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Abstract 

تع هدف  با  حاضر   ی هااختلال  ینیبش یپ  نییپژوهش 
با    یو روابط موضوع  دهی چیپ  یبر اساس تروما  تیشخص
انجام شد. روش پژوهش    گویا   یمندتوان   یگری انجینقش م

 ی ریدب  انی دانشجو  هیکل  ،یبود. جامعه آمار   ی از نوع همبستگ
ترب ن  یرجائ  دیشه  ریدب  تیدانشگاه  سال    سالمیدر  دوم 

نفر   161کنندگان  شامل شد. شرکت  1399-  1400  یلیتحص
در    یرتصادفی غ  یریگدختر و پسر بودند که به روش نمونه 

پژوهش    ی رهایمتغ  یریگاندازه  یدسترس انتخاب شدند. برا
بال مصاحبه  )اختلالات   2محور    یبرا  افتهیساختار  ین یاز 

)تیشخص  )SCID-II  بل ابژه  روابط  پرسشنامه   ،)
(BORIترو پرسشنامه  و CTQ)  یکودک  هدور  یما(،   )

دادهEES)  گویا  یمند توان  اسیمق شد.  استفاده  از    یها( 
شد.    لیتحل  ریمس  لیو تحل  رسونیپ  یهمبستگ  بیضر  قیطر

تروما  هاافتهی داد؛  نقش    دهیچیپ  ینشان  با  ابژه  روابط  و 
در دانشجو    تیشخص  یهااختلال  گو،یا  یمند توان   یانجیم

بکنندیم  ینیبشیمعلمان را پ و   تیشخص  یهااختلال  نی. 
و روابط ابژه و   تیشخص  یهااختلال  نیب  ده،یچیپ  یتروما

توان  تیشخص  یهااختلال  نیب دانشجو    گویا  یمندو  در 
همچن دارد.  وجود  رابطه  نقش    نیمعلمان  با  ابژه  روابط 

در دانشجو    تیشخص  یهااختلال  گو،یا  یمند توان   یانجیم
  یتروما  که  یزمان  یطور کل. بهکنندیم  ین یبش یمعلمان را پ

موضوع  دهیچیپ روابط  والد  فی ضع  یو  دوران    نیبا  از 
هم   گویدر دانشجو معلمان شکل گرفته شده باشد، ا  یکودک
 ی هافرد در معرض اختلال  جهیو در نت  کندیرشد م  فیضع

 قرار خواهد گرفت. تیشخص
 ده،یچیپ  ی تروما  ت،یشخص  یهااختلال  :هاي کلیديژهوا

 دانشجو معلمان  گو،یا  یمندتوان  ،یروابط موضوع

 The aim of this study was to examine the 
prediction of personality disorders based on 
complex trauma and object relations with the 
mediating of ego empowerment. The research 
method was descriptive-correlational. The 
statistical population of the present study was 
all male and female undergraduate students of 
Shahid Rajaee Teacher Training University 
in Tehran in the first semester of the academic 
year 2020-2021. A total of 161 girls and boys 
participated in this study by available random 
sampling method. To collect research data, 
structured clinical interview for axis II 
(personality disorders) (SCID-II), Bell object 
relationship questionnaire (BORI), childhood 
trauma questionnaire (CTQ) and ego 
empowerment scale (EES) were used. The 
collected data were analyzed through Pearson 
correlation coefficient and path analysis. The 
findings showed Complex trauma and object 
relationships with the mediating role of ego 
empowerment predict personality disorders 
in student-teachers. And there is a 
relationship between personality disorders 
and complex trauma, between personality 
disorders and object relationships, and 
between personality disorders and ego 
empowerment in student-teachers. Also, 
object relationships with the mediating role of 
ego empowerment predict personality 
disorders in student-teachers. In general, 
when a childhood complex trauma and weak 
object relations with parents develops in the 
student teachers, the ego also grows poorly, 
and as a result, the student teachers are 
exposed to personality disorders.. 
Keywords: Personality Disorders, Complex 
Trauma, Object Relations, Ego 
Empowerment, Student Teachers 
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 مقدمه •
. ندیآی حساب مبه  ی دارند و نقطه شروع تحول آموزش  نقش را بر عهده   نیترمعلمان مهم  پرورش، معلمان و دانشجو  و  در نهاد آموزش

امکان را داشته باشند که کودکان و نوجوانان    نیدارند تا ا  ازیجهان به معلمان و دانشجو معلمان اثربخش ن  یبدون شک تمام کشورها

  ت ی مسئول  رشیپذ  لیدلدانشجو معلمان به   (. 1398  ،و همکاران  آن کشور گام بردارند )محمدپور  شرفتیجهت پ   رخود را پرورش داده و د

به  تیموقع  یمعلم  ریخط ومنحصر  و  فارغ آنها    دارند؛  یاژهیفرد  از  وظ  یل یالتحصپس  دانشگاه،  معلم  فهیاز  دانش   ت یترب  ،یتوسعه 

 (.1399 ،یریو جهانگ یدارند )خسرورا برعهده   یتیدر ابعاد مختلف شخصآنها  و رشدآموزان دانش 

از   یکی  سلامت روانیمعلمان و دانشجو معلمان آن است. عامل    تیفیک  شرفتیگرو پ   در  یدر هر کشور  تیو ترب  میتعل  شرفتیپ

 (.1399 ،یخواهد داشت )نبوآنها  یو شغل  یبا عملکرد فرد یو ارتباط تنگاتنگ دیآیحساب م دانشجو معلمان به  شرفتیعوامل مهم پ

 دار یپا  یالگوها  ت،ی. شخصاست  تیشخص  هایاختلالمعلمان و دانشجو معلمان،    یبرا  سیو مخل تدر  گذارتأثیراز عوامل    یکی

مجموعه   تی(. شخص1396  ،یفر و قاسمییاست )تمنا  رامونش یپ  طیارتباط و طرز تفکر انسان نسبت به خود و محهای  وه یادراک، ش

 ،تی(. اختلال شخص1393و همکاران،  یاله  بیحبکند )می  زیمتما  گریدهای  را از انسان   انسان  کی  تیاست که در نهاای  افتهیسازمان  

آغاز   یبوده و از دوره نوجوان  ریناپذجامعه دور است؛ انعطاف   یفرهنگهای  است که از چشمداشت  یاز تجربه رفتار  یانهیرینمونه د

 یل یتحلو درمان روان   صیتشخ  ،یابیدر ارز  تیساختار شخص  تأثیر(.  1396  ،ینیپور و ع)بشر   گرددیو سبب کاهش کارکرد انسان م  شودیم

  ر ی متغ  نیا  ترق یواضح بر نظارت دق  لیدلا  گر،ید  ییاز سوآنها    ژهیو  یها تیو خصوص  تیشخص  هایاختلال  یبالا  یپراکندگ  سو،کیاز  

  ر یناپذبادوام ناسازگارانه و انعطاف   یرفتار   یو الگو  یرفتار   یهااز سبک  ت عبارت اس  تی(. اختلال شخص1399  ،و همکاران  یاست )زارع

 یهای ماریب  یصیو تشخ  یآمار  ی(. راهنما1399  ،و همکاران  یاحمدآباد  یمی)رح  شتنیو خو  طیو تفکر درباره مح  افتینسبت به در

انسان راه   یزندگ  یهادر همه حوزه   هااختلال  نی. اکندیمشخص م  ینابهنجار   یرفتار  یعنوان الگوهارا به  تیشخص  هایاختلال  یروان

 کا،یآمر  شناسیروان در ارتباطات و شغل منجر خواهد شد ) انجمن    تیکه خود به محدود  شودیم  یدرون  یرنج  لی و دل  کند یم  دایپ

2013.) 

 (،DSM-5)  یروان   هایاختلال  یصیو تشخ  یآمار  ینسخه از راهنما  نیبر اساس پنجم  یتیصفات شخص  یدر ساختار سلسله مراتب

  ی اند از: عاطفه منفهستند و عبارت  ت یشخص  هایاختلال  یهااسیشدند که خرده مق  ییبالا شناسا  ناهنجار مرتبه  یتیپنج صفت شخص 

از   ز ی)گر  یختگی(، گسیریپذو سلطه   ییدر جدا   یناامن  ،یجانیه  یداری ناپا  ،یپرتحواس  ،یریپذی مضطرب بودن، افسردگ  ،یلذتی )شامل ب

 ،یدرجا زدگ  ،یگر)تکانش  یختگی(، مهارگسیدلو سنگ  ینیبخصومت، خودبزرگ   ،یکار)دغل   یگرزهی(، ستتیانزوا و شکاک  ت،یمیصم

( )کروگر و  یادراک  یمیتنظباورها و تجارب نامعمول و کژ )  گراییگسستهروان ( و  یریو خطرپذ  یریپذت ینامنعطف، مسئول  یطلبکمال

 (.2012همکاران، 

و    دهیاست )فهم  گویا  مندیتوانباشد،    گذارتأثیر  ار یبس  تیشخص  هایاختلالو    سلامت روانی بر    تواندی که م  یاز عوامل  گرید  یکی

و   گویا  مندیتوان   نیخود به رابطه ب  یها(، در پژوهش 1396)  و همکاران  بشارت  و  (1395لو )خواجهیحاج  ی(. کرم1397  ،همکاران

عنوان به  گویا  مندیتوان ذهن بر عهده دارد.    شناختیروان را در عملکرد    ینقش مهم  گو یاند که اکرده   و عنوان   اندپرداخته سلامت روانی

خود از تحول   یاجتماع  -یروان  هیدر نظر  کسونی( دارد. ار1965)  کسونی( و ار1923)  دیفرو  یهاهیدر نظر  شهیر  ،یتیشخص  یژگیو  کی

 (. 1398 ،و همکاران یکرده است )اسلام مطرحرا  گویا مندیتوانانسان، مفهوم 

باعث    گویا  مندیتوان اند که عدم  و همکاران نشان داده   سیمثال داو  عنوانارتباط دارد؛ به   تیشخص  هایاختلال من با    نییپا  یرومندین

را بر عهده دارد، تمام   روانینظام    استینقش ر  گویخاطر که ا  نی(. به ا1983و همکاران،    سیوینفس خواهد شد )دآمدن عزت  نییپا

با استرس   یانسان در سازگار لیپتانس گرانینما گویعمل نکند. قدرت ا فشیبه وظا گویکه ا شودیم انینما یاه در وهل  یمشکلات روان

صورت به آنها    همشکل و جواب دادن ب   طیشرا  نانهیبفهم واقع  یانسان برا  لیپتانس  یبه معنا  نیکننده است. همچنبدون تجربه اضطراب فلج 

سازگار    یرونیو ب  یدرون  یهاها و تنش و با استرس  میکن  دایدست پ  یعاطف  یبرابر  کیتا به    کندیم  ییاهنماما را ر  گوی. قدرت ااست  دیمف

 (.1396 ،ینیو ع پور)بشر میشو
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(.  2019و همکاران،    ارتباط است )انگلرتکند، در  می   همچنین با تروماهایی که شخص تجربه  ضعیف یا توانمند بودن ایگو در افراد

  یی زاب یهم که شده حوادث آس  بارکی  یها برادرصد انسان   90نشان داده است که    قاتیها است. تحقانسان   یاز زندگ  یتروما، قسمت مهم

(. تروما تجربه  2017  ،همکارانو    )کسلر  کنندی تجربه م  شانیزندگ  یرا در ط   زانیجنگ و مرگ عز  ،ی تجاوز جنس  ،یعیطب  یمثل بلاها

آن از حد معمول   یهارا در برداشته باشد و بازتاب   یو اجتماع   یکیزینامطلوب ف  یامدهایاحتمال را دارد پ  نیاست که ا  یدیتلاطم شد

سوءاستفاده    ،یساند از: سوءاستفاده جنعبارت   قیتحق  نی در ا  دهیچیپ  یتروما  یهااسی(. خرده مق1399نژاد و همکاران،  یشود )باقر   شتریب

 (. 1396عظمت و همکاران،  ی)سلطان.یو غفلت عاطف یغفلت جسم ،یسوءاستفاده عاطف ،یجسم

اتی در زندگی آنان گذاشته است. اگر چه بیشتر تأثیردبیران نیز در طول دوران زندگی خود، تروماهایی تجربه کردند که این تروماها  

تاب تروماتیک  مقابل حوادث  در  برخی دچار مشکلات  آورن می  افراد  اما  )کوهنمی  مدتطولانی  شناختیرواند،  و همکاران،    شوند 

2010.) 

روانی  های  شوند که آسیبمی  شوند یا دچار ترومامی   ی ایگو ضعیف یا قویازندگی دارهای  دبیران بر اساس تجربیات و آموخته

  اولیه خود روابط موضوعی برای خود تعریف های  والدین و سرپرستگذارد. همچنین بر اساس تجربیات روابط با  می  جاه بآنها    برای

شوند می  کنند. فرض اساسی رویکرد روابط موضوعی این است که تصاویر اولیه خود، دیگران و محیط بیرونی در درون روان حفظمی

شده روابط گذشته )اغلب درونی های  ده ماندهند. بر اساس این رویکرد، پس می   و چگونگی دریافت و پاسخ دادن فرد به دیگران را شکل

 دهند. می   در روابط کنونی فرد خود را نشان  شوند و متعاقباًمی   د، حفظنایت( که در ابتدا زندگی تشکیل شده شده از واقعتصاویر تحریف

پذیری به افزایش آسیب  کند و  امنیت شخصی را متزلزل های  تواند، پایهمی  روابط موضوعیهای  (. آشفتگی2007،  و همکاران  )آندرسون

 (.  1396 و همکاران، شخص منجر شود )مسگریان

شناسی و حتی ساختارهای آسیبهای  بنیادین است که نقش اساسی در تبیین سلامت، انواع ریختای  در واقع روابط موضوعی سازه 

 ،(2014)فیشر و ناوت  ها  راه با این بازنمایی فرد از خود و دیگران و عواطف همهای  توان بازنماییمی  شخصیتی دارد. روابط موضوعی را

 (. 2013گیرد )کلی، می نخست زندگی شکلهای یا به عبارتی ظرفیت افراد برای برقراری روابط انسانی تعریف کرد که در سال 

ماعی برای کنار اجتهای عاطفی است، افراد به دنبال حمایتهای فردی تجربه یکی از کارکردهای اولیه روابط موضوعی تنطیم درون 

  شود. شخص می  عاطفی هستند. با توجه به اینکه تنیدگی به ایجاد تنش و برانگیختگی هیجانی و روانی در فرد منتهیهای  آمدن با استرس

راهبردهای تحلیلگری عقیده بر آن است که افراد برای مقابله با اضطراب از  یدگی را کاهش دهد. در نظریه روانکوشد تا به طریقی تنمی

 (. 1395کنند )رحمتیان و همکاران، می  دفاعی به وفور استفادههای ناهشیار یعنی مکانیسم 

روان، پژوهش    یهاب یبا آسآنها    و روابط  انشجو معلماند  یدر دوران زندگ  دهیچ یپ  یموجود و ارتباط تروماها  نهیشیبا توجه به پ

  مندی توان  یگری انجیبا م   و روابط موضوعی  دهیچیپ  یبر اساس تروماها   تیشخص  هایاختلال  ینیبشی ن شده است تا به پآ  حاضر بر

 بپردازد.  انشجو معلماندر د گویا

 روش  •
  ل یمعلمان دختر و پسر مشغول به تحص  دانشجو  هیپژوهش کل  نی در ا  ی. جامعه آماربود  یاز نوع همبستگ  یفیروش پژوهش توص

پژوهش   نیکننده در ا. تعداد کل افراد شرکتدبودن  1399-  1400  یل یدر سال تحص  یرجائ  دیشه  ریدب  تیدانشگاه ترب  یهادر دانشکده 

در دسترس انتخاب   یرتصادفیغگیری  نمونه صورت  به   درصد( بودند که  4/24دختر )  39درصد( و    6/75پسر )  121نفر، تعداد    161

دوره   یریدب  یکنندگان مجرد و دانشجوشرکت  هیکلبود.    07/1آن    اریو انحراف مع  25/20پژوهش    یهاکنندهسن شرکت  نیانگیشدند. م

درصد(،   15نفر )  24  ک یمکان  یدرصد(، مهندس  1/31نفر )  21عمران    یدرصد(، مهندس  6/25نفر )  41برق    یمهندس  یهارشته   یکارشناس

درصد(،   1/8نفر )  13  یمیدرصد(، ش  3/6نفر )  10  کیزیدرصد(، ف  4/9نفر )   15  یمعمار  یدرصد(، مهندس  8/8نفر )  14  وتریکامپ  یمهندس

 ی و بارگذار   یرسانبا اطلاع   هانامهپرسش  یدرصد( شرکت داشتند. جهت اجرا  8/3نفر )  6  یبدنتیدرصد( و ترب  10نفر )  16  یاضیر

ته  نیلا صورت پرسبه  از طرپرسشنامه   نک یل  هیو  از طر  یرساناطلاع  یمجاز   یهاگوگل، در شبکه  قیها  مختلف   یهاگروه   قیشد و 
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حاصل   یهااده پژوهش پاسخ دادند. سپس د  یبه ابزارها  صورتنیمند و داوطلب قرار داده شد و بدعلاقه  انیدانشجو  اریاستادان، در اخت

 شدند.   لیچندگانه تحل ونیبا استفاده از رگرس ری مس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ بیو ضر SPSSافزار ها، با کمک نرماز پرسشنامه 

 ابزارها:  •
 structured clinical (SCID-II)اهففتت ش شیصففیت( ) 2الفف . مصففاباه بففالینی سففاهتاریافته بففراي م ففور 

interview for axis II (personality disorders) : اسططت  شططده هیطط ته 1995در سططال  بططن یو گطط  تزریتوسططط فرسططت، اسططپ

پاسططخ  یاسططت کططه بططرا یگرابططزار غربططال کیطط عنوان بططه ایمططاده 119 یتیپرسشططنامه شخصطط  نیطط (. ا1389 ،ی)بططه نقططل از محمططدخان

اخططتلال   10  یابیطط ارز  یدارد کططه بططرا  ریطط خ  ایطط بلططه    یگزارشطط دخو  تیطط دارد و قابل  ازیطط حداقل به هشططت کططلاس سططواد ن  هامادهدادن به  

 فیطط تعر گططریکططه بططه گونططه د یتی)اخططتلال شخصطط  NOS تیبططه انضططمام اخططتلال شخصطط  DSM-IVموجططود در محططور  یتیشخصطط 

 .(1389 ،ی)محمدخان .دهدیاست( تحت پوشش قرار م نشده

  خودگزارشی   پرسشنامه  یک  ابزار  این(:  Bell object relationship questionnaire- BORQبل )  ابژه  روابط  ب. پرسشنامه

 این (.  1986  همکاران،  و  بل)  است  فردیبین  باورهای  و  ابژه  روابط  الگوهای  بردارند  در  که  است  غلط   و  صحیح  ماده  45  حاوی  و

  پژوهش   در (.  1995  بل،)  اجتماعی است   کفایتیبی   خودمحوری،  ناایمن،  مقیاس شامل بیگانگی، دلبستگی  خرده  چهار  دارای  پرسشنامه

 به   اجتماعی،  کفایتیبی  و  خودمحوری  ناایمن،  دلبستگی  بیگانگی،  مقیاس  چهار  برای  کرونباخ  آلفای   ضریب  ،(1394)  همکاران  و  جمیل

 آمد.  دستبه  79/0 و 78/0 ،82/0 ،90/0 ترتیب

تروماي )  ج. پرسشنامه  ا(:  childhood trauma questionnaire- CTQدوره کودکی    ایماده   28پرسشنامه    نیفرم کوتاه 

برنشتا پنج حوزه    ( ساخته2003و همکاران )  نیتوسط  به   دهیچی پ  یتروماهاشده است که  : سوءاستفاده  دهدیم  پوشش  ریز  بیترترا 

)هرگز   کرت یل  یادرجهپنج  فیدر ط  پرسشنامه  نی. ای جانیو غفلت ه  یکیزیغفلت ف  ،یجانیه  سوءاستفاده  ،یسوءاستفاده جنس  ،یکیزیف

دامنه نمرات است و    5-25ها از  اسیرمقیکدام از ز  هر   ی. دامنه نمرات براشودیم  یگذار( نمره5داده=  تا اکثر اوقات رخ  1رخ نداده=  

برآورد   98/0تا    81/0ها از  اسیرمقیز  یکرونباخ آن برا  ی ( آلفا2014)و همکاران   یمیابراه  رانیاست. در ا  25-125کل پرسشنامه    یبرا

 .برخوردار است یخوب  اریبس یدرون یاز همسان دهدیماند که نشان کرده

  همکاران   و  مارکستروم  توسط  ایگو  مندیتوان  شناختیروان  مقیاس  : (ego empowerment scale -EES)ایگو    منديتوان   د. مقیاس

  و مراقبت عشق، وفاداری، شایستگی،  هدف، خواسته، امید،: شامل که ایگو مندیتوان  نقطه  8 پرسشنامه این. است شده  ساخته( 1997)

 بالا  نمره.  است  60  نمره  ترینپایین  و  300  نماید  اخذ  تواندمی  فرد  کهای  نمره   بالاترین.  است  ماده  64  دارای  و  سنجدمی  را  هستند  خرد

. آیدمی  دستبه   هاماده   در  فرد  نمره  جمع  حاصل  از  مقیاس  این  در  فرد  نمره.  است  ایگو  قدرت  بالای  سطح  معنی  به  آزمون  این  در

 از  آن  اعتبار  بررسی  برای  همچنین  و  دادند  قرار  تأیید  مورد  را  مقیاس  این  سازه  و  محتوا  صوری،  روایی(  1997)  همکاران  و  مارکستروم

 . کردند گزارش  68/0 را آن کرونباخ، آلفای ضریب محاسبه روش

 ها یافته •
طور همان   پژوهش نشان داده شده است.  یرهای متغ  نهیشیو ب  نهیکم   ار،یانحراف مع  ن،یانگیم  یعنی  یفیتوص  یهاشاخص  1درجدول  

 نی( و کمتر47/118)  یختگیمربوط به مهارگس  نیانگیم  نیبالاتر  یتیشخص  هایاختلال  یهادهد، در مؤلفهمی   نشان  1جدول    جیکه نتا

( و  9/ 02) یمربوط به مؤلفه غفلت عاطف نیانگیم نیبالاتر دهیچیپ یتروما ری( است. در متغ11/62) گراییگسسته روان مربوط به  نیانگیم

در متغیر روابط موضوعی بالاترین میانگین مربوط به دلبستگی نا ایمن   ( است.11/62)  یمربوط به سوءاستفاده جسم  نیانگیم  نیکمتر

( 04/30مربوط به مؤلفه مراقبت )  نیانگیم  نیبالاتر  گوی ا  مندیتوان  ریدر متغ  ( است.36/2( و کمترین میانگین مربوط به بیگانگی )90/29)

 ( است.32/17مربوط به هدف ) نی انگیم نیو کمتر

 ی مند و توان   ، روابط موضوعیدهیچیپ  یتروما  ت،ی شخص  هایاختلالپژوهش از جمله    یرهایمتغ  یهمبستگ  سیماتر   2در جدول  

 نشان داده شده است.  گویا
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 توصیفی متغیرهاي مورد مطالعههاي شاهص . 1جدول 

 بیشینه نمره ها کمینه نمره ها  انحراف معیار  میانگین زیرمقیاس ها  متغیر

 هایاختلال 
 شخصیت

 ۱۶۱ ۶۹ ۱۹/ ۶۴ ۱۱۰/ ۴۹ عاطفه منفی
 ۷۰ ۱۴۵ ۱۴/ ۱۳ ۹۴/ ۴۷ گسیختگی

 ۱۲۳ ۷۸ ۹/ ۵۱ ۱۰۱ گریستیزه
 ۱۳۸ ۱۰۰ ۷/ ۱۹ ۱۱۸/ ۴۷ مهارگسیختگی

 ۱۱۷ ۳۳ ۱۷/ ۲۴ ۶۲/ ۱۱ گراییگسستهروان 
 ۶۱۳ ۳۷۷ ۵۰/ ۳۶ ۴۸۶/ ۳۲ نمره کل اختلال شخصیت

 ترومای پیچیده

 ۱۸ ۵ ۲/ ۲۶ ۶/ ۴۵ استفاده عاطفی سوء 
 ۱۶ ۵ ۱/ ۴۱ ۵/ ۶۵ استفاده جسمی سوء 

 ۱۸ ۵ ۱/ ۹۲ ۶/ ۱۳ سوء استفاده جنسی
 ۲۰ ۵ ۳/ ۷۷ ۹/ ۰۲ غفلت عاطفی 
 ۱۶ ۵ ۲/ ۳۸ ۶/ ۹۰ غفلت جسمی 
 ۶۷ ۲۵ ۵۰/ ۳۶ ۳۴/ ۱۵ نمره کل تروما 

 روابط موضوعی 

 ۱۷ ۰ ۳/ ۶۹ ۸/ ۱۱ کفایتی اجتماعی بی
 ۱۸ ۰ ۴/ ۱۱ ۷/ ۹۷ بینیخودمیان

 ۳۸ ۲۴ ۳/ ۱۲ ۲۹/ ۹۰ دلبستگی ناایمن 
 ۶ ۰ ۱/ ۷۲ ۲/ ۳۶ بیگانگی 

 ۷۷ ۲۸ ۱۰/ ۵۲ ۴۸/ ۳۴ نمره کل روابط موضوعی 

 ایگو  مندیتوان 

 ۴۰ ۸ ۶/ ۱۶ ۲۸/ ۴۹ امید
 ۴۰ ۱۳ ۵/ ۰۲ ۲۹/ ۹۸ خواسته
 ۲۹ ۱۰ ۳/ ۱۵ ۱۷/ ۳۲ هدف

 ۳۹ ۱۲ ۴/ ۳۷ ۲۹/ ۶۳ شایستگی 
 ۳۶ ۱۵ ۳/ ۴۴ ۲۹/ ۸۱ وفاداری 
 ۳۴ ۱۵ ۳/ ۹۹ ۲۴/ ۴۱ عشق 

 ۴۰ ۱۵ ۵/ ۱۳ ۳۰/ ۰۴ مراقبت
 ۳۳ ۱۵ ۳/ ۴۶ ۲۴/ ۵۷ خرد 

 ۲۶۲ ۱۴۵ ۲۰/ ۶۳ ۲۱۴/ ۶۲ ایگو  مندیتوان نمره کل 

 هماستگی متغیرهاي پژوهش. ماتریس  2جدول 

  ۱ ۲ ۳ ۴ 

    ۱ شخصیت هایاختلال  .۱ 

   ۱ ۰/ ۴۲ ترومای پیچیده .۲ 

  ۱ ۰/ ۳۵ ۰/ ۵۸ روابط موضوعی  .۳ 

 ۱ -۰/ ۵۴ -۰/ ۳۴ -۰/ ۵۷ ایگو  مندیتوان . ۴ 

مسیر مورد بررسی قرار   فرض تحلیلعنوان پیش)یکنواخت( به  خلاصه مدل برازش تحلیل رگرسیون چندگانه استاندارد  3در جدول

جدول تحلیل رگرسیون چندگانه استاندارد برای بررسی خط پایه اجرای تحلیل مسیر انجام شده است. در این مدل این  در  گرفته است.  

های میان زوج  مندی ایگو موقعیت برابری در مدل دارند. همبستگیبین ترومای پیچیده، روابط موضوعی و توان متغیرهای پیشهمه  

های شخصیتی با سه متغیر دیگر بسیار هبستگی دارد. با توجه به همبستگی همه  متغیرها به نمایش در آمده است. متغیر وابسته ویژگی

 445/0adjustedدرصد از واریانس)  44ود ساختار مسیر کاربردی، ارزش بررسی دارد. در این مدل نزدیک به  ها با هم، امکان وجبین پیش

=2 Rها در مدل زیر ارائه شده است.بینهای شخصیتی تبیین شده است. ضرایب مرتبط با هر یک از پیش( متغیر ویژگی 

 )یکنواهت( به عنوان پیش فرض ت لیل مسیر  استانداردمدل برازش ت لیل رگرسیون چندگانه  . هتصه 3جدول

 R 2R 2R مدل

 سازگار شده 
خطای  

 استاندارد برآورد 

R  
square change  

F 
change 

1Df 2Df sig 

۱ ۶۷ /۰ ۴۶ /۰ ۴۴ /۰ ۵۱ /۳۷ ۴۶ /۰ ۵۲ /۴۳ ۳ ۱۵۶ 1۰۰۰ /۰ 

 ایگو  مندیتوان ترومای پیچیده، روابط موضوعی و  بین:پیش

 های شخصیتی ویژگی زاد:درونمتغیر 
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 مدل مسیر متغیرهاي پژوهش و ضرایب آنها  .1نمودار

 دهد.می  را نشان میمستقریچندگانه اثرات غ ون یبا رگرس ریمس لیتحل 4جدول

 با رگرسیون چندگانه اثراش غیرمستقیم. ت لیل مسیر 4جدول

 R 2R 2R مدل

 سازگار شده 
خطای  

 استاندارد برآورد 

R  
square 

change  

F 
change 

1Df 2Df sig 

۱ ۶۵ /۰ ۴۲ /۰ ۴۲ /۰ ۴۲ /۳۸ ۴۲ /۰ ۰۸ /۵۸ ۲ ۱۵۷ ۰۰۰۱ /۰ 

 مندی ایگو روابط موضوعی و توان  بین:پیش

 های شخصیتی ویژگی زاد:متغیر درون

با رگرسیون چندگانه و مت  4در جدول   توان تحلیل مسیر  بین روابط موضوعی و  برای  غیر پیش  ایگو  های ویژگی  بینیپیش مندی 

 کنند. می شخصیتی را تبیینهای  ویژگیدرصد از واریانس متغیر  5/42شخصیتی استفاده شده است. این دو متغیر در مجموع 

جدول تحلیل مسیر با رگرسیون چندگانه و متغیر  این  در    دهد.می  را نشان  م یچندگانه اثرات مستق  ونیرگرسبا    ریمس  لیتحل  5  جدول

های شخصیتی استفاده شده است. این دو متغیر در زاد ویژگیبینی متغیر درون بین روابط موضوعی و ترومای پیچیده برای پیشپیش

 کنند. صیتی را تبیین میهای شخگیدرصد از واریانس متغیر ویژ 8/38مجموع 

 با رگرسیون چندگانه اثراش مستقیم. ت لیل مسیر 5جدول 

 R 2R 2R مدل

 سازگار شده 
خطای  

استاندارد  

 برآورد 

R  
square 

change  

F 
change 

1Df 2Df sig 

۱ ۶۲ /۰ ۳۹ /۰ ۳۸ /۰ ۶۳ /۳۹ ۳۹ /۰ ۸۴ /۴۹ ۲ ۱۵۷ ۰۰۰۱ /۰ 

 روابط موضوعی و ترومای پیچیده بین:پیش

 های شخصیتی ویژگی زاد:درونمتغیر 

جدول تحلیل مسیر با رگرسیون چندگانه و  این  در    دهد.می   را نشان  میمستقریچندگانه اثرات غ  ون یبا رگرس  ریمس  ل یتحل  6جدول

غیر در های شخصیتی استفاده شده است. این دو متزاد ویژگیبینی متغیر درون مندی ایگو برای پیشبین ترومای پیچیده و توانمتغیر پیش

 کنند. های شخصیتی را تبیین میگیدرصد از واریانس متغیر ویژ 9/36مجموع 

 با رگرسیون چندگانه اثراش غیرمستقیم. ت لیل مسیر 6جدول

 R 2R 2R مدل

 سازگار شده 
خطای  

 استاندارد برآورد 

R  
square 

change  

F 
change 

1Df 2Df sig 

۱ ۶۱ /۰ ۳۸ /۰ ۳۷ /۰ ۰۲ /۴۰ ۳۷ /۰ ۳۹ /۴۷ ۲ ۱۵۷ ۰۰۰۱ /۰ 

 ترومای پیچیده، توان مندی ایگو  بین:پیش

 های شخصیتی ویژگی زاد:متغیر درون

 روابط موضوعی

 تروماي پیچیده

 -57/0 35/0 هاي شیصیتیویژگی مندي ایگوتوان
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 ب ث  •
 های اختلال  انسیاز وار  یدانشجو معلمان رابطه وجود دارد و بخش  دهیچیپ  یو تروما  تیشخص  هایاختلال  نیدر پژوهش حاضر ب

  (، مورومانسو 2010و همکاران )   کوهن  یهاافتهیبا    افتهی  نی. اشودیم  نییتب  یدوران کودک  دهیچیپ  یتوسط تروما  میطور مستقبه   تیشخص

 .است( همسو 1397پور و همکاران )(، رضا2008) همکارانو  ی(، بنوم2018و همکاران )

قابل توجهی در    شناختیروان ات  تأثیرتواند به  می  ( سابقه ترومای پیچیده در کودکی1399نژاد و همکاران )براساس پژوهش باقری 

روانپزشکی در بزرگسالی در تحقیقات   هایاختلالهمچنین ارتباط بین ترومای پیچیده دوران کودکی و ابتلا به انواع    بزرگسالی منجر شود.

 (، اختلال 2015(، اختلال دوقطبی )راس و همکاران،  2018بسیاری گزارش شده است. برای نمونه ابتلا به افسردگی )نوول و همکاران،  

، (2019( و علایم سایکوتیک )هانگ و همکاران،  2016( اختلال هراس )زو و همکاران،  2018مصرف مواد )مگلر و همکاران،    ءسو

پزشکی در روان   هایاختلالد دلالت بر آن دارد که فراوانی و شدت تجربه تروماهای دوران کودکی، در مبتلایان به  هکلی، شواطور  به 

 (.  2018تر است )ایکسی و همکاران، پزشکی ندارند، بیشص روانمقایسه با افرادی که تشخی

در   زیو ن  تیشخص  یهااز عوامل خطر در رشد اختلال  یکی  یدوره کودک  دهیچیپ   یگفت تجربه تروماها  توانیم  افتهی  نیا  نییدر تب

و    هایبا دشوار  تیبه اختلال شخص  افراد مبتلا  یو نوجوان  ی. دوران کودکرودیشمار مبه  تیشخص  ی هااختلال  ینیبال  یهانشانه   جادیا

جدا   ایفقدان    و غفلت( و تجربه  یجانیه  ،یجنس  ،ی)جسم  یانواع چهارگانه بدرفتارآنها    نیتراست که مهم  ودههمراه ب  یاد یز  یهاآشوب

انواع سوء رفتار   ،یدوران کودک  دهیچیپ  یحوزه مربوط به تروماها  ت،یاختلال شخص  ی شناسخانواده است. درباره سبب   یشدن از اعضا

همراه با موارد   ای  ییتنهابه  تواندیعوامل هستند که م  ن یتراز مهم  یو عاطف  یکیزیف  فلتغ  ،یسوء رفتار عاطف  ،یسوء رفتار جنس  ،یجسم

 یکم و قوا  مندیتوانمعمولاً به علت    یکودک  ه . در دوردینما  هااختلالفرد را دستخوش انواع    یسالبزرگ  یو زندگ  افتدیاتفاق ب  گرید

از کودکان،    یکش. بهرهرندیگیقرار م  کینزد  یهالیو بخصوص فام  سالانبزرگ   یاستفاده جسم  کودکان، مورد سوء   افتهینارشد  یشناخت

 ی جنس  یهااستفاده   وءاز کودکان مورد س  یاریکند. بس  یجسم  یتروما  دیتول  تواندیم  ست،ی نآنها    که در حد توان و سن  ییهاکار و فعالت

  ی مورد غفلت عاطف  نییپا  ی علت آگاهبه   ا یفراوان و    یهاشغله علت مخود به  نیاز آنان از طرف والد  یا . عده رندیگیخود قرار م  کانینزد

 .کندیتروما م دیکه خود تول شوندیمواجه م دیشد  یو با کمبود عاطف رندیگیقرار م  یو ارتباط

های پژوهش  . با توجه به یافتهبودشخصیت دانشجویان معلم    هایاختلالمسیر بعدی پژوهش مسیر مستقیم رابطه روابط موضوعی با  

های کند که این یافته، یافته  بینیپیششخصیت در دانشجویان معلم را    هایاختلالتواند  می  و روابط موضوعی  حاضر این مسیر معنادار شد

( 2014(، فیشر و ناوت )1396اران )مسگریان و همک  ،(2007)  و همکاران  آندرسون های  از جمله یافتهکند  تأیید می قبلی پژوهشگران را  

 (. 2013کلی ) و

معلمان رابطه وجود دارد و   انیدر دانشجو  گو یا  مندیتوانو    تیشخص  هایاختلال  نیب  دهدیپژوهش حاضر نشان م  یبعد  ریمس

 دراموند   یهاافتهی. که با  شودیم  نییتب  یصورت منفبه   گویا  مندیتوان دانشجو معلمان توسط    یتیشخص  هایاختلال  انسیاز وار  ی بخش

 .است( همسو 1395و همکاران ) زی(، پرو 1397و همکاران ) ی(، حشمت2017) پیو فل

شوند می   رفتاری، زمانی ظاهرهای  ضعیتی بر عهده دارد. تمام مشکلات روانی و نابهنجاری را در هر و  نظام روانیایگو وظیفه مدیریت  

سالم   شناختیروانهایش عمل کند و روابط موضوعی نیز یکی از کارکردهای ایگو است که در کانون زندگی  که ایگو نتواند به مسئولیت

 (.1995شود )بل، می شناسی روانی مهم تلقیقرار دارد و در آسیب

ظاهر    یزمان  یرا بر عهده دارد، تمام مشکلات روان   نظام روانی  تیریمد  فهیوظ  گویا  کهییگفت ازآنجا  توانیم  افتهی  نیا  نییدر تب

فرد در تحمل استرس بدون تجربه اضطراب   تیدهنده ظرفنشان   گوی ا  مندیتوانعمل کند.    شیهاتینتواند به مسئول  گو یکه ا  شوندیم

در خانواده و ارتباط   کهی صورت  عشق و خرد در  ،یوفادار   ،یستگیهدف، مراقبت، خواسته، شا  د،یمانند ام  ییهامندیتوان.  استکننده  فلج 

 ی هایژگیو  یریگخواهند شد. شکل   گوی ا  مندیتوان برآورده شوند باعث    یدرستبا خودش به  یو حت  گرانیخود و د  یایکودک با دن

خود   ییبه توانا  گوی ا   مندیتوان. اصطلاح  رودیشمار مو عملکرد سالم انسان به   گویا  مندیتواندر    یمثبت نامبرده در کودک عامل مهم

.  رودی کار ممتعارض به   یروهایها و توقعات نرغم خواستفرسا به توان  یهاتیو موقع  زیآمرقابت   یها برخورد مؤثر با خواست   یبرا

 ی فشارزا   طیاز شرا  یکمتر نشان دهند و در برابر تنش ناش  یروان  بیآس  یهاکه افراد نشانه   شودیتوانمند باعث م  یگویا  کیوجود  
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شکل    یدفاع  یهاسمیعمل کند، مکان  یدرستخود به  فهیمن نتواند به وظ  کهیصورت  داشته باشند. لذا در  یکاف  تیتحمل و ظرف  یزندگ

واقع    . درگرددیم  تیشخص  هایاختلال  یریگکار گرفته شود، موجب شکل به  ریپذانعطاف ریطور غبه   هاسم یمکان  نیو چنانچه ا  رندیگیم

در کودک شکل   گویا   مندیتوان روابط ابژه و    ژهیو  یها سبک  دهد،یرخ م   یکودک و والد که در دوران کودک  نیبسته به نوع روابط ب

خود را گرفتار   ادافر  نی ا  کهی طوربه  کنندی را تجربه م  ی اریبس  ،یجانیو ه  یعاطف  یدرماندگ  ت،ی. لذا افراد دچار اختلال شخصردیگیم

احساس عدم  از عواطف خود نداشته و با یچندان یآگاه نیهمچن ابند؛ییخود نم یاز آن برا  یزیکه گر نندیبی م یو احساسات  جاناتیه

 هستند. خود مواجه یکنترل بر زندگ

درصد از    25است که حدود    تی شخص  هایاختلالو    دهیچیپ  یتروما  نیب  گویا  مندیتوان   یگریانج یم  پژوهش، نقش  یبعد  ریمس

شده است.   ن ییتب  گویا  مندیتوان  یگری انجیبا م  دهیچیپ  یتوسط تروما  میرمستق یصورت غبه  یتیشخص  یهایژگیوابسته و  ریمتغ  انسیوار

 . است( همسو 2013) ی( و کل2007و همکاران )  (، آندرسن1399همکاران ) ونژاد ی باقر یهایبا بررس  افتهی نیا

در فرد   تیشخص  یهابیمنجر به آس  تواندیگرفته است م  شکل   فیضع  ایکامل شکل نگرفته    گویکه ا   یتروما در فرد در زمان کودک

 ب یو اثرات آس  لیکه دلا  افتهین  رشد  ایاندازه هنوز به  گویکه ا  دهدیم  یرو  یشخص زمان  هیها تروما در رابطه اولشود. بر طبق پژوهش 

 ،یاحساس آشفتگ  ز،یعدم تما  نیا  جهینکرده است. نت  دایهنوز گسترش پ  یمرکز راهبرد  کیعنوان  خود به  ییکند و توانا  ییرا بازنما

 ی ریگشکل   یبر چگونگ  ه،یاول  یارابطه  یتروماها  ز،ی خود ن  شناسیروان  دگاهیاز شرم و گناه است. از د  یاافته یحساس شکل نو ا  یجیگ

 . کنندیم فاینقش ا یزندگ یبعد یهاو تداوم در سال  یشناسبیآس شیدایدر پ قیطر نیو از ا گذارندیخود اثر م

ما آسیب دیده  وشود، کاردکردهای اجرایی از قبیل کنترل خود و حافظه که بر اساس ترزمانی که ایگو افراد قدرتمند نباشد و تهی  

( مشکلات مربوط با 1399(. همچنین بر اساس پژوهش باقری نژاد و همکاران )2018دهد )ساین و گریتز، می قرار تأثیراست را تحت  

، شناخته در دوران کودکیسابقه ترومای پیچیده  با  در افرادی  ترین پیامدی است که  خود، تحت عنوان درک مرکزی آشفته از خود، مهم

 شده است. 

که این مسیر همسو با   بودشخصیت    هایاختلالایگو بین روابط موضوعی با    مندیتوان  گریمیانجیمسیر بعدی پژوهش، نقش  

 . است( 2018کاران )مورومانسو و هم ( و2018، ساین و گریتز )(2019پیشین مانند انگلرت و همکاران )های وهش ژپ

هایی شان بازنمایی کنند و از این رهگذر در درون می   شان حضور دارند، رشدافراد از طریق تعامل با افراد حقیقی که در محیط اطراف

ها  مندیتواناز  ای  دهند و از این رهگذر، مجموعهمی  روند رشد اطفال و کودکان را شکلها  گیرد. این بازنماییمی   از این تجربیات شکل

از این رویدادها  آنها    فردی محیط اطراف و برداشتی کهافراد بزرگسال از رویدادهای بین   بینیپیش   گیرد و بر نحوهمی  در طفل شکل

 رار ق  تأثیر( را به شدت تحت Super ego( و سوپر ایگو )Ego( و ایگو )Idگذارند. ماهیت این روابط ساختارهای اید )تأثیر می  ،دارند

شکل نخواهد گرفت و زمانی که ایگو توانمند نباشد شخص در    مندیتواندهد. وقتی روابط موضوعی ضعیف باشد پس ایگوی  می

 شخصیتی قرار خواهد گرفت. های معرض انواع اختلال

 گیرينتیجه •
  انیرا در دانشجو تیشخص هایلاختلاتوانند می  گویا  مندیتوان و   یروابط موضوع ده،یچیپ یپژوهش حاضر نشان داد تروما جینتا

 ی معلم بر اساس تروما  انیدانشجو  تیشخص  هایاختلال  بینیپیش در    گریمیانجی نقش    گویا  مندیتوان  نیکنند. همچن  بینیپیشمعلم  

 دارد. یو روابط موضوع  ت یشخص دهیچیپ

جا مانده از ه ب  یهابیآس  یعنی  ،یدوران کودک   دهی چیپ  ی پژوهش حاضر نشان داد که تروما  یهاافتهیگفت که    توانیمجموع م  در

 م یرمستقیصورت غو به  م یصورت مستقدانشجو معلمان را به   یتیشخص  هایاختلال  و همچنین روابط موضوعی،  اریدر ناهش  یدوران کودک

علت به  ینیآسان به نمونه بال  یو عدم دسترس  ازین  به حجم نمونه مورد  جه. با توکندیم  ینیبش یپ  گوی ا   مندیتوان   یگری انجیبا نقش م

 های اختلالبه    را به افراد مبتلا  جینتا  میمسئله تعم  نیباشد که هم  ینیبالری، باعث شد نمونه موردپژوهش غ19  دیکوو  یپاندم  طیشرا

ترد  تیشخص مقکندی م  دیدچار  از  استفاده  شرا  یگزارشخود  یهااسی.  به   19  د یکوو  یاندمپ  ط یدر  اجرا  پرسو  از    نیلاصورت 

 گو یا  مندیتوان و ضعف در    یدوران کودک  یتروما  لیاز قب  یمشکلات  ییو شناسا  یابیارز   ،ی. بررسبودپژوهش    نیا  گرید  یهات یمحدود
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و قبل از   انیجوشدان  لیدر طول دوران تحص یو فرد یگروه یهادرس، مشاوره یهادر کلاسآنها  در دانشجو معلمان و کمک در رفع

 .گرددیم  شنهادیپ ییرجا دیشه ریدب تیپرورش و دانشگاه ترب  و به مسئولان وزارت آموزش س،یتدر یورود به مدارس برا

 تعارض منافع •
 . کنند که در این مقاله هیچ نوع تعارض منافعی وجود نداردنویسندگان اذعان می

 تشکر و قدردانی •
 . میینما می  یما بودند، تشکر و قدردان گری اریپژوهش   نیکه در انجام ا  یکسان یتمام از

 منابع  •
مندی ایگو زنان سرپرست مندی ایگو بر توان (. اثربخشی روایت درمانی گروهی بر توان 1398پور، خلیل. )اسلامی، نرگس؛ حشمتی، رسول و اسماعیل

 .5-17(، 32)14. مطالعات پلیس زنان خانوار. 

ای از ترومای ادراک خود در مراجع ایرانی باسابقه  (.1399زاده طباطبایی، کاظم.)نژاد، مینا؛ روشن چسلی، رسول؛ رمضانی، محمدآرش و رسولباقری

 .1-34(،38)10.شناسی بالینیفصلنامه علمی مطالعات روان پیچیده: یک مطالعه پدیدارشناسی. 

( عباس.  نژاد،  رحیمی  و  رزا  شفیعی،  ادراک 1396بشارت، محمدعلی؛  وری  کنش  بین  رابطه  و سبک(.  خانواده  واسطهشده  نقش  ای های هویت: 

 .7-24(، 49)1. فصلنامه خانواده پژوهیام من. استحک

مجله دانشگاه کلمن و قدرت ایگو.    - بینی اختلالات شخصیت بر پایه مدل پنج عاملی جایگزین زاکرمن(. پیش1396بشرپور، سجاد و عینی، ساناز. )

 .84- 93(، 5)19. علوم پزشکی شهرکرد

مندی ایگو و فراشناخت در (. رابطه توان 1395، محمود. )م آبادی، بهرامعلی و دهقانیپرویز، کوروش؛ آقامحمدیان شعرباف، حمیدرضا؛ قنبری هاش

 . 126-118(,  2)9, راهبردهای آموزش )راهبردهای آموزش در علوم پزشکی( دانشجویان دختر و پسر. 

دو فصلنامه راهبردهای  ت مدیریت زمان.  (. تبیین اهمالکاری تحصیلی براساس صفات شخصیت و مهار1396فر، محمدرضا و قاسمی، المیرا. )تمنایی

 .  244-223( ،8)5، شناختی در یادگیری

های یادگیری و راهبردهای (. رابطه صفات شخصیت، سبک1393حبیب الهی، سعید؛ حسینی، طیبه؛ طیبی چوبری، مرتضی و عاشوری، جمال. )

 .1-15(، 2)2. یریدو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیادگیری با پیشرفت تحصیلی فیزیک. 

بینی مصرف و عدم مصرف سیگار در  مندی ایگو در پیش(. نقش سرکوبگی عاطفی و توان 1397حشمتی، رسول. ناصری، الهه. پرنیان خوی؛ مریم. )

  7-19(، 4) 7.  شناسی سلامتپژوهشی روان -فصلنامه علمیبیماران مبتلا به سرطان. 

( الله و جهانگیری، مهدی.  آموزش مهارت(.  1399خسروی، رحمت  فرهنگیان.  تأثیر  دانشگاه  دانشجو معلمان  بر خودکارآمدی  اجتماعی  دو های 

 .65-87(، 19)10. فصلنامه مطالعات و برنامه درسی آموزش عالی

های عی و مکانیسم(. رابطه ادراک فرد از والدگری پدر با روابط موضو 1395رحمتیان، فاطمه؛ هاشمیان، سیدسپهر؛ برجعلی، احمد و حبیبی، مجتبی. )

 .17-30، 1. مجله طب نظامیدفاعی. 

(. بررسی رابطه اختلالات شخصیت و بهره هوشی در مجرمین قتل عمد ارجاع شده 1399رحیمی احمدآبادی، سمیه؛ عطاران، حمید و فتوت، اکرم. )

  41-51(، 5) 7. شکی شناختپز شناسی و روان مجله روان . 1397-1398های به سازمان پزشکی قانونی خراسان رضوی در سال

های زمانی مختلف درمان معطوف  (. تغییرات سازمان شخصیت در بازه1399زارعی، گیتی؛ رحیمیان بوگر، اسحق؛ معاضدیان، آمنه و جهان، علی. )

 .473-493(، 6)14.  شناسی کاربردیفصلنامه علمی پژوهشی روان . Bبه انتقال در اختلالات شخصیت خوشه 

های ای تروما(. آزمون مقایسه1396ابراهیم؛ محمدیان، ابوالفضل؛ عزیزی، سولماز؛ گلزار پور، مجید و یارمحمدی واصل، مصیب. )سلطانی عظمت،  

 .51-43(، 2)5. فصلنامه علوم اعصاب شفای خاتمکودکی در معتادان جنسی و افراد سالم. 

(. پایایی و قابلیت اجرای 1383یانی، حسین؛ سمنانی، یوسف و همکاران.)شریفی، ونداد؛ اسعدی، محمد؛ محمدی، محمدرضا؛ امینی، همایون؛ کاو 

 .10-22(، 2و   1) 6. های علوم شناختیتازه DSM-IV (SCID)نسخۀ فارسی مصاحبۀ ساختاریافتۀ تشخیصی برای 

ها و مجله روششهر مرودشت.  های شخصیتی و عملکرد شغلی دبیران ای عزت نفس در رابطه ی بین ویژگی(. نقش واسطه1397صالحی، مسلم. )

 .1-24(، 31) 9 شناختی،های روان مدل
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ای استحکام من در رابطه بین تحول من و سلامت روانی در (. نقش واسطه1397فهمیده، سمانه؛ پور حسین، رضا و غلامعلی لواسانی، مسعود. )

 .303-309(، 67)17. فصلنامه علوم شناختیدانشجویان ساکن خوابگاه دانشگاه تهران.  

مندی دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگیان استان کردستان به حرفه (. بررسی روند علاقه1398محمدپور، ابراهیم؛ حیدری، الناز و جمشیدی، سمانه. )

 .1-14(، 3)4. ای معلمفصلنامه توسعه حرفهمعلمی. 

 ، تهران: دانژه. DSM-IV-TRهای مصاحبه بالینی ساختاریافته برای اختلال(. 1389محمد خانی، پروانه. )

نیما.) اله و قربانی،  های روانسنجی نسخه فارسی مقیاس روابط موضوعی بل. (. ویژگی1396مسگریان، فاطمه؛ آزادفلاح، پرویز؛ فراهانی، حجت 

 . 193-204(، 29) 2 شناسی بالینی و شخصیت )دانشور رفتار(.روان 
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