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چکیده
 هدف پژوهش حاضر تعیین ساختار عاملی و ویژگی های 
زنان  در  فرازناشویی  روابط  استعداد  مقیاس  روانسنجی 
بود. این تحقیق با استفاده از روش تحقیق آمیخته در دو 
مصاحبه  کیفی  بخش  در  انجام شد.  کمّی  و  کیفی  بخش 
های تخصصی با گروه هفت نفره ای از صاحب نظران در 
زمینه خانواده و زوج درمانی با استفاده از مصاحبه ساختار 
یافته و نیمه ساختار یافته انجام شد که منجر به استخراج 
شاخص های اولیة مفهومی شد. روش پژوهش در بخش 
پژوهش  آماری  جامعة  بود.  همبستگی  توصیفی-  کمّی، 
شامل کلیة زنان متأهل ساکن شهر ارومیه در سال 1396 
بود که به صورت اولیه 1000 نفر از این زنان با استفاده از 
روش نمونه گیری در دسترس به عنوان نمونه انتخاب و 
859 پرسشنامه معتبر تشخیص داده شدند. ابزار پژوهش 
فرازناشویی (EAPS) و  روابط  استعداد  شامل مقیاس 
خرسندی زناشویی (MHS) بود. به منظور تجزیه و تحلیل 
داده ها از روش تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی استفاده 
شد. بر اساس تحلیل عاملی اکتشافی پنج عامل مشخصات 
و  شخصیتی  جنسی،  رفتار  سبک  ای،  رسانه  خانوادگی، 
استخراج  های  عامل  مجموع  در  شد.  استخراج  شناختی 
آزمون  کل  واریانس  از  درصد   51/56 توانستند  گردیده، 
از روایی  نامه  تبیین کنند. برای بررسی روایی پرسش  را 
استفاده شد.   تأییدی  محتوا، روایی سازه و تحلیل عاملی 
شاخص های برازش مدل در تحلیل عاملی تأییدی روایی 
طریق  از  آن  اعتبار  داد.  قرار  تأیید  مورد  را  مقیاس  این 
بر  آمد.  دست  به   0/88 با  برابر  کرونباخ  آلفای  ضریب 
اساس یافته ها، مقیاس استعداد روابط فرازناشویی ابزاری 
روا و معتبر است و می توان از این ابزار در موقعیت های 

بالینی و پژوهشی استفاده کرد.
 کلیدواژه ها: استعداد روابط فرازناشویی، روایی، اعتبار، 

تحلیل عاملی اکتشافی، تحلیل عاملی تأییدی

 Abstract
The purpose of the present study was to 

investigate the Factor Structure and Psychometric 
Characteristics of Extramarital Affairs Proneness 
Scale in females. This research have done using 
mixed-method in two qualitative and quantitative 
sections. In the qualitative section of the research, 
expert interviews included 7 experts on family and 
Couples therapy were conducted using structured 
interviews and semi -structured interviews that led 
to the extraction of primary indicators.The method 
of research in the quantitative part was descriptive 
–correlation. The statistical population included 
married females in Urmia in 2017, and 1000 of these 
females were selected by available sampling. The 
tools of the present study were Extramarital Affairs 
Proneness Scale (EAPS) and Marital Happiness Scale 
(MHS). Exploratory and confirmatory factor analysis 
were used to analyze the data. Based on exploratory 
factor analysis, five factors were identified: Family 
Properties, media, Sexual behavior style, Personality 
Traits and cognitive. Overall, the extracted factors 
accounted for 51/56% of the total variance of the test. 
Content validity, Structural validity and confirmatory 
factor analysis were used to determine the validity. 
Fit indices in confirmatory factor analysis model, 
confirmed validity of this attitude scale. Its reliability 
through the Cronbach’s alpha coefficient was 0.88 
obtained. Based on the findings Extramarital Affairs 
Proneness Scale is a valid and reliable tool and can be 
used in clinical and research situations.

Keywords: extramarital affairs proneness, 
validity, reliability, exploratory factor analysis, 
confirmatory factor analysis
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l مقدمه

هستة اصلی یک مؤسسة خانوادگی ازدواج یا روابط زناشویی است. مردم به خاطر عشق، 
مسئولیت، پیشرفت شغلی، اقتصاد و تحقق آرزوها و نیازها ازدواج می کنند (باس، 2018). با 
این حال، گاهی اوقات شرایط ممکن است تأثیر خاصی روی ارتباط زوجی بگذارد، یکی از 
آن ها روابط فرازناشویی است (ویشمن، 2016). روابط فرازناشویی موضوعی است که یک 
تقسیم  زناشویی  از حوزه  خارج  با شخصی  را  عاطفی  و  زندگی صمیمیت جنسی   شریک 
در  اعتماد  دادن  از دست  و  انحصاریت  به  تعهد، خیانت  نقص  به  منجر  معمولاً  و  می کند 
روابطشان می شود (گارزا، 2020). رفتارهای متفاوتی از عشوه گری تا رابطة جنسی به عنوان 
روابط فرازناشویی در نظر گرفته می شود (سِوی، اورگانسی و ساکمن، 2020). چندین نوع 
بی وفایی از جمله جنسی، رفتاری، عاطفی، سایبری یا الکترونیکی وجود دارد (فای و میمز، 
2019). آمارها نشان می دهد که روابط فرازناشویی در حال افزایش است (جنیفریو، جوریش 
و مانگ، 2014). بیست تا هفتاد درصد روابط زناشویی گزارش کرده اند که درگیر در خیانت 
تفاوت های  از محققان دریافتند که  برخی  (بیرنبام و همکاران، 2019).  اند  بوده  زناشویی 
جنسی در ارتکاب خیانت در طول زمان کمرنگ شده است، بطوریکه زنان نیز به اندازه مردان 

خیانت می کنند (آتشِ، 2018). 

بالون (2015) اظهار داشت که خیانت زناشویی ممکن است علل بیولوژیکی (ژنتیک، 
شیمیایی مغز) داشته باشد، اما به نظر می رسد که این علل توسط برخی عوامل اجتماعی، 
فرهنگی، مذهبی و غیره تعدیل شده است. نظریه تبادل اجتماعی پیش بینی می کند که هر 
چه منابع نسبی شخصی (مانند پول، دانش، استعداد، عاطفه) بیشتر باشد، احتمال گرایش فرد 
به خیانت بیشتر خواهد بود (مانسچ، 2015). نظریه دلبستگی استدلال می کند که رفتارهای 
نفر رخ  می دهد  بین دو  ناایمن  از یک نوع سبک دلبستگی  نتیجه ای  به عنوان  فریبکارانه 
اهداف  اساس  بر  افراد  تکاملی،  روانشناسی  دیدگاه  از   .(2013 نالتی،  مک  و  بیکر  (راسل، 
بیولوژیکی و تولید مثل خیانت می کنند تا بهترین نتیجه را برای بقاء بدست آورند (فای و 
میمز، 2019). بر اساس الگوی سرمایه گذاری، فریبکاری ممکن است به دلیل عدم تعادل 
تعهد رخ دهد  رضایتمندی، کیفیت معشوق های جایگزین و سرمایه  گذاری در رابطه مثل 

(متینگلی و همکاران، 2010؛ یان و ویزر، 2019).  
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و  پایین  نفس  روانی، عزت  پریشانی  افسردگی،  اضطراب،  از  تاریخچه ای  که  افرادی 
 سبک دلبستگی ناایمن دارند، استعداد بیشتری نسبت به روابط فرازناشویی دارند. لذا می توان 
 گفت که روابط فرازناشویی معمولاً در روابطی رخ می  دهد که شامل عوامل مختلف و بی شماری 
است که زوج ها را مستعد می کند، از جمله: رضایت زناشویی، نقش ها و انتظارات از رابطه 
زناشویی، الگوهای ارتباطی، سبک های حل تعارض و صمیمت فیزیکی و عاطفی. برای مثال، 
سطوح پایین رضایت زناشویی با میزان بالاتری از خیانت رابطه دارد (تقی پور و همکاران، 
2019). ریچاردسون (1979؛ نقل از ویزر و ویجل، 2015) اطلاعات کیفی را دربارة تجربه 
زنانی که آگاهانه وارد رابطه با مردان متأهل شدند را جمع آوری کرد. وی دریافت که این 
روابط از یک تا 17 سال طول می کشد و به خاطر دلایل بیرونی مانند همسر، جابجایی یا 

یک عشق جدید و دلایل درونی مانند سرخوردگی از رابطه یا درماندگی به پایان می رسد. 

زندگی خانوادگی با خطراتی گره خورده است که استمرار حیات خانوادگی و سلامت 
و  پور  (بشیر  است  زناشویی  در  وفایی  بی  این خطرها  از  یکی  می کنند.  را مختل  خانواده 
همکاران، 2020). عواطف منفی بر ارتباط بین زوجین اثر گذار می باشد (صلایانی و همکاران، 
1399). در روابطی که دارای تعاملات منفی بیشتر مانند ارتباط ضعیف و خشونت روانی و 
فیزیکی هستند، احتمال وقوع خیانت از سوی افراد بیشتر است (استارات و همکاران، 2017). 
نتایج پژوهش دهاجی و همکاران (2020) نشان داد که ویژگی های حساسیت بین فردی و 
خشونت با نگرش مثبت به روابط فرازناشویی زنان متأهل مرتبط می باشد. حاصلی، شریعتی، 
 نظری، کرامت و امامیان (2019) در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که سازش نایافتگی های 
درون  روابط  در  موجود  نایافتگی های  سازش  به  نسبت  فردی،  بین  روابط  در  موجود 
 فردی، ارتباط بیشتری با خیانت دارد. به طور خلاصه درگیری های روزانه و تعارض های 
زناشویی ممکن است فرد را به سمت روابط خارج از ازدواج سوق دهد (کولوسی و فالک، 2019).

یکی از عوامل دیگری که در رفتارهای مربوط به خیانت نقش ایفا می کند، شبکه های 
پژوهش  در   (2020) مولر  و  واسلر  کروانس، 2017)  دروین و  دنیل،  (مک  است  اجتماعی 
خود دریافتند همسرانی که مرتکب خیانت آنلاین شده بودند، رفتارهای جنسی مثل رابطة 
جنسی مجازی، تبادل تصاویر یا مفاهیم جنسی و به اشتراک گذاشتن  فانتزی های جنسی به 
صورت آنلاین را خیانت آنلاین تعریف و تجربه کرده اند. رومن (2020) در پژوهش خود 
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نشان داد که شبکه های اجتماعی با ایجاد کردن فرهنگی در میان کاربران زن که دسترسی به 
اینترنت و مقبولیت استفاده از آنها وجود دارد، موجب خیانت آنلاین و روابط فرازناشویی 
شده اند. مطالعات بیان می کنند که موفقیت های کسب شده در برنامه های دوستیابی تلفن 
همراه (دریافت پاسخ و بدست آوردن همسر جایگزین) ممکن است در زن و مرد تفاوت 
داشته باشد (الکسوپولوس، تیمرمانس و مک نالی، 2020)، بطوری که کاربران زن در مقایسه 
با کاربران مرد تأیید بیشتر و مکالمات اغوا کنندة بیشتری دریافت می کنند و این امر منجر به 
افزایش مطلوبیت درک شده می شود و از این طریق احتمال بیشتری وجود دارد که به همسر 

خود خیانت کنند و همسر جدیدی بیابند (تیمرمانس و کورتویس، 2018).

و همکاران،  (جهان  است  رابطة جنسی  فرازناشویی،  روابط  با  مرتبط  عوامل  دیگر  از 
2017). خیانت جنسی شامل تعامل جسمی و جنسی با فردی خارج از چار چوب زناشویی 
اوانز، 2017). هاکاتورن و اشدآن (2020) در پژوهش خود  است (ویزر، ویجل، لالاس و 
علل  به خیانت هستند.  ارتکاب  اصلی  عوامل  از  و جنسی  عاطفی  انگیزه های  که  دریافتند 
زمینه ساز خیانت زناشویی زنان در پژوهش افشاری کاشانیان (1398) شامل کسالت بار شدن 
زندگی بعد از کشف یکدیگر، ضعف های ذاتی ازدواج، آسیب پذیری در زمان سرکوفته شدن 
یا عاطفی می باشد. مکسول و همکاران (2017) در پژوهش خود نشان دادند  نیاز جنسی 
زمانی که افراد عدم توافق های بیشتری بر سر رابطة جنسی تجربه می کنند، دارای سطح پایینی 
از کیفیت رابطه می باشند. همچنین دو برچسب تشخیصی قابل توجه برای رفتارهای جنسی 
اعتیاد جنسی است (روزنبرگ و فدر، 2014).  بیش از حد و مدوام، بیش فعالی جنسی و 
رابطة جنسی خارج از رابطة زناشویی به عنوان مهمترین نوع بی وفائی توصیف شده است 
(بورچل و وارد، 2011) و بسیاری از زوج های ایرانی پس از یک خیانت جنسی درخواست 

طلاق می کنند (داراب، بهرامی و اعتمادی،2020).

درمانگران و نیز عموم مردم، عوامل شخصیتی را یکی از عوامل سببی اهتمام افراد به 
خیانت می دانند (فینچام و می، 2017؛ باس و شکلفرد، 1997). افرادی با دلبستگی ناایمن، 
به خیانت را  ارتکاب  به خیانت زناشویی و رفتارهای واقعی  نگرش های مجازتری نسبت 
گزارش می کنند (ازکول، 2020). گویتز-میدان (2017) دریافتند انگیزه های اصلی شرکای 
خودشیفته برای درگیر شدن در روابط جنسی، صمیمیت در هنگام مقاربت و خود تأییدگری 
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است. از دیدگاه نظری، افراد خودشیفته توسط نیازهای خودخواهانه کنترل می شوند (اسزابو 
و جونز، 2019). افرادی با ویژگی های شخصیتی ماکیاولیایی، خودشیفتگی و ضد اجتماعی 
(صفات تاریک شخصیتی) احتمال بیشتری دارد که خیانت کنند (سِوی، اورگانسی و ساکمن، 
2020؛ بشیر پور و میری، 1397). پیش بینی می شود که مردان و زنان دارای سطوح بالای 
ماکیاولیسم از فریب های جنسی بیشتری استفاده کنند و بیشتر به خیانت می  پردازند (بروئر و 
آبل، 2015). یافته های پژوهش ابراهیم و همکاران (2019) نشان داد که شخصیت خودشیفته، 
پیش بینی کنندة مهمی برای بی وفایی است. همچنین افرادی که دارای ویژگی های شخصیتی 
هیجان خواهی هستند گرایش بیشتری به خیانت زناشویی دارند (جیا، اینگ و لی، 2016). 
یافته های پژوهش بروئر، هانت، جیمز و آبل (2015) نیز حاکی از آن است که ویژگی خود 
شیفتگی در زنان تنها پیش بینی کنندة رفتارهای خیانت در صفات تاریک شخصیتی می باشد. 

عامل زمینه ساز احتمالی دیگر، عامل شناختی است؛ اغلب مردان و تعدادی از زنان بی 
وفا، روابط خارج از ازدواج خود را برای روابط زناشویی بی ضرر و خود را به داشتن چنین 
رابطه ای محق می  دانستند (فتحی، پروین و جوادیان، 1395). همچنین عینی نشدن باورهای 
ذهنی که قبل از ازدواج شکل گرفتند، می توانند تأثیر منفی بر روی رابطة زناشویی گذاشته 
و منجر به روابط فرازناشویی شوند (جهان و همکاران، 2017). فایف، استورات و هاوکینز 
(2019) بیان می کنند برای زنان، نگرش های سهل گیرانه بهترین راه پیش بینی برای درگیری 
در خیانت زناشویی است. همچنین آنها در تحقیق خود دریافتند که نگرش های خانوادة مبدأ 

با نگرش های سهل انگارانه به روابط جنسی و ادراک پایین تری از خیانت مرتبط بود.

 بنابراین خیانت زناشویی از مجموعه ای از عوامل بر انگیخته می شود و بعضی وقت ها 
یا  بیگاه  معاشقه های گاه و  محققان  برخی  است.  همراه  متعددی  مزایای  کسب  احتمال   با 
صورت های دیگر خیانت جنسی را مرتبط با کسب مزایای خاصی، شامل خلق و خوی خوب، 
 حالت هیجانی و تشکیل یک رابطه عاطفی یا یک رابطه هیجانی با معشوقه جدید می دانند، 
می کند.  تجاوز  بالقوه  نفع  هر  از  خیانت  منفی  تأثیرات  که  داده اند  نشان  مطالعات  اکثر   اما 
 همسرانی که به روابط فرازناشویی می پردازند، اغلب احساس گناهکار بودن می کنند و احساسات 
استانداردهای اخلاقی و  دادن همسرشان و شکسته شدن  فریب  متضادی درمورد  پیچیده و 
 وفاداری دارند (تورلیک و ایسکیترو، 2014). واکنش های فرد آسیب دیده از خیانت شامل خشم 
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بنفس  اعتماد  کاهش  نفس،  عزت  دیدن  آسیب  سردرگمی،  بی کفایتی،  احساس  غضب،  و 
رایج  از دلایل  رابطه، یکی  افراد در  همچنین خیانت   .(2020 (ازکول،  می باشد  افسردگی  و 
توان  می  بندی  جمع  یک  در   .(2019 فیتزجرالد؛  (هیمورو-  است  طلاق  برای  ها   زوج 
گفت که خیانت همسر بر عملکرد کلی و پایداری در یک رابطه تأثیر می گذارد (ابراهیم و همکاران، 

2019) و تهدید جدی علیه سلامت عاطفی و روانی تلقی می شود (شیروت و ویجل، 2020).

بار تفاوت های جنسی را در واکنش به فرضیه  اولین  باس و همکاران (1992) برای 
خیانت مد نظر قرار دادند. آنها دریافتند که اکثریت مردان (60 درصد) بیشتر توسط خیانت 
جنسی، مضطرب و ناراحت بودند در حالی که اکثریت زنان (83 درصد) بیشتر توسط خیانت 
عاطفی ناراحت بودند. درحالیکه بنا به گزارش تاگلر (2010) اکثریت مردان مانند زنان نسبت 
به خیانت عاطفی، احساس ناراحتی می کنند. شیروت و ویجل (2020) در پژوهش خود به 
این نتیجه رسیدند افرادی که حرمت خود بالایی دارند، ارزیابی اثرات منفی خیانت همسر 
بر تنیدگی مربوط به بی وفائی، افسردگی و اضطراب را فروکش می کنند. لوپز و همکاران 
(2020) در بررسی تفاوت های جنسی در ارزیابی خیانت به این نتیجه رسیدند که مردان بیش 
از زنان نمرات پایین تری از ارزیابی اخلاقی و نمرات بالاتری از ارزیابی شناختی گزارش 
کردند. سلترمن، گارسیا و تسلاپلاس (2019) در تحقیق شان، انگیزه های متوالی خیانت را 
عواملی از جمله فقدان عشق، تعهد کم، حرمت خود، بدست آوردن تنوع جنسی و عوامل 
موقعیتی را نشان دادند. نتایج آنها همچنین رابطه دلبستگی ناایمن را با انگیزه های خشم، فقدان 
با در  باربارو و همکاران (2019)  پایین و حرمت خود نشان داد.  عشق، بی توجهی، تعهد 
نظر گرفتن نقش میانجی گری ریسک ادراک شده در بی وفایی شریک زندگی نشان دادند که 
 این ریسک ارتباط بین اضطراب دلبستگی و حفظ همسر را میانجی گری می کند. شریفی نیا، 
 نجاتی، بیاضی و معتمدی (2019) در پژوهش خود دریافتند که پدیدة اعتیاد به شبکه های 
اجتماعی سیار می تواند منجر به سردی روابط با ایجاد اختلال در نظم و تعادل خانواده و 
نتیجه طلاق عاطفی شود. در پژوهش فتحی، فکر آزاد، غفاری و بوالهری (1392) سه  در 
مقوله عمده در حوزه های؛ خصوصیات و ویژگی های فردی، روابط زناشویی- خانوادگی و 
 اجتماعی به عنوان عوامل زمینه ساز و مرتبط با بی وفایی زناشویی زنان به دست آمد. یافته های 
جنسی  روابط  تعداد  و   %41 میزان  به  خیانت  که  داد  نشان   (2004) همکاران  و  چرکاس 
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ناحیه ای   3 توانستند  محققان  این  برده می شود. همچنین  ارث  به  میزان %38  به   همسران، 
را که به خیانت و تعداد روابط جنسی همسران مربوط است پیدا کنند که این نواحی بر روی 

کروموزوم های 3، 7 و 20 قرار داشتند.

پرسشنامه  به  می توان  فرازناشویی،  روابط  سنجش  زمینه  در  مشابه  پرسشنامه های  از 
خیانت ینیسری و کوکدمیر (2006) اشاره کرد. در پژوهش کریمی، یوسفی و سلیمانی (1398) 
همسانی درونی گویه های پرسشنامه به شیوه آلفای کرونباخ برای مؤلفه های مشروعیت، اغوا، 
 ،0/79 با  برابر  ترتیب  به  هیجان خواهی  و  اجتماعی  زمینه  تمایلات جنسی،  سازی،  عادی 
0/75، 0/54، 0/79، 0/71، 0/79 و برای کل پرسشنامه برابر با 0/91 به دست آمد. بی شک 
رفع عوامل  پیشگیری، کاهش و  برای  برنامه ریزی  و  بررسی ریشه های مشکل  و  شناخت 
زمینه ساز روابط فرازناشویی جامعه را در راستای ارتقای سطح سلامت، حفظ نظم و تعادل 
اجتماعی رهنمون می سازد. همچنین از آنجایی که در حیطه روابط فرازناشویی، اغلب مراجعه 
روانی  گذاری  سرمایه  دلیل  به  فرازناشویی  روابط  در  درگیر  زنان  و  هستند  زنان  کنندگان 
بیشتر نسبت به مردان، آسیب بیشتری می بینند؛ بنابراین می توان به تفاوت های جنسیتی در 
جستجوی کمک اشاره کرد. به همین دلیل جامعه آماری پژوهش حاضر را زنان تشکیل دادند. 
در همین راستا، هدف از پژوهش حاضر این بود تا پرسش نامه استعداد روابط فرازناشویی 
همراه با گزارش نتایج اعتبار و روایی آن برای زنان متأهل ایرانی با توجه به فرهنگ و شرایط 

اجتماعی اقتصادی جامعه ایرانی ارائه و معرفی شود.

l روش 

روش تحقیق از نوع آمیخته است. در بخش اول کار، مصاحبه های تخصصی با گروه 
هفت نفره ای از صاحب نظران در زمینه خانواده و زوج درمانی با استفاده از مصاحبه ساختار 
یافته و نیمه ساختار یافته انجام و سپس شاخص های اولیه مفهومی از درون آنها استخراج 
نظریه های مختلف و  اساس  بر  آنها طراحی شد. محورهای مصاحبه  اساس  بر  و سؤالات 
مبتنی بر دیدگاه های گربنر (1969)، بک (1921؛ ترجمه فیروزبخت، 1393)، گلاسر (2004؛ 
ترجمه خوش نیت و برازنده، 1398)، آلیس (2003)، بندورا (2001)، بالبی (1982)، زاکرمن 
(1979)، نقص یا کمبود (لواندسکی و آکرمن، 2006)، فروم (1962؛ ترجمه پوری سلطانی، 
1369) تدوین شد. بخش دوم کار از نوع توصیفی- همبستگی بود. جامعة مورد مطالعه شامل 
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تمامی زنان متأهل شهر ارومیه در نیمه دوم سال 1396 بود که پنج سال از ازدواجشان گذشته 
از آن جا که مطالعة حاضر به دنبال بررسی  و حداقل 25 و حداکثر 60 سال سن داشتند. 
ویژگی های روان سنجی یک پرسشنامه بود، تحلیل های آماری مانند بررسی اعتبار (محاسبه 
ضریب آلفای کرونباخ) و بررسی روایی (روایی سازه مانند تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی) 
در این خصوص انجام گرفت. یک سؤال بسیار مهم در تحلیل عاملی و مدل یابی معادلات 
ساختاری تعیین حداقل حجم نمونه است (کلاین، 2016؛ مک کویتی، 2004). با وجود آنکه 
در مورد حجم نمونه لازم برای تحلیل عاملی و مدل های ساختاری، توافق کلی وجود ندارد 
(شریبر و همکاران، 2006)، امّا به زعم بسیاری از پژوهشگران، حداقل حجم نمونه لازم 200 
نفر می باشد (سیوو و همکاران، 2006؛ هو، 2008). کلاین (2016) در تحلیل عاملی اکتشافی 
معتقد است برای هر متغیر 10 یا 20 نمونه لازم است اما حداقل حجم نمونه 200 نفر قابل 
دفاع است. حجم نمونه توصیه شده برای تحلیل عاملی تأییدی نیز حدود 200 نمونه برای ده 
عامل توصیه شده است (شه و گلداشتاین، 2006؛ کلاین، 2016). بنابراین در پژوهش حاضر، 
به صورت اولیه 1000 نفر از این زنان با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس به عنوان 
نمونه انتخاب و 859 پرسشنامه معتبر تشخیص داده شدند. روش نمونه گیری در پژوهش 
حاضر، نمونه گیری در دسترس بود؛ به این صورت که با مراجعه به سازمان ها، ادارات دولتی 
و خصوصی، باشگاه ها، کتابخانه ها، هیأت های زنان، دانشگاه ها، کارخانه ها، محل های هنری 
انتخاب شدند. شرکت کنندگان  مراکز بصورت در دسترس  آن  متأهل  زنان  بیمارستان ها  و 
پرسشنامه را در مکان های ذکر شده با حضور آزمون گر کامل کردند. آزمون گر همیشه در 
دسترس بود تا در صورت غیر قابل فهم بودن سؤالات به زنان کمک نماید و همچنین از 

محرمانه بودن پاسخ ها مطمئن باشند. 

l ابزار 

□ الف: مقیاس استعداد روابط فرازناشویی )EAPS(: این مقیاس توسط پژوهشگران 
روابط  به  نسبت  استعداد  و  شدت  میزان  و  می باشد  ماده   30 دارای  که  شد  طراحی 
یعنی  می شوند.  نمره گذاری  درجه ای،  پنج  به صورت  می سنجد. سؤالات  را  فرازناشویی 
به صورت کاملًا مخالفم=0، مخالفم=1، نه موافق نه مخالفم=2، موافقم=3، کاملًا موافقم=4. 
معکوس  به صورت  سؤالات  بر حسب جهت   28  ،24  ،10  ،7 سؤالات  نمره گذاری   ولی 
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نه مخالفم=2، مخالفم=3،  موافق  نه  موافقم=1،  موافقم=0،  کاملًا  به صورت  یعنی  می باشد. 
 کاملًا مخالفم=4. در این پژوهش، این ابزار طی مراحل زیر ساخته شد: ابتدا مصاحبه های 
تخصصی با صاحب نظران براساس نظریه های مختلف با استفاده از مصاحبه ساختار یافته و 
نیمه ساختار یافته انجام و سپس شاخص های اولیه مفهومی از درون آنها استخراج و سؤالات 
بر اساس آنها طراحی شد. سپس سؤالات طراحی شده جهت ارزیابی به اساتید مجرب ارائه 
گردید و در نهایت 35 سؤال باقی ماند. پس از اجرای مقدماتی و دریافت بازخورد مناسب، 
سؤال ها در نمونه مورد نظر اجرا گردید و نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که واریانس 
پنج سؤال خیلی کم است و آن سؤال ها حذف شدند و نهایتاً مقیاس نهایی به شیوه لیکرتی 
در 30 ماده تهیه گردید. مقیاس استعداد روابط فرازناشویی از پنج عامل تشکیل شده است که 
عبارتند از: مشخصات خانوادگی، عامل رسانه ای، سبک رفتار جنسی، ویژگی های شخصیتی 
و شناختی. پرسش های 10، 14، 18، 23، 27، 28 در اولین عامل (مشخصات خانوادگی)، 
 ،12  ،11  ،9 پرسش های  (رسانه ای)،  عامل  دومین  در   26  ،21  ،16  ،8  ،6  ،1 پرسش های 
13، 17، 22 در سومین عامل (سبک رفتار جنسی)، پرسش های 2، 7، 15، 19، 24، 29 در 
چهارمین عامل (ویژگی های شخصیتی)، پرسش های 3، 4، 5، 20، 25، 30 در پنجمین عامل 
(شناختی) قرار گرفته اند. نمرة کلّی این مقیاس از جمع تمامی ماده ها به دست می آید. دامنة 
نمرات از 0 تا 120 است و نمرة بالاتر به معنی داشتن استعداد بیشتری به روابط خارج از 

چارچوب زناشویی است. 

در ساخت این مقیاس، از رویکردهای زیر استفاده شده است:

اوقات  نگذراندن  زناشویی،  تعارض های  در حل  زنان  ناتوانی  رویکرد خانوادگی:   .1
فراغت و عدم توجه نسبت به مسائل ازدواج از عوامل پیش بینی کنندة روابط فرازناشویی 
است (جنیفریو، جوریش و مانگ، 2014). بنابراین فضای خانوادگی، تعارض ها، آشفتگی ها 
و گسستگی ها در درون یک خانواده می تواند عاملی در احتمال شکل گیری خیانت باشد که 

در ساخت سؤالات از این عامل استفاده شده است.

2. رویکرد رسانه ای: بررسی ها نشان می دهد که خیانت آنلاین مشابه خیانت متداول 
در  را  خیانت  به  مربوط  رفتارهای  که  زنانی   .(2010 ساگارین،  و  (گاداگنو  می شود  درک 
شبکه های اجتماعی اعمال می کنند، رضایت جنسی کمتر، صمیمیت عاطفی کمتر، رضایت 
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زناشویی کمتر و احساس دوگانگی بیشتری را نشان می دهند (گونزالس ریورا، آکوئینوسرانو 
و پرزتورس، 2020). همچنین برنامه ها و فیلم های ماهواره ای حاوی محتوایی است که در آن 
وفاداری به خانواده و ارزش های اخلاقی امری مضحک و عوامانه به نظر می رسد و در مقابل، 
داشتن روابط آزاد جنسی و ایجاد تردید درباره اهمیت و ارزش ازدواج، ناشی از نگاه آزاد اندیشانه 
تلقی می شود (روشن و خلیل زاده، 1392). بنابراین یکی دیگر از عوامل ایجاد کنندة استعداد روابط 

فرازناشویی، عامل رسانه ای می باشد که در ساخت سؤالات از آن استفاده شده است.

رابطه  یک  بنیادی  بخش  جنسی  تمایلات  مردم،  از  بسیاری  برای  جنسی:  رویکرد   .3
میزان  کاهش  است.  شده  ثابت  متأهل  افراد  در  هم  و  مجرد  افراد  در  هم  امر  این  است، 
 رضایت از رابطة جنسی، تمایل بیشتری برای درگیر شدن در روابط فرازناشویی ایجاد می کند 
(گونزالس- ریورا، آکوئینو- سرانو و پرزتورس، 2020). دلایل فیزیکی درگیر شدن در روابط 
جنسی عبارتند از: کاهش استرس، لذت، مطلوبیت جنسی و جستجوی تجربه. عوامل رسیدن 
انگیزه های عاطفی  انتقام می باشد.  اجتماعی و  منابع، وضعیت  به  به هدف شامل دستیابی 
شامل عشق و تعهد، ابراز وجود و افزایش عزت نفس هستند (بروئر و آبل، 2015). بنابراین 
مطابق تحقیقات گذشته و نظریه ها، نارضایتی جنسی هم می تواند از عوامل استعداد به روابط 

فرازناشویی باشد و از آن در ساخت سؤالات استفاده شده است.  

4. رویکرد شخصیت: برخی ویژگی های شخصیتی با انگیزه های بی وفایی مرتبط است 
آزردگی،  روان  بودن،  پذیرا  برونگرایی،  همچنین   .(2019 تسلاپلاس،  و  گارسیا  (سلترمن، 
ارتباط هستند (لیو و  با فعالیت های آنلاین جنسی در  خودشیفتگی و خودشیفتگی جنسی 
ژنگ، 2020) بنابراین این امکان وجود دارد که ویژگی های شخصیتی در شکل گیری استعداد 

روابط فرازناشویی هم به عنوان یک رفتار صحت داشته باشد.

  5. رویکرد شناختی: نظریه یادگیری اجتماعی بیان می کند که افراد از طریق مشاهده 
یاد می گیرند  رفتارهای دیگران  از  الگوبرداری  و  تقلید  الگو)،  رفتار  پیامدهای  (و مشاهده 
(اوکلی، 2019). همچنین رویکردهای شناخت درمانی بر این باورند که ناخرسندی و اختلال 
در رابطه، در اصل از باورهای غیر واقع بینانه نشأت می گیرد که در نتیجه آن دسته از نیازها 
و تقاضاهای غیر عقلانی به وجود می آید که زن و شوهر نه تنها از یکدیگر بلکه از خود و 
ازدواجشان دارند (بک، 1921؛ ترجمه فیروزبخت، 1393). بر این اساس در تعامل زوجین 
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توجه به اهمیت نقش باورها و نگرش های زن و مرد به عنوان یک عامل تعیین کننده در 
بنابراین از باورهای افراد در احتمال شکل گیری  کیفیت رابطة زوجین حایز اهمیت است. 

روابط فرازناشویی در ساخت سؤالات استفاده شده است.

ابزاری خود گزارش گری  مقیاس  این   :)MHS( زناشویی  مقیاس خرسندی  ب:   □
است که توسط ناتاچ اچ، آزرین، باری تی، ناستر و رابرت جونز در سال 1973 به منظور 
سنجش شادمانی زناشویی ساخته شده است. این مقیاس میزان کلی شادمانی زناشویی را در 
 نه محیط متفاوت می سنجد. برای به دست آوردن شاخص کلی شادمانی زناشویی می توان 
نمرات کل سؤالات را جمع کرد. در مقابل هر گزاره یک طیف از 1 تا 10 قرار دارد که پاسخ 
دهنده با توجه به گزاره، میزان شادمانی خود را در آن حیطه درجه بندی می کند (آزرین، ناستر 
و جونز، 1973). نمره گذاری ابزار بر اساس طیف لیکرت ده گزینه ای است که به کاملًا ناشاد 
نمره 1 و کاملًا شاد نمره 10 تعلق می گیرد. دامنه نمرات از 10 تا 100 می باشد که هر چه فرد 
نمره بالاتری بگیرد از شادمانی زناشویی بیشتری برخوردار است. همسانی درونی این ابزار به 
روش آلفای کرونباخ در پژوهش های هارینگ و همکاران (2003)، 0/90 به دست آمده است.

 پس از اجرای ابزارها، جهت تجزیه و تحلیل داده ها مراحل زیر با استفاده از بسته های 
نرم افزاری spss و Amos به ترتیب اجرا شد: مشخصه های آماری مجموعه مواد مقیاس با 
استفاده از روش های متداول در آمار توصیفی تعیین شد. برای محاسبه اعتبار مقیاس استعداد 
روابط فرازناشویی از ضرایب آلفای کرونباخ و برای سنجش روایی محتوایی مقیاس از نظرات 
متخصصان استفاده شد. برای بررسی روایی و جهت استخراج عوامل از روش تحلیل عاملی 
اکتشافی با چرخش واریماکس استفاده شد. بدین منظور، داده های نیمی از نمونه آماری زنان 
متأهل به طور جداگانه در تحلیل عاملی اکتشافی وارد شدند. برای سنجش روایی سازه، از روش 
میزان همبستگی مقیاس با آزمون خرسندی زناشویی و تحلیل عاملی استفاده شد و به منظور تأیید 

عوامل به دست آمده، بر روی نیمة دوم نمونة آماری از تحلیل عاملی تأییدی استفاده گردید. 

l یافته ها

نمونه  اینکه حجم  به  توجه  با  که  است  ذکر  به  لازم  پژوهش  یافته های  ارائة  از  قبل 
(n=859) در پژوهش حاضر بود، نمونه به طور تصادفی به دو نیمه تقسیم شد. بر روی نیمة 
اول که 462 نفر بود، تحلیل عاملی اکتشافی و بر روی نیمة دوم که 397 نفر بود، تحلیل 
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عاملی تأییدی انجام شد.

روایی محتوایی: به منظور بررسی روایی محتوایی، ابزار در اختیار متخصصان سنجش و 
اندازه گیری و روانشناسان عمومی و بالینی قرار گرفت و نظر آنها در همة سؤالات اعمال شد و 
نسخه نهایی آماده گردید و پس از تأیید، روی یک نمونه 48 نفری از زنان متأهل اجرا گردید. 
در حین اجرا از شرکت کنندگان خواسته شد تا سؤالات مبهم را مشخص کنند تا اینکه سؤالات 
مبهم اصلاح شود. زنان متأهل شرکت کننده تأیید کردند که سؤالات واضح و قابل درک است.

عاملی  تحلیل  از  فرازناشویی  روابط  استعداد  مقیاس  عاملی  ساختار  بررسی  منظور  به 
اکتشافی با چرخش عاملی متعامد از نوع واریماکس استفاده شد. اندازه های KMO (شاخص 
کفایت حجم نمونه) و نتایج آزمون بارتلت برای ماتریس همبستگی های حاصل در گروه 

نمونه، در جدول 1 نمایش داده شده است. 

چنانکه در جدول 1 دیده می شود، مقدار KMO برابر 0/90 و سطح معنادار بودن آزمون 
کرویت بارتلت نیز کمتر از 0/001 است. بنابراین بر پایة هر دو شاخص می توان نتیجه گرفت 
که نمونه کل در حد مناسب بوده و ماده ها به اندازة کافی برای ساختن یک سازه نظری با هم 

همبستگی دارند و امکان تحلیل عاملی وجود دارد. 

مشخصه های آماری اصلی اولیه که در اجرای تحلیل مؤلفه های اصلی به دست آمده، در 
جدول 2 برای هر عامل جداگانه نمایش داده شده است. چنانکه دیده می شود، 5 عامل وجود 
دارد که مقدار ویژه بالای یک دارند. همان گونه که در جدول 2 مشاهده می شود، پنج عامل 
استخراج شده در نمونة کل در مجموع 51/56 درصد از واریانس کل مقیاس را تبیین کردند. 

جدول 1. نتایج آزمون KMO و کرویت بارتلت مقیاس استعداد روابط فرازناشویی
معناداری
0/001

کرویت بارتلت
4199/484

KMO
0/90

درجة آزادی
435

جدول 2. جدول کل واریانس تبیین شده عوامل پنج گانة مقیاس استعداد روابط فرازناشویی
عامل

1
2
3
4
5

درصد واریانس
26/36
11/61

5
4/35
4/22

درصد تراکمی
26/36
37/97
42/98
47/34
51/56

ارزش ویژه
7/90
3/48
1/50
1/30
1/26
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جدول 3. ماتریس ساختار عاملی بعد از چرخش واریماکس مقیاس استعداد روابط فرازناشویی

سؤال

10

14

18

23

27

28

1

6

8

16

21

26

9

11

12

13

17

22

2

7

15

19

24

29

3

4

5

20

25

30

عامل3

0/368

0/647

0/421

0/483

0/460

0/717

عامل1

0/450

0/566

0/678

0/676

0/556

0/645

عامل2

0/753

0/698

0/642

0/731

0/654

0/515

عامل5

0/791

0/666

0/374

0/390

0/609

0/569

عامل4

0/754

0/400

0/652

0/570

0/743

0/488
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نمودار سنگریزه استخراج شده از تحلیل عاملی نیز نشان می دهد که پنج عامل اصلی 
وجود دارد. همچنین می توان استنباط کرد که سهم عوامل اول و دوم واریانس کل متغیرها 

چشمگیر است.

در این پژوهش برای تحلیل عوامل از بارهای عاملی بالای 0/30 (نقطة برش) استفاده 
شد. به عبارت دیگر، ضریب عاملی 0/30 به عنوان حداقل میزان همبستگی قابل قبول بین هر 
ماده و عامل استخراج شده تعیین شد. جدول 3 بارهای عاملی را بعد از چرخش واریماکس 
نشان می دهد. در این جدول، هر سؤال بر روی عوامل مقدار باری نشان می دهد. از طریق 
این فرایند است که می توان با استفاده از تحلیل عاملی، تعداد زیادی سؤال را در چندین عامل 
 خلاصه کرده و نام کلی برای آنها تعیین کرد. به طور کلی بر پایة ماتریس ساختار عامل ها، 
سؤالاتی که به طور مشترک با یک عامل همبسته با ضریب بالاتر از 0/3 یک پارة تست را 

تشکیل می دهند (جدول 4).  

جدول پنج نتایج اعتبار را نشان می دهد. جهت برآورد اعتبار مقیاس طیف لیکرت از 
روش همسانی درونی (آلفای کرونباخ) استفاده شد. با استفاده از این روش، در نمونه کل 

جدول 4. تعداد سؤال ها و نام عوامل پنچ گانة مقیاس استعداد روابط فرازناشویی
سؤال

28،27،23،18،14،10
26،21،16،8،6،1

22،17،13،12،11،9
29،24،19،15،7،2
30،25،20،5،4،3

عامل
1
2
3
4
5

عنوان
مشخصات خانوادگی

عامل رسانه ای
سبک رفتار جنسی

ویژگیهای شخصیتی
شناختی

شکل 1. نمودار سنگریزة مؤلفه های استخراجی مقیاس استعداد روابط فرازناشویی 

6

4

2

0

 1    2    3    4    5   6    7    8    9   10  11  12  13 14  15  16  17  18 19  20  21  22 23  24  25  26 27  28  29  30

                      

عامل ها

یژه
ش و

رز
ا
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اعتبار عامل اول (مشخصات خانوادگی) برابر با 0/81، عامل دوم (عامل رسانه ای) برابر با 
0/73، عامل سوم (سبک رفتار جنسی) برابر با 0/68، عامل چهارم (ویژگی های شخصیتی) 
برابر با 0/78، عامل پنجم (شناختی) برابر با 0/69 و اعتبار کل مقیاس 0/88 برآورد شد. نتایج 

حاصل از تحلیل نشان داد که مقیاس استعداد روابط فرا زناشویی معتبر است. 
جدول 5. اعتبار مقیاس استعداد روابط فرازناشویی

تعداد مواد
6
6
6
6
6

30

مقدار آلفای کرونباخ
0/81
0/73
0/68
0/78
0/69
0/88

عامل
عامل 1 )مشخصات خانوادگی(

عامل 2 )عامل رسانه ای(
عامل 3 )سبک رفتار جنسی(

عامل 4 )ویژگیهای شخصیتی(
عامل 5 )شناختی(

کل مقیاس

جدول 6. بارهای عاملی مقیاس استعداد روابط فرازناشویی

سؤال
1
2
3

4

5
6
7
8
9

10
11
12
13
14

15
16
17
18

بارعاملی
0/753
0/754
0/791

0/666

0/374
0/698
0/400
0/642
0/368
0/450
0/647
0/421
0/483
0/566

0/652
0/731
0/460
0/678

متن سؤال ها
ارتباط اینترنتی و عضویت در گروههای مختلف شبکه های اجتماعی با جنس مخالف برایم لذت بخش است.

ضعف شخصیت محبت کننده همسرم در زندگی مشترک، زمینة بروز خیانت را در من فراهم می کند.
من اعتقاد دارم علی رغم هر نوع نارضایتی، به دلیل پیشگیری از جدا شدن و از هم 

پاشیده شدن زندگی مشترک، می توان  با شخص دیگری وارد رابطه شد.
من اعتقاد دارم در صورت داشتن پوشش و آرایشی نامناسب و وجود رفتارهای ظاهری 

و نمایشی بیش از حد توجه کننده، زمینه برای خیانت  فراهم می شود.
دیدگاه من در مورد برقراری رابطه فرازناشویی )روابط خارج از چارچوب خانواده(، عادی سازی شده است.

مشاهدة فیلم و سریال های شبکه های ماهواره ای با مفهوم خیانت و بی وفایی برایم عادی و لذت بخش  است.
حتی فکر کردن به برقراری ارتباط جنسی با شخص دیگری به جز همسرم نیز باعث احساس عذاب وجدان درمن می شود.

ابراز احساسات و روابط جنسی در اینترنت و فضای مجازی را مناسب تر از محیط واقعی می دانم.
سرد مزاجی همسر )کم میلی( در مقابل نیاز جنسی بالای من، فضا را برای خیانت من فراهم می کند.

در دوستی ها ی خانوادگی مراقب هستم که سوء استفاده های احتمالی از رابطه را به موقع شناسایی کنم.
به نظر من تجربة لذت های جنسی و خوش بودن باید آزادانه باشد.

مشاهدة تصاویر و فیلم های جنسی و مستهجن )سکسی(، مرا خواستار رفتارهای عجیب و متنوع جنسی می کند.
خیال پردازی های جنسی و بدنبال آن عدم ارضاء نیازهای جنسی، می تواند زمینة بروز خیانت را در من فراهم کند.

دوری مکانی همسرم به علت مسایل شغلی، تحصیلی و هر عامل دیگر می تواند 
زمینه ساز کمرنگ شدن روابطمان و در نهایت منجر به خیانت من شود.

احساس غرور و خودشیفتگی جنسی در من، زمینه را برای پرداختن به رفتارهای خیانت فراهم می کند.
اینترنت و فضای مجازی، عشق زنده به گورم را بیدار می کند و زمینه برای خیانت در من فراهم می شود.

داشتن روابط جنسی قبل از ازدواج و سابقة دوستی های متعددام، زمینة ورود نفر دیگر را به زندگی ام ایجادمی کند.
ضعف مهارتهای زندگی همسرم )کنترل خشم-حل تعارض-مدیریت مالی-مدیریت هیجانی و ...( باعث  میشود خیانت کنم.
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این  داده های  نشان می دهد. طبق  را  توصیفی  آمار  داده های جدول 7، شاخص های 
جدول، در بین پنج عامل استعداد روابط فرازناشویی، میانگین عامل مشخصات خانوادگی، 

کمتر از سایر عامل ها و میانگین عامل سبک رفتار جنسی بزرگ تر از بقیه عامل ها است.

شوند.  تفسیر  چگونه  آزمودنی ها  خام  نمرات  که  می دهد  نشان   ،8 جدول  اطلاعات 

جدول 7. شاخص های توصیفی عوامل استخراج شده مقیاس استعداد روابط فرازناشویی

میانگین
11/19
13/06
13/77
12/19
12/71

عامل
مشخصات خانوادگی

رسانه ای
سبک رفتار جنسی

ویژگی های شخصیتی
شناختی

خطای استاندارد میانگین
0/14
0/21
0/17
0/13
0/20

انحراف معیار 
3/22
4/59
3/82
2/88
4/44

جدول 8. هنجار استخراج شده برای عامل های پنج گانه مقیاس استعداد روابط فرازناشویی

استعداد متوسط
11/19
13/06
13/77
12/19
12/71

عامل
مشخصات خانوادگی

رسانه ای
سبک رفتار جنسی

شخصیتی
شناختی

وضعیت بالینی
17/63
22/14
20/81
17/95
21/59

استعداد بالا
14/41
17/65
17/59
15/07
17/15

19
20
21
22
23
24
25
26
27

28

29
30

0/570
0/390
0/654
0/717
0/676
0/743
0/609
0/515
0/556

0/645

0/488
0/569

برای رفع عصبانیت و فشار روانی زیاد، به فکر ارتباط با شخص دیگر می افتم.
اطلاع یافتن از خیانت های دیگران در جامعه، تفکر خیانت را در من شکل می دهد.

برای من اینترنت و فضای مجازی، محرک و اغواکننده است که تمایل به رابطه با شخص دیگری را سوق می دهد.
برای تأمین نیازهای مادی خود، می توانم  وارد رابطة جنسی با فرد دیگری شوم.

رفاه اقتصادی بیش از حد خانواده ام، می تواند زمینه ساز خیانت در من شود.
در مقابل هر نوع تحریکات جنس مخالف، توانایی مقابله دارم و فردی محکم هستم.

باورم این است که حساس نبودن و عدم مشارکت همسرم و آیندة مبهم رابطه با او، توجیهی برای خیانت است.
برای من اینترنت و فضای مجازی این امکان را فراهم می کند که فرصتی برای داشتن چند رابطة احساسی و جنسی داشته باشم.

اگر تحت تأثیر مصرف مواد و بیماری ها، همسرم نتواند نیازهای مرا برآورده 
کند، برای جبران می توانم  به دنبال فرد دیگری باشم.

تناسب سنی، فرهنگی، اقتصادی، طبقاتی، هوشی، تحصیلی، ظاهری، اعتقادی و 
مذهبی با همسر، یک عامل بازدارنده از شکل گیری خیانت است.

تنوع طلبی و برقراری ارتباط با جنس مخالف، هیجان جویی های مرا ارضا می کند.
به باور من رفتار خیانت نوعی سرگرمی و بر سر لج آوردن همسر است.
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به عنوان مثال افرادی که در عامل مشخصات خانوادگی نمرة بالای 17 کسب می کنند در 
وضعیت بالینی قرار دارند، یعنی استعداد بالینی نسبت به روابط فرازناشویی دارند.

روایی سازه آزمون از طریق محاسبه همبستگی عوامل مقیاس استعداد روابط فرازناشویی 
با آزمون خرسندی زناشویی بررسی شد. نتایج آزمون همبستگی مندرج در جدول 8 نشان 
 داد که عوامل مقیاس با آزمون خرسندی زناشویی همبستگی منفی داشته و این همبستگی ها 
آزمون  نمرات  بین  همبستگی  میزان  جدول،  این  نتایج  طبق  است.  معنادار   0/01 سطح  در 
آزمون خرسندی  نمرات  بین  میزان همبستگی  برابر 0/78-،  زناشویی و عامل 1  خرسندی 
زناشویی و عامل 2 برابر 0/70-، میزان همبستگی بین نمرات آزمون خرسندی زناشویی و 
عامل 3 برابر 0/83-، میزان همبستگی بین نمرات آزمون خرسندی زناشویی و عامل 4 برابر 
0/76-، میزان همبستگی بین نمرات آزمون خرسندی زناشویی و عامل 5 برابر0/81- و  میزان 
بین نمرات آزمون خرسندی زناشویی و کل مقیاس استعداد روابط فرازناشویی  همبستگی 
برابر 0/75- می باشد. نتایج نشان می دهد که به دلیل وجود همبستگی منفی معنی دار بین 
عامل های مقیاس استعداد روابط فرازناشویی با آزمون خرسندی زناشویی، آزمون از روایی 

سازه مقبولی برخوردار است.

شاخص های نیکویی برازش مربوط به تحلیل عاملی تأییدی در جدول 9، نشان داده 
  (IFI) شده است. نتایج مندرج در جدول 9 نشان می دهد، مقادیر شاخص برازندگی افزایشی
برابر با 0/995 و شاخص برازندگی تطبیقی (CFI) برابر 0/995 و ریشه میانگین مجذورات 
خطای برآورد (RMSEA) برابر با 0/049 می باشد که این امر نشان دهنده برازش مناسب 

جدول 9. ضرایب همبستگی بین مقیاس استعداد روابط فرازناشویی وآزمون خرسندی زناشویی  
استعداد روابط فرازناشویی

خرسندی زناشویی
عامل2
-0/70

عامل4
-0/76

عامل3
-0/83

عامل5
-0/81

عامل1
-0/78

تعداد
462

کل مقیاس
-0/75

جدول 10. شاخص های نیکویی برازش مقیاس استعداد روابط فرازناشویی 
مقدار استاندارد شاخص
مقدار صفر برازش کامل

بین 1 تا 5
بیشتر از 0/9
بیشتر از 0/9
کمتراز 0/08

شاخص های برازش ابزار
)χ2 ( شاخص مجذور کای

 ) χ2 /df(مجذورکای به درجه آزادی
)IFI( شاخص برازندگی فزاینده
)CFI( شاخص برازندگی تطبیقی

)RAMSEA( ریشه میانگین مجذورات خطای برآورد

نتیجه گیری
تأیید مدل

برازندگی خوب
تأیید مدل
تأیید مدل

برازش قابل قبول

مقدار شاخص در مدل مورد نظر
9/617
1/923
0/995
0/995
0/049
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مدل با داده هاست. نتایج شکل 2، مناسب بودن بار های عاملی نشانگر های (ماده  ها) مربوط به 
 هر مؤلفه را نشان می  دهد. بنابراین داده های این پژوهش با ساختار عاملی این مقیاس برازش 

مناسبی دارد.

l بحث

با هدف تعیین ساختار عاملی و ویژگی های روانسنجی مقیاس استعداد  این پژوهش 
روابط فرازناشویی در زنان انجام گرفت. بررسی یافته های آماری دربارة سؤال اول پژوهش 
که عبارت بود از اینکه »عوامل سازنده مقیاس استعداد روابط فرازناشویی کدامند؟« نشان داد 
 که اجرای تحلیل عامل اکتشافی منجر به استخراج پنج عامل مشخصات خانوادگی، رسانه ای، 

0/18

0/32

0/48

0/20

0/57

0/28

0/49

0/69

0/75

0/54

0/34

0/35

0/21

0/17

0/26

0/36

0/47

0/36

شکل 2.خروجی تحلیل عاملی تأییدی برای مؤلفه های مقیاس استعداد روابط فرازناشویی

0/70

رسانه ای

0/33

0/53

0/27

0/27

0/54

0/27

0/47
0/68

0/680/660/79

0/48
0/420/340/290/250/20

سبک رفتار 
جنسی

0/33

0/53

0/27

0/27

0/54

0/27

0/33

0/53

0/27

0/27

0/54

0/27

E7 q1
q6
q8
q16
q21
q26
q9
q11
q12
q13
q17
q22
q2
q7
q15
q19
q24
q29

E8

E9

E10

E11

E12

E13

E14

E15

E16

E17

E18

E19

E20

E21

E22

E23

E24

q10 q14 q18 q23 q27 q28

q3 q4 q5 q20 q25 q30

ویژگی های 
شخصیتی

مشخصات 
خانوادگی

0/61

0/380/62 0/43 0/46 0/46 0/22

E1 E2 E3 E4 E5 E6

شناختی

E25 E26 E27 E28 E29 E30

0/45 0/50
0/54

0/58 0/65

0/39

0/40

0/53

0/54

0/62

0/77

0/49

0/47

0/60

0/39
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سبک رفتار جنسی، ویژگی های شخصیتی، شناختی شد. در مجموع عامل های استخراج شده 
توانستند 51/56 درصد از واریانس کل آزمون را تبیین کنند. 

تعارض ها،  »مشخصات خانوادگی« شامل فضای خانوادگی،  عنوان  اول، تحت  عامل 
آشفتگی ها و گسستگی ها در درون یک خانواده می باشد که چگونه ممکن است بر روابط 
فرازناشویی تأثیر بگذارد، می شود. بسیاری از پژوهش ها (از جمله دهاجی و همکاران، 2020؛ 
بشیر پور، شفیع آبادی و دوکانی فرد، 2020؛ کولوسی و فالک، 2019؛ حاصلی، شریعتی، 
نظری، کرامت و امامیان، 2019؛ سلترمن، گارسیا و تسلاپلاس، 2019؛ استارات و همکاران، 
2017؛ بروئر، هانت، جیمز و آبل، 2015 و جنیفریو، جوریش و مانگ، 2014) نشان داده اند 
که تعاملات منفی و تعهد کم پیش بینی کنندة روابط فرازناشویی است. همچنین زنان دارای 
روابط فرا زناشویی دارای رفتارهای طرد کننده مانند قهرهای طولانی، مشاجره و درگیری، 
پرخاشگری کلامی می باشند. طبق دیدگاه سیستمی، روابط نامشروع ناشی از تعاملات منفی 
بطور یکسان و مساوی در  را  از زوجین  بنابراین رویکرد سیستمی هر یک  زوجین است. 
بروز خیانت مؤثر می داند (اپن هیمر، 2007؛ نقل از مؤمنی جاوید و شعاع کاظمی، 1397). 
از طرفی جنیفریو و مونگ (2019) به این نتیجه رسیدند که عشق، تعهد و صمیمیت عاطفی 
به عنوان موانعی برای خیانت زناشویی می باشد. می توان چنین بیان کرد که تنوع طلبی در 
یا خلاء  نوعی کمبود  اغلب  بلکه  نداشته  نارضایتی جنسی  بر خلاف مردان ریشه در  زنان 
 عاطفی است که موجب گرایش آنها به برقراری روابط عاطفی و سپس رابطة جنسی نامشروع 
می شود و این تنوع طلبی در زنان مخرّب و خانمان سوز است. چرا که نگرش زنان به مسایل 
جنسی بر اساس عواطف آنها شکل می گیرد و زنان به راحتی مردان نمی توانند ذهن خود 
را از درگیری عاطفی تخلیه کنند. همچنین افرادی که ازدواج تحمیلی و بدون علاقه دارند، 
انگیزة بالایی برای خیانت دارند زیرا حس می کنند حق انتخاب از آنها گرفته شده است. مدل 
سرمایه گذاری، تأثیر سه مؤلفه (احساس رضایتمندی از زندگی مشترک، میزان سرمایه گذاری 
در روابط زناشویی و کیفیت رابطه با نفر دیگر) را بر تعهد و پایبندی به همسر بررسی می کند. 

 عامل دوم، »رسانه ای« است که شامل اینترنت، تلفن همراه و ماهواره می باشد. در سال های 
اخیر، یافتن معشوقه به صورت اینترنتی در حال افزایش است. اینترنت یکی هیجان انگیزترین 
خصوصی،  حریم  از  ترکیبی  است.  شده  عاشقانه  روابط  و  اجتماعی  تعامل  برای  مکان ها 
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گمنامی نسبی و راحتی ممکن است این احتمال را افزایش دهد که افراد ناراضی در روابط 
تک همسری به دنبال روابط جنسی، رمانتیک یا عاطفی جدید باشند (گاداگنو و ساگارین، 
2010). بسیاری از پژوهش ها (از جمله رومن، 2020؛ الکسوپولوس، تیمرمانس و مک نالی، 
2020؛ شریفی نیا، نجاتی، بیاضی و معتمدی، 2019 و تیمرمانس و کورتویس،  2018) نشان 
داده اند که شبکه های اجتماعی مسیری را برای رفتارهایی فراهم می کند که ممکن است به 
با همسر جایگزین، که  ارتباط  برقراری  مانند  باشد،  رمانتیک مضر  برای روابط  بالقوه  طور 
گاهی اوقات می تواند موجب تعارض در رابطه، جدایی و طلاق شود. یافتة الکسوپولوس، 
تیمرمانس و مک نالی (2020) حاکی از آن است که بین برنامه های نصب شده بر روی تلفن 
همراه که افراد توسط آنها  قرار عاشقانه می گذارند با ارتکاب به خیانت رابطة مثبت معنی 
داری وجود دارد. نتایج تحقیق میلهام (2007) سه سازه نظری را که تجربیات اتاق چت افراد 
 متأهل را نشان می دهد، آشکار ساخت. اولین سازه، تعامل جنسی به صورت ناشناس می باشد. 
آنها بدون اینکه شناخته شوند یا در معرض دید قرار بگیرند، می توانند از ایمنی نسبی برای 
ابراز فانتزی ها و امیال استفاده کنند. دوم: دلیل تراشی رفتاری می باشد که نشان دهنده این 
 استدلال است که کاربران اتاق چت رفتارهای آنلاین خود را بی گناه و بی ضرر درک می کنند 
(با وجود محرمانه بودن و ماهیت بسیار جنسی). سوم: اجتناب آسان که شامل اجتناب از 
ناراحتی روانشناختی کاربران اتاق های چت با تبادل پیام های جنسی با غریبه ها می شود. 
شبکه اجتماعی فیس بوک نیز می تواند عاملی برای بیدار کردن عشق های زنده به گور باشد. 
نظریه  و  مزلو  نیازهای  مراتب  از سلسله  بوک،  فیس  از  استفاده  که  می دهند  نشان  یافته ها 
ایستانبولاغلو،  و  پرسی  (هاتن،  می کند  زندگی حمایت  از  رضایت  منظور  به  نیازها  تحقق 
2020). بنابراین روابط اینترنتی می تواند آسیب زیادی به روابط زوجین وارد نماید و موجب 
اختلافات زناشویی، جدایی و حتی طلاق شود. همچنین فیلم ها و سریال های ماهواره ای نیز 
می توانند در ترویج روابط  فرازناشویی مؤثر می باشد. در فیلم های سینمایی و تلویزیونی 
که  است  افرادی  داستان های  از  لبریز  اینترنت  و  می بینیم  را  خائن  متنوع همسر  تجربیات 
آگاهانه یا ناآگاهانه بی وفائی کرده اند (ویزر و ویجل، 2015). عجم (1395) در پژوهش خود 
نتیجه گرفت زنانی که سریال های ماهواره ای فارسی را تماشا می کردند، خیانت زناشویی را 
بنابراین می توان گفت که رسانه ها می خواهند  امری پذیرفتنی و بهنجار تلقی می کردند. 



  87 / 87 / مجله روانشناسی 97 /بررسی ساختار عاملی و ویژگی های ...

قرائنی یکسان از پدیده های اجتماعی ارائه دهند و بعد آن را هنجار کنند. همچنین همزاد 
پنداری با هنرمندان این گونه فیلم ها نیز باعث گرایش زنان به روابط فرازناشویی می گردد.

عامل سوم، »سبک رفتار جنسی« است که شامل کیفیت کم یا دفعات کم رابطه جنسی در 
روابط زناشویی و نارضایتی جنسی می باشد. نتایج پژوهش های هاکاتورن و اشدآن (2020)، 
گونزالس-ریورا، آکوئینو-سرانو و پرزتورس (2020)؛ افشاری کاشانیان (1398) نشان داد که 
انگیزه های جنسی از عوامل اصلی ارتکاب به خیانت هستند. یکی از مهم ترین و یا اصلی 
ترین علل خیانت زنان به شوهرانشان، نقش شوهر در عدم ارضای نیاز جنسی زنان است 
گرایش  در  را  جنسی  شدید  تمایلات   (2015) شاکلفورد  و  فام  باربارو،   .(1393 (بابازاده، 
زنان متأهل به روابط خارج از ازدواج مؤثر دانستند. کوینا، اموانزو، شیسانیا، کاملین و توران 
(2014) در پژوهش خود دریافتند که تجربه شکست عملکرد جنسی پیش بینی کننده گرایش 
بنا به نظریه نقص یا کمبود زمانیکه رابطه ای  به روابط خارج از حیطه زناشویی می باشند. 
در برخی موارد با کمبود و نقصان مواجه باشد مانند رضایتمندی کم از رابطه، عدم ارضای 
نیازهای جنسی منجر به پیمان شکنی و خیانت می شود (لواندسکی و آکرمن، 2006). از نظر 
مکنزی (2011،  نقل از زارع، 2011) خیانت جنسی صرفاً یا عمدتاً برای ارضای نیازهای 
جنسی است و دلبستگی عاطفی کمی وجود خواهد داشت یا اصلًا وجود ندارد. یوسل و 
گاسانو (2010) به این نتیجه رسیدند نارضایتی از روابط جنسی و عاطفی و در مواردی تنوع 
طلبی جنسی و انتقام از خیانت همسر، احتمال درگیر شدن در روابط فرازناشویی را افزایش 
می دهد. در تبیین این یافته ها می توان اذعان داشت که قوی ترین مدارهای پاداش مغز، مربوط 
به رابطة جنسی است. رفتار فردی که وارد رابطة فرازناشویی شده است، یک رفتار گرایشی 
است که با مدارهای پاداش مغز در ارتباط است یعنی آزاد کنندة دوپامین و سروتونین است. 
بر اساس نظریه انتخاب نیز می توان چنین تحلیل کرد که رابطه جنسی تنها رفتاری است که 
زیر مجموعة پنج نیاز است، یعنی گاهی تفریح است، گاهی آزادی است، گاهی قدرت است، 
گاهی عشق و تعلق خاطر است. بسیاری از زنان هنگامی که رابطه جنسی برقرار می کنند، 
نیاز فیزیولوژیکی شان نیست بلکه می خواهند محبتشان، لطفشان، احترامشان و قدرتشان را 
نشان دهند. همچنین می توان گفت زنانی که از سطح هیجان خواهی بالایی برخوردار هستند، 
تمایل بیشتری به تجربة فعالیت های عاطفی و جنسی با افراد جدید و متنوع دارند و و به 
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سمت خیانت گرایش پیدا می کنند. 

ضد  نمایشی،  شخصیت های  شامل  که  است  شخصیتی«  »ویژگی های  چهارم،  عامل 
اجتماعی، مرزی، خودشیفته، پرخاشگر-منفعل و وابسته، هیجان خواه می باشد. بسیاری از 
پژوهش ها (از جمله سِوی، اورگانسی و ساکمن، 2020؛ ابراهیم و همکاران، 2019؛ ایزما 
و تورنیپ، 2019؛ هیمورو-فیتزجرالد، 2019؛ گویتز-میدان، 2017؛ جیا، اینگ و لی، 2016؛ 
بروئر و آبل، 2015؛ بروئر و همکاران، 2015؛ جنیفرو، 2009 و بشیر پور و میری، 1397) 
یافته های  دارد.  نقش  خیانت  به  ارتکاب  استعداد  در  فردی  تفاوت های  که  داده اند   نشان 
پژوهش ابراهیم و همکاران (2019) نشان داد که شخصیت خودشیفته، پیش بینی کنندة مهمی 
برای بی وفایی بود. همچنین نتایج تحقیق آنها نشان داد که خیانت با رابطه های راه دور، 
و  رابطه  از  نارضایتی  زوجین،  بین  ارتباط  درست  برقراری  عدم  مانند  ارتباطی  مشکلات 
مشکلات مسئولیت پذیری مرتبط بود. بسیاری از مطالعات به فقدان تنوع در رابطه به عنوان 
 عامل مشارکت در روابط فرا زناشویی اشاره کرده اند (جهان و همکاران، 2017). یافته های 
شخصیتی  تاریک  صفات  که  می دهد  نشان   (2015) آبل  و  جیمز  هانت،  بروئر،  تحقیق 
(خودشیفتگی، ماکیاولیسم و جامعه ستیزی) تجربه قبلی خیانت، قصد خیانت کردن و استعداد 
خیانت کردن به همسر را پیش بینی می کنند. بنا به نتیجة پژوهش ویسر و ویجل (2015)، توافق 
پذیری پایین یک ویژگی اصلی است که می تواند توضیح دهد چرا برخی از افراد مایل هستند 
که همسری خیانتکار باشند و این گناه را پنهان کنند. یافته های لالاس و ویگِل (2011) نشان داد 
که هیجان خواهی نقش بالایی در گرایش به سمت خیانت دارد. در تبیین این یافته از پژوهش 
می توان چنین استنباط کرد که بنا به نظریه دلبستگی افرادی که در دوران کودکی دلبستگی 
ایمن را تجربه نکرده اند، همواره در یک ناایمنی دائمی به سر می برند. چنانچه فردی با مادر 
 احساس امنیت را تجربه نکند با هیج کسی دیگر احساس امنیت نخواهد کرد و اختلال های 
دلبستگی با خوشة B اختلال های شخصیت ارتباط مستقیم دارد. در این افراد ناامنی در درون 
فرد است و به غلط امنیت را در افراد مختلف جستجو می کنند و در نتیجه همیشه شکست 
می  خورند. همچنین از نظر اریکسون مادری که اعتماد برانگیز نباشد، فرزندش دچار پارانوئید 
می شود. به عبارت دیگر، زمانی که کودک به مادر اعتماد نکند در آن صورت فرد گمشدة 
درونی خود را در دیگران جستجو می کند و هیچ گاه به او نخواهد رسید. افراد مبتلا به اختلال 
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شخصیت مرزی و نمایشی فکر  می کنند مردی پیدا خواهد شد که تمامی آن چه که می خواهند 
خواهد بود که همین موضوع باعث می شود دارای روابط متعددی باشند. افراد خودشیفته 
 زمانی که معشوقه را بدست آورند او را رها کرده و وارد روابط جدید دیگری می شوند. 
همچنین افرادی با دلبستگی اضطرابی بیشتر احتمال دارند که به همسران خود خیانت کنند. زنان 
 مبتلا به شخصیت وابسته به توجه نیاز دارند و اگر توجهات کم شود، به دنبال فردی می روند 

که به آنها توجه شود. 

   عامل پنجم، »شناختی« است که شامل افکار، باورها یا به عبارت دیگر شناخت های 
 افراد در مورد شکل گیری و تداوم روابط فرازناشویی می باشد که این یافته همسو با پژوهش های 
فایف، استورات و هاوکینز، 2019؛ تاپا، یانگ و نیگت، 2019 و فتحی، پروین و جوادیان، 
1395 بود. یافته های تاپا، یانگ و نیگت (2019) حاکی از آن است که اکثر افراد نه تنها نسبت 
به بی وفایی، نگرش های لیبرال دارند بلکه به احتمال زیاد همین نگرش را به خیانت آیندة 
خودشان دارند. می توان چنین استنباط کرد که رویکرد شناختی بر این اعتقاد است که ادراکات 
یا نظام باورهای افراد است که که نوع واکنش آنها را به موقعیت ها، شرایط یا رویدادها تعیین 
می کند. در این عامل علّت روابط فرازناشویی بیشتر انعکاس تجارب زندگی آن هاست یا 
افکاری که در طی بیداری تجربه می کنند. بنابراین مطابق دیدگاه شناختی، محتوای افکار و 
فرم افکار افراد است که منجر به چنین روابطی می شود. به عبارت دیگر، پردازش ها در ذهن 
صورت می گیرد و دیده نمی شود اما برون داد پردازش های افراد، احساساتی مانند احساس 
نیاز به رابطه ای لذت بخش و رفتارهایی مانند برقراری روابط فرازناشویی می باشد. همچنین 
از نظر بندورا، مشاهدة  فیلم های مستهجن که اجرای آن خارج از توانایی زوجین و به نوعی 

ناتوان کننده است؛ بر تنوع طلبی افراد می افزاید.

سؤال دوم: آیا مقیاس استعداد روابط فرازناشویی برای زنان متأهل شهر ارومیه دارای 
روایی است؟ بررسی و تجزیه و تحلیل یافته های آماری دربارة این سؤال نشان می دهد که 
این مقیاس برای جامعه مورد نظر روایی مناسب دارد. این روایی به سه روش روایی محتوایی، 

روایی سازه و تحلیل عاملی تأییدی محاسبه شد. 

سؤال سوم: آیا مقیاس استعداد روابط فرازناشویی برای زنان متأهل شهر ارومیه دارای 
اعتبار است؟ بررسی یافته های آماری نشان می دهد مقیاس استعداد روابط فرازناشویی سطح 
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مطلوبی از اعتبار را در جامعه آماری مورد پژوهش دارد. جهت برآورد اعتبار مقیاس از روش 
همسانی درونی (آلفای کرونباخ) استفاده شد. اعتبار کل مقیاس برابر 0/88 برآورد شد که 

نشان دهنده پایا بودن ابزار است.

l نتیجه گیری

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که عوامل مشخصات خانوادگی، رسانه ای، سبک رفتار 
زنان  در  فرازناشویی  روابط  مهم  از سازنده های  و شناختی  ویژگی های شخصیتی  جنسی، 
استعداد  اعتبار مناسب مقیاس  یافته های پژوهش نشانگر روایی و  متأهل است و همچنین 
روابط فرازناشویی است. نتایج حاصل از پژوهش حاضر، به دلیل بومی بودن، قابلیت تعمیم 
پذیری و جامعیت استفاده بیشتری دارد؛ در حالی که یافته های به دست آمده از کشورهای 
فرهنگی،  اجتماعی،  متفاوت  پیشینه های  دلیل  به  است  پیشین ممکن  تحقیقات  در  پیشرفته 
اقتصادی و سیاسی، در کشورهای در حال توسعه (همچون ایران) قابل کاربرد نباشد. از این 
 رو این مقیاس برای زنان متأهل و در فرهنگ ایرانی قابلیت اجرایی دارد و زمینه پژوهش های 
متعددی را در روانشناسی عمومی و بالینی فراهم می آورد. در محدویت های تحقیق حاضر 
بایستی اشاره کرد که پژوهش حاضر، مبتنی بر نمونه ای است که در بین زنان متأهل سطح 
بر  انجام شده است. احتمالاً شرایط و موقعیت فرهنگی- اجتماعی  استان آذربایجان غربی 
بود  نیازمند همکاری زنان متأهل  ابزارها  باشد. همچنین، تکمیل  اثر گذاشته  نتایج پژوهش 
اجرای  که  می شود  پیشنهاد  لذا  داشت.  را  های خاص خود  دشواری  مواقع  بعضی  در  که 
همین طرح پژوهشی در مورد نمونه های دیگر می تواند نتایج تعمیم پذیرتری به دست دهد. 
همچنین، پیشنهاد می شود که در تحقیقات مربوط به استعداد روابط فرازناشویی، به همه موارد 
استعداد توجه شود و جهت سنجش عینی استعداد روابط فرازناشویی جهت پیشگیری در 

مراکز مشاوره ازدواج و خانواده از مقیاس حاضر استفاده گردد. 
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