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در  (ISC)شَرإ راّجردٕ پبٗگبُ استٌبدٕ علَم جْبى اسـلام  
عٌَاى ثِ « رٍاًشٌبسٖ هجلٔ» ،اٗي شَرا 18/2/1388جلسٔ هَر  
ٍ  هَرد تأٗ٘د قرار درفتٍ اٗراى ژٍرًبل  ISCشدُ  ًشرِٗ ًوبِٗ

ــأ ٘ر »دارإ  ــٖ (IF)« ضــرٗت ت ــده  ــثبش ــي هجل ــ٘ي  ِن اٗ ّوچٌ
 دردٗدن 2009آدَست 31هَر  ٔثراسبس ًبه APAاٌٗدكس

 فُشست
   ي  یىیب خًش ،یمقببلٍ ا یساَبشدَب ،یضىبخت یَب یببیاسص

 یرَى یستیبُض
 346 ..................یفیدکتر مسعًد شر ،یشکر دیدکتر ام ،یاحمد گًدرز

  بب هیصيج یتیجىس یي وقص َب تیًَ یسبک َب ۀسابط 
 ییصوبضً یتمىذیسضب

 دکتاار شاایًا ی،ی،اای، دکتاار ایُااٍ ح اامزی، دکتاار مسااعًد  ، مىاام معاامر 

 365....................................................................یًاسمویغلامع،ی 

  یياسطٍ ا وقص :یلیي عملکشد تحص طشفتیاَذاف پ 
 یمیي خًد تىظ یلیتحص جبوبتیَ

  381.......................بموشی، َمدی صمدیٍ، دکتر جًاد اشٌ ای.ع،ی رضم 

  یاثشبخط  َ باش ضاىبخت ي دسمابن     یمبتىا  یدسمبن رَه آگاب
اص  یتمىذیي سضاب  یضاىبخت  یشیدس ياکىص پز یسفتبس یضىبخت

 عًد کىىذٌ یاسبس یخًد دس صوبن مبتلا بٍ افسشدگ
پريیس آزاد فلاح، دکتر ع،ی ُیمری، دکتر ،مُدیٍ م،یموی، دکتر عبمسع،ی ای
 393......................................................فتحی آشتیموی، آزادٌ طميیی

  تیا خلاق ي)وئاً    یتیپىجگبوٍ ضخصا  یَب یژگیاستببط ي 
 داوص آمًصان

  408.................محدثٍ مظفری، دکتر ایممن ایٍ بیگدیی، دکتر عظیم حمسئیمن
 وسابت باٍ تالاش کبسکىابن باش       پابداش  عاذ  تاًاصن   شیتبث

 آوبن یبٍ ياسطٍ اَذاف ضغل یضغل یفشسًدگ
 423................................... حمید رضم عریضی، سمیرا شمپًری دکتر

 اضطشاة ي ضانیبش م یگشيَ یگطتبلت دسمبو یاثشبخط 
 وفس داوص آمًصان طلاق عضت

 دکتاار احمااد اعتماامدی، مُاارداد حاامجی حسااىی، حسااه واامدع،ی پااًر،  
 438........................................................ابراَیم وظری.....................

   453...................... مجلٍ 72 تب  1ومبیۀ مًلفبن ضمبسٌ َبی  

   465 ..............................................................معشفی کتبة  

http://www.iranapsyjournal.ir/
http://www.iranapsyjournal.ir/
http://www.iranapsy.ir/
http://www.iranapsy.ir/
mailto:journal@iranapsy.ir
mailto:journal@iranapsy.ir


 3131زمستان/ 4 ة، ضمارهجدهم/ سال 27 روانطناسي ةمجل 
Journal of Psychology, 2015, 18 (Winter) 346-364 

 
 

 ارزیابي های ضناختي، راهبردهای مقابله ای، 

   خوش بیني و بهسیستي ذهني

Cognitive Appraisals, Coping Strategies, 

Optimism and Subjective Well - Being  
 

 
 

 .Ahmad Goodarzi, M.Sc *گودرزیاحمذ 

.Omid Shokri, Ph.D *دکتر امیذ ؼکری 
  

 .Masoud Sharifi ,Ph.D *دکتر مععود ؼریفی

 چکیذه  
 هغبلؼٔ حبضط ثب ّسف آظهَى ضٍاثظ ث٘ي 

ِ ٍ ثبًَِٗ، ذَـ ثٌٖ٘، اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ اٍل٘
همبثلِ إ ٍ ثْعٗؿتٖ شٌّٖ زض ث٘ي ضاّجطزّبٕ 

 188زاًكدَٕ وبضقٌبؾٖ ) 371زاًكدَٗبى اًدبم قس. 
زذتط( زاًكگبُ قْ٘س ثْكتٖ ثب ضٍـ ًوًَِ  183پؿط ٍ 

ثِ اًساظُ گ٘طٕ  ٍ گ٘طٕ چٌس هطحلِ إ اًتربة قسًس
(، ًؿرٔ 1990اضظٗبثٖ تٌ٘سگٖ )پ٘ىبن ٍ لاًگ، 

تدسٗسًظط قسٓ آظهَى خْت گ٘طٕ ظًسگٖ )اؾچ٘ط، 
(، ًؿرٔ تدسٗس ًظط قسٓ 1994وبضٍض ٍ ثطٗسگ٘ؽ، 

ىوي ٍ لاظاضٍؼ، پطؾكٌبهٔ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ )فَل
(، ثطًبهٔ ػبعفٔ هثجت ٍ هٌفٖ )ٍاتؿَى، ولاضن ٍ 1985

( ٍ هم٘بؼ ضضبٗت اظ ظًسگٖ )زٌٗط، 1988تلگي، 
( پبؾد زازًس. ًتبٗح 1985اٗوًَؽ، لاضؾي ٍ گطٗف٘ي، 

ًكبى زاز وِ الگَّبٕ هفطٍض ثب زازُ ّب ثطاظـ لبثل 
لجَلٖ زاقتٌس. زض الگَٕ ٍاؾغِ هٌسٕ ضاّجطزّبٕ 

هؿئلِ هساض، ضاثغٔ ث٘ي هٌبثغ ٍ چبلف ثب همبثلِ إ 
هثجت ٍ هؼٌبزاض ٍ ضاثغٔ  ،ذَـ ثٌٖ٘ ٍ هؿئلِ هساضٕ

هٌفٖ ٍ  ،ث٘ي تْسٗس ثب ذَـ ثٌٖ٘ ٍ هؿئلِ هساضٕ
هؼٌبزاض ثَز. زض اٗي الگَ، ضاثغٔ ث٘ي ذَـ ثٌٖ٘ ثب 
هؿئلِ هساضٕ ٍ ثْعٗؿتٖ شٌّٖ ٍ ضاثغٔ ث٘ي هؿئلِ 

ض ثَز. زض همبثل، هساضٕ ٍ ثْعٗؿتٖ شٌّٖ هثجت ٍ هؼٌبزا
زض الگَٕ ٍاؾغِ هٌسٕ تٌف ظزاٖٗ، ضاثغٔ هٌبثغ ٍ 
چبلف ثب تٌف ظزاٖٗ هٌفٖ ٍ غ٘طهؼٌبزاض ٍ ضاثغٔ ث٘ي 
تْسٗس ٍ تٌف ظزاٖٗ هثجت غ٘طهؼٌبزاض ثَز. زض الگَّبٕ 
هفطٍض، ضاثغٔ ث٘ي اضظٗبثٖ ّبٕ اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ ثب 
ثْعٗؿتٖ شٌّٖ اظ عطٗك ذَـ ثٌٖ٘ ٍ ضاّجطزّبٕ 

گطٕ قس. هتغ٘طّبٕ چٌسگبًِ زض ٘إ ه٘بًدهمبثلِ 
زضصس ٍ زض  76الگَٕ ٍاؾغِ هٌسٕ همبثلٔ اًغجبلٖ 

زضصس اظ  80الگَٕ ٍاؾغِ هٌسٕ همبثلٔ ّ٘دبى هساض 
 ٍاضٗبًؽ ثْعٗؿتٖ شٌّٖ ضا تج٘٘ي وطزًس.

Abstract 
The purpose of this study was testing the  

model of structural relationships between primary and  
secondary cognitive appraisals, optimism, coping 
strategies and subjective well-being among university 
students. 371 students (188 male and 183 female) 
completed the Stress Appraisal Measure (Rowley, 
Roesch, Jurica &Vaughn, 2005), the Life Orientation 
Test-Revised (Schier, Carver & Bridges, 1994), the 
Way of Coping Questionnaire-Revised (Folkman & 
Lazarus, 1985) ), the Positive and Negative Affect 
Schedul (Watson, Clark & Tellegen) and the 
Satisfaction with Life Scale (Denier, Emmons, Larsen 
& Griffin). The result of structural equation modeling 
showed that hypothesized models had an acceptable 
fit to the data. In mediating model of task-oriented 
coping strategies, resources and challenge with  
optimism and task-oriented a significant positive 
relationship and the results indicated a significant 
negative relationship between threat with optimism 
and task-oriented coping. In addition the results 
showed significant positive relationship between 
optimism and task-oriented with well-being and  
between task-oriented and well-being. In contrast, 
mediating model of tension reduction, resources and 
challenge with tension reduction showed a non-
significant negative relationship and the results 
indicated a non-significant positive relationship with 
tension reduction. Results also indicated that the 
relationship between primary and secondary 
appraisals with subjective well-being by optimism 
and task- oriented is mediated partially. In mediating 
models of adaptive and non-adaptive coping 
strategies, Models predictors accounted for 76% and 
80%  of the variance in subjective well-being, 
respectively. 

 اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ، ذَـ ثٌٖ٘،   :هب کلیذواشه
 ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ، ثْعٗؿتٖ شٌّٖ

 

KeyKeywords:   cognitive appraisals, optimism, coping 

strategies, subjective well-being 
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 مقذمه 

قَاّس تدطثٖ هرتلف ثِ هٌظَض تج٘٘ي تفبٍت ّبٕ فطزٕ زض پبؾد ّبٕ قٌبذتٖ ٍ 

ّ٘دبًٖ زاًكدَٗبى ثِ تدبضة تٌ٘سگٖ ظا زض هَلؼ٘ت ّبٕ تحص٘لٖ ثط ًمف تفؿ٘طٕ 

؛ قَخٖ، 2012)ثَضٗه ٍ ؾَضٗه،  اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖهٌبثغ اعلاػبتٖ چٌسگبًِ هبًٌس 

 -)ّبًگ  (، ذَـ ث2007ٌٖ٘تَ ٍ فطٕ، ؛ گ٘بوَثٖ، تَؾ2010ّ٘بضٗگبى، ٍٍل ٍ ه٘لط، 

(، 2010؛ اؾلعالوب، 2010؛ وبضٍض، قٖ ٗط ٍ ؾٌگطؾتَضم،2011خٖ -فبًگ ٍ تٌ٘گ 

؛ قطٍٍضظ، وطاٗح ٍ گطاًفؿىٖ، 2013)تعٕ، زاً٘لع، ولاؾي ٍ لٖ،  ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ

، قىطٕ، وسَٗض، ظٗي آثبزٕ، گطاًٍس، غٌبٖٗ، ًمف ٍ 2007؛ اه٘طذبى ٍ آًَٗگ، 2007

( تبو٘س وطزُ اًس. ثط اٗي اؾبؼ، زض اٗي پػٍّف، ثب تبو٘س ثط آهَظُ ّبٕ 1388عطذبى، 

ًظطٕ الگَٕ قٌبذتٖ تٌ٘سگٖ ـ همبثلِ، اظ عطٗك ٗه الگَٕ فطاٌٗسٕ، ثِ هٌظَض پ٘ف 

ثٌٖ٘ تدبضة ّ٘دبًٖ هثجت ٍ هٌفٖ ٍ پبؾد ّبٕ قٌبذتٖ زاًكدَٗبى ثِ ضذسازّبٕ 

هٌبثغ زضٍى فطزٕ اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ اٍلِ٘  تٌ٘سگٖ ظإ تحص٘لٖ، ثط ًمف ثب اّو٘ت

ٍ ثبًَِٗ، ذَـ ثٌٖ٘ ٍ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ تبو٘س هٖ قَز. ثِ ث٘بى زٗگط، زض پػٍّف 

حبضط، ثطإ اٍل٘ي ثبض، ًمف ذَـ ثٌٖ٘ ثِ هثبثٔ ٗه هٌجغ همبثلِ إ زض ضاثغٔ ث٘ي 

بًٖ ثْعٗؿتٖ شٌّٖ اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ ٍ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ ٍ اثؼبز قٌبذتٖ ٍ ّ٘د

 هغبلؼِ هٖ قَز.

 تٌ٘سگٖ ثِ ضاثغِ ث٘ي فطز ٍ هح٘ظ اعلاق  1«ًظطِٗ تجبزلٖ تٌ٘سگٖ ٍ همبثلِ»زض 

(. زض اٗي الگَ، اصغلاح تجبزلٖ ثِ تؼبهل ث٘ي فطز ٍ هح٘ظ وِ 1999هٖ قَز )لاظاضٍؼ، 

زض زض اٗدبز ٗه هؼٌبٕ خسٗس ٍ هٌحصط ثِ فطز هَثط اؾت، اقبضُ هٖ وٌس. ثٌبثطاٗي، 

 (.1999همبٗؿِ ثب ٗه ضذساز، اضظٗبثٖ اظ آى ضذساز هَضز تَخِ هٖ ثبقس )لاظاضٍؼ

قبهل اضظٗبثٖ ّبٕ اٍلِ٘، ثبًَِٗ ٍ  «اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ»زض الگَٕ تجبزلٖ،  

اضظٗبثٖ هدسز هٖ ثبقٌس. اضظٗبثٖ اٍلِ٘، ثِ ه٘عاى تٌ٘سگٖ فطز زض هَاخِْ ثب ٗه هَلؼ٘ت 

اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ اٍلِ٘، ٗه هَلؼ٘ت هوىي اؾت ثِ تٌ٘سگٖ ظا اقبضُ هٖ وٌس. زض 

 صَضت غ٘طهطتجظ، هثجت ٍ ٗب تٌ٘سگٖ ظا اضظٗبثٖ قَز. ضذسازّبٖٗ وِ ثِ صَضت 

تٌ٘سگٖ ظا اضظٗبثٖ هٖ قًَس زض زضٍى ٗىٖ اظ گطٍُ ّبٕ هؼٌبٖٗ ؾبظًسُ، چبلف اًگ٘ع، 
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خؿوٖ ٍ ضٍاى تْسٗس آه٘ع ٍ آؾ٘ت / فمساى لطاض هٖ گ٘طًس. ٍلتٖ تٌ٘سگٖ ثب تحطن 

قٌبذتٖ ّوطاُ ثبقس، تٌ٘سگٖ ٍاثؿتِ ثِ ٗه هَلؼ٘ت چبلف اًگ٘ع اضظٗبثٖ هٖ قَز. زض 

اضظٗبثٖ چبلكٖ، فطز، تدطثِ ػبهل ذغط ضا ثِ صَضت فطصتٖ ثطإ تأٗ٘س ذَز، پ٘ف 

ثٌٖ٘ پ٘كطفت ٍ تؿلظ ٍ ضقس فطزٕ تلمٖ هٖ وٌس. هَلؼ٘ت ثِ صَضت ذَقبٌٗس، هْ٘ح 

قَز ٍ فطز زض هَاخِْ ثب هغبلجبت هَلؼ٘تٖ اه٘سٍاض، هغوئي ٍ ٍ اًگ٘عاًٌسُ اضظٗبثٖ هٖ 

هكتبق اؾت. زض همبثل ٍلتٖ فطز ذَز ضا زض ذغط احؿبؼ وٌس ٍ هٌتظط ٍلَع آؾ٘ت ٗب 

آؾ٘ت ّب قبهل آؾ٘ت ٗب فمساى افطاز آتٖ ثبقس، تْسٗس هكبّسُ هٖ قَز.  فمساى

زض ػَض تلاـ  اضظقوٌس، اّساف هْن، ذَز اضظقٖ ٗب هَلؼ٘ت اختوبػٖ هٖ ثبقس.

ثِ ؛ 1998، تطظثطإ تغ٘٘ط هح٘ظ، فطز زض احؿبؾبت زضهبًسگٖ، هؿتغطق هٖ قَز )قَاض

 (. 1388ًمل اظ قىطٕ، 

اضظٗبثٖ ّبٕ ثبًَِٗ اظ عطٗك اضظٗبثٖ ّبٕ اٍلِ٘ هٌؼىؽ هٖ قًَس. اضظٗبثٖ ّبٕ 

ثبًَِٗ ثِ ازضان فطز اظ هٌبثغ همبثلِ إ هَخَز ثطإ ضٍٗبضٍٖٗ ثب هغبلجبت هَلؼ٘تٖ اقبضُ 

هٖ وٌٌس. ثطإ اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ ّ٘چ تطت٘ت ظهبًٖ ثبثتٖ ٍخَز ًساضز. 

اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ ثِ ٗىسٗگط ٍاثؿتِ هٖ ثبقٌس ٍ اغلت زض ٗه ظهبى  اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ

؛ ثِ ًمل اظ 1998) تطظقَاض(. 2014گطٕ،  -زٗسُ هٖ قًَس. )ٍٗل٘بهع، ّبًت ٍ ًلؿَى 

( تبو٘س هٖ وٌس وِ زض ػَض اصغلاحبت اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ اٍلِ٘ ٍ 1388قىطٕ، 

هٌبؾت تط  3«اضظٗبثٖ هٌجغ»ٍ  2«لجِاضظٗبثٖ هغب»ثبًَِٗ، ثِ تطت٘ت اؾتفبزُ اظ اصغلاحبت 

هٖ ثبقس. ثٌبثطاٗي، زض اضظٗبثٖ ثبًَِٗ، فطز ثِ هٌظَض غلجِ ثط هَلؼ٘ت پ٘چ٘سٓ پ٘ف ضٍٕ ٗب 

 ثْجَز ٍضؼ٘ت هَخَز، هٌبثغ همبثلِ إ چٌسگبًٔ ضٍاى قٌبذتٖ ٍ اختوبػٖ ضا اضظٗبثٖ 

 هٖ وٌس. ٗىٖ اظ اٗي هٌبثغ همبثلِ إ ذَـ ثٌٖ٘ اؾت.

ث٘بًگط گطاٗف ثِ اٗي ثبٍض اؾت وِ ثِ عَض ولٖ، آزهٖ زض ظًسگٖ زض  «ذَـ ثٌٖ٘»

ٖ ثطاثط ًتبٗح هٌفٖ، ًتبٗح هثجت ضا تدطثِ ذَاّس وطز. زض هدوَع، اٗي ثبٍض ثِ ٗه ٍٗػگ

(. ذَـ ثٌٖ٘ ثط اًتظبضٕ 1994ٗط ٍ ّوىبضاى قرص٘تٖ ثب ثجبت اقبضُ هٖ وٌس )قٖ 

هكىلات ًتبٗح ذَة ثِ ٍلَع ذَاٌّس فطاگ٘ط زلالت زاضز وِ زض هَاخِْ ثب هؿبئل ٍ 

پَ٘ؾت. ذَـ ثٌٖ٘ وِ ثِ اًتظبضّبٕ هثجت زضثبضٓ آٌٗسُ اعلاق هٖ قَز ثب فطاٌٗس همبثلِ ثب 
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فتي ؾام ٍ تطق(. ًؽ، ؾ٘گط2001ٍ ّوىبضاى، قٖ ٗطتٌ٘سگٖ ضاثغِ ًكبى هٖ زّس )

ز ٍ افطاز ( زضٗبفتٌس وِ ث٘ي ذَـ ثٌٖ٘ ٍ همبثلِ هؿئلِ هساض ضاثغٔ هثجت ٍخَز زاض2005)

 سگٖ ظا ث٘كتط اظ ضٍـ ّبٕ فؼبلاًِ اؾتفبزُ ٘ذَـ ث٘ي زض هَاخِْ ثب ضذسازّبٕ تٌ

 هٖ وٌٌس.

همبثلِ، اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ ًِ تٌْب زض تؼ٘٘ي ه٘عاى  -تٌ٘سگٖ ،زض ًظطٗٔ قٌبذتٖ

تٌ٘سگٖ ظا ثَزى ٗه هَلؼ٘ت ثلىِ زض پ٘ف ثٌٖ٘ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اضخح زض هَاخِْ 

ٕ تٌ٘سگٖ ظا اٗفبٕ ًمف هٖ وٌٌس. قَاّس تدطثٖ هرتلف ًكبى زازُ اًس وِ ثب ضٍٗسازّب

اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ افطاز اظ تدبضة تٌ٘سگٖ ظا زض تؼ٘٘ي ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ آًْب 

(. زض الگَٕ فطاٌٗسٕ تٌ٘سگٖ، ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ ضاثغٔ 1999اثطگصاضًس )لاظاضٍؼ، 

چٌسگبًٔ ضٍٗبضٍٖٗ ثب تدبضة تٌ٘سگٖ ظا ضا  ث٘ي اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ ٍ پؿبٌٗسّبٕ

 ه٘بًدٖ گطٕ هٖ وٌٌس. 

ثب تَخِ ثِ آًچِ اقبضُ قس، زض پػٍّف حبضط وِ ثب ّسف پ٘ف ثٌٖ٘ تفبٍت ّبٕ 

 فطزٕ زض ثْعٗؿتٖ شٌّٖ زاًكدَٗبى اًدبم هٖ قَز، ثب تبو٘س ثط ًمف هفَْم 

ثِ هثبثٔ ٗه هٌجغ همبثلِ إ، گؿؿت هَخَز زض ضاثغٔ ث٘ي اضظٗبثٖ ّبٕ  «ذَـ ثٌٖ٘»

 همبثلِ إ پَقف زازُ هٖ قَز. قٌبذتٖ ٍ ضاّجطزّبٕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الگوی ظبختبری مفروض .1ؼکل 

 

  بهسیستي

 ذهني

 بیني خوش

 منابع

 مقابله

 چالص

 تهدید



 753 /753... / ارزیابي های ضناختي، راهبردهای مقابله ای، /  23روانطناسي ةمجل

 روغ  

پػٍّف حبضط ضا ولِ٘ زاًكدَٗبى زذتط ٍ پؿط همغغ وبضقٌبؾٖ  «خبهؼِ آهبضٕ»

زاًكدَٕ وبضقٌبؾٖ  371زاًكگبُ قْ٘س ثْكتٖ تْطاى تكى٘ل زازًس. زض اٗي هغبلؼِ 

پؿط ثب  183ٍ  20-27، 34/1ؾبل، اًحطاف هؼ٘بض=  08/24زذتط ثب ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ  188)

ًوًَِ »ؾتفبزُ اظ ضٍـ ( ثب ا19-27، 64/1ؾبل، اًحطاف هؼ٘بض= 91/23ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ 

اًتربة قسًس. زض هغبلؼٔ حبضط همغغ تحص٘لٖ زاًكدَٗبى ثِ « گ٘طٕ چٌس هطحلِ إ

زضصس ول ؾَالات ثِ ػٌَاى هلان  10ػٌَاى تٌْب هلان ٍضٍز ٍ ػسم پبؾرسّٖ ثِ 

(، اظ آًدب وِ زض 2005ذطٍج زض وبًَى تَخِ هحممبى لطاض گطفت. عجك زٗسگبُ ولاٗي )

پبضاهتط اًساظُ گ٘طٕ هٖ قَز، ثٌبثطاٗي، ثطإ زؾت٘بثٖ  37ؼٔ حبضط هسل پ٘كٌْبزٕ هغبل

 قطوت وٌٌسُ اًتربة قسًس.   370ثِ ًتبٗدٖ لبثل لجَل ًوًَِ إ ثطاثط ثب 

  ابسار 

( ثط 1990) ٍاًگٍ  پٖ وبن .(SAM) 4انذازه گیری ارزیببی تنیذگیالف:  □

( ٍ ثِ هٌظَض اًساظُ گ٘طٕ 1984اؾبؼ الگَٕ تجبزلٖ تٌ٘سگٖ )لاظاضٍؼ ٍ فَلىوي، 

ضا تَؾؼِ زازًس.  اٗي اثعاضفطاٌٗسّبٕ اضظٗبثٖ قٌبذتٖ زض ضٍٗبضٍٖٗ ثب تدبضة تٌ٘سگٖ ظا 

، اضظٗبثٖ قٌبذتٖ ثِ صَضت چٌس ٍخْٖ اًساظُ گ٘طٕ هٖ قَز. اثعاضزض ًؿرٔ اصلٖ اٗي 

ثط ضٍٕ ٗه ع٘ف پٌح زضخِ إ پبؾد هٖ زٌّس.  هبزُ 14ٌٌسگبى ثِ قطوت و ٍ زض آى

ٍ  «هطوعٗت»، «تْسٗس»، «چبلف»ًتبٗح تحل٘ل ػبهلٖ اثعاض اضظٗبثٖ تٌ٘سگٖ چْبض ػبهل 

(، ضطاٗت ّوؿبًٖ 2005) ٍافيٍ  خبضٗىب، ضٍـ، ضٍٗلٖضا ًكبى زاز. زض هغبلؼِ  «هٌبثغ»

ثِ  79/0ٍ  81/0، 79/0تطت٘ت ثطاثط ثب  زضًٍٖ ثطإ هم٘بؼ ّبٕ چبلف، تْسٗس ٍ هٌبثغ ثِ

 زؾت آهس. 

 .(LOT-R)5نعخة تجذیذ نظر ؼذه آزمون جهت گیری هذف زنذگیة.  □

آظهَى اٗي اؾت.  ّبٕ اًساظُ گ٘طٕ ذَـ ثٌٖ٘ گطاٗكٖٗىٖ اظ پط اؾتفبزُ تطٗي اثعاض

( ثب ّسف ؾٌدف ذَـ ثٌٖ٘ گطاٗكٖ 1985)وبضٍض ٍ قٖ ٗط اٍل٘ي ثبض ثِ ٍؾ٘لٔ 
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عطاحٖ قس. آى ّب ًؿرٔ اصلٖ آظهَى خْت گ٘طٕ ظًسگٖ ضا هَضز تدسٗسًظط لطاض 

زض هغبلؼِ ؾَال اؾت.  10ظًسگٖ قبهل زازًس. آظهَى تدسٗس ًظط قسُ خْت گ٘طٕ 

ثب اؾتفبزُ اظ چطذف  LOT-R( ًتبٗح تحل٘ل ػبهل اوتكبفٖ 1994ٍ ّوىبضاى ) قٖ ٗط

ٍاضٗوىؽ، اظ عطٗك ٗه ؾبذتبض ته ػبهلٖ هكرص قس. ضطٗت ّوؿبًٖ زضًٍٖ 

زؾت آهسُ اؾت. زض ِ ث 78/0ًؿرٔ تدسٗس ًظط قسُ آظهَى خْت گ٘طٕ ظًسگٖ، 

هغبلؼِ حبضط، ضطٗت ّوؿبًٖ زضًٍٖ ًوطُ ولٖ ٍ زٍ هم٘بؼ ؾَال ّبٕ ذَـ ثٌ٘بًٔ 

بًٔ ػجبضت ثٌسٕ قسُ هٌفٖ ثِ تطت٘ت ثطاثط ثب ػجبضت ثٌسٕ قسُ هثجت ٍ ؾَال ّبٕ ثسثٌ٘

إ ٍ هحوسٕ  زض هغبلؼٔ غلاهؼلٖ لَاؾبًٖ، اغُ ثِ زؾت آهسُ اؾت. 55/0ٍ  60/0، 61/0

 ثِ زؾت آهس. LOT-R ،62/0 ( ضطٗت ّوؿبًٖ زضًٍٖ ًوطٓ ول1392ٖهص٘طٕ )

 .(WOCQ-R)6نعخة تجذیذ نظر ؼذه ـایپرظؽنبمه راهبردهبی مقببلهج.  □

( ثِ هٌظَض اًساظُ گ٘طٕ قَُ٘ ّبٕ تطخ٘حٖ افطاز زض هَاخِْ 1985فَلىوي ٍ لاظاضٍؼ )

ؾَال اؾت.  66ضا تَؾؼِ زازًس. پطؾكٌبهِ قبهل پطؾكٌبهِ اٗي ثب ضذسازّبٕ تٌ٘سگٖ ظا 

( ًتبٗح تحل٘ل ػبهلٖ اوتكبفٖ ًؿرٔ تدسٗس ًظط 1985) لاظاضٍؼٍ  فَلىويزض هغبلؼٔ 

ثلِ إ ثب اؾتفبزُ اظ چطذف اٍثل٘و٘ي زض ث٘ي گطٍّٖ اظ قسٓ پطؾكٌبهِ ضاّجطزّبٕ همب

زاًكدَٗبى وبضقٌبؾٖ ّكت ظٗطهم٘بؼ هؿئلِ هساضٕ، تفىط آضظٍهٌساًِ، اختٌبة، 

خؿتدَٕ حوبٗت اختوبػٖ، هثجت اًسٗكٖ، ؾطظًف ذَز، تٌف ظزاٖٗ ٍ اًعٍاعلجٖ ثِ 

( 1986طاى )، زلٌ٘گؽ ٍ گهغبلؼِ فَلىوي، لاظاضٍؼ، زاًىل، قٖ ٗطزؾت آهس. زض اٗي 

وِ ثب ّسف آظهَى ؾبذتبض ػبهلٖ ًؿرٔ تدسٗس ًظط قسُ پطؾكٌبهٔ ضاّجطزّبٕ همبثلِ 

إ زض ث٘ي گطٍّٖ اظ ظٍخ٘ي اًدبم قس ًتبٗح تحل٘ل ػبهلٖ اوتكبفٖ ثب اؾتفبزُ اظ 

چطذف اٍثل٘و٘ي ّكت ظٗطهم٘بؼ همبثلٔ ضٍٗبضٍٗبًِ، فبصلِ گ٘طٕ، وٌتطل ذَز، 

ت پصٗطٕ، اختٌبة، حل هؿبلِ ّسفوٌس ٍ ثبظاضظٗبثٖ خؿتدَٕ حوبٗت اختوبػٖ، هؿئَل٘

( ضطاٗت ّوؿبًٖ زضًٍٖ 1985هثجت ضا ًكبى زاز. زض هغبلؼِ فَلىوي ٍ لاظاضٍؼ )

هم٘بؼ ّبٕ همبثلِ هؿئلِ هساض، تفىط آضظٍهٌساًِ، اختٌبة، خؿتدَٕ حوبٗت اختوبػٖ، 

، 74/0، 86/0، 88/0هثجت اًسٗكٖ، ؾطظًف ذَز، تٌف ظزاٖٗ ٍ اًعٍا ثِ تطت٘ت ثطاثط ثب 

 ثِ زؾت آهس. 65/0ٍ  59/0، 76/0، 70/0، 82/0
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ثِ هٌظَض ثطضؾٖ ثُؼس ػبعفٖ . (PANAS)7د. برنبمه عبطفه مثبت و منفی □

( اظ 1988)ٍاتؿَى ٍ ّوىبضاى، اؾبؼ ثطًبهِ ػبعفِ هثجت ٍ هٌفٖ  ثْعٗؿتٖ شٌّٖ ثط

ّ٘دبًبت ٍ احؿبؾبت  PANAS صفت ّبٕ ذلمٖ ث٘ؿت تبٖٗ اؾتفبزُ قس. هبزُ ّبٕ

هرتلفٖ ضا تَص٘ف هٖ وٌٌس ٍ ّط ٗه زض ٗه هم٘بؼ ػبعفِ هثجت ٍ ٗب ٗه هم٘بؼ 

ػبعفِ هٌفٖ گطٍُ ثٌسٕ هٖ قًَس. قطوت وٌٌسگبى توبم هبزُ ّب ضا ثط ضٍٕ ٗه هم٘بؼ 

ًكبى زٌّسُ ػسم تدطثِ  1پٌح زضخِ إ ل٘ىطت پبؾد هٖ زٌّس. زض اٗي ع٘ف ػسز 

طثِ ثؿ٘بض ظٗبز ّ٘دبى هٖ ثبقس. ثطإ ّط آظهَزًٖ ًوطُ ولٖ ث٘بًگط تد 5ّ٘دبى ٍ ػسز 

ػبعفِ هثجت اظ عطٗك خوغ ًوطُ ّبٕ قطوت وٌٌسُ زض ّط ٗه اظ زُ صفت تَص٘فگط 

ّ٘دبًبت هثجت )ػلالِ هٌس، ّ٘دبى ظزُ، ً٘طٍهٌس، هكتبق، ؾطثلٌس، َّق٘بض، ذَـ شٍق، 

ًوطُ ّبٕ قطوت وٌٌسُ  هصون، هتَخِ ٍ فؼبل( ٍ ًوطُ ولٖ ػبعفِ هٌفٖ، اظ عطٗك خوغ

زض ّط ٗه اظ زُ صفت تَص٘فگط ّ٘دبًبت هٌفٖ )پطٗكبى، ًبضاحت، گٌبّىبض، ٍحكت 

ظزُ، هتربصن، تحطٗه پصٗط، قطهؿبض، ػصجٖ، ث٘مطاض ٍ تطؾبى( هحبؾجِ هٖ قَز. زض 

هغبلؼٔ حبضط، ضطاٗت آلفبٕ وطاًجبخ هم٘بؼ ّبٕ ػبعفٔ هثجت ٍ هٌفٖ ثِ تطت٘ت ثطاثط ثب 

 ثِ زؾت آهس. 78/0ٍ  83/0

 ( ثِ هٌظَض 1985ٍ ّوىبضاى ) زٌٗط .(SWLS)8رضبیت از زنذگی. مقیبض  هـ □

اًساظُ گ٘طٕ ثُؼس قٌبذتٖ ثْطٗؿتٖ شٌّٖ افطاز، ًؿرِ پٌح هبزُ إ هم٘بؼ ضضبٗت اظ 

( ّوؿَ ثب ًتبٗح زٌٗط ٍ ّوىبضاى 1388) قىطٕظًسگٖ ضا تَؾؼِ زازًس. زض پػٍّف 

، تأٗ٘س قس. زض ؾَئسٍٕ  اٗطاًٖ( ؾبذتبض ته ػبهلٖ هم٘بؼ، زض ث٘ي زاًكدَٗبى 1985)

ٍ ثطإ  84/0اٗي هغبلؼِ، ضطٗت آلفبٕ وطاًجبخ هم٘بؼ ثطإ زاًكدَٗبى اٗطاًٖ ثطاثط ثب 

 ثِ زؾت آهس. 85/0زاًكدَٗبى ؾَئسٕ ثطاثط ثب 

 هبیبفته 

ُ ّبٕ تَص٘فٖ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض هتغ٘طّبٕ پػٍّف ضا ثطإ اًساظ 1خسٍل 

 زاًكدَٗبى ًكبى هٖ زّس.
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 ؼبخص هبی توصیفی متغیرهبی پصوهػ. 1جذول 

 

 آزمون الگوی روابط ظبختبری

( لجل اظ آظهَى الگَّبٕ هفطٍض، ثطذٖ هفطٍضِ ّبٕ 2005) ولاٗيعجك زٗسگبُ 

اؾبؾٖ ضٍـ هسل ٗبثٖ هؼبزلات ؾبذتبضٕ هبًٌس ثٌْدبضٕ چٌس هتغ٘طٕ، ذغٖ ثَزى ٍ 

چٌس گبًگٖ ذغٖ آظهَى ٍ تبٗ٘س قس. زض اٗي ثرف، ثِ هٌظَض تج٘٘ي الگَٕ پطاوٌسگٖ 

 ِ٘ ٍ ثبًَِٗ، ًوطات ثْعٗؿتٖ شٌّٖ اظ عطٗك هتغ٘طّبٕ اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ اٍل

 ذَـ ثٌٖ٘ ٍ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اظ ضٍـ هسل ٗبثٖ هؼبزلات ؾبذتبضٕ اؾتفبزُ قس. 

 

 انحراف معيار ميانگين جنس زيرمقياس ها کلي لعام

ي
خت

شنا
ی 

ها
ي 

ياب
رز

ا
 

 تُذيذ

 پسر

08/13 42/4 

 25/3 32/9 چبلص

 50/2 81/5 مىببع 

 تُذيذ

 دختر

64/14 87/5 

 70/3 50/8 چبلص

 97/2 25/6 مىببع 

ي
بين

ش 
خو

 

 بيىبوة عببرتبىذي ضذٌ مثبتَبي خًشسًال
 پسر

48/7 50/2 

 20/2 29/6 َبي بذبيىبوة عببرتبىذي ضذٌ مىفیسًال

 بيىبوة عببرتبىذي ضذٌ مثبتَبي خًشسًال
 دختر

06/8 23/2 

 23/2 63/6 مىفی َبي بذبيىبوة عببرتبىذي ضذٌسًال

ی
ه ا

ابل
مق

ی 
ها

رد
هب

را
 

 مذاري ي ببزارزيببی مثبتمسئلٍ 

 پسر

75/38 81/8 

 38/3 63/12 جستجًي حمبيت اجتمبعی

 62/2 72/7 ديري جسته

 38/3 51/12 تفکر آرزيمىذاوٍ

 08/2 41/3 تىص زدايی

 60/2 44/8 اتخبر ديذگبٌ ديگران

 ببزارزيببی مثبتمذاري  ي مسئلٍ 

 دختر

94/38 99/9 

 42/4 79/12 جستجًي حمبيت اجتمبعی

 3 30/7 ديري جسته

 32/3 59/13 تفکر آرزيمىذاوٍ

 2 06/2 تىص زدايی

 2 76/7 اتخبر ديذگبٌ ديگران

ي
هن

 ذ
ي

ست
سي

به
 

 عبطفٍ مثبت 

 پسر

24/31 83/6 

 51/6 05/28 عبطفٍ مىفی

 53/6 53/20 رضبيت از زوذگی

 عبطفٍ مثبت 

 دختر

71/32 13/6 

 92/6 30/26 عبطفٍ مىفی

 87/6 97/20 رضبيت از زوذگی

5 

5 
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 مبتریط همبعتگی متغیرهبی پصوهػ. 2جذول 

 

*p<0/05     **p<0/01 
; ومرٌ کلی 6; سًال َبي بذبيىبوة عببرتبىذي ضذٌ مىفی، 5; سًال َبي خًش بيىبوة عببرتبىذي ضذٌ مثبت، 4; مىببع، 3; چبلص، 2; تُذيذ، 1 :1وکتٍ 

 ; تىص زدايی،11; تفکر آرزيمىذاوٍ، 10; ديري جسته، 9; جستجًي حمبيت اجتمبعی، 8; مسئلٍ مذاري ي ببزارزيببی مثبت، 7خًش بيىی، 
 ; عبطفٍ مىفی15; عبطفٍ مثبت، 14; رضبيت از زوذگی، 13يذگبٌ ديگران، ; اتخبر د12

 : کميت َبي ببلاي قطر مبتريس، مقبدير کًاريبوس ي کميت َبي پبييه قطر مبتريس مقبدير َمبستگی بيه متغيرَب را وطبن می دَذ.2وکتٍ 
 

، ثِ هٌظَض تؼ٘٘ي ًمف ٍاؾغِ إ (2)خسٍل  ثط اؾبؼ ًتبٗح هبتطٗؽ ّوجؿتگٖ

ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ زض الگَٕ فطاٌٗسٕ تٌ٘سگٖ ـ همبثلِ، اظ ث٘ي ضاّجطزّبٕ اًغجبلٖ، 

ضاّجطزّبٕ هؿئلِ هساضٕ ٍ ثبظاضظٗبثٖ هثجت ٍ خؿتدَٕ حوبٗت اختوبػٖ ٍ اظ ث٘ي 

ضاّجطزّبٕ غ٘ط اًغجبلٖ، فمظ ضاّجطز همبثلِ إ تٌف ظزاٖٗ ثِ تفى٘ه زض زٍ الگَ آظهَى 

 (.3ٍ 2قسًس )قىل ّبٕ 

ًتبٗح هطثَط ثِ پ٘ف ثٌٖ٘ ًوطات ثْعٗؿتٖ شٌّٖ ضا ثب ٍاؾغِ گطٕ  2 قىل

ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اًغجبلٖ )هؿئلِ هساضٕ ٍ ثبظاضظٗبثٖ هثجت ٍ خؿتدَٕ حوبٗت 

اختوبػٖ( ًكبى هٖ زّس. هطٍض زل٘ك قبذص ّبٕ ً٘ىَٖٗ ثطاظـ الگَٕ ؾبذتبضٕ 

زضصس  76اضز. زض اٗي الگَ، ًكبى هٖ زّس وِ الگَٕ هعثَض ثب زازُ ّب ثطاظـ هٌبؾجٖ ز

اظ پطاوٌسگٖ ًوطات ثْعٗؿتٖ شٌّٖ زاًكدَٗبى اظ عطٗك هتغ٘طّبٕ اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ 

اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ، ذَـ ثٌٖ٘ ٍ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اًغجبلٖ تج٘٘ي قس. ّوچٌ٘ي، زض اٗي 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 11 12 13 14 15 

1 1 27/11- 95/0- 16/2- 09/1- 46/0- 45/3- 08/0 67/2- 51/3 85/0 58/0- 25/1- 66/1- 23/2 

2 **
61/0- 1 95/11 93/1 11/1 13/1 62/3 39/0 05/2 88/0- 33/0- 85/0 94/0 39/1 42/1 

3 08/0- **
24/0 1 48/1 64/1 45/0 49/1 08/1 46/0 12/0 58/0- 71/0 91/0 73/0 76/0 

4 09/0- *
13/0 

**
15/0 1 94/1 98/0 17/1 44/0 54/0 23/0- 73/0 22/0 03/1 85/0 82/0 

5 07/0- 07/0 **
20/0 

**
34/0 1 26/1 61/1 30/0 45/0 15/0 17/0 15/0- 04/1 52/0 87/0 

6 10/0- *
13/0 

**
22/0 

**
83/0 

**
80/0 1 52/0 13/0 25/0 10/0 77/0- 05/0 33/0 25/0 28/0 

7 **
26/0- 

**
48/0 

**
26/0 

**
31/0 

**
31/0 

**
38/0 1 02/1 001/2 79/1 09/1- 28/2 10/1 24/1 23/1 

8 05/0- **
14/0 

**
44/0 

**
17/0 

*
12/0 

**
18/0 

**
46/0 1 48/0 69/0 15/0- 80/0 26/0 20/0 18/0 

9 **
17/0- 

**
24/0 

*
11/0 

**
14/0 

*
11/0 

*
12/0 

**
31/0 

**
19/0 1 66/1 40/0 40/7 90/0 26/0 07/0 

11 **
18/0 07/0- 07/0 07/0 07/0 07/0 **

22/0 
**

23/0 
*

13/0 1 26/0- 69/0 56/0- 65/0- 73/0- 

11 07/0 06/0- 10/0- **
21/0- 

**
18/0- 

**
24/0 

**
27/0- 08/0- 06/0 06/0- 1 68/0- 75/0- 13/0 57/0 

12 09/0- 10/0 *
12/0 06/0 07/0 06/0 **

33/0 
**

30/0 
**

19/0 
**

18/0 07/0 1 1 16/0 57/0- 

13 **
15/0- 

**
15/0 

**
23/0 

**
33/0 

**
35/0 

**
43/0 

**
35/0 

**
17/0 

**
16/0 09/0- **

29/0- 03/0 **
39/0 62/0 71/0 

14 **
23/0- 

**
31/0 

**
22/0 

**
33/0 

**
14/0 

**
30/0 

**
44/0 

**
17/0 

*
12/0 05/0- **

33/0- 07/0 **
42/0- 1 78/0 

15 **
29/0 

**
27/0- 

**
17/0- 

**
22/0- 

**
28/0- 

**
31/0- 

**
39/0- 

*
11/0- 

**
14/0- 10/0 **

33/0 05/0- 25/1- **
33/0- 1 
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 زضصس اظ پطاوٌسگٖ ًوطُ ّبٕ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اًغجبلٖ اظ عطٗك  36الگَ، 

 23ضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ ٍ ذَـ ثٌٖ٘ تج٘٘ي قس. زض ًْبٗت، زض اٗي الگَ، ا

زضصس اظ پطاوٌسگٖ ًوطُ ّبٕ ذَـ ثٌٖ٘ اظ عطٗك اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ 

 تج٘٘ي قس.  

 

 الگوی واظطه گری مقببله معئله مذاری در پیػ بینی بهسیعتی رهنی از طریق خوغ بینی  . 2ؼکل 

 و ارزیببی هبی ؼنبختی

; سًال َبي بذبيىبوة عببرتبىذي ضذٌ مىفی 2; سًال َبي خًش بيىبوة عببرتبىذي ضذٌ مثبت ي وطبوگر 1وکتٍ:  در متغير مکىًن خًش بيىی وطبوگر
بيت اجتمبعی ي در وُبيت ; جستجًي حم4; مسئلٍ مذاري ي ببزارزيببی مثبت ي وطبوگر 3)معکًس ضذٌ(، در متغير مکىًن راَبرد مقببلٍ اي وطبوگر 

 ; رضبيت از زوذگی است.7; عذم عبطفٍ مىفی ي وطبوگر 6; عبطفٍ مثبت، وطبوگر 5در متغير مکىًن بُسيستی وطبوگر 

زض الگَٕ ؾبذتبضٕ هفطٍض، توبهٖ ضطاٗت هؿ٘ط ث٘ي هتغ٘طّبٕ هىٌَى، ـ ثِ 

لٖ ـ اظ لحبػ خع ضطٗت هؿ٘ط هطثَط ثِ ضاثغٔ ث٘ي هٌبثغ ٍ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اًغجب

آهبضٕ هؼٌبزاض ثَزًس. زض اٗي الگَ، ضاثغِ ث٘ي هَلفِ ّبٕ هٌبثغ ٍ چبلف ثب ذَـ ثٌٖ٘ 

هثجت ٍ هؼٌبزاض ٍ ضاثغٔ ث٘ي هَلفٔ تْسٗس ثب ذَـ ثٌٖ٘ هٌفٖ ٍ هؼٌبزاض ثَز. ضاثغٔ ث٘ي 

هَلفٔ چبلف ٍ ذَـ ثٌٖ٘ ثب ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اًغجبلٖ هثجت ٍ هؼٌبزاض ٍ ضاثغٔ 

فٔ تْسٗس ٍ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اًغجبلٖ هٌفٖ ٍ هؼٌبزاض ثَز. ضاثغٔ ث٘ي هَلفٔ ث٘ي هَل

 هٌبثغ ٍ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اًغجبلٖ، هثجت ٍ غ٘طهؼٌبزاض ثَز. زض ًْبٗت، ضاثغٔ ث٘ي

ذَـ ثٌٖ٘ ٍ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اًغجبلٖ ثب ثْعٗؿتٖ شٌّٖ هثجت ٍ هؼٌبزاض ثَز. 

 (. 2)قىل 
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ؾبذتبضٕ، اثط غ٘طهؿتم٘ن هتغ٘طّبٕ ًْفتِ ثطٍى ظإ پػٍّف ثط اؾبؼ الگَٕ 

ٗؼٌٖ هَلفِ ّبٕ هٌبثغ، چبلف ٍ تْسٗس ثط ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اًغجبلٖ اظ عطٗك 

ثِ زؾت آهس. ًتبٗح ًكبى زاز وِ  -10/0ٍ  10/0، 15/0ذَـ ثٌٖ٘ ثِ تطت٘ت ثطاثط ثب 

ّبٕ اضظٗبثٖ قٌبذتٖ اثطات غ٘طهؿتم٘ن هتغ٘طّبٕ ًْفتِ ثطٍى ظإ پػٍّف )فطاٌٗس

اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ( ثط هتغ٘ط ًْفتِ زضًٍعإ پػٍّف )ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اًغجبلٖ( اظ 

(. ّوچٌ٘ي، ثط اؾبؼ الگَٕ ؾبذتبضٕ، اثط p<05/0لحبػ آهبضٕ، هؼٌبزاض ثَزًس )

غ٘طهؿتم٘ن هتغ٘طّبٕ ًْفتٔ ثطٍى ظإ پػٍّف ٗؼٌٖ هَلفِ ّبٕ هٌبثغ، چبلف ٍ تْسٗس 

ٌٖ اظ عطٗك ذَـ ثٌٖ٘ ٍ ضاّجطّبٕ همبثلِ إ اًغجبلٖ ثِ تطت٘ت ثطاثط ثط ثْعٗؿتٖ شّ

ثِ زؾت آهس. ًتبٗح ًكبى زاز وِ اثطات غ٘طهؿتم٘ن هتغ٘طّبٕ  -15/0ٍ  20/0، 28/0ثب 

ًْفتِ ثطٍى ظإ پػٍّف )فطاٌٗسّبٕ اضظٗبثٖ قٌبذتٖ اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ( ثط هتغ٘ط ًْفتِ 

 اظ عطٗك ذَـ ثٌٖ٘ ٍ ضاّجطزّبٕ زضٍى ظإ ٍاثؿتِ پػٍّف )ثْعٗؿتٖ شٌّٖ( 

زض ًْبٗت، ثط اؾبؼ اٗي  (.p<05/0همبثلِ إ اًغجبلٖ، اظ لحبػ آهبضٕ، هؼٌبزاض ثَزًس )

الگَٕ ؾبذتبضٕ، اثط غ٘طهؿتم٘ن هتغ٘ط ًْفتِ زضًٍعإ ذَقجٌٖ٘ ثط ثْعٗؿتٖ شٌّٖ اظ 

بضٕ ثِ زؾت آهس وِ اظ ًظط آه 10/0عطٗك ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اًغجبلٖ ثطاثط ثب 

 (.p<05/0هؼٌبزاض ثَز )

ًتبٗح هطثَط ثِ پ٘ف ثٌٖ٘ ًوطات ثْعٗؿتٖ شٌّٖ ضا ثب ٍاؾغِ گطٕ  3قىل

ضاّجطز همبثلِ إ غ٘طاًغجبلٖ تٌف ظزاٖٗ ًكبى هٖ زّس. هطٍض زل٘ك قبذص ّبٕ 

ً٘ىَٖٗ ثطاظـ الگَٕ ؾبذتبضٕ ًكبى هٖ زّس وِ الگَٕ هعثَض ثب زازُ ّب ثطاظـ 

زضصس اظ پطاوٌسگٖ ًوطات ثْعٗؿتٖ شٌّٖ زاًكدَٗبى  80 هٌبؾجٖ زاضز. زض اٗي الگَ،

اظ عطٗك هتغ٘طّبٕ اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ، ذَـ ثٌٖ٘ ٍ ضاّجطز همبثلِ 

زضصس اظ پطاوٌسگٖ  32إ غ٘ط اًغجبلٖ تٌف ظزاٖٗ تج٘٘ي قس. ّوچٌ٘ي، زض اٗي الگَ، 

ٗك اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ ًوطُ ّبٕ ضاّجطز همبثلِ إ غ٘ط اًغجبلٖ تٌف ظزاٖٗ اظ عط

زضصس اظ پطاوٌسگٖ  27اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ ٍ ذَقجٌٖ٘ تج٘٘ي قس. زض ًْبٗت، زض اٗي الگَ، 

 ًوطُ ّبٕ ذَـ ثٌٖ٘ اظ عطٗك اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ تج٘٘ي قس.  

 ِزض الگَٕ ؾبذتبضٕ هفطٍض، توبهٖ ضطاٗت هؿ٘ط ث٘ي هتغ٘طّبٕ هىٌَى، ـ ث
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خع ضطاٗت هؿ٘ط هطثَط ثِ ضٍاثظ ث٘ي هَلفِ ّبٕ هٌبثغ، چبلف ٍ تْسٗس ثب ضاّجطز  

همبثلِ إ غ٘ط اًغجبلٖ تٌف ظزاٖٗ ـ اظ لحبػ آهبضٕ هؼٌبزاض ثَزًس. زض اٗي الگَ، ضاثغِ 

ث٘ي هَلفِ ّبٕ هٌبثغ ٍ چبلف ثب ذَـ ثٌٖ٘ هثجت ٍ هؼٌبزاض ٍ ضاثغٔ ث٘ي هَلفٔ تْسٗس 

زاض ثَز. ضاثغٔ ث٘ي هَلفٔ چبلف ٍ هٌبثغ ثب ضاّجطز همبثلِ إ ثب ذَـ ثٌٖ٘ هٌفٖ ٍ هؼٌب

غ٘ط اًغجبلٖ تٌف ظزاٖٗ هٌفٖ ٍ غ٘طهؼٌبزاض ٍ ضاثغٔ ث٘ي هَلفٔ تْسٗس ٍ ضاّجطز همبثلِ 

إ غ٘طاًغجبلٖ تٌف ظزاٖٗ هثجت ٍ غ٘طهؼٌبزاض ثَز. ضاثغٔ ث٘ي ذَـ ثٌٖ٘ ٍ ضاّجطز 

بزاض ثَز. زض ًْبٗت، ضاثغٔ ث٘ي ذَـ همبثلِ إ غ٘ط اًغجبلٖ تٌف ظزاٖٗ، هٌفٖ ٍ هؼٌ

ثٌٖ٘ ٍ ثْعٗؿتٖ شٌّٖ هثجت ٍ هؼٌبزاض ٍ ضاثغٔ ث٘ي ضاّجطز همبثلِ إ غ٘ط اًغجبلٖ تٌف 

 (. 3ظزاٖٗ ثب ثْعٗؿتٖ شٌّٖ هٌفٖ ٍ هؼٌبزاض ثَز. )قىل 
 

 

 بینی الگوی واظطه گری راهبرد مقببله ای تنػ زدایی در پیػ بینی بهسیعتی رهنی از طریق خوغ  .3ؼکل 

 و ارزیببی هبی ؼنبختی

 ; سًال َبي بذبيىبوة عببرتبىذي ضذٌ مىفی 2; سًال َبي خًش بيىبوة عببرتبىذي ضذٌ مثبت ي وطبوگر 1وکتٍ: در متغير مکىًن خًش بيىی وطبوگر
 رضبيت از زوذگی است.; 5;  عذم عبطفٍ مىفی ي وطبوگر 4; عبطفٍ مثبت، وطبوگر 3)معکًس ضذٌ( ي در متغير مکىًن بُسيستی وطبوگر 

 

ثط اؾبؼ الگَٕ ؾبذتبضٕ، اثط غ٘طهؿتم٘ن هتغ٘طّبٕ ًْفتِ ثطٍى ظإ پػٍّف ٗؼٌٖ 

هَلفِ ّبٕ هٌبثغ، چبلف ٍ تْسٗس ثط ضاّجطز همبثلِ إ غ٘ط اًغجبلٖ تٌف ظزاٖٗ اظ عطٗك 

ثِ زؾت آهس. ًتبٗح ًكبى زاز وِ  13/0ٍ  -12/0، -21/0ذَـ ثٌٖ٘ ثِ تطت٘ت ثطاثط ثب 
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غ٘طهؿتم٘ن هتغ٘طّبٕ ًْفتِ ثطٍى ظإ پػٍّف )فطاٌٗسّبٕ اضظٗبثٖ قٌبذتٖ اٍلِ٘ اثطات 

ٍ ثبًَِٗ( ثط هتغ٘ط ًْفتِ زضٍى ظإ پػٍّف )ضاّجطز همبثلِ إ غ٘ط اًغجبلٖ تٌف ظزاٖٗ( 

(. ّوچٌ٘ي، ثط اؾبؼ الگَٕ ؾبذتبضٕ، اثط p<05/0اظ لحبػ آهبضٕ، هؼٌبزاض ثَزًس )

ظإ پػٍّف ٗؼٌٖ هَلفِ ّبٕ هٌبثغ، چبلف ٍ تْسٗس ثط  غ٘طهؿتم٘ن هتغ٘طّبٕ ًْفتٔ ثطٍى

ثْعٗؿتٖ شٌّٖ اظ عطٗك ذَـ ثٌٖ٘ ٍ ضاّجطز همبثلِ إ غ٘ط اًغجبلٖ تٌف ظزاٖٗ ثِ 

ثِ زؾت آهس. ًتبٗح ًكبى زاز وِ اثطات غ٘طهؿتم٘ن  -20/0ٍ  20/0، 32/0تطت٘ت ثطاثط ثب 

تٖ اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ( ثط هتغ٘ط هتغ٘طّبٕ ًْفتِ ثطٍى ظإ پػٍّف )فطاٌٗسّبٕ اضظٗبثٖ قٌبذ

ًْفتِ زضٍى ظإ ٍاثؿتِ پػٍّف )ثْعٗؿتٖ شٌّٖ( اظ عطٗك ذَـ ثٌٖ٘ ٍ ضاّجطز همبثلِ 

(. زض ًْبٗت، ثط p<05/0إ غ٘ط اًغجبلٖ تٌف ظزاٖٗ، اظ لحبػ آهبضٕ، هؼٌبزاض ثَزًس )

اؾبؼ اٗي الگَٕ ؾبذتبضٕ، اثط غ٘طهؿتم٘ن هتغ٘ط ًْفتِ زضٍى ظإ ذَـ ثٌٖ٘ ثط 

ثِ زؾت  12/0ٗؿتٖ شٌّٖ اظ عطٗك ضاّجطز همبثلِ إ غ٘ط اًغجبلٖ تٌف ظزاٖٗ ثطاثط ثب ثْع

 (.p<05/0آهس وِ اظ ًظط آهبضٕ هؼٌبزاض ثَز )

  گیرینتیجهبحث و 

o  ٔ( ضاثغٔ 2007) زلاحٍ  و٘ن، خىؿَىزض پػٍّف حبضط ّوؿَ ثب ًتبٗح هغبلؼ

هثجت ٍ هؼٌبزاض ث٘ي اثؼبز هٌبثغ ٍ چبلفِ اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ ثب ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ 

اًغجبلٖ ٍ ضاثغٔ هثجت ٍ هؼٌبزاض ٍخِ تْسٗسِ الگَٕ اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ ثب ضاّجطزّبٕ 

 ثِ هثبثٔ ٗه هٌجغ «حوبٗت اختوبػٖ ازضان قسُ»همبثلِ إ غ٘طاًغجبلٖ ثب تبو٘س ثط هفَْم 

( تبو٘س هٖ وٌٌس وِ 2007ٍ ّوىبضاى ) خىؿَىهمبثلِ إ هَلؼ٘تٖ لبثل تج٘٘ي اؾت. 

اؾتفبزُ اظ اضظٗبثٖ ّبٕ چبلكٖ ٍ اتربش ضٍٗىطزٕ هثجت ًؿجت ثِ هٌبثغ همبثلِ إ زضٍى 

فطزٕ اظ عطٗك تبو٘س ثط هفَْم وٌتطل ازضان قسُ زض ثؿظ ٍ گؿتطـ هٌبثغ اختوبػٖ 

( ذبعط ًكبى ؾبذتٌس وِ زض هَلؼ٘ت ّبٕ 2004ٍ فٌٖ٘ )اثطگصاض ٍالغ هٖ قًَس. وُلٌ٘ع 

 چبلف اًگ٘ع حوبٗت اختوبػٖ ازضان قسُ ٗىٖ اظ هٌبثغ تغصِٗ وٌٌسٓ ثب اّو٘ت 

 اضظٗبثٖ ّبٕ قٌبذتٖ هثجت تلمٖ هٖ قَز.

o   اؾو٘ت( ٍ 2005) قٖ ٗطٍ  وبضٍضّوچٌ٘ي، ّوؿَ ثب ٗبفتِ ّبٕ هغبلؼبت  ٍ

ي ذَـ ثٌٖ٘ ٍ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اًغجبلٖ ( زض هغبلؼٔ حبضط ضاثغٔ ث2003٘) ضاٗع
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هثجت ٍ هؼٌبزاض ٍ ضاثغٔ ث٘ي ذَـ ثٌٖ٘ ٍ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ غ٘ط اًغجبلٖ هٌفٖ ٍ 

( تبو٘س هٖ وٌس افطاز ذَـ ث٘ي ثِ زل٘ل ثطذَضزاضٕ اظ هْبضت 2006) ؾ٘وطهؼٌبزاض ثَز. 

اؾتفبزُ اظ تفبؾ٘ط فبخؼِ ٍ ػسم « ًگطٗؿتي ثِ اهَض اظ چكن اًساظ ًگبُ زٗگطاى»قٌبذتٖ 

آه٘ع زض هَاخِْ ثب تدبضة ًبذَقبٌٗس، ث٘كتط هؿتؼس ثىبضگ٘طٕ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ 

ؾجه تجٌٖ٘٘ ذَـ »ؾبظـ ٗبفتِ ّؿتٌس. ػلاٍُ ثط اٗي، اگط ذَـ ثٌٖ٘ ثِ صَضت ٗه 

( اؾتفبزُ اظ الگَّبٕ 2004هفَْم ؾبظٕ قَز، ّوؿَ ثب ًتبٗح هغبلؼٔ آلىبى )« ثٌ٘بًِ

ذَـ ثٌ٘بًِ زض هَاخِْ ثب هَلؼ٘ت ّبٕ تٌ٘سگٖ ظا اظ عطٗك فطاذَاًٖ الگَٕ اؾٌبزٕ 

تدبضة ّ٘دبًٖ هثجت ٍ هوبًؼت اظ قىل گ٘طٕ تدبضة ّ٘دبًٖ هٌفٖ، ظهٌ٘ٔ ضا ثطإ 

ثطٍظ پبؾد ّبٕ همبثلِ إ اًغجبلٖ فطاّن هٖ آٍضز. زض همبثل، ثىبضگ٘طٕ الگَّبٕ 

ؼٖ اظ تدبضة ّ٘دبًٖ هٌفٖ، اًگ٘عـ اؾٌبزٕ ثسوبضوطز ثِ زل٘ل ّوبٌٗسٕ ثب ع٘ف ٍؾ٘

هَاخْٔ اًغجبلٖ ٗب اؾتفبزُ اظ پبؾد ّبٕ ؾبظـ ٗبفتِ ثب ّسف هسٗطٗت هغبلجبت تدبضة 

 چبلف اًگ٘ع ضا تضؼ٘ف هٖ وٌس.           

o  ٗبفتِ ّبٕ هغبلؼِ حبضط ّوؿَ ثب گطٍُ وث٘طٕ اظ قَاّس تدطثٖ ًكبى هٖ زّس

ع٘ف ٍؾ٘ؼٖ اظ تدبضة تٌ٘سگٖ ظا ثِ وِ ذَـ ثٌٖ٘ گطاٗكٖ زض قطاٗظ ضٍٗبضٍٖٗ ثب 

زل٘ل فطاذَاًٖ الگَّبٕ اًغجبلٖ تلاـ ّبٕ ضفتبضٕ ٍ قٌبذتٖ ثطإ هسٗطٗت هغبلجبت 

زضًٍٖ ٍ ث٘طًٍٖ ثب ؾبظگبضٕ ضٍاى قٌبذتٖ ثْتط ضاثغِ ًكبى هٖ زّس. ثِ ث٘بى زٗگط، 

ّوؿَ ثب قَاّس تدطثٖ هَخَز ذَـ ثٌٖ٘ اظ عطٗك پ٘ف ثٌٖ٘ و٘ف٘ت اضظٗبثٖ قٌبذتٖ 

ضذسازّب ٍ الگَٕ تطخ٘حٖ هَاخِْ ثب تدبضة تٌ٘سگٖ ظا زض تج٘٘ي پؿبٌٗسّبٕ چٌسگبًٔ 

(. 2005ضٍٗبضٍضٖٗ ثب اٗي تدبضة اٗفبٕ ًمف هٖ وٌس )ًؽ ٍ ؾ٘گطؾتطام ٍ ؾ٘فبى، 

هفَْم ذَـ ثٌٖ٘ گطاٗكٖ ثط ٗه چبضچَة ذَزًظن خَٖٗ ولٖ زلالت زاضز وِ زض آى 

ثٖ ثِ اّساف ٗب ًتبٗح زلرَاُ افعاٗف هٖ زّس ٍ اًتظبضات هثجت، تلاـ فطز ضا ثطإ زؾت٘ب

زض همبثل، اًتظبضات هٌفٖ ثب وبّف تلاـ ٍٕ زض تؼم٘ت اّساف ّوطاُ اؾت. قَاّس 

تدطثٖ ًكبى زازُ اًس وِ اًتظبضات ذَـ ثٌ٘بًِ ثب تلاـ هؿتوط ثطإ حصَل اّساف 

( تبو٘س 2005) قٖ ٗط(. وبضٍض ٍ 2005ضاثغِ ًكبى هٖ زٌّس )ًؽ، ؾ٘گطؾتطام ٍ ؾ٘فبى، 

 ِ ولٖ اًتظبضات هثجت زلالت زاضز.وطزًس اظ آًدب وِ ذَـ ثٌٖ٘ گطاٗكٖ ثط ٍخ
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o  زض پػٍّف حبضط ضاثغٔ هثجت ٍ هؼٌبزاض ث٘ي ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اًغجبلٖ ثب

هَلفِ ّبٕ قٌبذتٖ ٍ ّ٘دبًٖ ثْعٗؿتٖ شٌّٖ ٍ ضاثغٔ هٌفٖ ٍ هؼٌبزاض ث٘ي ضاّجطزّبٕ 

ٍى ٍ  وطاٗح، گطاًفؿىٖٖ شٌّٖ ثب ٗبفتِ ّبٕ هغبلؼبت همبثلِ إ غ٘طاًغجبلٖ ثب ثْعٗؿت
ضٍٗىطز »( ّوؿَ ثَز. ثط اؾبؼ آهَظُ ّبٕ ًظطٕ 2009) ثي ظٍض( ٍ 2005) اٗتي

زض ثبفت هغبلؼبتٖ ضفتبضّبٕ همبثلِ إ، ّوجؿتِ ّبٕ هفَْهٖ اًَاع پبؾد ّبٕ « گطاٗكٖ

بٗعٕ اظ پؿبٌٗسّبٕ همبثلِ إ ؾبظـ ٗبفتِ ٍ ؾبظـ ًبٗبفتِ زض پ٘ف ثٌٖ٘ الگَّبٖٗ هتو

چٌسگبًِ هتؼبلت ضفتبضّبٕ هٌترت همبثلِ إ زض ضٍٗبضٍٖٗ ثب هَلؼ٘ت ّبٕ تٌ٘سگٖ ظإ 

هرتلف اثطگصاض هٖ ثبقس. عجك ضٍٗىطز ثبفتٖ زض للوطٍ هغبلؼبتٖ ضفتبضّبٕ همبثلِ إ 

قَاّس تدطثٖ هرتلف ًكبى زازُ اًس وِ ٗىٖ اظ هْوتطٗي ّوجؿتِ ّبٕ هفَْهٖ اًَاع 

مبثلِ إ زض ضٍٗبضٍٖٗ ثب هَلؼ٘ت ّبٕ چبلف اًگ٘ع، ضگِ ّبٕ قرص٘تٖ ضفتبضّبٕ ه

(. 2005؛ ؾبلؽ ٍ هبضت٘ي، 2006ٍ ثطٍى گطاٖٗ هٖ ثبقٌس )ؾ٘و٘ط،  آظضزگٖ گطاٖٗضٍاى 

عجك ضٍٗىطز صفتٖ، توبٗع زض الگَٕ و٘فٖ پؿبٌٗسّبٕ چٌسگبًٔ ضٍٗبضٍٖٗ ثب تدبضة 

إ هرتلف ٍ ثب تَخِ ثِ ّوجؿتِ ّبٕ  تٌ٘سگٖ ظا ثِ تجغ ثْطُ گ٘طٕ اظ ضفتبضّبٕ همبثلِ

هفَْهٖ ضفتبضّبٕ همبثلِ إ هرتلف، ّوؿَ ثب قَاّس تدطثٖ هَخَز اظ عطٗك تبو٘س ثط 

توبٗع زض زؾتطؾٖ ثِ هٌبثغ حوبٗتٖ زض هَاخِْ ثب »ثطذٖ ؾبظٍوبضّبٕ تفؿ٘طٕ هبًٌس 

، «اتوبٗع زض الگَٕ اضظٗبثٖ قٌبذتٖ هَلؼ٘ت ّبٕ تٌ٘سگٖ ظ»، «ضذسازّبٕ تٌ٘سگٖ ظا

« ضٍٗبضٍٖٗ ثب هَلؼ٘ت ّبٕ تٌ٘سگٖ ظا»ٍ « توبٗع زض ٍاوٌف ثِ هَلؼ٘ت ّبٕ تٌ٘سگٖ ظا»

لبثل تج٘٘ي اؾت. ثط اؾبؼ ؾبظٍوبض تفؿ٘طٕ توبٗع زض ضٍٗبضٍٖٗ ثب هَلؼ٘ت ّبٕ تٌ٘سگٖ 

ظا، گطٍُ وث٘طٕ اظ قَاّس تدطثٖ ًكبى زازُ اًس وِ ػبهل قرص٘تٖ ضٍاى ضًدَضذَٖٗ 

ي ّوجؿتِ ّبٕ هفَْهٖ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ غ٘ط اثطثرف ًِ ثِ هثبثٔ ٗىٖ اظ هْوتطٗ

تٌْب فطصت اؾتفبزُ اظ هٌبثغ همبثلِ إ هَلؼ٘تٖ ضا اظ افطاز ؾلت هٖ وٌس ثلىِ ثِ زل٘ل 

فمساى ثجبت ّ٘دبًٖ هىفٖ ٍ ضؼف زض قبٗؿتگٖ ّبٕ اختوبػٖ اٗي افطاز، آًْب ذَز ضا 

هٖ زٌّس. ػلاٍُ ثط اٗي، اٗي  زض هؼطض ع٘ف ٍؾ٘ؼٖ اظ هَلؼ٘ت ّبٕ تٌ٘سگٖ ظا لطاض

افطاز ثِ زل٘ل ػسم ثطذَضزاضٕ اظ همجَل٘ت ّبٕ ث٘ي فطزٕ، زض ضٍٗبضٍٖٗ ثب هَلؼ٘ت ّبٕ 

 فكبض ظا اظ عطف زٗگطاى حوبٗت اختوبػٖ ووتطٕ زضٗبفت هٖ وٌٌس. ثٌبثطاٗي، ًمصبى زض 
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o  ٖهٌبثغ همبثلِ إ هَلؼ٘تٖ اظ عطٗك تضؼ٘ف زض هٌبثغ همبثلِ إ فطزٕ ؾجت ه

ثبلا زض هَاخِْ ثب تدبضة اًگ٘عاًٌسُ، ّ٘دبًبت  آظضزگٖ گطاَٖٗز وِ افطاز ثب ضٍاى ق

؛ ظاتطا، افله، تٌي، ضٗچ ٍ زَٗٗؽ، 2005هٌفٖ ث٘كتطٕ گعاضـ وٌٌس )ؾبلؽ ٍ هبضت٘ي، 

2005.) 
                     

 یبدداؼت هب
1. Transactional Theory of Stress and Coping (TTSC) 

2. demand appraisal 

3. resource appraisal 

4. Stress Appraisal Measure (SAM) 

5. Life Oriental Test-Revised (LOT-R) 

 منببع 
همبٗؿِ الگَٕ ضٍاثظ ػلٖ پ٘كبًسّب ٍ پؿبٌٗسّبٕ تٌ٘سگٖ تحص٘لٖ زاًكدَٗبى  (.1388. )ه٘سقىطٕ. ا -

ضؾبلِ زوتطٕ. زاًكگبُ تطث٘ت هؼلن زذتط ٍ پؿط زض پبضازاٗن ّبٕ فطٌّگٖ خوغ گطا ٍ فطزگطا. 

 تْطاى.

. ّطا. ًمف، ظٗجب. غٌبٖٗ، ظطٗجطظ.گطاًٍس، فؿي ضضب. ظٗي آثبزٕ.، حطٍٗي.، وسَٗض، په٘سقىطٕ، ا -

(. ضٍاثظ ث٘ي ًَضٍظگطاٖٗ، ؾجه ّبٕ همبثلِ، تٌكگطّبٕ تحص٘لٖ، 1388. )لٖػضضب عطذبى، 

 .53-36 (،1) 13 هدلِ ضٍاًكٌبؾٖ.ٍاوٌف ّب ثِ تٌكگطّب ٍ ثْعٗؿتٖ شٌّٖ، 

ضاثغٔ هؼٌبٕ ظًسگٖ ٍ (. 2931) ، فطّبز. ٍ هحوسٕ هص٘طَٕاز.، اغُ إ، خؿؼَزغلاهؼلٖ لَاؾبًٖ، ه -
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 چکیذٌ  
 

ّسف اظ پػٍّف حبضط تؼ٘٘ي ضاثغٔ ؾجه ّبٕ 
ٍ ًمف ّبٕ رٌؿ٘تٖ ثب ضضبٗتوٌسٕ َّٗت ظٍر٘ي 

ًفط( ثِ  400ظٍد ) 200ظًبقَٖٗ اؾت. ثِ اٗي هٌظَض 
ضٍـ ًوًَِ گ٘طٕ تهبزفٖ ذَقِ إ اظ ث٘ي وبضهٌساى 
هتأّل قبغل زض قؼت ثبًه پبضؾ٘بى قْط تْطاى 
اًتربة قسًس.  ثطإ گطزآٍضٕ زازُ ّب اظ ؾ٘بِّ ّبٕ 

(، ؾجه ّبٕ َّٗت؛ ف٘ل٘پؽ 1974ًمف رٌؿ٘تٖ ثن )
( 1989( ٍ هم٘بؼ ظٍرٖ اٌٗطٗچ )2007ّوىبضاى ) ٍ

اؾتفبزُ گطزٗس. رْت تحل٘ل زازُ ّب، ضٍـ ّوجؿتگٖ 
ثِ وبض گطفتِ قس. ٗبفتِ ّب ًكبى هٖ زّس وِ  ث٘ي ؾجه 
ّبٕ َّٗت ظٍر٘ي، ًمف ّبٕ رٌؿ٘تٖ ٍ ضضبٗتوٌسٕ 
ظًبقَٖٗ ضاثغٔ هؼٌبزاض ٍرَز زاضز ٍ هؼٌبزاضٕ ثطذٖ اظ 

بٍت اؾت. ًتبٗذ ّوٌ٘غَض اٗي ضٍاثظ زض زٍ رٌؽ هتف
ًكبى هٖ زّس زض هطزاى ث٘ي ًمف رٌؿ٘تٖ ظًبًگٖ ٍ 
ضضبٗتوٌسٕ ظًبقَٖٗ ضاثغٔ هؿتم٘ن ٍرَز زاضز، زض 

 حبلٖ وِ چٌ٘ي ضاثغِ إ زض ظًبى هؼٌبزاض ثسؾت ً٘بهس.

Abstract 
 

The purpose of this research was to study the  

relation between identity styles, gender roles and 

marital satisfaction in married couples. 200 

heterosexual couples (400 individuals) were selected 

by cluster sampling among married Bank employees 

in Tehran and completed the Bem Sex Role Inventory 

(1974), the Identity Style Invetory - 4 (2007) and the 

Enrich Couple Scale (1989). The method for data 

analysis was correlation method. Findings showed 

that there were significant relations between identity 

styles, gender roles and marital satisfaction. The 

significance of these relations were different in two 

genders; i.e. there was a direct relation between 

feminine gender role and marital satisfaction in men, 

while such a relation was not significant in women.  

 ٕتوٌسٗضضب ،ٖتً٘مف رٌؿ ت،ٗؾجه َّ  :َا کلیذياشٌ
 ٖٗظًبقَ

 

KeyKeywords:  identity style, gender role, marital 

satisfaction 

 

                                       
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 ٍمقذم 

ظًٌس ثِ هؼٌبٕ آى اؾت وِ هؿ٘ط ٌّگبهٖ وِ افطاز ظًسگ٘كبى ضا ثِ ٗىسٗگط پًَ٘س هٖ

ظًسگٖ زٗسگبّٖ زاضًس  اًس. اٗي افطاز ّط ٗه ثِهكتطوٖ ضا رْت ازاهٔ آى اًتربة وطزُ

وٌٌس. اظ آًزب وِ زٗسگبُ ّط قرم وِ تحت تأح٘ط آى، آهبل ٍ آضظٍّبٗكبى ضا تؼ٘٘ي هٖ

ًبپصٗط اؾت )هه وبلَم اظ زٗگطٕ هتفبٍت اؾت، ٍرَز تفبٍت ه٘بى افطاز اهطٕ ارتٌبة

ّب ّو٘كِ ثِ هؼٌبٕ تؼبضو ٍ زض ًت٘زِ ًبضضبٗتٖ ٍ (. اهب اٗي تفبٍت1996ٍ زلاقوَت، 

اظ رولِ ػَاهل  2«ؾجه ّبٕ َّٗت»ٍ 1«رٌؿ٘ت»ثبقس. بهٖ زض ضٍاثظ ظٍر٘ي ًوًٖبو

ّبٕ رٌؿ٘تٖ تبثغ هؤحطٕ اؾت وِ زض تؼ٘٘ي زٗسگبُ افطاز ًمف زاضز. اظ آى رب وِ ًمف

قًَس ثبفت ٍ قطاٗظ ارتوبػٖ ّؿتٌس، ثب گصض ظهبى ٍ تغ٘٘ط رَاهغ، زچبض زگطگًَٖ هٖ

ّن تب لطى چْبضزّن قوؿٖ ثِ زل٘ل اضتجبط ٍؾ٘غً٘ؤ لطى زٍاظز  (. اظ1385إ،)ذوؿِ

التهبزٕ  -تط اٗطاى ثب توسى نٌؼتٖ غطة، ثِ تسضٗذ تغ٘٘طاتٖ زض ؾبذتبض ارتوبػٖ

( ٍ ثط اؾبؼ گعاضـ هطوع 1388ثِ ًمل اظ آشضثبٗزبًٖ،  1372ربهؼِ ضخ زاز )ربضاللْٖ،

تطـ ٍؾبٗل (، اٗي تغ٘٘طات ّوچٌبى تب ظهبى حبل ثب تَرِ ثِ گؿ1388آهبض اٗطاى )

اضتجبط روؼٖ ٍ افعاٗف ؾغح تحه٘لات ظًبى ازاهِ ٗبفتِ اؾت وِ ثِ زًجبل آى قبّس 

ظًبى ثِ اٗفبٕ ًمف ارتوبػٖ وِ ثِ ػجبضت زٗگط  افعاٗف اقتغبل ظًبى زض ارتوبع  ّؿت٘ن.

ًظطٗٔ ًمف »اًس. ثط اؾبؼ ٍظبٗف هطزاى ثَزُ اؾت، لسم گصاقتِ ٔپ٘ف اظ اٗي زض ح٘غ

ّب ّب، ذهَن٘بت هطثَط ثِ آى(، افطاز ثب قطوت ٍ اٗفبٕ ًمف1987،)اٗگلٖ 3«ارتوبػٖ

ّبٕ ّبٕ ارتوبػٖ ٍ ٍضٍز ثِ حَظُوٌٌس. لصا احتوبل زاضز ثب اًزبم ًمفضا وؿت هٖ

تَاًس ّبٕ هطزاًگٖ زض ظًبى تمَٗت قسُ ثبقس. ٗه چٌ٘ي تغ٘٘طاتٖ هٖهطزاًِ، ذه٘هِ

س. ّبٖٗ ضا زض ضٍاثظ آًبى اٗزبز وٌچبلفضضبٗتوٌسٕ ظٍر٘ي ضا تحت تأح٘ط لطاض زازُ ٍ 

تٌگبتٌگٖ ثب تهو٘ن گ٘طٕ ٍ حل هؿألِ زاضز، ثِ ًظط  اظ آًزب وِ ؾجه ّبٕ َّٗت ضاثغٔ

ّبٕ ثطذَضز آى ّب ثب اٗي  هٖ ضؾس وِ ؾجه ّبٕ َّٗت ظٍر٘ي هٖ تَاًس ثط ضاُ

 4«ًظطِٗ ذَز»(. ثطظًٍؿىٖ َّٗت ضا ثِ ػٌَاى 1989هَلؼ٘ت تأح٘ط گصاضز )ثطظًٍؿىٖ،

 ؾبظٕ وطز. اظ اٗي ًمغِ ًظط ّط فطز ثِ نَضت فؼبلٖ َّٗت ٗب ًظطِٗ ذَز ضا هفَْم

ّبٕ هغطح وطزُ اؾت وِ افطاز زض پبٗگبُ( 1990(. ثطظًٍؿىٖ )2000ؾبظز )زًٍىل،هٖ
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إ وِ ثطإ حل هكىلات قٌبذتٖ -َّٗت هرتلف، اظ ًظط فطاٌٗسّبٕ ارتوبػٖ

ثطًس، ٗب آًچِ وِ َط ثِ ذَز ثِ وبض هٖگ٘طٕ ٍ پطزاظـ اعلاػبت هطثقرهٖ، تهو٘ن

ٍ  1994، 1990ثطز )ثطظًٍؿىٖ ّبٕ َّٗت ًبم  هٖثطظًٍؿىٖ اظ آى ثِ ػٌَاى ؾجه

وٌس: (، ثب ّن هتفبٍتٌس. ثطظًٍؿىٖ ؾِ ؾجه پطزاظـ َّٗت ضا ػٌَاى ه2004ٖ

افطاز زاضإ َّٗت ٌّزبضٕ، زضهَضَػبت  «.ؾطزضگن/ارتٌبثٖ»ٍ  «ٌّزبضٕ»، «اعلاػبتٖ»

ّبٕ هطرغ ّبٕ َّٗتٖ، ثب اًتظبضات ٍ زؾتَضات افطاز هْن ٍ گطٍُگ٘طٕهو٘نٍ ت

( زض نَضتٖ وِ افطاز ثب ؾجه َّٗت 2000ّوٌَاٖٗ هٖ وٌٌس )ثطظًٍؿىٖ ٍ وَن، 

پطزاظًس ٍ ّب هٖاعلاػبتٖ آگبّبًِ ٍ ثِ عَض فؼبل ثِ رؿتزَٕ اعلاػبت ٍ اضظٗبثٖ آى

( ٍ 1999زٌّس )ثطظًٍؿىٖ ٍ آزاهع،ض هٖؾپؽ اعبػبت هٌبؾت ذَز ضا هَضز اؾتفبزُ لطا

ارتٌبثٖ، تب حس هوىي ؾؼٖ زاضًس اظ هَضَػبت َّٗت -زض آذط افطاز ثب َّٗت ؾطزضگن

 گ٘طٕ آى ّب ثب تطؼ ٍ اضغطاة ّوطاُ اؾت گ٘طٕ ثپطّ٘عًس ٍ هؼوَلا تهو٘نٍ تهو٘ن

( زض پػٍّف ذَز، ثِ اٗي ًت٘زِ ضؾ٘سًس وِ 2002) رًَع(. وَن ٍ 2004)ثطظًٍؿىٖ، 

وٌسٕ تّبٕ َّٗتٖ هكبثِ ) ثسٍى تَرِ ثِ ؾجه َّٗت ذبل( ضضبٗظٍر٘ي ثب ؾجه

ّب ًكبى وٌٌس ٍ زض ًْبٗت، پػٍّف آىث٘كتطٕ ضا زض همبٗؿِ ثب ظٍر٘ي زٗگط تزطثِ هٖ

قجبّت زض زّس وِ گعاضـ ظًبى اظ ضضبٗتوٌسٕ ظًبقَٖٗ، ث٘ف اظ هطزاى تحت تأح٘ط هٖ

ّبٕ َّٗت اؾت. اظ زٗگط پػٍّف ّبٕ اًزبم قسُ زض اٗي حَظُ، پػٍّف ؾجه

زّس افطاز ثب پبٗگبُ َّٗت هَفك ( اؾت وِ ًكبى ه2007ٍٖ ّوىبضاًف ) پبضؾًَع

 ضضبٗت ظًبقَٖٗ ث٘كتط ٍ افطاز ثب َّٗت زًجبلِ ضٍ ضضبٗتوٌسٕ ووتطٕ ضا گعاضـ 

بقَٖٗ زض اضتجبط اؾت، ًمف ّبٕ رٌؿ٘تٖ ػبهل زٗگطٕ وِ ثب ضضبٗتوٌسٕ ظًاًس. وطزُ

فطٌّگٖ زضثبضُ ضفتبض ٍ نفبت  ثبٍضّبٕ هكتطن إ اظّبٕ رٌؿ٘تٖ، هزوَػًِمفاؾت. 

ّبٕ ًمف رٌؿ٘تٖ هزوَػِهطزاى ٍ ظًبى اؾت. ضٍاى ثٌِ  ّبٕقره٘تٖ ٍ ؾبٗط ٍٗػگٖ

بؼ ّبٕ هطتجظ ثب رٌؿ٘ت اؾت وِ ظهٌِ٘ انلٖ پطزاظـ اعلاػبت ضا ثط اؾإ اظ تساػٖ

وِ تَؾظ ثن  5«ّبٕ رٌؿ٘تٖضٍاى ثٌِ ًظطِٗ »(. 1983زّس )ثن،رٌؿ٘ت ًكبى هٖ

ّبٕ رٌؿ٘تٖ ثِ ه٘عاى اؾتفبزٓ ّط فطز اظ ضٍاى ثٌِ وٌس ( هغطح قس، ازػب ه1983ٖ)

اؾت. ثطذٖ  هٌظَض زضن ٍ اضظٗبثٖ زٗگطاى ٍ  ّوچٌ٘ي ثطإ ّساٗت ضفتبضقبى هتفبٍت

زاًٌس ًِ ثِ رٌؿ٘ت ضا ثِ ٗه رٌؿ٘ت هطتجظ هّٖب اظ افطاز ثِ قست ضفتبضّب ٍ ًمف
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ّب ثِ ػٌَاى ضفتبضّب زٗگط، زض حبلٖ وِ افطاز زٗگط توبٗل ووتطٕ ثِ زضن ضفتبضّب ٍ ًمف

(، چْبض عجمِ ثٌسٕ اظ 2001) ثطٗزعٍ  اتبفزاضًس.  ّبٕ ذبل ثطإ ٗه رٌؽٍ ًمف

 ُ اًس: ذه٘هِ ّبٕ هطثَط ثِ رٌؿ٘ت ضا وِ تَؾظ ثن نَضت گطفتِ، اضائِ زاز

ًوطات ثبلا زض هم٘بؼ ظًبًگٖ/ ث٘بًگط ٍ ًوطات پبٗ٘ي زض هم٘بؼ هطزاًگٖ/  :«ظًبًگٖ». 1

: ًوطات ثبلا زض هم٘بؼ هطزاًگٖ/ اثعاضٕ ٍ ًوطات پبٗ٘ي زض هم٘بؼ «هطزاًگٖ». 2اثعاضٕ.  

 : ًوطات ثبلا زض ّط زٍ هم٘بؼ ظًبًگٖ ٍ هطزاًگٖ.«زٍ رٌ٘ؿتٖ». 3 ظًبًگٖ/ ث٘بًگط.

ٍ  ضٕوطٗبهه : ًوطات پبٗ٘ي زض ّط زٍ هم٘بؼ ظًبًگٖ ٍ هطزاًگٖ.  «ًبهتوبٗع». 4

 ّبٕ رٌؿ٘تٖ ؾٌتٖ، وٌٌس وِ ػسم اًؼغبف پصٗطٕ ًمف( هغطح ه1996ّٖوىبضاًف )

تَاًس ًِ تٌْب ثطإ ظى، ثلىِ ثطإ هطز ً٘ع هضط ثبقس. اٗي اهط تزطث٘بت زضٍى فطزٕ هٖ

بثبت هحسٍز وطزُ، وِ ثِ هَرت آى، هطز اظ هطزاى ضا ثِ ٗه هزوَػٔ وَچىٖ اظ اًتر

 فبلىٌطوٌس. ّبٕ رٌؿ٘تٖ ظًبًِ قجِ٘ اؾت، ارتٌبة هّٖط گًَِ ضفتبضّبٖٗ وِ ثِ ًمف

ّبٕ رٌؿ٘تٖ ّبٕ ؾٌتٖ ثِ ًمفوٌس قَّطاًٖ وِ ث٘كتط ًگطـ( ً٘ع گعاضـ ه2002ٖ)

، لَپع-ؾبًچع. اًساًس، زض عَل ظهبى ضضبٗتوٌسٕ ظًبقَٖٗ ووتطٕ ضا تزطثِ وطزُزاقتِ

( ً٘ع هؼتمسًس همبٍهت زض حفظ ًمف ّبٕ رٌؿ٘تٖ ؾٌتٖ 2012) زضـٍ  فلَضؼ-وَلاض

ٍ  گبضؾ٘بٗب قىؿت زض اًزبم اٗي ًمف ّب ثِ وبّف ثْساقت ضٍاًٖ فطز هٌزط هٖ قَز. 

ظًبًگٖ ٍ هطزاًگٖ  ٔٗه اظ نفبت ثطرؿت ( رْت تؼ٘٘ي اٗي وِ وسام2007ّوىبضاًف )

زض ضضبٗتوٌسٕ ظٍر٘ي هْبرط ًمف زاضز، پػٍّكٖ اًزبم زازُ اًس. ًتبٗذ آى ّب ًكبى زاز 

گصض ظهبى ٍ تحَل فطٌّگٖ ثبػج قسُ وِ ظًبى، زض ًت٘زٔ هْبرطت قَّطاًكبى ثِ 

هطظّبٕ قوبلٖ ٍ اٗفبٕ ّوعهبى ًمف هبزضٕ ٍ پسضٕ، ذهبٗم هطزاًگٖ ضا زض ذَز 

ثِ زل٘ل احؿبؼ تٌْبٖٗ ثِ زًجبل فطاٌٗس هْبرطت، ًبچبض قسًس تب  ضقس زٌّس. هطزاى ً٘ع

( هؼتمسًس چٌبًچِ 2013ٍ ّوىبضاى ) ؾَٗتٌ٘گچگًَگٖ اثطاظ احؿبؾبت ضا ٗبز ثگ٘طًس. 

زض  ظًبى ًمف ّبٖٗ ضا اٗفب وٌٌس وِ ثب ًگطـ آى ّب ًؿجت ثِ ًمف ّبٕ رٌؿ٘ت٘كبى

ث٘كتطٕ زض همبٗؿِ ثب  تٌ٘سگٖاقتغبل ٍ ذبًِ زاضٕ،  تؼبضو ثبقس ثِ ٍٗػُ زض حَظٓ

ّوبًغَض وِ هلاحظِ هٖ قَز گصض  ظًبًٖ وِ چٌ٘ي تؼبضضٖ ضا ًساضًس، تزطثِ هٖ وٌٌس.

ّبٕ رٌؿ٘تٖ ظًبى ٍ ظهبى ٍ تحَلات فطٌّگٖ هٖ تَاًس زض ثطذٖ اظ اًتظبضات ٍ ًمف

زّس، زض پطزاظـ اعلاػبت هطتجظ ثب ذَز هطزاى، وِ ثركٖ اظ َّٗت آًبى ضا تكى٘ل هٖ
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ٗگطاى هؤحط ثَزُ ٍ زض ًت٘زِ زض ضضبٗتوٌسٕ ٍ ػسم ضضبٗتوٌسٕ ظٍر٘ي ًمف زاقتِ ٍ ز

تٖ ٍ ًمف ّبٕ رٌؿ٘بضط تؼ٘٘ي ضاثغٔ ؾجه ّبٕ َّٗت ثبقس. لصا ّسف اظ پػٍّف ح

ّوچٌ٘ي قٌبؾبٖٗ تفبٍت ّبٕ هَرَز ه٘بى ظٍرٌٖ٘  ظٍر٘ي ثب ضضبٗتوٌسٕ ظًبقَٖٗ ٍ

 ي لطاض گطفتِ اًس.اؾت وِ زض زٍ گطٍُ ثب ضضبٗتوٌسٕ ثبلا ٍ پبٗ٘

 ريغ  

ظٍد اؾت وِ اظ ول٘ٔ ظًبى ٍ هطزاى هتأّل  200پػٍّف حبضط، تؼساز  ًؤًَ

وبضهٌس زض قؼت ثبًه پبضؾ٘بى قْط تْطاى ثِ ّوطاُ ّوؿطاًكبى  ثِ نَضت تهبزفٖ 

زٗگط، هطز قبغل ٍ ظى  %10ظٍر٘ي ّط زٍ قبغل ٍ  %90ذَقِ إ اًتربة قسُ اؾت. 

زٍ فطظًس  %8زاضإ ٗه فطظًس،  %5/28اظ ظٍر٘ي ثسٍى فطظًس،  %5/62ذبًِ زاض ّؿتٌس. 

 ؾبل  98/4ً٘ع زاضإ ؾِ فطظًس هٖ ثبقٌس. ه٘بًگ٘ي عَل ظًسگٖ هكتطن ظٍر٘ي  1%ٍ 

اؾت.  92/29ٍ  06/32ٍ ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ پبؾد زٌّسگبى هطز ٍ ظى ثِ تطت٘ت  هٖ ثبقس 

  ًوًَِ گ٘طٕ اٗي پػٍّف ثِ ضٍـ ذَقِ إ تهبزفٖ اًزبم گطفت.

  اتسار 
 1974تَؾظ ؾبًسضا ثن زض ؾبل  :6(BSRI) ظیاٍَ وقػ جىعیتی تم الف:  □

نفت ٗب ػجبضت تَن٘فٖ ثب ؾِ ظٗط  60، قبهل ؾ٘بِّتِْ٘ قسُ اؾت. فطم انلٖ اٗي 

ّبٕ هرتلفٖ وِ زض وكَضّبٕ ّب ثٌبثط آظهَىثبقس. ثؼسهزوَػِ ظًبًِ، هطزاًِ ٍ ذٌخٖ هٖ

ػجبضت تمل٘ل  30ّب ثِ ضا ثط اؾبؼ هؼٌبزاضتطٗي گعٌِٗ ؾ٘بِّهتؼسز اًزبم قس، ثن اٗي 

زاًكزَٕ ظى ضا ثطضؾٖ ًوَز. ضطاٗت  28زاًكزَٕ هطز ٍ  28( زض تحم٘مٖ 1981) .زاز

 86/0ٍ زض ثؼس هطزاًگٖ  82/0ٍ  76/0اػتجبض زض ظًبى ٍ هطزاى زض ثؼس ظًبًگٖ ثِ تطت٘ت 

ؾتفبزُ اظ ضٍـ ثبظآظهبٖٗ، (، ثطإ اٍل٘ي ثبض ثب ا1380زؾت آهس. ػجسٕ )ِ ث 94/0ٍ 

اٗطاًٖ ضا تأٗ٘س وطز.  پػٍّف  إ( زض ًؤًَ هبزُ 60رٌؿ٘تٖ ثن )فطم ثلٌس  ؾ٘بِّ اػتجبض

ّبٕ ظًبًگٖ ٍ هطزاًگٖ، ٍ زض ذطزُ هم٘بؼ 8/0حبضط ً٘ع زض ول، آلفبٕ وطًجبخ ثطاثط ثب 

 هٌبؾت آظهَى  اػتجبضثطاثط اؾت وِ حبوٖ اظ  77/0ٍ  69/0ثِ تطت٘ت ثب 

 بقس.ثهٖ
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 ( ثطإ ؾٌزف 2007ٍ پ٘توي ) ف٘ل٘پؽتَؾظ  7ظیاٍَ ظثک َای ًَیتب.  □

اؾت وِ زض هم٘بؼ  هبزُ 33ؾجه ّبٕ َّٗت ٍ تؼْس َّٗت ؾبذتِ قسُ اؾت ٍ زاضإ 

 زضرِ إ ل٘ىطت اظ وبهلا زض هَضز هي نسق هٖ وٌس تب انلا زض هَضز هي نسق  5

آظهبٖٗ ضا اٗي هم٘بؼ ثِ ضٍـ ثبظًوٖ وٌس، ًوطُ گصاضٕ هٖ قَز. آى ّب ضطاٗت اػتجبض 

ٍ اظ عطٗك  87/0، 85/0، 80/0، ٌّزبضٕ ٍ آقفتِ ثِ تطت٘ت ثطإ ؾجه ّبٕ اعلاػبتٖ

ّبٕ آهطٗىب، ّلٌس ٍ ثلػٗه اظ ضٍـ آلفب ثطإ ػَاهل هصوَض زض ّكت ًوًَِ اظ وكَض

تب  82/0ٍ ثطإ تؼْس َّٗت اظ  82/0تب  75/0ٍ اظ  78/0تب  65/0، اظ 77/0تب  64/0

ّبٕ ضٍاى  ( اػتجبض ٍٗػگ1389ٖاًس. ضح٘وٖ ًػاز ٍ ّوىبضاى )گعاضـ ًوَزُ 84/0

اٗطاًٖ ضا تأٗ٘س وطزًس. زض پػٍّف حبضط، ول ضطٗت آلفبٕ  ؾٌزٖ ؾ٘بِّ ضا زض ًؤًَ

ارتٌبثٖ ثِ -ٍ آلفبٕ وطًجبخ ؾجه َّٗت، ٌّزبضٕ ٍ ؾطزضگن 69/0وطًجبخ ثطاثط ثب 

 ثبقس.هٌبؾت آظهَى هٖ اػتجبضوِ حبوٖ اظ  اؾت 66/0ٍ  62/0، 73/0تطت٘ت ثطاثط ثب 

ذطزُ هم٘بؼ ضضبٗت، ضٍاثظ  4هبزُ ٍ  35زاضإ  8ج. مقیاض زيجی ایىریچ □

ثبقس. ضطٗت آلفبٕ هم٘بؼ ثطإ ذطزُ ظًبقَٖٗ، حل تؼبضو ٍ تحطٗف آضهبًٖ هٖ

، 86/0 ٍ تحطٗف آضهبًٖ ثِ تطت٘تّبٕ ضضبٗت ظًبقَٖٗ، اضتجبط، حل تؼبضو هم٘بؼ

ثَزُ اؾت ٍ اػتجبض ٍ ثبظآظهبٖٗ آى ثطإ ّط ذطزُ آظهَى ثِ تطت٘ت  83/0، 84/0، 80/0

( ثب 1389ثَزُ اؾت ٍ ضطٗت آلفبٕ زض پػٍّف آؾَزُ ) 92/0، 90/0، 81/0، 86/0

 78/0آلفب  24) ثب حصف ؾئَال  68/0ثِ تطت٘ت ثطاثط اؾت ثب « ًفط 730»ظٍد  365تؼساز 

ثِ زؾت آهس. زض پػٍّف حبضط، ول ضطٗت آلفبٕ  77/0ٍ  62/0، 78/0 قَز(،هٖ

 79/0ٍ ضطٗت آلفبٕ ذطزُ هم٘بؼ ضضبٗتوٌسٕ ظًبقَٖٗ ً٘ع ثطاثط ثب  9/0وطًجبخ ثطاثط ٗب 

 ثبقس.اؾت وِ حبوٖ اظ اػتجبض هٌبؾت آظهَى هٖ

 ٍَایافت 

طّب ثط ٍ ذغبٕ هؼ٘بض هتغ٘ هؼ٘بضقبذم ّبٕ تَن٘فٖ ًوطات ه٘بًگ٘ي، اًحطاف 

 رسٍل، چٌبًچِ هكبّسُ ِ هٖ قَز. ثب تَرِ ثِ اٗي اضائ 1زض رسٍل  اؾبؼ رٌؿ٘ت

 ه٘بًگ٘ي ّط زٍ رٌؽ ؼ ضضبٗتوٌسٕ ث٘ف اظ ظًبى ٍ ًوطٓهطزاى زض هم٘بهٖ قَز ًوطٓ 
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زض ًمف رٌؿ٘تٖ هطتجظ ثب رٌؿ٘تكبى ث٘ف اظ ه٘بًگ٘ي آى ّب زض ذطزُ هم٘بؼ ًمف 

 رٌؿ٘تٖ ٍاثؿتِ ثِ رٌؽ هربلف هٖ ثبقس.

 َای تًصیفی متغیرَای پصيَػ تر اظاض جىعیتآمارٌ . 1جذيل 

 قبذم ّب      

 گطٍُ
 ذغبٕ اؾتبًساضز اًحطاف اؾتبًساضز ه٘بًگ٘ي هتغ٘ط

 مرد

 471/0 93/5 21/37 ضضبٗت

 053/0 707/0 18/5 هطزاًگٖ

 042/0 56/0 75/4 ظًبًگٖ

 25/0 49/3 32/28 اعلاػبتٖ

 281/0 9/3 31/18 ٌّزبضٕ

 365/0 07/5 74/22 ؾطزضگن

 زن

 491/0 11/6 85/34 ضضبٗت

 058/0 759/0 7/4 هطزاًگٖ

 037/0 513/0 5 ظًبًگٖ

 232/0 22/3 3/28 اعلاػبتٖ

 271/0 76/3 11/18 ٌّزبضٕ

 337/0 65/4 53/22 ؾطزضگن

رْت ثطضؾٖ تفبٍت قطوت وٌٌسگبى هطز ٍ ظى زض هتغ٘طّبٕ پػٍّف، اظ آظهَى 

آهسُ اؾت. ثط اؾبؼ  2تحل٘ل ٍاضٗبًؽ چٌس هتغ٘طُ اؾتفبزُ قسُ، وِ ًت٘زِ آى زض رسٍل 

تَرِ ( ثب 44/01گعاضـ قسُ ) Fاعلاػبت اضائِ قسُ زض اٗي رسٍل، اظ آًزب وِ همبزٗط 

هؼٌبزاض اؾت، ثٌبثطاٗي اظ ًظط هتغ٘طّبٕ هَضز ( p<01/0)ثِ ؾغح هؼٌبزاضٕ اضائِ قسُ 

 ثطضؾٖ تفبٍت هؼٌبزاضٕ ه٘بى زٍ گطٍُ ٍرَز زاضز.

 رٌیچىذ متغ اوطیيار لیآزمًن تحل جیوتا . 2جذيل 

 ؾغح هؼٌبزاضٕ زضرِ آظازٕ ذغب زضرِ آظازٕ فطضِ٘ F همساض 

 01/0 234 6 44/10 211/0 احط پ٘لاٖٗ

 01/0 234 6 44/10 798/0 لاهجسإ ٍٗىلع

 01/0 234 6 44/10 268/0 احط ّتلٌ٘گ
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 ّبٕ هكبّسُ قسُ، احطات ث٘ي گطٍّٖ هتغ٘طّبٕ تحم٘ك ضا ثِ هٌظَض ثطضؾٖ تفبٍت

اضائِ قسُ اؾت ٍ ثب  3زّ٘ن. ثب تَرِ ثِ آًچِ زض رسٍل هَضز تزعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض هٖ

قطوتتَاى گفت ث٘ي (، هpٖ<01/0ٍ ؾغح هؼٌبزاضٕ ) Fزض ًظط گطفتي همبزٗط 

وٌٌسگبى ظى ٍ هطز اظ ًظط ه٘عاى ضضبٗت ظًبقَٖٗ، ظًبًگٖ ٍ هطزاًگٖ تفبٍت هؼٌبزاض 

ٍرَز زاضز. اٗي زض حبلٖ اؾت وِ ه٘بى زٍگطٍُ اظ ًظط ؾجه َّٗتٖ تفبٍت هؼٌبزاضٕ 

 ٍرَز ًساضز.

 ؼرکت کىىذگان مرد ي زن انیياتعتٍ در م یرَایمتغ یگريَ هیآزمًن اثرات ت جیوتا . 3جذيل 

 قبذم ّب     

 هتغ٘ط
 ؾغح هؼٌبزاضٕ F زضرِ آظازٕ   هزوَع هزصٍضات

 01/0 99/10 1 7/422 ضضبٗت

 477/0 508/0 1 57/5 اعلاػبتٖ

 256/0 19/1 1 78/17 ٌّزبضٕ

 898/0 016/0 1 386/0 ؾطزضگن

 01/0 19/24 1 15/11 هطزاًگٖ

 01/0 48/15 1 77/4 ظًبًگٖ

هتغ٘طّبٕ هَضز ثطضؾٖ، فبضؽ اظ رٌؿ٘ت ضطاٗت ّوجؿتگٖ ه٘بى  4زض رسٍل 

قَز ث٘ي ضضبٗت آظهَزًٖ ّبٕ پػٍّف اضائِ قسُ اؾت. ّوبًگًَِ وِ هكبّسُ هٖ

ظًبقَٖٗ ٍ ؾجه َّٗت اعلاػبتٖ ٍ ّوچٌ٘ي ث٘ي ضضبٗت ظًبقَٖٗ ٍ هطزاًگٖ ضاثغِ 

زض  237/0هؿتم٘ن هؼٌبزاض ٍرَز زاضز، اٗي ضٍاثظ ثِ تطت٘ت زاضإ ضطٗت ّوجؿتگٖ 

 ثبقس. هٖ p<05/0زض ؾغح هؼٌبزاضٕ  p  ٍ144/0<01/0ؾغح هؼٌبزاضٕ 
 پصيَػ یرَایمتغ انیم یَمثعتگ ةیضرا: 4جذيل 

 بهتغ٘طّ
 ظًبًگٖ هطزاًگٖ ؾطزضگن ٌّزبضٕ اعلاػبتٖ ضضبٗت

       ضضبٗت

      237/0** اعلاػبتٖ

     013/0 069/0 ٌّزبضٕ

    326/0** -376/0** -245/0** ؾطزضگن

   -071/0 043/0 219/0** 144/0* هطزاًگٖ

  096/0 023/0 161/0** 244/0** 073/0 ظًبًگٖ
*p<0/5    **p<0/1 
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زض حبلٖ وِ ه٘بى ضضبٗت ظًبقَٖٗ ٍ  ؾجه َّٗت ؾطزضگن ضاثغِ هٌفٖ هؼٌبزاض 

 ٔضاثغ ّٓب ًكبى زٌّسٍرَز زاضز. ّوچٌ٘ي زازُ p<01/0( زض ؾغح هؼٌبزاضٕ -245/0)

ّبٕ رٌؿ٘تٖ ظًبًِ ٍ هطزاًِ ثب ؾجه َّٗت اعلاػبتٖ زض ؾغح هؿتم٘ن هؼٌبزاض، ث٘ي ًمف

اؾت. ث٘ي ظًبًگٖ ٍ ؾجه َّٗت ٌّزبضٕ ً٘ع ضطٗت ّوجؿتگٖ  p<01/0هؼٌبزاضٕ 

 زؾت آهس.ِ ث p<01/0زض ؾغح هؼٌبزاضٕ  161/0

، ضطاٗت ّوجؿتگٖ هتغ٘طّبٕ پػٍّف ثِ تفى٘ه رٌؿ٘ت ًكبى زازُ 5زض رسٍل 

ثِ عَضٕ وِ زض لؿوت ثبلإ لغط هبتطٗؽ ًوطات هطثَط ظًبى ٍ زض پبٗ٘ي آى،  قسُ،

ًكبى هٖ زّس،  5ًوطات هطثَط ثِ هطزاى اضاِٗ قسُ اؾت. ّوبى عَض وِ ضطاٗت رسٍل 

 ؾجه َّٗت اعلاػبتٖ ضاثغٔ زض ه٘بى قطوت وٌٌسگبى هطز، ث٘ي ضضبٗت ظًبقَٖٗ ٍ

ثطاثط ثب p <01/0هؿتم٘ن هؼٌبزاض ٍرَز زاضز ٍ ّوجؿتگٖ اٗي زٍ زض ؾغح هؼٌبزاضٕ 

هٌفٖ هؼٌبزاض،  ضبٗتوٌسٕ ٍ ؾجه َّٗت ؾطزضگن ضاثغٔاؾت. زض حبلٖ وِ ث٘ي ض 297/0

ثسؾت آهسُ اؾت. ّوچٌ٘ي p <01/0 زض ؾغح هؼٌبزاضٕ -263/0ثب ضطٗت ّوجؿتگٖ 

هؿتم٘ن هؼٌبزاض زض ؾغح هؼٌبزاضٕ  ٔث٘ي ًمف رٌؿ٘تٖ ظًبًگٖ ٍ ضضبٗتوٌسٕ، ضاثغ

05/0> pّبٕ رٌؿ٘تٖ ظًبًگٖ ٍ هطزاًگٖ ثب ؾجه َّٗت ٍرَز زاضز. ث٘ي ًمف

ثِ تطت٘ت ثب ضطاٗت p <01/0ٕ هؿتم٘ن هؼٌبزاض زض ؾغح هؼٌبزاضٕ اعلاػبتٖ ً٘ع، ضاثغِ

 قَز. زٗسُ هٖ 276/0ٍ  413/0ّوجؿتگٖ 

 در دي جىط  یمًرد تررظ یرَایمتغ انیم یَمثعتگ ةیضرا .5جذيل 
 مرتًط تٍ مردان اظت( طیقطر ماتر هییي ومرات پا مرتًط تٍ زوان طیقطر ماتر ی)ومرات تالا 

 6 5 4 3 2 1 هتغ٘طّب    
 -239/0** 157/0 17/0* 051/0 -01/0  ضضبٗت  1
 -023/0 093/0 171/0* 112/0  164/0 اعلاػبتٖ  2
 039/0 26/0** 071/0  245/0** 195/0* ٌّزبضٕ  3
 -396/0** 14/0  413/0** 276/0** 297/0** ؾط زض گن 4
 276/0**  -099/0 083/0 -027/0 -037/0 هطزاًگٖ  5
  369/0** -36/0** 012/0 -131/0** -263/0** ظًبًگٖ  6

**p<0/5    *p<0/1 

 ّٔب، ث٘ي ًمف رٌؿ٘تٖ هطزاًگٖ ٍ ؾجه َّٗت ؾطزضگن ضاثغّوچٌ٘ي رسٍل زازُ

 ًكبى هٖ زّس. 01/0زض ؾغح هؼٌبزاضٕ  -131/0هؼٌبزاض ثب ضطٗت ّوجؿتگٖ هٌفٖ 

 وٌٌسگبى ظى، ثب تَرِ ثِ ضطاٗت ّوجؿتگٖ ه٘بى هتغ٘طّبٕ هَضز ثطضؾٖ زض ه٘بى قطوت
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 ٔاعلاػبت رسٍل، ًكبى هٖ زّس وِ ث٘ي ؾجه َّٗت اعلاػبتٖ ٍ ضضبٗتوٌسٕ ضاثغ

ٍرَز زاضز. زض حبلٖ وِ  17/0ثب ضطٗت ّوجؿتگٖ p <05/0هؿتم٘ن هؼٌبزاض زض ؾغح 

ثب p <01/0ٕ هٌفٖ هؼٌبزاض زض ؾغح  ث٘ي ؾجه َّٗت ؾطزضگن ٍ ضضبٗتوٌسٕ ضاثغِ

رٌؿ٘تٖ هطزاًگٖ ٍ اعلاػبتٖ ٍ ثسؾت آهسُ اؾت. ث٘ي ًمف 239/0ضطٗت ّوجؿتگٖ 

ٕ هؿتم٘ن هؼٌبزاض زض ّوچٌ٘ي ث٘ي ًمف رٌؿ٘تٖ ظًبًگٖ ٍ ٌّزبضٕ ثِ تطت٘ت ضاثغِ

  ٍرَز زاضز. p  ٍ01/0>p<05/0ؾغَح هؼٌبزاضٕ 

، ث٘كتطٗي فطاٍاًٖ زض گطٍُ ظٍر٘ي ثب ضضبٗتوٌسٕ ثبلا، هتؼلك 6ثب تَرِ ثِ رسٍل 

ثِ ؾجه اعلاػبتٖ ٍ ث٘كتطٗي فطاٍاًٖ زض گطٍُ ظٍر٘ي ثب ضضبٗتوٌسٕ پبٗ٘ي، هتؼلك ثِ 

 ؾجه ؾطزضگن اؾت.
 

 دي یآزمًن خ جیي وتا تیي ًَ تیرضا یرَایؼرکت کىىذگان در ظطًح مختلف متغ یفراياو. 6جذيل 
 قبذم ّب   

 گطٍُ
 ؾغح هؼٌبزاضٕ زضرِ آظازٕ ذٖ زٍ ؾطزضگن اعلاػبتٖ ٌّزبضٕ فطاٍاًٖ

 ضضبٗت ثبلا
 006/0 2 33/10 4 15 7 هكبّسُ قسُ

 10 3/11 8/4 هَضز اًتظبض

 ضضبٗت پبٗ٘ي
 19 11 4 هكبّسُ قسُ

 13 7/14 2/6 هَضز اًتظبض

تَاى گفت تَرِ ثِ همساض ذٖ زٍ ٍ ؾغح هؼٌبزاضٕ گعاضـ قسُ، هٖ ، ثب7زض رسٍل 

تَاى ث٘ي فطاٍاًٖ هكبّسُ قسُ ٍ هَضز اًتظبض، تفبٍت هؼٌبزاضٕ ٍرَز ًساضز. ثٌبثطاٗي هٖ

 ًت٘زِ گطفت وِ ث٘ي ًمف رٌؿ٘تٖ ظٍر٘ي ثب ضضبٗت ثبلا ٍ پبٗ٘ي تفبٍتٖ ٍرَز ًساضز.
 
 دي یآزمًن خ جیي وتا یي وقػ جىع تیرضا یرَایؼرکت کىىذگان در ظطًح مختلف متغ یفراياو . 7جذيل 

 قبذم ّب    

 گطٍُ
 ؾغح هؼٌبزاضٕ زضرِ آظازٕ ذٖ زٍ زٍرٌؿ٘تٖ هطزاًگٖ ظًبًگٖ فطاٍاًٖ

 ضضبٗت ثبلا
 076/0 2 14/5 9 17 8 هكبّسُ قسُ

 6/9 13 3/11 هَضز اًتظبض

 ضضبٗت پبٗ٘ي
 8 6 12 هكبّسُ قسُ

 4/7 10 7/8 هَضز اًتظبض
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  گیریوتیجٍتحث ي 

o ّبٕ ّبٕ َّٗت ٍ ًمفثب تَرِ ثِ ّسف انلٖ پػٍّف وِ تؼ٘٘ي ضاثغٔ ؾجه

ّبٕ رٌؿ٘تٖ ظٍر٘ي ثب ضضبٗتوٌسٕ ظًبقَٖٗ اؾت، ًمف رٌؿ٘تٖ ظًبًگٖ ثب ؾجه

َّٗت ٌّزبضٕ ٍ اعلاػبتٖ ٍ ّوچٌ٘ي ًمف رٌؿ٘تٖ هطزاًگٖ ثب ؾجه َّٗت اعلاػبتٖ 

ّب زض زٍ گطٍُ ضاثغٔ هؿتم٘ن ٍ هؼٌبزاضٕ زاضز. رْت تفؿ٘ط اٗي ضٍاثظ، ً٘بظ اؾت وِ آى

 ظًبى ٍ هطزاى ثِ نَضت هزعا ثطضؾٖ قًَس.

o  زض گطٍُ هطزاى، ًمف رٌؿ٘تٖ هطزاًگٖ ثب ؾجه َّٗت اعلاػبتٖ ضاثغٔ هؿتم٘ن

ٍ ثب ؾجه َّٗت ؾطزضگن ضاثغٔ هؼىَؼ زاضز. ّوچٌ٘ي ث٘ي ًمف رٌؿ٘تٖ ظًبًگٖ ٍ 

قَز. ثب تَرِ ثِ هجبحج ًظطٕ ؾجه َّٗت اعلاػبتٖ ً٘ع اضتجبط هؿتم٘وٖ هكبّسُ هٖ

ّبٕ ارتوبػٖ اظ نفبت ؾٌتٖ تَاى تج٘٘ي وطز، هطزٕ وِ ذلاف ًطمهغطح قسُ، هٖ

ّبٕ ؾٌتٖ ظًبًگٖ ضا زض ذَز زضًٍٖ هٖوٌس ٍ تب حسٍزٕ ذه٘هِهطزاًگٖ ػسٍل هٖ

طا وِ اٗي اقربل توبٗل زاضًس فبضؽ اظ وٌس، زاضإ ؾجه َّٗت اعلاػبتٖ غبلت اؾت چ

 ّبٕ رٌؿ٘تٖ ذَز ضا تٌظ٘ن وٌٌس. ّبٕ ارتوبػٖ ًمفّب ٍ تكَٗكپ٘بم

o ِزّس، زض گطٍُ ظًبى، ث٘ي ؾجه اعلاػبتٖ ٍ ّبٕ پػٍّف حبضط ًكبى هٖٗبفت

ًمف رٌؿ٘تٖ هطزاًگٖ ٍ ّوچٌ٘ي ث٘ي ًمف رٌؿ٘تٖ ظًبًگٖ ٍ ؾجه َّٗت ٌّزبضٕ، 

تَاى چٌ٘ي تفؿ٘ط وطز هؼٌبزاضٕ ٍرَز زاضز. ثب تَرِ ثِ هغبلت فَق هٖضاثغِ هؿتم٘ن ٍ 

ّبٕ زٌّسٓ ه٘عاى ثبلإ ّوٌَاٖٗ اٍ ثب ول٘كِوِ نفبت ظًبًگٖ ثبلا زض ٗه ظى، ًكبى

رٌؿ٘تٖ ٍ زض ًت٘زِ زاضا ثَزى ؾجه َّٗت ٌّزبضٕ غبلت اؾت، زض حبلٖ وِ قىؿتي 

گط ٌّزبض قىٌٖ ٍ غبلت ثَزى ىّبٕ رٌؿ٘تٖ اظ ربًت ظًبى، ث٘بهطظّبٕ ؾٌتٖ ًمف

 ؾجه َّٗت اعلاػبتٖ اؾت. 

o ٖزّس، ضضبٗت ظًبقَٖٗ ثب ؾجه ًتبٗذ پػٍّف حبضط ثِ عَض ولٖ ًكبى ه

َّٗت اعلاػبتٖ، ضاثغٔ هؿتم٘ن ٍ ثب ؾجه َّٗت ؾطزضگن، ضاثغٔ هؼىَؼ زاضز ٍ ضٍاثظ 

ثط اؾبؼ  قَز. اٗي ٗبفتِهصوَض ثِ عَض اذم ه٘بى زٍ گطٍُ ظى ٍ هطز ً٘ع هكبّسُ هٖ

وٌس وِ قره٘ت زض ّط هطحلِ ( لبثل تج٘٘ي اؾت. اٍ هغطح ه1968ٖ) اضٗىؿَىًظطٗٔ 

ثبٗس ثب ٗه ثحطاى ذبل ضٍ ثطٍ قَز ٍ تٌْب ٌّگبهٖ وِ ثحطاًٖ ثِ عَض هخجت حل قَز، 

ثحطاًٖ ثؼس آقىبض  ّوطاُ ثب تَاى ضٍٗبضٍٖٗ ثب هطحلٔ زض قره٘ت، ٗه ضقس ثٌْزبض،
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ثْبزضٕ (. ٗبفتِ ّبٕ پػٍّف 2002ثِ ًمل اظ وَن ٍ رًَع، 1963قَز. )اضٗىؿَى، هٖ

ه َّٗت ( ً٘ع ًكبى هٖ زّس وِ ث٘ي ؾج1391) ذؿطٍقبّٖ ٍ ثبثبپَض ذ٘طالسٗي

هؿتم٘ن ٍ ث٘ي ؾجه َّٗت ارتٌبثٖ ٍ قبزوبهٖ ضاثغِ اعلاػبتٖ ٍ قبزوبهٖ ضاثغٔ 

 هؼىَؼ ٍرَز زاضز.

o ِث٘ي ًمف رٌؿ٘تٖ هطزاًگٖ ٍ ضضبٗتوٌسٕ  ّبٕ پػٍّف،ثِ عَض ولٖ زض ٗبفت

قَز، اهب ثِ عَض اذم ًكبًگط آى اؾت وِ زض گطٍُ ظًبقَٖٗ، ضاثغٔ هؿتم٘ن هكبّسُ هٖ

ٕ هؿتم٘ن ٍرَز زاضز. هطزاى ث٘ي ًمف رٌؿ٘تٖ ظًبًگٖ ٍ ضضبٗتوٌسٕ ظًبقَٖٗ ضاثغِ

بلىٌط (، ف1998) ّبٍتؽٍ  ّبؾتَى(، 1993) اٗىعّبٕ ّب ثب ًتبٗذ پػٍّفاٗي ٗبفتِ

( ٍ 2007ٍ ّوىبضاى ) گبضؾ٘ب(، 2002،فبلىٌطثِ ًمل اظ  1995) ثَثٍ  آهبتَ(، 2002)

 ( ّوؿَ اؾت.   2013ٍ ّوىبضاى ) ؾَٗتٌ٘گ

o ّبٕ رٌؿ٘تٖ ٍ ضضبٗتوٌسٕ، ضاثغٔ هؼٌبزاض حبنل ًكس زض گطٍُ ظًبى، ث٘ي ًمف

جٌٖ ثط اٗي (، ه2000) ّبفوي( ٍ 2007ٍ ّوىبضاى ) گبضؾ٘بّبٕ وِ اٗي اهط ذلاف ٗبفتِ

ثبقس. ٕ هؼىَؼ ٍرَز زاضز، هٖوِ ث٘ي ذهبٗم هطزاًگٖ ٍ ضضبٗتوٌسٕ زض ظًبى ضاثغِ

ػسم ضاثغِ ث٘ي ًمف ّبٕ رٌؿ٘تٖ ٍ ضضبٗتوٌسٕ زض ظًبى، هٖ تَاًس ثِ اٗي  هؼٌٖ ثبقس 

وِ ضضبٗتوٌسٕ ظًبى ث٘كتط اظ آى وِ ثؿتِ ثِ ًمف رٌؿ٘تٖ ذَزقبى ثبقس، ثؿتِ ثِ ًمف 

( ً٘ع 1998) ّبٍتؽٍ  ّبؾتَىّوؿطاًكبى زاضا ّؿتٌس. چٌبًچِ  رٌؿ٘تٖ إ اؾت وِ

وٌٌس وِ ظًبى زاضإ قَّطاًٖ ثب قره٘ت ث٘بًگط، ّوؿطاًكبى ضا افطازٕ گعاضـ هٖ

 وٌٌس ٍ ث٘كتط اظ اظزٍاركبى احؿبؼ ضضبٗت زاضًس.هْطثبى اضظٗبثٖ هٖ

o ًظط وٌٌسگبى ظى ٍ هطز اظ اظ ٗبفتِ ّبٕ زٗگط پػٍّف اٗي اؾت وِ ث٘ي قطوت

ه٘عاى ضضبٗتوٌسٕ، ظًبًگٖ ٍ هطزاًگٖ تفبٍت هؼٌبزاضٕ ٍرَز زاضز. ّوچٌ٘ي ًتبٗذ ًكبى 

ّبٕ َّٗت تفبٍت هؼٌبزاضٕ ٍرَز ًساضز. اٗي ٗبفتِزازًس وِ ث٘ي زٍ گطٍُ، اظ ًظط ؾجه

( ّوؿَ ٍ ثب 1380) قىطاٍٖٗ  اؾىٌسضٕ( ٍ 2005ثب پػٍّف ثطظًٍؿىٖ ٍ وَن )ّب 

 فطتبـٍ  حزبظٕ(، 2003ٍ ّوىبضاى ) ثَٗس(، 2001ٍ ّوىبضاى ) ثطهيّبٕ پػٍّف

( ًبّوؿَ اؾت.  ٗبفتٔ 1389) ث٘طاهٖ( ٍ 1387) قْطآضإٍ  فطظاز، آلبربًٖ(، 1385)

( ٍ 1385) آغٗط(، 1380) ًٍسظْطُ(، 1379) ػجسّٕبٕ حبضط ثب ًتبٗذ پػٍّف

 ( ّن ضاؾتب اؾت.  1389ٍ ّوىبضاى ) ذؿطٍتبـ
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o ئَال پػٍّف وِ آٗب ث٘ي ؾجه ّبٕ َّٗت ٍ ًمف ّبٕ زض پبؾد ثِ اٗي ؾ

رٌؿ٘تٖ ّوؿطاى زض ظٍد ّبٕ ثب ضضبٗتوٌسٕ پبٗ٘ي ٍ ثبلا تفبٍت ٍرَز زاضز ٗب ذ٘ط، 

ًتبٗذ ًكبى زاز وِ زض ث٘ي ظٍر٘ي ثب ضضبٗتوٌسٕ ثبلا، ث٘كتطٗي فطاٍاًٖ هتؼلك ثِ ؾجه 

ضز. ّوچٌ٘ي زض َّٗت اعلاػبتٖ ٍ ووتطٗي فطاٍاًٖ ثِ ؾجه َّٗت ؾطزضگن تؼلك زا

ضضبٗتوٌسٕ پبٗ٘ي، ث٘كتطٗي فطاٍاًٖ ثِ َّٗت ؾطزضگن اذتهبل هٖ ٗبثس. ٗبفتِ ّبٕ 

( ًكبى هٖ زّس قىل گ٘طٕ ٍ ضقس َّٗت تأح٘ط ثؿعاٖٗ ثط 2013) هطظًٍجَل

ضضبٗتوٌسٕ افطاز اظ ظًسگٖ زاضز. ٍٕ هؼتمس اؾت ّط چِ افطاز زض قىل زّٖ َّٗت 

عاى ثبلاتطٕ اظ ؾلاهتٖ ضا تزطثِ ذَاٌّس وطز.  ذَز ثِ عَض هَفك تطٕ ػول وٌٌس، ه٘

( ّوؿَ اؾت. اٗي 2007ّبٕ پػٍّف، تب حسٍزٕ ثب ًتبٗذ پبضؾًَع ٍ ّوىبضاًف )ٗبفتِ

ّبٕ زٍ رٌؿ٘تٖ ثطإ ّط زٍ رٌؽ ( هجٌٖ ثط اٌٗىِ ًمف1993ًتبٗذ ثب ٗبفتٔ اٗىع )

ظٍرٌٖ٘ وِ ّط وٌس ضضبٗتوٌسٕ ث٘كتطٕ ضا ثِ ّوطاُ زاضز، ًبّوؿَ اؾت. اٍ گعاضـ هٖ

زٍ زٍرٌؿ٘تٖ ّؿتٌس، هَفم٘ت لبثل تَرْٖ زض ثطلطاضٕ اضتجبط ٍ حل هؿئلِ ثب 

وٌٌس وِ قَّطاًٖ ثب ( ً٘ع گعاضـ ه1998ٖ) ّبٍتؽٍ  ّبؾتَىّوؿطاًكبى زاضًس. 

قًَس ٍ اٗي ظٍر٘ي قره٘ت ث٘بًگط، اظ زٗس ّوؿطاًكبى افطازٕ هْطثبى اضظٗبثٖ هٖ

وٌٌس ٍ ٌّگبهٖ وِ ظًبى اركبى احؿبؼ ضضبٗت هٖاًس ٍ ث٘كتط اظ اظزٍث٘كتط ػبقك

 زٌّس.چٌ٘ي قره٘تٖ ضا زاضًس، قَّطاًكبى تؼبضو ووتطٕ ضا گعاضـ هٖ

                                       

 یادداؼت َا
 

1. gender 

2. identity styles 

3. social role theory 

4. self-theory 
 

 مىاتع 

 .81-116، 46 ظًبى. هغبلؼبت (. ػسالت رٌؿ٘تٖ ٍ اقتغبل.1388آشضثبٗزبًٖ، هؿؼَز. ) -

زٍم زث٘طؾتبى  آهَظاى پبِٗارتوبػٖ زاًف ثبٍضّبٕ رٌؿ٘تٖ، اثطاظ ٍرَز ٍ ؾلاهت(. 1385آغٗط، ل٘لا. ) -
 پبٗبى ًبهِ وبضقٌبؾٖ اضقس. زاًكگبُ تْطاى. قْطؾتبى ؾٌٌسد.

5. gender schema theory 

6. Bem Sex Role Inventory (BSRI) 

7. Identity Style Inventory (ISI) 

8. Enrich Couple Scale (ECS)                       
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ّبٕ َّٗت زض ه٘بى زذتطاى ٍ پبٗگبُ ٔ(. ثطضؾٖ ٍ همبٗؿ1380ٖٗ، ظّطا. )اؾىٌسضٕ، حؿ٘ي.؛ قىطا -

 .110-87(، 5)2هغبلؼبت ظًبى،زاًكزَ.  پؿطاى

پبٗبى ًبهٔ  ػَاهل هؤحط ثط اظزٍاد هَفك؛ اظ زٗسگبُ ظٍر٘ي ذَقجرت.(. 1389آؾَزُ، هحوسحؿ٘ي. ) -

 اضقس. زاًكگبُ تْطاى. وبضقٌبؾٖ

ّبٕ َّٗت (. همبٗؿِ ؾجه1387آلبربًٖ، هحوس حؿي.؛ فطظاز، ٍلٖ الِ ؛ قْطآضإ، هْطًبظ. ) -

ٖ ّبٕ زٍلتٖ قْط تْطاى ثط اؾبؼ رٌؿ٘ت، ضقتِ تحه٘لٖ ٍ ثَهٖ ٍ غ٘طثَهزاًكزَٗبى زاًكگبُ

 .164-135(، 38)10.قٌبؾٖ وبضثطزٕزاًف ٍ  پػٍّف زض ضٍاىثَزى. 

(. ضاثغِ ٕ ؾجه ّبٕ َّٗتٖ ٍ ووبل 1391ثْبزضٕ ذؿطٍقبّٖ، رؼفط.؛ ثبثبپَض ذ٘طالسٗي، رل٘ل ) -

 .50-37(، 1) 16، 61 هزلٔ ضٍاًكٌبؾٖ.گطاٖٗ ثب احؿبؼ قبزوبهٖ زض زاًكزَٗبى. 

فهلٌبهِ بٕ َّٗت، اًَاع َّٗت زضزاًكزَٗبى زذتط ٍ پؿط. ّؾجه ٔ(. همبٗؿ1389ث٘طاهٖ، هٌهَض. ) -
 .41-21(،20)5.ػلوٖ پػٍّكٖ ضٍاًكٌبؾٖ زاًكگبُ تجطٗع

ّبٕ َّٗت، تؼْس َّٗت ٍ ّبٕ رٌؿ٘تٖ زض ؾجه(. تفبٍت1385حزبظٕ، الِْ.؛ فطتبـ، ؾْ٘لا. ) -

 .76-61(،3)4 پػٍّف ظًبى.و٘ف٘ت زٍؾتٖ. 

ثبٍضّبٕ  (. ثطضؾٖ ضاثغ1389ٔثٌبة، ثبلط. ) غُ إ، رَاز.،؛ غجبضٕذؿطٍتبـ، پطٗؿب.؛ حزبظٕ، الِْ.؛ ا -

هزلٔ آهَظاى ؾطآهس ٍ ػبزٕ. رٌؿ٘تٖ، ضضبٗتوٌسٕ ضٍاًٖ ٍ ػولىطز تحه٘لٖ زض زاًف
 265-246(، 3)14،  55. ضٍاًكٌبؾٖ

رٌؿ٘تٖ ثِ هٌظَض ٌّزبضٗبثٖ  ٕ ًمف(. عطح ثطضؾٖ همسهبتٖ عطحَاضّب1383إ، اوطم. )ذوؿِ -

ًمف رٌؿ٘تٖ ثط اؾبؼ هؼ٘بضّبٕ  ِ ًمف رٌؿ٘تٖ ثن ٍ تسٍٗي پطؾكٌبهٔهمسهبتٖ پطؾكٌبه

 /http://www.alzahra.ac.ir/persianٕ ظًبى، ثطگطفتِ اظ ؾبٗتپػٍّكىسُ فطٌّگٖ اٗطاى.

WRC/WRC/P22.htm  
(. ثطضؾٖ 1389ٍضظًِ، هحوس رَاز.؛  اهبًٖ، حج٘ت.؛ فطاّبًٖ، حزت الِ )ًػاز، ػجبؼ.؛ ٗعزاًٖ ضح٘وٖ -

هزلٔ ػلَم (. ISI-4ّبٕ َّٗت )ٕ ؾجهٕ چْبضم پطؾكٌبهِّبٕ ؾٌزكٖ ًؿرٍِٗػگٖ
 .418-405(، 36)9.ضٍاًكٌبذتٖ

رٌؿ٘تٖ ٍ ضضبٗت اظ رٌؽ ثب اًگ٘عـ ثطضؾٖ ضاثغٔ ازضان اظ ًمف (. 1381ًٍس، ضاضِ٘. )ظْطُ -

ٕ تؼل٘ن ٍ ، عطح پػٍّف، پػٍّكىسُآهَظاى زذتط ٍ پؿط ؾبل ؾَم زث٘طؾتبىپ٘كطفت زض زاًف

 تطث٘ت.

ّبٕ َّٗت قغلٖ ثب تطؼ اظ ّبٕ رٌؿ٘تٖ، ٍضؼ٘ت(. ثطضؾٖ ضاثغٔ ث٘ي ًمف1380ػجسٕ، ثْكتِ. ) -

ّبٕ زٍلتٖ قْط تْطاى. هٌْسؾٖ زاًكگبُّبٕ فٌٖ ٍ ضقتِ 4هَفم٘ت زاًكزَٗبى زذتط ٍ پؿط ؾبل 

 ًبهٔ وبضقٌبؾٖ اضقس. زاًكگبُ تطث٘ت هؼلن.پبٗبى

 www.sci,org.ir(. ثطگطفتِ اظ ؾبٗت 8831هطوع آهبض اٗطاى ) -

 

http://www.alzahra.ac.ir/persian/WRC/WRC/P22.htm
http://www.alzahra.ac.ir/persian/WRC/WRC/P22.htm
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 چکيدٌ  

ٍاسغِ إ  ّسف هغالؼِ حاضط تؼ٘٘ي ًقص
ّ٘داى اضغطاب ٍ ذَزتٌظ٘وٖ زض ضاتغِ ت٘ي اّساف 
پ٘ططفت )تثحطٕ ٍ ػولکطزٕ( ٍ ػولکطز تحػ٘لٖ 

زاًص آهَظ  274تَز. ضطکت کٌٌسگاى اٗي هغالؼِ )
 ص آهَظ پسط پاٗٔ سَم ضضتِ ضٗاضٖ زاً 384زذتطٍ 

ف٘عٗک زت٘طستاى ّإ زٍلتٖ ضْط تْطاى( تِ ضَ٘ٓ 
 پطسطٌاهِتِ سِ  تػازفٖ چٌس هطحلِ إ اًتراب ٍ

ضاّثطزّإ ذَز ًظن ترص )ه٘لط ٍ ّوکاضاى، 
(، ٍ 1997(، اّساف پ٘ططفت ه٘سلتي ٍ ه٘گلٖ )1996

( پاسد زازًس. تطإ 2005ّ٘داًات تحػ٘لٖ پکطاى، )
اضظٗاتٖ ػولکطز تحػ٘لٖ اظ ًوطات هؼسل زاًص 
آهَظاى استفازُ ضس. ضٍش تحل٘ل هس٘ط حاکٖ اظ 
تطاظش ذَب هسل تَز ٍ ًطاى زاز کِ اّساف تثحطٕ 
تِ ٍاسغِ ّ٘داى اضغطاب ٍ ذَزتٌظ٘وٖ تط ػولکطز 

ستق٘ن ٍ هؼٌٖ تحػ٘لٖ زاًص آهَظاى زاضإ اثط غ٘ط ه
 زاض است، اها اّساف ػولکطزٕ زاضإ اثط غ٘ط هستق٘ن 
هؼٌٖ زاضٕ تط ػولکطز تحػ٘لٖ ً٘ست. تِ عَض کلٖ 
تِ ًظط هٖ ضسس کِ زاًص آهَظاى تثحطگطا اظ 
ضاّثطزّإ ٗازگ٘طٕ ػو٘ق استفازُ هٖ کٌٌس ٍ هؼوَلا 
زاضإ اّساف ٍ اًگ٘عُ ّإ زٍضًٖ ّستٌس، آًْا 

زض هَقؼ٘ت ّإ چالص  عث٘ؼتا اضغطاب کوتطٕ
اًگ٘ع اظ ذَز ًطاى هٖ زٌّس، ٍ ّوچٌ٘ي اظ 
ضاّثطزّإ ضٌاذتٖ ٍ فطاضٌاذتٖ کِ هٌدط تِ کاّص 
اضغطاب ٍ تْثَز ذَزتٌظ٘وٖ ضسُ ٍ تط ػولکطز 

 .تحػ٘لٖ تاث٘طات هثثتٖ زاضز، استفازُ هٖ کٌٌس

 
Abstract 

The present study investigated the mediating role of 

anxiety and self-regulation in the relationship between 

achievement goals (mastery and performance) and 

academic performance. Participants (274 female and 

384 male third grade Math students in state high 

schools of Tehran) were selected by multistage  

random sampling method and answered three scales: 

The Self-Regulation Strategies, Miller and et al (1996); 

the Achievement Goals, Middleton & Midgley, (1997); 

and the Academic Emotions, Pekrun (2005). To 

evaluate the academic performance, the students, 

average scores were used. Path analysis indicated a good 

fitness for the model and revealed that mastery goals 

have significant indirect effect on academic performance 

by the mediation of Self-regulation and anxiety, but 

performance goals don’t have significant indirect effect 

on academic performance. On the whole, it seems that 

mastery-oriented students use deep learning strategies 

and they usually have intrinsic goals and motivation. 

They naturally show less anxiety in challenging 

situations and they also use cognitive and Meta 

cognitive strategies which result in improvement of 

self-regulation and reduction of anxiety and have 

positive effects on academic performance. 

اّساف پ٘ططفت، ضاّثطز ّإ ذوَز   :َا کليدياژٌ
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strategies, anxiety 
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 ٍمقدم 

زض  اىٗضضس ٍ اضتقاء ّوِ خاًثِ زاًص آهَظاى ٍزاًطدَ ّٖسف ّط ًظام آهَظض

ضاذع  سٗتسٍى تطز ٌِ٘ظه ي٘است، زض ّو ٍٕ ضفتاض ٖػاعف ،ٖضٌاذت ّٕا ٌِ٘ظه

 ٖهْن ه يٗتِ ا اىٗزاًص آهَظاى ٍ زاًطدَ ٖات٘زست عاى٘ه ّٖط ًظام آهَظض ٖاتٗاضظ

آًْا تِ اضتقاء ٍ  ٖٗگصاضًس کِ ضٌاسا ٖه ط٘تاث ٖضضس ٍ تطق يٗزض ا ٕازٗتاضس. ػَاهل ظ

کوک  ًٖظام آهَظض تٗافطاز ٍ زض ًْا ثٍِ ضضس ّوِ خاً ٖل٘تحػ ططفت٘تْثَز پ

زاًص آهَظاى، اّساف  ٖل٘تحػ ت٘تط هَفق طگصاض٘اظ ػَاهل تأث ٖکٗکٌس.  ٖه ٖاًٗضا

 (.2012ز، ٍ ضْعا 1است )گَل ططفت٘پ

ٗکٖ اظ هتغ٘طّإ اًگ٘عضٖ هؤثط تط ضاّثطزّإ ذَزًظن ترص  2«پ٘ططفت اّساف»

ّست ٍ تط زلاٗلٖ توطکع زاضز کِ زاًص آهَظاى تطإ تلاش زض کسة هَفق٘ت زاضًس. 

ٍ لاگ٘ت، اّساف پ٘ططفت، تِ ػٌَاى خْت گ٘طٕ ّإ ّسفٖ  زاًص آهَظاى، )زٍٗک 

( ٍ تاظًواٖٗ ضٌاذتٖ زلاٗل زضگ٘ط ضسى آًْا زض ضفتاضّإ هطتثظ تا پ٘ططفت ٍ 1988

 ٌّداضّاٖٗ تؼطٗف هٖ ضَز کِ تطإ قضاٍت ٗا اضظٗاتٖ ػولکطز تِ کاض هٖ ضٍز

 (.2000)پٌ٘تطٗچ، 

اّساف »ٍ  3«ٕاّساف تثحط»زٍ ًَع ّسف ضا هَضز تَخِ قطاض زازُ است:  زٍئک
کٌٌس تط تثحط ٍ هْاضت  ٖضا اًتراب ه ٕکِ اّساف تثحط َٖظاً. زاًص آه4«ٕػولکطز

ضا اًتراب  ٕکِ اّساف ػولکطز ٖزاضًس. زض هقاتل زاًص آهَظاً س٘تأک ف٘زض تکال افتيٗ

 ّٕا ٍ تِ زست آٍضزى قضاٍت گطاىٗتِ ز َزذ ّٕا ٖٗکٌٌس زضغسز ًطاى زازى تَاًا ٖه

اظ  ٕزاًص آهَظاى تا اّساف تثحط ي٘(. ّوچ1988ٌهغلَب آًاى ّستٌس )زٍئک ٍ لگت،

کٌٌس، اها زاًص آهَظاى تا  ٖهاًٌس هطٍض کطزى استفازُ ه ٕط٘ازگٗ ٖسغح ٕضاّثطزّا

 کٌٌس. ٖاستفازُ ه ٖوٍ٘ ذَزتٌظ ٖهاًٌس ساظهاًسّ ق٘ػو ٕاظ ضاّثطزّا ٕاّساف ػولکطز

 ٕگطٗزاضز تط ػَاهل ز ٖل٘تحػ ططفت٘کِ زض پ ٖػلاٍُ تط ًقط ططفت٘اّساف پ

 ي٘ت ٖهٌف ٔپژٍّص ّا تِ ٍخَز ضاتغ ٖتطذ حًٗتا ٌِ٘ظه يٗتاضس. زض ا ٖگصاض ه ط٘تاث عً٘

هال  ،ٖآشض، اهاً ٕذضط ،ٖلَاساً ٍٖ اضغطاب )غلاهؼل ٕتثحط ططفت٘اّساف پ

کِ  ٕاضاضُ کطزُ اًس تِ عَض ٖو٘ذَز تٌظ ٕآى زض ضاّثطزّا ط٘( ٍ تاث1389 ،ٕاحوس

( زاًص ٍٕ ػولکطز ٕٖ )اّساف تثحطًَع خْت گ٘طٕ ّسفکٌس  ٖه اى٘( ت2001)هاّط
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( هطتثظ است، ٍ تط 5«ذَز ًاتَاى ساظٕ»آهَظاى تا فطاٌٗس ٗازگ٘طٕ آًْا )ذَزتٌظ٘وٖ ٗا 

ه٘عاى زضگ٘طٕ آًْا زض اًدام زازى ٍظاٗف آًْا تأث٘ط هٖ گصاضز ٍ تطاًگ٘رتي الگَّإ 

ذَز تا  عً٘ ٖوٍ٘ ذَزتٌظ طاباضغ ٕطّا٘هتفاٍت اًگ٘عضٖ ضا تاػث هٖ ضَز. هتغ

 زاضًس. ٕزاض ٖضاتغِ هؼٌ ٖل٘تحػ ططفت٘پ

پطزاظش اعلاػات، ٍ ذَز  ّٕا ٌسٗزاًص، فطا ٕ( تِ ساذتاضّا1995) يٍٍٗ  تاتلط

زاًص آهَظاى زض خْت ضضس ٍ  ٖل٘تحػ ططفت٘گصاض تط پ ط٘تِ ػٌَاى ػَاهل تاث ٖو٘تٌظ

اًدام ضسُ زض  ٕپژٍّص ّا ٖتطذ حٗکِ ًتا ٕکٌس، تِ عَض ٖآًْا اضاضُ ه ٕط٘ازگٗتْثَز 

 طي٘؛ ٍ ه1971، 9؛ کاًفط1974، 8ٍٖ هاًَّ 7َضسي؛ ت1977، 6)تٌسٍضاٖو٘ذَز تٌظ ٌِ٘ظه

ًقص  ٖوً٘طاى زازُ است کِ ذَز تٌظ ع٘( 1996ً وطهاى،ٗ، تِ ًقل اظ ظ1977، 10تام

 ططفت٘زض پ ط٘هتغ يٗا ت٘زاًص آهَظاى زاضز ٍ تِ اّو ٖل٘تحػ ططفت٘زض پ ٕهَثط

 س.اضاضُ کطزُ اً ٖل٘تحػ

 ٌسٗکِ تِ ًقص فطز زض فطا ٕضا تِ ػٌَاى ساظُ ا ٖو٘( ذَزتٌظ1967) تٌسٍضا

تاضس  ٖه ٕط٘ازگٗاظ  ًَٖػ ٖو٘ذَز تٌظ ٕط٘ازگٗکٌس.  ٖپطزاظز هغطح ه ٖه ٕط٘ازگٗ

تط هؼلن ٍ  ِ٘زاًص ٍ هْاضت تسٍى تک ٕط٘فطاگ ٕکِ زض آى فطز تلاش ذَز ضا تطا

زض  گطٗ(؛ تِ ػثاضت ز1994 وطهاى،ٗترطس )ظ ٖضرػا ضطٍع کطزُ ٍ خْت ه گطاىٗز

ذَز  ٕط٘ازگٗ ٌسٗفطا تٍٗ ّسا هْاض ،ٖعطاح ٕتطا ّٖٗا هْاضتافطاز   ٕط٘ازگٗ يٗا

 (.1994 ،ٍٕ تط وطهاىٗکٌٌس)ظ ٖاتٗضا اضظ ٕط٘ازگٗ ٌسٗزاضًس ٍ قازضًس کل فطا

 ٕگطٗذَز اظ ػَاهل ز ططفت٘اظ ػَاهل هَثط تط پ ٖکٗتِ ػٌَاى  ٖو٘تٌظ ذَز

اساس اهطٍظُ ضٍاى  ي٘(، تط ّو2000؛ 1992)پکطاى،  طزٗپص ٖه ط٘تاث داًاتّ٘وچَى ّ

ًِ تٌْا تِ کسة زاًص  ٖآهَظش ضسو ٖهؼتقسًس کِ زاًص آهَظاى زض ع ٖت٘ضٌاساى تطت

هطتثظ تا  ٌسٍٗ ًاذَضا ٌسٗذَضا داًات٘ضًَس تلکِ ّ ًٖائل ه ٖضٌاذت ٍٕ هْاضت ّا

 ٖداًٍ٘ ّ ٖتاٍض کِ ػَاهل اختواػ يٗکٌٌس ٍ ا ٖتدطتِ ه ع٘ضا ً ططفتٍ٘ پ ٕط٘ازگٗ

قطاض  ٕازٗکٌٌس، هَضز تَخِ ظ ٖه فاٗزاًص آهَظاى ا ٖل٘تحػ ت٘زض هَفق ًٖقص هْو

 ٖداًات٘تِ ػٌَاى ّ 11«ٖل٘تحػ داًاتّ٘» ٖ(.  تِ عَض کل1999گطفتِ است )ًٍتعل، 

هطتثظ اًس)پکطاى،  ططفت٘پ ّٕا ت٘فؼال اٗ اهسّا٘تا پ وا٘ضًَس کِ هستق ٖه فٗتؼط

زاضز ٍ  ٖذاغ ٍٖ ضٍاى ضٌاذت ٕضفتاض ٕاهسّا٘کِ پ ٖل٘تحػ داًات٘اظ ّ ٖکٗ(. 2006
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 ٍٕ ز حٌٗتط٘تاضس )پ ٖه« اضغطاب»زاضز  ٕافطاز ًقص هَثط ٖو٘تط ذَز تٌظ

ٍ  سٍٗ ،ًٖقل اظ کطاهاضسکتِ , 1991) 12ي٘تٌداهاضتثاط ًَُ  ي٘(، زض ّو1990گطٍت،

زاضًس  ٖکاف ٖو٘ذَز تٌظ ٕکِ هْاضت ّا ٖکٌس  کساً ٖه اى٘( ت2010ٌسکط،٘ه -کَلَش

هْاضت ّا استفازُ کٌٌس،  يٗاظ ا سٗتا« چِ هَقغ»زاًٌس  ًٖو ٖافکاض اضغطات ل٘تِ زل ٍٖل

 ٖکاف ٖو٘کِ ذَز تٌظ ٖکٌس ٍ کساً ٖآًْا ضا هرتل ه ٖو٘اضغطاب کاضکطز ذَز تٌظ

 ٖذَز ضا عطاح ٕط٘ازگٗ ّٕا ت٘فؼال سٗزاًٌس چگًَِ تا ٖکِ ًو يٗا لً٘ساضًس، تِ زل

 ٌِ٘ظه ي٘ضَز  زض ّو ٖتاػث اضغطاب ه ٖو٘ذَضًس ٍ ذَز تٌظ ٖکٌٌس، ضکست ه

. تا اضغطاب ضا ًطاى زازُ است ٖو٘ذَز تٌظ ٖهٌف ٔضاتغ ّٖوثستگ ٕپژٍّص ّا طتط٘ت

 (1390 طک،ٍٗ ظ ٖ)غاحة العهاً

حال  يّ٘ا ّستٌس کِ زض ػ داىّ٘ ٌٕسّاٗطا٘پ يٗاظ خولِ هْوتط ططفت٘پ اّساف

گصاض ّستٌس  ط٘تاث ٖل٘تحػ ّٕا ت٘تط ػاعفِ، ضٌاذت ٍ ضفتاض زاًص آهَظاى زض هَقؼ

  ٖ( هؼتقسًس اّساف چاضچَت1988) لگتٍ  زٍئک(. 2002 چ،ٌٗتطٍ٘ پ ٌکٗتط ٌي٘)ل

ذَز  ططفتٍ٘ پ ٕط٘ازگٗ حًٗتاساظًس کِ زاًص آهَظ تا تَخِ تِ آى چاضچَب  ٖه

تَاًٌس افکاض ٍ اػوال هطتَط  ٖاّساف ه ي،ٗزّس. تٌاتطا ٖکٌص ًطاى هکطزُ ٍ ٍا ط٘ضاتفس

زاًص  ّٕا داىّ٘ ٕط٘کٌٌس ٍ هٌدط تِ ضکل گ ن٘زاًص آهَظاى ضا تٌظ ططفت٘تِ پ

ػَاعف ذَز،  –ٕط٘ازگٗ ٌسٗ( تا تَخِ تِ هسل فطا1993) تَکاضتسآهَظاى ضًَس 

زاًص  ٖهسل ٍقت يٗضًَس، تط اساس ا ٖه ّٖا اظ اّساف ًاض داى٘کٌس کِ ّ ٖاستسلال ه

ضا هَضز  ف٘تکل يٗاًدام ا ٕذَز تطا ٖٗضَز ، تَاًا ٖضٍتطٍ ه ف٘تکل کٗآهَظ تا 

ٍ  طز٘قطاض گ سٗاظ اّساف هْن هَضز تطز ٖکٗتِ  ٖات٘زست ٖزّس؛ ٍقت ٖقطاض ه ٖاتٗاضظ

)هاًٌس  ٕسٗضس ٖهٌف ّٕا داى٘س، ّٗآ ٖتط ًو ف٘تکل يٗاحساس کٌس کِ اظ ًحَُ ا

 ًٖا هٌاسث ٕا هقاتلِ ٕضفتاضّا دِ٘ضَز،  زض ًت ٖه دازٗ( زض اٍ إس٘اضغطاب، ذطن، ًااه

 ٕتط ػکس اگط زاًص آهَظ احساس کٌس تطا  ٌس،ٗگع ٖچَى اختٌاب اظ ضکست ضا تط ه

 دِ٘ضَز ٍ زض ًت ٖه دازٗهثثت زض اٍ ا ّٕا داى٘زاضز، ّ ٖکاف ٖٗ، تَاًا ف٘اًدام تکل

هغالؼِ ػَاهل هَثط تط  يٗ. زض اٌسٗگع ٖهساض ضا تط ه ٕط٘ازگٍٗ  ًٖذَز گطزا ٕضفتاضّا

 ٖو٘کِ اضغطاب تط ذَز تٌظ ٖضَز ٍ  ًقط ٖآى ه صٗافعا اٗتاػث کاّص  کِاضغطاب 

ضَز، هَضز  ٖزاًص آهَظاى ه ٖل٘تحػ ططفت٘هٌدط تِ ضضس ٍ پ تٗزاضز ٍ زض ًْا
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ًقص اّساف  ٖهغالؼِ تطضس يٗزض ا ٖاغل ِ٘فطض يٗ. تٌاتطاطز٘گ ٖقطاض ه ٖتطضس

 داىّ٘ ٍٕاسغِ ا قصتا ً ٖل٘( تط ػولکطز تحػٍٕ ػولکطز ٕ)اّساف تثحط ططفت٘پ

  غَضت هٖ پصٗطز. 1زض ضکل  ٖتا هسل هفَْه ،ٖو٘اضغطاب ٍ ذَزتٌظ

 

 
 

 یمياضطراب ي خًد تىظ جانيَ یوقص ياسطٍ ا یمدل مفًُم .1ضکل 

 ريش 

o  اٗي هغالؼِ تَغ٘فٖ )غ٘ط آظهاٗطٖ( ٍ عطح پژٍّص ّوثستگٖ اظ ًَع تحل٘ل

هس٘ط است. ظٗطا زض اٗي پژٍّص ضٍاتظ ت٘ي هتغ٘طّا زض قالة هسل ػلٖ هَضز تطضسٖ 

-اٗي هغالؼِ زاًص آهَظاى زٍم زت٘طستاى ضضتِ ضٗاضٖ «خاهؼٔ آهاضٕ»قطاض هٖ گ٘طز. 

 274ًفط ) 658هٖ تاضس کِ اظ ت٘ي آًْا  90-91ف٘عٗک ضْط تْطاى زض سال تحػ٘لٖ 

پسط( تا ضٍش ًوًَِ گ٘طٕ چٌس هطحلِ إ اًتراب ضسًس. زض ضٍش ًوًَِ  384زذتط ٍ 

َچکتط( اظ اًَاع گ٘طٕ افطاز خاهؼِ تا تَخِ تِ سلسلِ هطاتثٖ)اظ ٍاحسّإ تعضگتط تِ ک

ٍاحسّإ خاهؼِ اًتراب هٖ ضًَس. زض پژٍّص  حاضط، زاًطدَٗاى زض سِ هطحلِ ٕ 

تا استفازُ اظ ٍاحس ًوًَِ گ٘طٕ هرتلف )هطحلِ ٕ اٍل: هٌاعق سِ، پٌح، ّفت، ضاًعزُ، 

هسضسِ(؛ هطحلٔ  25ساضس اٗي هٌاعق)ٍ ّطت اظ ت٘ي هٌاعق ًَظزُ گاًِ؛ هطحلٔ زٍم: ه

 ضسًس.  سَم: کلاس( اًتراب

 اتزار 

( تطإ سٌدص 1997ٍ ه٘گلٖ) ه٘سلتَى13.پرسطىامٍ اَداف پيطرفت الف. □

( زض ح٘غِ آهَظش ضٗاضٖ هازُ 4) ( ٍ اّساف ػولکطزٕهازُ 5) اّساف تثحطٕ

( آى ضا زض گطٍُ زاًص آهَظاى 1387پطسطٌاهِ إ ضا ساذتِ اًس کِ ًقص ٍ حداظٕ)

X  ;98/1)زت٘طستاًٖ
2
/DF94/0 ؛; CFI96/0 ؛ ;GFI)  ِهَضز تطضسٖ قطاض زازًس ک

(، ٍ زض اّساف 66/0ّوساًٖ زضًٍٖ آى زض ذطزُ هق٘اس اّساف تثحطٕ)

 اّساف تثحطٕ

 اّساف ػولکطزٕ

 ػولکطز تحػ٘لٖ ذَزتٌظ٘وٖ اضغطاب
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( تِ زست آهس. زض اٗي هغالؼِ ً٘ع ّوساًٖ زضًٍٖ تِ زست آهسُ زض 77/0ػولکطزٕ)

 تِ زست آهس. 84/0ٍ زض اّساف ػولکطزٕ 87/0اّساف تثحطٕ

( ّ٘داًات 2005ٍ ّوکاضاى)پکطاى  14.پرسطىامٍ َيجاوات تحصيلیب.  □

( 1پ٘ططفت ضا تا آظهَى هساز ٍ کاغصٕ تا ع٘ف ل٘کطت پٌح زضخِ إ اظ کاهلا هرالفن )

( ضٍاٖٗ ساظُ 1389ٍ ّوکاضاى) کسَٗض( هَضز سٌدص قطاض زازًس کِ 5تا کاهلا هَافقن )

X  ;2) آى ضا زض اٗطاى هَضز تطضسٖ قطاض زاز
2
/DF92/0 ؛; CFI62/0 ؛ ;GFI)  ٍ

گعاضش کطز، زض اٗي هغالؼِ ً٘ع ّوساًٖ  80/0( ضا هازُزضًٍٖ اضغطاب)زٍاظزُ ّوساًٖ 

 تِ زست آهس. 85/0زضًٍٖ 

تطإ سٌدص ٗازگ٘طٕ ذَز ًظن زّٖ اظ 15راَثردَای خًد وظم دَیج.  □

تا  «کاهلا هَافقن»تا ع٘ف ل٘کطت  هازُ( کِ زاضإ ّفت 1996ٍ ّوکاضاى ) ه٘لط هق٘اس

هصکَض ضا  اتعاض( عٖ هغالؼِ إ 1388هٖ تاضس کِ حداظٕ ٍ ّوکاضاى ) «کاهلا هرالفن»

 ؛AGFI ; 97/0)اظ ًظط ضٍاٖٗ ساظُ تا تحل٘ل ػاهلٖ تاٗ٘سٕ هَضز تطضسٖ قطاض زازًس 

98/0; GFI04/0 ؛ ;RMSEA) تِ زست  72/0ضا تا ضٍش آلفإ کطًٍثاخ آى ، ٍ اػتثاض

 تِ زست آهس. 71/0آٍضزًس. زض اٗي هغالؼِ ً٘ع ّوساًٖ زٍضًٖ ذَز تٌظ٘وٖ

o  قثل اظ آظهَى هسل هَضز هفَْهٖ ت٘اى ضسُ هفطٍضِ ّا ) ضاتغِ ذغٖ، ًطهال

( تا زازُ ّا ٍ ً٘ع 1تَزى( تطضسٖ ضس.  تِ هٌظَض آظهَى تطاظش هسل هفطٍؼ )ضکل 

تحل٘ل هس٘ط تا ضٍش ت٘طٌِ٘  ضٍشاظ تطآٍضز ضطاٗة اثط هستق٘ن، غ٘ط هستق٘ن ٍ کل، 

تطإ تطآٍضز ضطاٗة اثط ٍ ضاذع ّإ  16 18س اٗوَ احتوال استفازُ ضس. ًطم افعاض

تطاظش هسل هَضز استفازُ قطاض گطفت. لاظم تِ شکط است کِ تطإ خوغ آٍضٕ زازُ ّإ 

هؼاضفِ إ کِ هؼلن تا  ٔ( پس اظ خلس1391-پژٍّص زض آغاظ سال تحػ٘لٖ)هْط هاُ

کلاس زاضت، کلاس ضا زض اذت٘اض پژٍّطگط قطاض زاز، پس اظ زازى اعوٌ٘اى ذاعط تِ 

)ها تٌْا هٖ ذَاّ٘ن ًظطات ضوا ضا زض هَضز تطذٖ اظ هسائل آهَظضٖ  زاًص آهَظاى

تساً٘ن( تِ آًْا گفتِ هٖ ضس کِ زستَضالؼول پطسطٌاهِ ّا ضا ترَاًٌس ٍ تا زقت پاسد 

زاًص آهَظاى کسٖ سَال ًپطسس، ٍ زض  چٌ٘ي گفتِ ضس کِ قثل اظ اتوام ّؤتسٌّس، ّو

 آذط تطگِ کساًٖ کِ سطسطٕ پاسد هٖ زازًس ضا اظ هغالؼِ ذاضج کطزٗن.
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 یافتٍ َا 

X;11/0)٘ط، ًسثت هطتغ کإ تِ زضخِ آظازٕضاذع ّإ تطاظش هسل هس
2
/df ،)

( ٍ ضٗطِ AGFI ; 99/0(، ضاذع تؼسٗل ٗافتِ تطاظًسگٖ )GFI;1ضاذع تطاظًسگٖ )

( زض حس هغلَب است. تط اساس RMSEA; 00/0زٍم تطآٍضز تغ٘٘طات ذغإ تقطٗة )

اٗي ضاذع ّا هٖ تَاى ًت٘دِ گطفت کِ هسل هفطٍؼ تطاظش تس٘اض ذَتٖ تا زازُ ّا 

، هؼ٘اضزاضز. تِ هٌظَض تطضسٖ هسل زض اتتسا ضاذع ّإ تَغ٘فٖ )ه٘اًگ٘ي، اًحطاف 

چَلگٖ، ٍ کط٘سگٖ( ٍ هاتطٗس ّوثستگٖ ت٘ي هتغ٘طّإ هَضز هغالؼِ گعاضش هٖ ضَز 

 (.  1)خسٍل

 یَمثستگ یفيتًص یضاخص َا. 1جديل 

 میانگین متغیرها ردیف
انحراف 

 معیار
 4 3 2 1 کشیدگی چولگی

     4/1 -52/1 55/2 35/17 عملکرد تحصیلی 1

    25/5** /35 -/64 65/3 21/11 اهداف تبحری 2

   13/5** 54/5 -/21 -/45 21/3 46/15 اهداف عملکردی 3

  53/5 -35/5** -32/5** -/65 /25 51/1 61/35 اضطراب 4

 -17/5** 11/5** 52/5** 13/5** /53 -/35 35/4 22/26 خود تنظیمی 5

  N=658, 
**

 p< 0/1 & 
*
p< 0/5 

تحػ٘لٖ ضاتغِ ًتاٗح تِ زست آهسُ ًطاى هٖ زّس کِ اّساف تثحطٕ تا ػولکطز 

 هؼٌٖ زاضٕٔ (، ٍ اّساف ػولکطزٕ تا ػولکطز ضاتغp<01/0هثثت ٍ هؼٌٖ زاض)

(05/0>pًٔساضز. ّوچٌ٘ي اضغطاب ضاتغ ) (ٕ01/0هٌفٖ ٍ هؼٌٖ زاض>p تا ػولکطز )

( تا ػولکطز p<01/0تحػ٘لٖ زاضز. ٍ زض ًْاٗت ذَز تٌظ٘وٖ ضاتغِ هثثت ٍ هؼٌٖ زاضٕ)

غ٘ط هستق٘ن اّساف پ٘ططفت تط ػولکطز تحػ٘لٖ تا خْت تطضسٖ اثط  تحػ٘لٖ زاضز.

ًقص ٍاسغِ إ ّ٘داى اضغطاب ٍ ذَزتٌظ٘وٖ ضطاٗة هس٘ط غ٘ط هستق٘ن ٍ هستق٘ن 

 گعاضش ضسُ است. 2هسل پ٘طٌْاز ضسُ زض خسٍل 
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 ريمس ةیضرا. 2جديل 
 واریانس تبیین شده اثرات کل اثرات غیر مستقیم اثرات مستقیم مسیر

 13/0    به روی پیشرفت از:

  -003/0  -003/0 خود تنظیمی

** اضطراب
26/0- 00/0 **

26/0-  

** اهداف تبحری
15/0 

**
10/0 

**
25/0  

  01/0 -02/0 03/0 اهداف عملکردی

 18/0    به روی خود تنظیمی از:

  00/0  00/0 اضطراب

** اهداف تبحری
83/0 00/0 **

83/0  

** اهداف عملکردی
84/0 00/0 **

84/0  

 14/0    روی اضطراب از:به 

** اهداف تبحری
37/0 00/0 **

37/0  

  08/0* 00/0 08/0* اهداف عملکردی

  N=658, 
**

 p< 0/1 & 
*
p< 0/5 

ًتاٗح تِ زست آهسُ اظ تحل٘ل هس٘ط ًطاى هٖ زّس کِ اثط غ٘ط هستق٘ن اّساف 

 تثحطٕ تط ػولکطز تحػ٘لٖ تِ ٍاسغٔ ّ٘داى اضغطاب ٍ ذَزتٌظ٘وٖ ضاتغِ هثثت ٍ

ّ٘داى  ٘ط هستق٘ن اّساف ػولکطزٕ تِ ٍاسغٔ( زاضز. اها اثط غp<01/0هؼٌٖ زاضٕ)

(. ضطاٗة هؼٌٖ زاض ٍ غ٘ط هؼٌٖ زاض p<05/0اضغطاب ٍ ذَزتٌظ٘وٖ هؼٌازاض ًوٖ تاضس)

 ًطاى زازُ ضسُ است. 2 زض ضکل
 

 
 
 
 
 
 

 (هيدار )خطًط وقطٍ چ یمعى ريدار )خطًط ممتد( ي غ یمعى ةیضرا ر،يمس ليمدل تحل .2ضکل 

 تحث ي وتيجٍ گيری 

o  ًِقص ٍاسغِ إ هتغ٘طّإ  تؼ٘٘يّواى عَض کِ ت٘اى ضس ّسف اٗي هغالؼ

اًگ٘عضٖ)اضغطاب( ٍ ضٌاذتٖ)ذَزتٌظ٘وٖ( زض ضاتغِ ه٘اى خْت گ٘طٕ ّإ ّسفٖ ٍ 

 اضطراب

 عملکردی اهداف

 تبحری اهداف

عملکرد  خودتنظیمی

 تحصیلی

84/0 

83/0 15/0 

37/0 

 

08/0 

0.00 
00/0 

 

03/0 

 

27/0 
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ٕ تط ػولکطز ػولکطز تحػ٘لٖ تَز، تِ عَضٕ کِ ٗافتِ ّا اثط غ٘ط هستق٘ن اّساف تثحط

 ّ٘داى اضغطاب ٍ ذَزتٌظ٘وٖ تاٗ٘س کطز.  تحػ٘لٖ ضا تِ ٍاسغٔ

o ( اّساف پ٘ططفت ضا تِ زٍ تؼس اّساف 1986ّواى گًَِ کِ ت٘اى ضس زٍئک )

آهَظاًٖ کِ اّساف ٗازگ٘طٕ ضا ٗازگ٘طٕ ٍ اّساف ػولکطزٕ تقس٘ن کطزُ است. زاًص

کٌٌس. ّاٗطاى ٍ اکتساب زاًص خسٗس توطکع هٖکٌٌس، ػوستاً تط تْثَز ضاٗستگٖاتراش هٖ

ٍ ّوَاضُ زٌّس اٗي افطاز تطإ زست٘اتٖ تِ اّساف ذَز تلاش لاظم ضا اظ ذَز ًطاى هٖ

ّا ٍ چالص ّاٖٗ ّستٌس کِ ه٘عاى ٗازگ٘طٕ ذَز ضا اضتقا زٌّس ٍ زض خستدَٕ هَقؼ٘ت

کٌٌس. اظ عطف زٗگط عثق اٗي زٗسگاُ ّا پافطاضٕ هٖ تطإ غلثِ تط ًاکاهٖ ّا ٍ ضکست

کٌٌس، تط زست٘اتٖ تِ ػولکطز ذَب آهَظاًٖ کِ اّساف ػولکطزٕ ضا اًتراب هٖزاًص

ٌس ًطاى زٌّس کِ اظ ساٗطٗي تطتطًس. زض ًت٘دِ اٗي زستِ اظ افطاز توطکع زاضًس ٍ هٖ ذَاّ

ضاحتٖ زض هقاتل هطکلات تسل٘ن ِ تطإ ضس٘سى تِ هَفق٘ت تلاش کوٖ ضا ًطاى زازُ ٍ ت

تط  زٍئکقاتل شکط است کِ اگطچِ  زٍئکضًَس. ّوچٌ٘ي زض هَضز ًظطِٗ اّساف هٖ

آس٘ة پصٗط تَزى اّساف ػولکطزٕ ًسثت تِ اّساف ٗازگ٘طٕ تاک٘س هٖ کطز، ٍلٖ زض 

ّإ ذَز  ضَز افطازٕ کِ اضظٗاتٖ هتٌاسثٖ اظ تَاًاٖٗ ّا ٍ قاتل٘تػ٘ي حال هتصکط هٖ

زاضًس زض غَضت گعٌٗص اّساف ػولکطزٕ تا حسٍزٕ ضفتاضّإ ساظش ٗافتِ ضا ًطاى 

( زض ّو٘ي 2006؛ گاتع ٍ ّوکاضاى، 2000، 2006 زٌّس. تطذٖ پژٍّطگطاى )پکطاى،هٖ

ظهٌِ٘ ت٘اى هٖ کٌٌس کِ زاًص آهَظٕ کِ تط تسلظ پ٘سا کطزى تط ٗک فؼال٘ت ٍ اضظش 

زضًٍٖ تِ زًثال ٗازگ٘طٕ هغالة زضسٖ  هٖ کٌس، تا ػلاقٔ ت٘طتط ٍ اًگ٘عٓ هثثت آى توطکع

 طتِ هٖ کٌس. است، ٍ زض ًت٘دِ کوتط ّ٘داًات تحػ٘لٖ هٌفٖ هاًٌس اضغطاب ضا تد

o  ،ٕ( ٍ ٗافتِ ّإ تِ زست آهسُ زض 2007؛ ظٗسًط،1988تا تَخِ تِ ًتاٗح )ّوثط

اٗي هغالؼِ تِ ًظط هٖ ضسس اضغطاب تاث٘ط هٌفٖ تط ذَز تٌظ٘وٖ هٖ گصاضز، زض ّو٘ي 

؛ کاپلاى ٍ 1998ٍ ّوکاضاى،  ّاضاکَ٘ٗکع ؛1988ذػَظ پژٍّص ّا )زٍئک ٍ لگت، 

؛ تِ ًقل اظ ک٘س ٍ 1997؛ اٍتوي، 1997اپلاى ٍ ه٘گلٖ، ؛ ک2000؛ پٌ٘تطٗح، 2007هاّط، 

( ًطاى زازُ اًس کِ اّساف تثحطٕ تا افعاٗص احساس ذَزکفاٗتٖ ٍ 2012ّوکاضاى،

اضظش زٍضًٖ  زض زاًص آهَظ هَخة کاّص ّ٘داًات هٌفٖ ذػَغا اضغطاب، ٍ تاػث 

هٖ ضَز. زض افعاٗص ه٘عاى استفازُ اظ ضاّثطزّإ ضٌاذتٖ ٍ فطاضٌاذتٖ )ذَز تٌظ٘وٖ( 
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ّا ٗاز ًوٖ گ٘طًس، ٍ زض ًوطات آظهَىػَؼ زاًص آهَظاى ػولکطز گطا تِ غَضت ػو٘ق 

پازاش حفظ کطزى عَعٖ ٍاض ٍ ٗازآٍضٕ سغحٖ ٍاقؼ٘ت ّا هٖ تاضس، تٌاتطاٗي زاًص 

(. 2001آهَظاى ضا اظ فطاٌٗس ّإ تفکط ػو٘ق تط زٍض هٖ کٌٌس)ه٘گلٖ ٍ ّوکاضاى، 

ّساف ػولکطزٕ تلاش هٖ کٌس ػوستا تِ ضاٗستگٖ ّإ ّوچٌ٘ي افطازٕ کِ زض خْت ا

فطزٕ تاک٘س هٖ کٌٌس، تِ عَضٕ کِ اتراش اّساف ػولکطزٕ تاث٘ط هٌفٖ تط ّ٘داًات 

 (. 1988تحػ٘لٖ زاضتِ است )الَ٘ت ٍ زٍئک، 

o  زض ّو٘ي ذػَظ تِ عَض کلٖ هٖ تَاى ت٘اى کطز اظ آًداٖٗ کِ زاًص آهَظاى

و٘ق استفازُ هٖ کٌٌس ٍ هؼوَلا زاضإ اّساف ٍ تثحط گطا اظ ضاّثطزّإ ٗازگ٘طٕ ػ

اًگ٘عّإ زٍضًٖ ّستٌس، عث٘ؼتا اضغطاب کوتطٕ زض هَقؼ٘ت ّإ چالص اًگ٘ع اظ ذَز 

ًطاى هٖ زٌّس، ٍ ّوچٌ٘ي اظ ضاّثطزّإ ضٌاذتٖ ٍ فطاضٌاذتٖ کِ هٌدط تِ تْثَز ذَز 

 ٌس.تٌظ٘وٖ ضسُ ٍ تط ػولکطز تحػ٘لٖ تاث٘طات هثثتٖ زاضز، استفازُ هٖ کٌ

                                            

 یادداضت َا
1. Gul 

3. mastery goals 

5. self- handicapping 

7. Thorsen 

9. Kanfer 

11. achievement emotions 

13. Achievement Goals Questionnaire 

15. Seif  Regulation Strategies 
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38 -27.  
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آهَظش زض ػلَم  ٖطاًٗهدلِ ااغفْاى ٍ اضتثاط آى تا سغح اضغطاب اهتحاى.  ٖپعضک ػلَم
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2. achievement goals 

4. performance goals 

6. Bandura 
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12. Nave Benjamin 

14. Academic Emotions Questionnaire 

16. AMOS 18 



 283 /391/ ... رابطة ذهه آگاهي ي خًدشىاسي مىسجم با/ 23مجلة رياوشىاسي

 

 

 ٕ(. ًقص ذَزکاضآهس1389احساى. ) ،ٕهال احوس وي؛٘آشض، ّ ٕهسؼَز؛ ذضط ،ٖلَاساً ٖغلاهؼل -
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 چکیدٌ  
اثطترطٖ زضهاى  تؼ٘٘يپژٍّص حاضط تا ّسف 

شّي آگاّٖ هثتٌٖ تط ضٌاذت ٍ زضهاى ضٌاذتٖ ضفتاضٕ  
تط ٍاوٌص پصٗطٕ ضٌاذتٖ ٍ ضضاٗتوٌسٕ اظ ذَز زض 
هثتلاٗاى تِ افسطزگٖ اساسٖ ػَز وٌٌسُ زاضإ ًطاًِ 

اٗي پژٍّص ضاّس  زض ّإ تالٖ هاًسُ اًدام ضسُ است.
پس آظهَى تا زٍ گطٍُ  –اخطإ عطح پ٘ص آظهَى 

ظى هثتلا تِ افسطزگٖ  40هٌظَض تؼساز  ّست٘ن. تسٗي
هعهي زاضإ ًطاًِ ّإ تالٖ هاًسُ اًتراب ضسًس ٍ تِ 
تػازف زض زٍ گطٍُ زضهاى ضٌاذتٖ ضفتاضٕ ٍ زضهاى 
شّي آگاّٖ هثتٌٖ تط ضٌاذت اذتػاظ زازُ ضسًس. 

آظهَزًٖ ّا تَاسغِ هم٘اس ضضاٗتوٌسٕ اظ ذَز  ٍ  ولِ٘
ٍ پس اظ  زض پ٘ص حساس٘ت تِ افسطزگٖ ل٘سى ضاذع

تدعِٗ ٍ  ًتاٗح .هساذلِ هَضز سٌدص لطاض گطفتٌس
تحل٘ل ٗافتِ ّا تا استفازُ اظ آظهَى تحل٘ل وٍَاضٗاًس 
چٌسگاًِ ًطاى زاز وِ تفاٍت هؼٌازاضٕ زض ه٘اى زٍ 
ضَُ٘ زضهاى ضٌاذتٖ ضفتاضٕ ٍ زضهاى شّي آگاّٖ 
هثتٌٖ تط ضٌاذت زض زٍ هتغ٘ط ٍاوٌص پصٗطٕ ضٌاذتٖ ٍ 

ٍخَز زاضز ٍ زضهاى شّي آگاّٖ ، زضضاٗتوٌسٕ اظ ذَ
هثتٌٖ تط ضٌاذت زض واّص سغح ٍاوٌص پصٗطٕ 
ضٌاذتٖ ٍ اضتماء ضضاٗتوٌسٕ اظ ذَز اظ زضهاى ضٌاذتٖ 
ضفتاضٕ اثطترص تط است.زض هدوَع، زضهاى شّي 
آگاّٖ هثتٌٖ تط ضٌاذت زض هماٗسِ تا زضهاى ضٌاذتٖ 
ضفتاضٕ، ضاّثطزٕ واضآهستط زض واّص ٍاوٌص پصٗطٕ 

 تٖ ٍ ضضاٗتوٌسٕ اظ ذَز است. ضٌاذ
 

Abstract 
The present study was carried out to examine the 

effectiveness of mindfulness based cognitive therapy 
(MBCT) versus cognitive behavioral therapy (CBT) 

on cognitive reactivity and self-compassion in 

recurrent depression with residual symptoms. The 

study design was pre-test - post-test in which 40 

patients with residual symptoms after a major 

depressive episode were selected and randomly 

assigned to either group MBCT and CBT. They were 

assessed with the Self-Compassion Scale and the 

Leiden Index of Depression Sensitivity at pre and 

post assessments. The result of MANCOVA shows 

that there were significant differences between two 

groups in both variables. The results of test supported 

the effectiveness of mindfulness based cognitive 

therapy on self-compassion and cognitive reactivity. 

In sum, MBCT is more effective intervention than 

CBT in cognitive reactivity and self-compassion.  

ّ      :َا کلیدياضٌ تاط   ٖهثتٌا  ٖزضهااى شّاي آگاا
اظ ذاَز،   ٕتوٌسٗضضا ،ٕضفتاض ٖضٌاذت، زضهاى ضٌاذت

 ػَز وٌٌسُ. ٖاساس ٖ. افسطزگٖضٌاذت ٕطٍٗاوٌص پص

Keywords:   mindfulness based cognitive therapy, 

cognitive behavioral therapy, recurrent major 

depression, cognitive reactivity, self compassion 
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زضنس افطازي وٝ زضٖٚ ٞط عجمٝ اٞساف قغّي لطاض ٌطفتٝ ا٘س، اضائٝ  4زض خسَٚ 

قٛز ثیكتطيٗ ٞسف ٔطتجظ ثب قغُ قسٜ اؾت. ٕٞب٘غٛض وٝ زض ايٗ خسَٚ ٔلاحظٝ ٔي

ثبقس. ايٗ ٘فط( ٔي 9) «ٞسف ٔبِي»٘فط( ٚ وٕتطيٗ ٞسف قغّي،  43) «ايٕٙي»ٔطثٛط ثٝ 

ٞبي ٔٛضٛع قبيؿتٝ تٛخٝ اؾت وٝ ؾبظٔبٖ زض خّت ثؿیبضي اظ افطاز ثٝ ؾٛي ٞسف

ٞبي ايطاٖ إٞیت ثیكتطي زاض٘س. ثٝ ذٛز ٘بٔٛفك ثٛزٜ اؾت ٚ اٞساف فطزي زض ؾبظٔبٖ

یت قٙبذتي ٚ ٔتغیطٞبي عطح ػلاٜٚ زض ايٗ خسَٚ ٔیبٍ٘یٗ اٞساف ثطاي ٔتغیطٞبي خٕؼ

پبزاـ( آٚضزٜ قسٜ اؾت. ٔطاحُ وبض زض ثرف ضٚـ زلیمب  -وبض )ثط اؾبؼ ٔسَ تلاـ

تٛضیح زازٜ قسٜ اؾت. زض ايٙدب ضٚاثظ ثیٗ ٔتغیط پیف ثیٗ ٚ ٔتغیط ٚاؾغٝ اي ٌعاضـ 

 قسٜ اؾت. 

ٞبي فطزي )اٞساف( ٍٕٞي ثیٗ تلاـ، ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ پطٚغٜ 5يبفتٝ ٞبي خسَٚ 

٘مف تؼسيّي ٞسف اـ ٚ ٘ؿجت ثیٗ آٟ٘ب ٚ فطؾٛزٌي قغّي ٘مف ٚاؾغٝ اي زاضز. پبز

ثٟعيؿتي ضٚا٘كٙبذتي، قبيؿتٍي ٚ تغییط قغُ ثط فطؾٛزٌي، پؽ اظ ٘مف ٚاؾغٝ اي، 

 ( اؾت.MEMOٕٞچٙبٖ ٚخٛز زاضز وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٚاؾغٝ اي تؼسيّي )

 

  ERIًتایج هدل ّای خطی تعوین یافتِ ظلعلِ هراتبی هربَط بِ اثرات هعتقین هَلفِ ّای . 5جدٍل 

 ای( ٍاثرات تعدیلیبر رٍی فرظَدگی ؼغلی، اثر غیر هعتقین )تحلیل ٍاظطِ

 ٔتغیط
 ثّٛن ثٙسي                       

 ٞسف)ٚاؾغٝ(

 پبزاـ -٘ؿجت تلاـ پبزاـ تلاـ

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ

 

 

 

 پیف ثیٗ

 قبيؿتٍي 

 اضتمب 

 ثٟعيؿتي ضٚا٘كٙبذتي  

 تغییط قغُ  

 ايٕٙي قغّي

 ؾبظٔبٖ

 ٔبِي 

 ثسٖٚ ٞسف 

96/2 

83/2 

24/3 

11/3 

58/2 

08/3 

84/2 

93/2 

86/0 

13/1 

09/1 

08/1 

89/0 

93/0 

97/0 

23/1 

21/4 

93/3 

16/4 

22/4 

98/3 

11/4 

28/4 

09/4 

67/0 

71/0 

76/0 

73/0 

72/0 

69/0 

58/0 

03/1 

81/0 

77/0 

83/0 

89/0 

69/0 

63/0 

71/0 

93/0 

38/0 

42/0 

38/0 

43/0 

29/0 

33/0 

37/0 

52/0 

ٔلان 

 فطؾٛزٌي
 آٔبضٜ

 غیط ٔؿتمیٓ ٔؿتمیٓ غیطٔؿتمیٓ ٔؿتمیٓ غیطٔؿتمیٓ ٔؿتمیٓ ٔؿیط

F 53/384 43/87 22/194 33/15 69/511 23/94 

 R
2 29/0 08/0 16/0 04/0 24/0 07/0 

 تحّیُ تؼسيّي

 فطؾٛزٌي× ثٟعيؿتي 

 فطؾٛزٌي× قبيؿتٍي 

 فطؾٛزٌي× تغییط قغّي 

F 314/7  ) ) =  09/4 ** 

F 314/7  )   ) = 26/3 ** 

F ( 314/7 ) = 63/4 ** 

B =    42/0-  

B = - 39/0  

B = 49/0 -  
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 بحث ٍ ًتیجِ گیری 

o  اي ٚ تؼسيّي اٞساف قغّي فطزي ٘مف ٚاؾغٝ» تؼییٗپػٚٞف حبضط ثب ٞسف
پبزاـ( ٚ ثٟعيؿتي ضٚا٘كٙبذتي  -زض ضاثغٝ ثیٗ قطايظ ٔحیظ وبض )ػسْ تٛاظٖ تلاـ

ٞبي ايٗ پػٚٞف ٔٛيس ٘تبيح پػٚٞف ا٘دبْ ٌطفت. يبفتٝ« وبضوٙبٖ )فطؾٛزٌي قغّي(

ٞبيي اؾت وٝ ٘كبٖ ٔي زٞٙس ػساِت ( ٚ ٘یع ٔٛيس پػٚٞف1389) ػطيضيٚ  زاضٔي

ثطاثطي ٘ؿجت تلاـ ٚ پبزاـ( زض ؾلأت ٚ ثٟعيؿتي ضٚا٘كٙبذتي تٛظيؼي )يؼٙي 

؛ 2001وبضوٙبٖ اظ خّٕٝ فطؾٛزٌي قغّي ٘مف ٔٛثط زاضز )وٛپط ، زيٛ ٚ ازضيؿىَٛ ، 

(. ٕٞچٙیٗ اظ آ٘دبيیىٝ ػسْ 2005؛ تؿٛتؿٛٔي ٚ وبٚاوبٔي، 2006اؾتب٘ؿفّس ٚ وٙسي، 

ظيؼي اؾت ايٗ ٘تبيح ثب پبزاـ ٘عزيىتطيٗ ٔفْٟٛ ثٝ ٔفْٟٛ ػساِت تٛ -تٛاظٖ تلاـ

زض اضتجبط اؾت  «فطؾٛزٌي قغّي»ثب  «ػساِت ؾبظٔب٘ي»٘تبيدي وٝ ٘كبٖ ٔي زٞٙس 

؛ 2009؛ ِیّدٍطٖ ٚ اوجطي، 2010ٕٞؿٛ اؾت )لأجطت، ٌٞٛبٖ، خیبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

(. ايٗ يبفتٝ ٞب ثط اؾبؼ ضٚيىطز تجبزَ 2005؛ پیطٚ ٚ ضأٛؼ، 2010يجٕب ٚ ثبؼ، 

اؾت. ثط ٔجٙبي ايٗ ضٚيىطز افطاز ثٝ ز٘جبَ ضٚاثظ تجبزِي ٞؿتٙس. اختٕبػي لبثُ تجییٗ 

ٞبي اضائٝ قسٜ آٟ٘ب پبزاـ ظٔب٘ي وٝ وبضوٙبٖ احؿبؼ وٙٙس ؾبظٔبٖ زض ٔمبثُ تلاـ

 وٙس ٚ تجبزلات آٟ٘ب ثب ؾبظٔبٖ اظ حبِت تٛاظٖ ذبضج قٛز، قطايظ ٔتٙبؾت اضائٝ ٕ٘ي

ظا ػٕسٜ تطيٗ زِیُ ايدبز فطؾٛزٌي يآيس وٝ ايٗ قطايظ تٙیسٌظايي ثٝ ٚخٛز ٔيتٙیسٌي

 (. 2006ثبقس )ؾیٍطيؿت، قغّي زض ٔیبٖ وبضوٙبٖ ٔي

o  تفبٚت ػٕسٜ ايٗ پػٚٞف ثب تحمیمبت لجّي زض ٚاؾغٝ ثٛزٖ ٘مف اٞساف فطزي

ٞبي ايٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز ٔحتٛاي اٞساف اؾت وٝ ٘یبظٔٙس تٛخٝ ٚيػٜ اؾت. يبفتٝ

پبزاـ ٘مف ٚاؾغٝ اي زاضز.  -تٛاظٖ تلاـقغّي زض ضاثغٝ ثیٗ فطؾٛزٌي قغّي ٚ ػسْ 

)تلاـ، پبزاـ،  «قطايظ ٔحیظ وبض»ثٙبثطايٗ ٔغبثك پیف فطو ٞبي تحّیُ ٚاؾغٝ اي، 

تٛا٘س ٔحتٛاي اٞساف قغّي فطزي )قبيؿتٍي، اضتمب، پبزاـ( ٔي -ػسْ تٛاظٖ تلاـ

ٝ ؾٕت ثٟعيؿتي ضٚا٘كٙبذتي، تغییط قغّي ٚ ....( وبضوٙبٖ زض ٔحیظ وبض ٚ ٌطايف آٟ٘ب ث

ايٗ اٞساف ضا پیف ثیٙي وٙس ٚ اظ ايٗ عطيك وبٞف يب افعايف فطؾٛزٌي قغّي آٟ٘ب ضا 

٘یع پیف ثیٙي وٙس. ايٗ يبفتٝ ٞب ثط اؾبؼ ٘ظطيبت اٍ٘یعقي ؾبظٔب٘ي لبثُ تجییٗ اؾت 

 (. 1392)لاتبْ، 
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o زٞس افطازي وٝ اٞساف ؾبظٔب٘ي )ٔثُ ثٝ عٛض ذلانٝ ٘تبيح پػٚٞف ٘كبٖ ٔي

قغّي فطزي ذٛز زض ٘ظط ٔيػّٕىطز ٚ ٔٛفمیت ثیكتط ؾبظٔبٖ( ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٞسف 

ٞبي آٟ٘ب ثطاي وٙٙس وٝ زض ٔمبثُ تلاـاي ازضان ٔيذٛز ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ «ٔحیظ وبض»ٌیط٘س، 

اظٖ وٙٙس. ايٗ افطاز ػسْ تٛؾبظٔبٖ، پبزاـ ٞبي ٔٙبؾت اظ خب٘ت ؾبظٔبٖ زضيبفت ٔي

پبزاـ وٕتطي ازضان ٔي وٙٙس زض ٘تیدٝ ٘طخ فطؾٛزٌي قغّي وٕتطي ٘یع ٘كبٖ  -تلاـ

ٔي زٞٙس. ثٙبثطايٗ قطايظ ٔغّٛة ٔحیظ وبض، تٟٙب ٔٛخت ثٟعيؿتي ضٚا٘كٙبذتي وبضوٙبٖ 

ٕ٘ي قٛز، ثّىٝ ٔٛخت ٔي قٛز وبضوٙبٖ اٞساف قغّي ذٛز ضا اٞسافي زض ضاؾتبي 

وٙٙس. ايٗ يبفتٝ ٞب ٞٓ ضاؾتب ثب ٘تبيح پػٚٞف ٔٛفمیت ٚ پیكطفت ؾبظٔبٖ ا٘تربة ٔي 

( اؾت وٝ زض آٖ ػٙٛاٖ 2006ٕٚٞىبضاٖ ) تطزٚؾت( ٚ ٘یع 2001) ثطٚ٘ؿتیٗٚ  ٔبيط

زاقتٙس ٔحیظ وبضي وٝ قطايغي ضا فطاٞٓ وٙس وٝ زؾتیبثي وبضوٙبٖ ثٝ اٞساف ذٛز ضا 

 تؿٟیُ ٔي وٙس، ٔٛخت ثٟعيؿتي ٚ ؾلأت ثٟتط وبضوٙبٖ ذٛاٞس ثٛز.

o ُافطازي وٝ اٞسافي ثب ٔحتٛاي ثٟعيؿتي ضٚا٘كٙبذتي )ٔثُ وبٞف  زض ٔمبث

تٙیسٌي قغّي، افعايف ذكٙٛزي قغّي( ٚ تغییط قغُ ا٘تربة ٔي وٙٙس ٚ يب ثسٖٚ ٞسف 

وٙٙس وٝ ٔكرهٝ آٖ ٘طخ قغّي ٞؿتٙس، ٔحیظ وبض ذٛز ضا ٔحیغي ٘بٔغّٛة ازضان ٔي

ٚالغ ثبظتبثي اظ تلاـ ٚ پبزاـ اؾت. ا٘تربة ايٗ اٞساف زض  -ثبلاي ػسْ تٛاظٖ تلاـ

٘یت افطاز ثطاي ثٟجٛز ثركیسٖ ؾبظٌبضي ذٛز ثب ٔحیظ ٚ ٘یع افعايف ثٟعيؿتي ٚ 

ؾلأتي ذٛز زض ٔحیظ وبض اؾت. وؿب٘ي وٝ ثٟعيؿتي ضٚا٘كٙبذتي ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٞسف 

ظاي ٔحیغي ٚ افعايف قغّي فطزي ذٛز ثط ٔي ٌعيٙٙس ثٝ ز٘جبَ وبٞف ػٛأُ تٙیسٌي

٘تیدٝ افعايف ؾبظٌبضي ذٛز ثب قطايظ ٔحیظ قغّي ذٛيف ا٘س. ذكٙٛزي قغّي ٚ زض 

ٕٞچٙیٗ وؿب٘ي وٝ ٔحیظ وبضي ذٛز ضا ٔحیغي ٘بٔغّٛة ٚ ثب ٘طخ ثبلاي ػسْ تٛاظٖ 

پبزاـ ازاضن ٔي وٙٙس، خٟت افعايف ثٟعيؿتي ضٚا٘كٙبذتي ذٛز، تغییط قغُ ضا  -تلاـ

ٞب ٔٛيس يبفتٝ٘تبيح ايٗ يبفتٝ پطٚضا٘ٙس.ثٝ ػٙٛاٖ يىي اظ ثط٘بٔٝ ٞبي آيٙسٜ ذٛز زض ؾط ٔي

 ( اؾت وٝ افطازي وٝ ٘طخ ػسْ تٛاظٖ 2008ٞبي ویٙٛ٘ٗ، فّس ٚ ٔبویىبٍ٘بؼ )

 وٙٙس، ٘یت تطن قغُ ثبلاتطي ٘ؿجت ثٝ ؾبيطيٗ زاض٘س.پبزاـ ثبلايي ازضان ٔي -تلاـ

                                            
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 یادداؼت ّا
1. demand- control 

3. personal striving 

5. Personal Work Goal Scale            

 

 هٌابع 
 يّیتحه عـی(. ا1390ٍ٘) ٕٗیآشض، ٞ يؾبزات؛ ذضط ٝیؾٕ بزت،یٔرتبض؛ ؾ ،يؿب٘يخٛاز؛ ٚ ،ياغٜ ا -

 .110-128(،2، )58،يضٚا٘كٙبؾۀ ٔدّ. يطیبزٌي يضاٞجطزٞب يب٘دی٘مف ٔ يٚ اضغطاة آٔبض: ثطضؾ

 ي(. ا1390ٍِٛ) ٕٗیآشض، ٞ ياحؿبٖ؛ ذضط ،ئؿؼٛز؛ ٔبَ احٕس ،يِٛاؾب٘ يخٛاز؛ غلأؼّ ،يا اغٜ -

 تیٚ ٔٛفم يذٛزوبضآٔس كطفت،ین قسٜ، اٞساف پضااز يفطظ٘س پطٚض يؾجه ٞب ٗیضٚاثظ ث يػّ

 .284-302(، 3، )59،يضٚا٘كٙبؾ ۀٔدّ. يّیتحه

ثطضؾي ٘مف ٔیب٘دي ػساِت ؾبظٔب٘ي ٚ تؼٟس ؾبظٔب٘ي زض ضاثغٝ ٔیبٖ ػسْ (. 1389ظيٙت ) ثبلطنبز، -
ايٗ ػسْ تٛاظٖ ثب ؾلأت  ثب فطؾٛزٌي قغّي ٚ فكبض ضٚا٘ي قغّي ٚ ضاثغٝ پبزاـ–تٛاظٖ تلاـ 

پبيبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾي اضقس ضٚا٘كٙبؾي نٙؼتي  ػٕٛٔي ازضان قسٜ زض وبضوٙبٖ قٟطزاضي انفٟبٖ.

 ؾبظٔب٘ي، زا٘كٍبٜ انفٟبٖ.

ػٛأُ ٚ  ُیتحّ يياػتجبض ضٚا ي(. ثطضؾ1387حدت الله ) ،يفطاٞب٘ سضضب؛یحٕ ،يضئٛ٘ب؛ ػط ،يچطاغ -

  .396-413(، 4، )48،يضٚا٘كٙبؾ ۀٔدّ. يپطؾكٙبٔٝ ٞسف زض ظ٘سٌ يبثيٞٙدبض

ػّٕىطزي ثب  -(. اٍِٛي ؾبذتبضي ضاثغٝ اٞساف ضٚيىطزي1387ػبثسي، يبؾٕیٗ ) حدبظي،اِٟٝ؛ -

 .332-352(، 3،)47 ضٚا٘كٙبؾي، ۀٔدّيبزٌیطي تحهیّي ٚ پیكطفت. 

ٚ  ييوٕبَ ٌطا ٗی(. ضاثغٝ ث1391خٛاز ) ،ئؿؼٛز؛ اغٜ ا ،يِٛاؾب٘ ئػزٜ؛ غلأؼّ ،يزاٚض -

   .266-282(، 3، )63،يضٚا٘كٙبؾ ۀزا٘ف آٔٛظاٖ. ٔدّ كطفتیثب اٞساف پ يّیتحه يذٛزوبضآٔس

 -يبثي ٚ تبثیط ٔتغییطٞبي ٔسَ ػسْ تٛاظٖ تلاـ (. اػتجبض1388حٕیسضضب؛ زاضٔي، ظيٙت ) ػطيضي، -

پبزاـ ثط ذؿتٍي، فطؾٛزٌي ػبعفي، قىبيبت ؾبيىٛؾٛٔبتیه ٚ ؾلأت خؿٕب٘ي وبضوٙبٖ. 

 .30-42(، 3، )3 فهّٙبٔٝ پػٚٞف زض ؾلأت ضٚا٘كٙبذتي

لأت ضٚاٖ ٚ ؾطزضزٞبي ٔیٍط٘ي زض . ثطضؾي ٚضؼیت ؾ(1390ػطيضي، حٕیسضضب؛ زاضٔي، ظيٙت ) - 

 .17-29(، 1،)9ٔدّٝ ؾلأت وبض ايطا٘یبٖ، پبزاـ.-خٝ ثٝ ٔسَ ػسْ تٛاظٖ تلاـٔیبٖ وبضوٙبٖ ثب تٛ

ثب تٛخٝ  يقغُ ثب تؼٟس ٚ ػّٕىطز ؾبظٔب٘ ي(. ضاثغٝ عطاح1388) عيپطٚ ،ينجبح سضضب؛یحٕ ،يضيػط -

 .225-238(، 2)، 50 ،يضٚا٘كٙبؾ ّۀ. ٔدكطفتیپ عـیاٍ٘ يّيثٝ ٘مف تؼس

ضٚـ ٞبي تحمیك وٕي ٚ ویفي زض ػّْٛ تطثیتي ٚ (. 1386ٔطزيت.؛ ثٛضي، ٚاِتط.؛ ٌبَ، خٛيؽ ) ٌبَ، -
ثبلطي، ذؿطٚ؛ ، اثٛاِمبؾٕئحٕٛز؛ ، حٕیسضضب؛ ػطيضي٘هط،  ضب؛احٕسض تطخٕٝ ضٚا٘كٙبؾي.

 ؛غلأطضبویبٔٙف، ػّیطضب؛ زلاٚض، ػّي؛ پبن ؾطقت، ٔحٕس خؼفط؛ ػلأت ؾبظ، ٔحٕسحؿیٗ؛ 

 . تٟطاٖ: ا٘تكبضات ؾٕت.ذٛي ٘ػاز

2. effort reward imbalance 

4. Effort- Reward Imbalance Questionnaire         

6.  Maslach Burnout Inventory-General Survey   
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 چکیذُ  
 ىرشد ٤سٚ ٣اثشثخـ تؼ٥٥ٗپظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف 

 حشٔرت ورٛد  اضرغشاة ٚ   ضا٥ٖر ثرش ٔ  ٣ٌـتبِت دسٔب٘

ا٘دربْ ؿرذٜ    بس٤دا٘ؾ آٔٛصاٖ علاق دس ؿٟشػتبٖ ؿرٟش 

ٌ  ك٤رراػرت  اص عش   33دس دػرتشع تؼررذاد   ٢ش٥ررٕ٘ٛ٘رٝ 

دس دٚ  ٣دا٘ؾ آٔٛص علاق ا٘تخبة ٚ ثٝ كٛست تلربدف 

 ٤ٍٗض٤٘فرش   خرب   15ٚ وٙتشَ)ٞرش ٌرشٜٚ    ؾ٤ٌشٜٚ آصٔب

ٝ   دس ٞش دٚ ٌرشٜٚ  ؿذ٘ذ اضرغشاة ثره ٚ    ٢ٞرب  ػر٥بٞ

آصٖٔٛ اخرشا   ؾ٥ثٝ ػٙٛاٖ پ ت٥اػٕ -وٛپش حشٔت وٛد

خّؼرٝ تترت    8ثرٝ ٔرذت    ؾ٤ؿذ  ػپغ، ٌشٜٚ آصٔرب 

لرشاس ٌشفرت  خٟرت     ٣ٌـتبِت دسٔب٘ ىشد٤دسٔبٖ ثب سٚ

چٙرذ   ب٘غ٤وٛٚاس ٥ُتتّ ٢دادٜ ٞب اص آصٖٔٛ آٔبس ٥ُتتّ

  ٣٘ـبٖ داد وٝ ٌـتبِت دسٔب٘ ح٤اػتفبدٜ ؿذ   ٘تب ش٥ٜٔتغ

 حشٔت وٛد ضا٥ٖٔ ؾ٤اضغشاة ٚ افضا ضا٥ٖدس وبٞؾ ٔ

  لاق ٔٛثش ثٛدٜ اػتدا٘ؾ آٔٛصاٖ ع

 

Abstract 
Current study has been accomplished in the 

Shahryar County to evaluate the impact of group 

gestalt therapy on anxiety and self- esteem. 30  

students were selected via available sampling and  

were assigned in to two experimental and control 

groups. The Beck Anxiety Inventory and the  

Cooper-Smith Self-Esteem  Inventory were filled out 

by all participents as pretest. Then, 8 sessions of 

gestalt therapy were implemented for the 

experimental group and the control group received no 

intervention. MANCOVA was applied to analyze 

data. The result showed that the gestalt therapy was 

effective in decrement of anxiety and also was 

effective in increscent of self- esteem. 

، حشٔت ورٛد اضغشاة،  ،٣ٌـتبِت دسٔب٘  :ّا کلیذٍاشُ
 دا٘ؾ آٔٛصاٖ علاق 

Keywords:  gestalt therapy, anxiety, self -     

           esteem, student of divorce. 

                                       
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افؼشد٣ٌ ٚ اضغشاة سا  ،ٞب٢ وبُٔ ٚ ٔتٙبٚة ٕٞب٘ٙذ ٌـتبِت دسٔب٣٘ دسٔبٖ ٌش٢

 ٣ دٞذ وبٞؾ ٔ

ثشا٢ ا٘دبْ پظٚٞؾ حبضش، ضشٚست ٞب٢ ٣ٕٟٔ ٚخٛد داؿتٝ اػت اَٚ ا٤ٙىٝ  

افضا٤ؾ سٚ٘ذ علاق دس وـٛس پ٥بٔذٞب٢ فشد٢ ٚ اختٕبػ٣ ٣ٕٟٔ سا ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ ٚ 

فشص٘ذاٖ اص خّٕٝ ٌشٜٚ ٞب٣٤ ٞؼتٙذ وٝ ثٝ ٥ٔضاٖ ص٤بد٢ تتت تبث٥ش پ٥بٔذٞب٢ ٘بؿ٣ اص آٖ 

ٌشٜٚ اص افشاد اص ثؼ٥بس ٟٔٓ ٣ٔ ثبؿذ  ٚ دْٚ ا٤ٙىٝ خٟت لشاس ٣ٔ ٥ٌش٘ذ ِزا، تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ 

دسٔبٖ آػ٥ت ٞب٢ ٘بؿ٣ اص علاق وبسثشد س٤ٚىشدٞب٢ ٥ٞدبٖ ٔتٛس اص ا٥ٕٞت وبك٣ 

ثشوٛسداس ٣ٔ ثبؿذ ٚ اص آ٘دب وٝ دس س٤ٚىشد ٌـتبِت دسٔب٣٘ ثٝ ٥ٔضاٖ ص٤بد٢ ثٝ 

جب٣٘ ا٤ٗ ٥ٞدب٘بت ٚ ثبصػبص٢ احؼبػبت تٛخٝ ٣ٔ ؿٛد ثٝ ٘ظش ٣ٔ سػذ ثتٛاٖ اص ٔ

 علاق ثٟش خؼت  ِزا، ٟٕٔتش٤ٗ ٔؼئّٝس٤ٚىشد دس حُ ثؼ٥بس٢ اص ٔـىلات فشص٘ذاٖ 

 حشٔت وٛدآ٤ب دسٔبٖ ٌـتبِت دسٔب٣٘ ثش افضا٤ؾ »پظٚٞؾ حبضش ػجبست اػت اص ا٤ٙىٝ 

   «ٚ وبٞؾ اضغشاة فشص٘ذاٖ علاق ٔٛثش اػت ؟

 رٍش  

پغ آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ  -آصٖٔٛ ؾ٥ثب عشح پ ٣ـ٤آصٔب ٥ٕٝٚؽ پظٚٞؾ حبضش ٘س

ؿٟشػتبٖ  شػتب٥ٖدا٘ؾ آٔٛصاٖ پؼش ٔمغغ دث ٥١پظٚٞؾ ؿبُٔ وّ «٢آٔبس ١خبٔؼ»وٙتشَ ٚ 

دا٘ؾ آٔٛص ثؼذ اص   1ٚخٛد داؿت:  بس٥ثٛدٜ اػت  خٟت ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ ػٝ ٔؼ بس٤ؿٟش

 18تب  8 ٥ٗث ٤ٗػٗ دا٘ؾ آٔٛص ٍٞٙبْ علاق ٚاِذ  2لاق تتت حضب٘ت ٔبدس ثبؿذ ع

 سٚؽ» ػبَ ثبؿذ  18تب  15 ٥ٗحبضش ث بَػٗ دا٘ؾ آٔٛص دس ح  3  ػبَ ثبؿذ

 شػتب٥ٖكٛست وٝ دس دٚ دث ٤ٗدس دػتشع ثٛدٜ اػت  ثذ ٢ش٥ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ ،«٢ش٥ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ 

 حشٔت وٛداضغشاة  ثه ٚ  اثضاسدٚ  بس٤  پؼشا٘ٝ ؿٟشػتبٖ ؿٟش٣دِٚت ٢ٞب شػتب٥ٖ)دث

دٚ آصٖٔٛ تؼذاد  ٤ٗا ح٤٘تبعلاق اخشا ٚ ٚ ثش اػبع دا٘ؾ آٔٛصاٖ   ٢ثش سٚ ت٥وٛپش اػٕ

داؿتٙذ ا٘تخبة ٚ ثٝ  ٢وٕتش حشٔت وٛدٚ  ـتش٥ث غشاةاض ضا٥ٖوٝ ٔ ٢دا٘ؾ آٔٛص 33

ٞش  ٢تؼذاد اػضب) ؿذ٘ذ ٤ٍٗض٤ٚ وٙتشَ خب ٣دس دٚ ٌشٜٚ ٌـتبِت دسٔب٘ ٣عٛس تلبدف

 ٣خّؼٝ دس خّؼبت ٌـتبِت دسٔب٘ 8٘فش ثٛد   ػپغ ٌشٜٚ اَٚ ثٝ ٔذت  15ٌشٜٚ 

ػبػت دس خّؼبت ٌـتبِت  2خّؼٝ ثٝ ٔذت  1 ٢ٌشٜٚ ٞفتٝ ا ٤ٗ  ابفتٙذ٤حضٛس 
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  دس ذ٥ٞفتٝ ثٝ عَٛ ا٘دبٔ 8 ٣دسٔبٖ ٌـتبِت ٣وشد٘ذ  ثٝ عٛس وّ ٣ؿشوت ٔ ٣ٔب٘دس

داد٘ذ، ٘تٜٛ  ٣٘بتٕبْ سا ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٔ ٢ؿشوت وٙٙذٌبٖ وبسٞب ٣ٌـتبِت ٢ٞب ٤ٗتٕش

٘بتٕبْ  ٢بصٞب٥وشدٖ آٖ ٘ ٌشفتٙذ ٚ ثٝ عشف وبُٔ ٣ٔ بد٤سا  ـب٤ٖبصٞب٥ٔٛاخٝ ؿذٖ ثب ٘

 ت٥ِئٛؿذ٘ذ وٝ ٔؼ ٣ٔ ت٥وٙٙذٌبٖ تشغ وتخّؼبت ؿش ٤ٗسفتٙذ  دس ا ٣ٔ ؾ٥پ

خٟت  ٣  دس خّؼبت ٌـتبِت دسٔب٘ش٘ٙذ٥آؿىبس ٚ پٟٙب٘ـبٖ سا ثش ػٟذٜ ثٍ ٢سفتبسٞب

٘مؾ، ٌفتٍٛ ثب  ٢ٚ وبٞؾ اضغشاة افشاد اص فٖٙٛ ثبص حشٔت وٛد ضا٥ٖٔ ؾ٤افضا

اػتفبدٜ  15«داؽ ٣كٙذِ»ٚ  «٢ٚاطٌٖٛ ػبص» ،«٣ذ٥ٌآسٔ» ٢ٞب ٤ٗتٕش 14،«٣وبِ ٣كٙذِ»

 داؿت  ٣ثش وٛدآٌبٞ ٢تٕشوض ػٕذٜ ا ٣ٌـتبِت دسٔب٘ ك،٥متت ٤ٗدس ا  ذ٤ٌشد

  ابسار 

ا٤ٗ اثضاس ثشا٢ ػٙدؾ اضغشاة عشاح٣ ؿذٜ ٚ  :16اضطراب بک سیاِّالف:  □

ػجبست اػت  ٞش ػجبست ثبصتبة ٤ى٣ اص ػلائٓ اضغشاة اػت  وٝ ٔؼٕٛلا  21ؿبُٔ 

 افشاد٢ وٝ اص ٘ظش ثب٣ٙ٥ِ ٔضغشة ٞؼتٙذ ٤ب وؼب٣٘ وٝ دس ٚضؼ٥ت اضغشاة ا٥ٍ٘ض لشاس 

سا دس ٣ٔ ٥ٌش٘ذ، تدشثٝ ٣ٔ وٙٙذ  فشد ثب٤ذ فٟشػت ػلائٓ سا ثخٛا٘ذ ٚ ؿذت ٞش ػلأت 

ٞفتٝ ٌزؿتٝ دسخٝ ثٙذ٢ و٣ٕ وٙذ  ٕ٘شٜ وُ اضغشاة تدشثٝ ؿذٜ اص ٔدٕٛع أت٥بصٞب٢ ٞش 

٣ٔ تٛا٘ذ ثبؿذ وٝ ٕ٘شات ثبلا ٘ـبٖ دٞٙذٜ  63تب  3ػلأت ثٝ دػت ٣ٔ ا٤ذ دأٙٝ ٕ٘شات اص 

ٌضاسؽ  74/3 ػ٥بٍٕٞٝٞشا٢ ا٤ٗ  اػتجبسؿذ٤ذتش ثٛدٖ اضغشاة اػت دس ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤شا٣٘ 

   1383 ؿذٜ اػت )ٔبسدپٛس،

وٛد سا ثش  ا٤ٗ اثضاس وٛپش اػ٥ٕت :17اسویت -کَپر حرهت خَد سیاِّب.  □

  ا٘دبْ داد ت٥ٟٝ ٚ تذ٤ٚٗ 1954) د٤ٕٛ٘ذ ٚ ساخش اػبع تدذ٤ذ ٘ظش٢ وٝ ثش س٢ٚ ٔم٥بع

ػبَ ثٝ وبس ٣ٔ سٚد ٚ  13ثشا٢ افشاد ثضسٌتش اص  اثضاس   ا٤ٗ 1377)ثٝ ٘مُ اص سخج٣،  وشد

ٔبدٜ اػت وٝ احؼبػبت، ػمب٤ذ ٤ب ٚاوٙؾ ٞب٢ فشد سا تٛك٥ف ٣ٔ وٙذ  ص٤شا  58ؿبُٔ 

ٔبدٜ ،  8ٔبدٜ ، ٔم٥بع اختٕبػ٣) 26ٔم٥بع ٞب٢ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ؿذٜ ؿبُٔ ٔم٥بع ػ٣ٕٔٛ)

ٔبدٜ   8ػٙح )ٔبدٜ  ٚ ٔم٥بع دسٚؽ  8ٔبدٜ ، ٔم٥بع آٔٛصؿٍب٣ٞ) 8ٔم٥بع وب٘ٛاد٣ٌ)

اػت   ٕ٘شات ص٤ش ٔم٥بع ٞب ٚ ٕ٘شٜ وُ ص٥ٔٙٝ ا٢ سا وٝ دس آٖ افشاد ٚاخذ تل٤ٛش ٔثجت٣ اص 

ٚ ثجبت  اػتجبسدس ا٤شاٖ ضش٤ت    1967)وٛپش اػ٥ٕت،  ٔـخق ٣ٔ وٙذ وٛد ٞؼتٙذ

دس٣٘ٚ ا٤ٗ ٔم٥بع دس س٢ٚ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ دا٘ؾ آٔٛص٢ اخشا ٚ ٘تب٤ح، ثجبت، تىشاس پز٤ش٢، ٚ 
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٘تب٤ح ا٤ٗ  اػتجبس   ٥٘ض1373)اثشا٣ٕ٥ٞ   1377)سخج٣،  سا ٘ـبٖ داد دلت ا٤ٗ ٔم٥بع

آٖ دس  ٚ دا٘ـد٤ٛبٖ ثشسػ٣ وشدٜ وٝ ضش٤ت اػتجبسپشػـٙبٔٝ سا دس ٥ٔبٖ دا٘ؾ آٔٛصاٖ 

 ٌضاسؽ دادٜ اػت  85/3ٚ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ دا٘ـد٣٤ٛ  83/3ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ دا٘ؾ آٔٛص٢ 

 ضرح هختصر جلسات گطتالت درهاًی: □

جلسِ 
 اٍل:

 ٚ اكَٛ وشدٖ سٚؿٗ ٍش،٤ىذ٤ ثب ٌشٜٚ سٞجش ٚ اػضب ٣٤آؿٙب ثٝ اَٚ خّؼٝ دس
ٞب٢ دسٔب٣٘ ش فشص٘ذاٖ ٚ ٥٘ض ثٝ تج٥٥ٗ ساٞىبس٣، علاق ٚ تبث٥ش آٖ ثوبسٌشٚٞ ٔمشسات

 پشداوتٝ ؿذ 

جلسِ 
دٍم ٍ 
 سَم:

علاق ٚاِذ٤ٗ، آػ٥ت ٞب٢ ٘بؿ٣ اص آٖ ولٛكب دس حٛصٜ  ػْٛ ٚ دْٚ خّؼبت دس
 اػضب، ف٥تىّ ثٝ ٣ذ٥ٌسػ اس پغ ٚ اضغشاة ٔٛسد ثتث لشاس ٌشفت  حشٔت وٛد

 احؼبػبت ٣٤ؿٙبػب ٢ثشا «٘بتٕبْ وبس» ٚ ،«٣وبِ ٣كٙذِ» ،«٣فشافىٙ ٢ثبص» فٖٙٛ
  ا٘ذاصٜ ٚ ٌزؿتٝ سٚاثظ دس آٟ٘ب ؿذٜ ٢ٌزاس ٤ٝػشٔب ٢ا٘شص ٢ ا٘ذاصٜ اػضب، ٣ؿخل
 ا٘دبْ خٟت دس ٣ف٥تىبِ خّؼٝ ب٤ٖپب دس  آٔذ دس اخشا ثٝ ٕبسا٥ٖث ٣دب٥٘ٞ داد ثشٖٚ
 ؿذ دادٜ اػضب ثٝ دسٔبٖ خّؼٝ اص ش٥ٖٚث دس ػبِٓ ٢سفتبسٞب دادٖ

جلسِ 
چْارم 
 ٍ پٌجن:

  فٖٙٛ ٗ،٥ـ٥پ ٘ـؼت ف٥تىبِ ثٝ ٣ذ٥ٌسػ اص پغ پٙدٓ ٚ چٟبسْ خّؼبت دس
ثتٛا٘ٙذ  اػضب تب ؿذ اخشا ٌشٜٚ ٢اػضب ب٥ٖٔ دس «ت٥ٔؼِٛ فشم» ٚ «داؽ ٣كٙذِ»

احؼبػبت ٚ ٥٘بصٞب٢ ٘بتٕبْ و٤ٛؾ سا وٝ ٘بؿ٣ اص علاق ٚاِذ٤ٗ ثٛدٜ اػت سا 
 اػضباص  حشٔت وٛدٕٞچ٥ٙٗ، دس ا٤ٗ خّؼبت خٟت افضا٤ؾ ث٥ـتش ثـٙبػٙذ  

 ٚ ٙذ٤ثٍٛ وٛد ثٝ ٔثجت ٢ٞب ٌفتٝ ٤ٝٙآ ٤ٗتٕش اص اػتفبدٜ ثب ٚ سٚص ٞش ؿذ وٛاػتٝ
 ،٣استجبع ٔختّف ٢ٞب ٌؼتشٜ دس اٞذافـبٖ اص ٣٤ٞب ٤ٕٝ٘ب ٕ٘ٛدٖ فشاٞٓ اص پغ

  ش٘ٙذ٥ثٍ ٘ظش دس آٟ٘ب اص ه٤ ٞش ثٝ ذ٥ٖسػ ٢ثشا سا ٌبْ ثٝ ٌبْ ٣عشح

جلسِ 
ضطن ٍ 

 ّفتن:

 آٟ٘ب وشدٖ فؼبَ ٔٙظٛس ثٝ ٌشٜٚ، ٢اػضب ف٥تىبِ ثٝ ٣ذ٥ٌسػ اص پغ خّؼبت ٤ٗا دس
 ٚاطٌٖٛ» وبس ساٜ اص ،٣اسصؿ وٓ احؼبع ثب ٔجبسصٜ ٚ ٣اختٕبػ ٢ٞب ت٥ٔٛلؼ دس

 خٕلات ٌفتٗ خّؼٝ دس اػضب ف٥تىّ  ؿذ اػتفبدٜ «ؾ٤آصٔب ٚ ٤ٗتٕش» ٚ «٢ػبص
  ثٛد ٣اختٕبػ ت٥ٔٛلؼ ه٤ دس دِخٛاٜ ٘مؾ ٢فب٤ا ٚ ٙذ٤ٜآ دسثبسٜ ٔثجت ذثخؾ٥أ

جلسِ 
 ّطتن:

 خٕغ ثٝ ٌشٜٚ ٢اػضب ٚ سٞجش اػضب، ف٥تىبِ ثٝ ٣ذ٥ٌسػ اص پغ خّؼٝ ٤ٗا دس
 ٌشٜٚ ٢اػضب اص ب٤ٖپب دس ٚ  پشداوتٙذ ٌشٜٚ دس ؿذ ا٘دبْ ٢وبسٞب ٚ ٞب ٌفتٝ ٢ثٙذ

  آٔذ ػُٕ ثٝ آصٖٔٛ پغ
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 ِّایافت 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌشٟٚٞب٢ آصٔب٤ؾ ٘فش ثٛد   15ذاد ٞش ٤ه اص ٌشٜٚ ٞب تؼدس ا٤ٗ پظٚٞؾ 

ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  66/41ٚ  53/43ٚ وٙتشَ دس پ٥ؾ آصٖٔٛ ٔتغ٥ش اضغشاة ثٝ تشت٥ت ثشاثش ثب 

ٕٞچ٥ٙٗ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٛدٜ اػت   53/43ٚ  83/28اثش ثب آٟ٘ب دس پغ آصٖٔٛ ثٝ تشت٥ت ثش

ٚ  86/25ثٝ تشت٥ت  حشٔت وٛدٌشٜٚ ٞب٢ آصٔب٤ؾ ٚ وٙتشَ دس پ٥ؾ آصٖٔٛ ٔتغ٥ش 

ثٛدٜ اػت  ػب٤ش  53/26ٚ  83/32ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آٟ٘ب دس پغ آصٖٔٛ ثٝ تشت٥ت ثشاثش ثب  43/26

 لبثُ ٔـبٞذٜ اػت: 1اعلاػبت تٛك٥ف٣ دس خذَٚ 
 ًوًَِ در دٍ گرٍُ آزهایص ٍ کٌترلاطلاعات تَصیفی سي اعضای  .1جذٍل 

 

 

حذالُ ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ تشو٥ج٣ اص  1ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح خذَٚ

 دا٘ؾ آٔٛصاٖ پب٤ٝ اَٚ ٚ ػْٛ دث٥شػتبٖ ثٛدٜ ا٘ذ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػٗ دس ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ثشا٢ 

ٚ دس ٌشٜٚ  63/17، 53/16، 33/15پب٤ٝ ٞب٢ اَٚ، دْٚ ٚ ػْٛ ثٝ تشت٥ت ثشاثش اػت ثب 

، 83/16، ٢33/16 اَٚ، دْٚ ٚ ػْٛ ثٝ تشت٥ت ثشاثش ثب وٙتشَ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػٗ ثشا٢ پب٤ٝ ٞب

 ثٛدٜ اػت  57/17

٥ٌش٢ سٚؽ ٞب٢ آٔبس٢ پبسأتش٤ه، اثتذا ثب٤ذ ٔفشٚضبت آصٖٔٛ ٔٛسد تب٥٤ذ ٝ وبسدس ث

تت٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ چٙذ ٔفشٚضٝ ٞب٢ لشاس ث٥ٍشد تب ثتٛاٖ اص آصٖٔٛ ٔٛسد ٘ظش اػتفبدٜ وشد؛ 

تٛص٤غ ٔتغ٥ش ٚاثؼتٝ، ٣ٍٕٙٞ ٚاس٤ب٘غ ٞب، ٣ٍٕٙٞ ٔبتش٤غ ٘شٔبَ ثٛدٖ »ػجبستٙذ اص:  ٔتغ٥ش٢

تٕبْ ا٤ٗ پ٥ؾ «  ٞب٢ ٔختّف ٥ت ٞب٢ سٌشػ٥ٖٛ دس ٌشٜٚٚاس٤ب٘غ وٛٚاس٤ب٘غ ٣ٍٕٙٞٚ ؿ

 ا٘تشاف ٔؼ٥بس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ حذاوثش حذالُ تؼذاد پب٤ٝ ٌشٜٚ

 آزهایص

 51/3 33/15 16 15 6 اَٚ

 57/3 53/16 17 16 4 دْٚ

 54/3 63/17 18 17 5 ػْٛ

 کٌترل

 57/3 33/16 17 15 3 اَٚ

 83/3 83/16 18 16 5 دْٚ

 53/3 57/17 18 17 7 ػْٛ
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فشم ٞب ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٌشفتٙذ ٚ اص آ٘دب وٝ ٔفشٚضٝ ٞب ثشلشاس ثٛد٘ذ اص سٚؽ تت٥ُّ 

 وٛٚاس٤ب٘غ چٙذ ٔتغ٥شٜ ثشا٢ تت٥ُّ دادٜ ٞب اػتفبدٜ ؿذ 

٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ پغ اص حزف اثش پ٥ؾ آصٖٔٛ ثب سٚؽ تت٥ُّ  2٘تب٤ح خذَٚ 

ٚخٛد  «ٔتغ٥شٔؼتمُ»وٛٚاس٤ب٘غ چٙذٔتغ٥ش٢، ٤ه اثش ٔؼ٣ٙ داس ثشا٢ ػبُٔ ٌـتبِت دسٔب٣٘ 

ا٤ٗ اثش ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذوٝ ث٥ٗ حذالُ ٤ى٣ اصٔتغ٥شٞب٢ ٚاثؼتٝ، دسٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ثب ٌشٜٚ  داسد 

   p<35/3، 35/3لأجذا٢ ٤ّٚىض;) وٙتشَ تفبٚت ٔؼٙبداس  ٚخٛد داسد

 ٍ کٌترل صیًورات پس آزهَى در دٍ گرٍُ آزها یریچٌذ هتغ اًسیکٍَار لیآزهَى تحل .2جذٍل 
 

 ؿبوق آٔبس٢         

 اثش
 sig وغب  df فشض٥ٝ  F df اسصؽ آصٖٔٛ

تفبٚت دٚ ٌشٜٚ ثب 

 وٙتشَ اثش پ٥ؾ آصٖٔٛ

 31/3 25 2 72/22 64/3 اثشپ٥لا٣٤

 31/3 25 2 72/22 35/3 لأجذا٢ ٤ّٚىض

 31/3 25 2 72/22 81/1 اثشٞت٥ًّٙ

 31/3 25 2 72/22 81/1 ثضسٌتش٤ٗ س٤ـٝ س٢ٚ
 

٥ٔضاٖ  ساٞٝ ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ وٝ ٌـتبِت دسٔب٣٘ ثش ه٘تب٤ح تت٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ ٤

 3ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اص ٘تب٤ح خذَٚ . p<325/3) ٔٛثش ثٛدٜ اػتحشٔت وٛد اضغشاة ٚ 

دس  ٚ ػضت ٘فغ ٔؼٙبداس٢ حبكُ ؿذٜ ثشا٢ ٔتغ٥ش اضغشاةٔلاحظٝ ٣ٔ ٌشدد ػغح 

ثٝ دػت آٔذٜ اص اكلاح ثٙفش٣٘ٚ ثشا٢ تت٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ  325/3ٔمب٤ؼٝ ثب ػغح ٔؼٙبداس٢ 

دس ٘ت٥دٝ ثب  ٔتغ٥ش ٚاثؼتٝ  وٛچىتش ٣ٔ ثبؿذ  2ثش 35/3چٙذ ٔتغ٥ش٢ )تمؼ٥ٓ ػغح ٔؼٙبداس٢ 

 دس پغ آصٖٔٛ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ةاضغشاتٛخٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢ حبكُ ؿذٜ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت 

ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ دس پغ  حشٔت وٛددس حب٣ِ وٝ  داؿتٝ اػت  وبٞؾ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ 

 آصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ افضا٤ؾ داؿتٝ اػت 
 

 یریچٌذ هتغ اًسیکٍَار لیراِّ در هتي تحل کی اًسیکٍَار لیآزهَى تحل .3جذٍل 

 ؿبوق آٔبس٢         

 اثش
 تٛاٖ آصٖٔٛ ا٘ذاصٜ اثش ػغح ٔؼٙبداس٢ SS df F ٔٙجغ تغ٥٥ش

 33/1 62/3 31/3 43/43 1 58/1627 ٌشٜٚ اضغشاة

 98/3 42/3 31/3 14/19 1 11/298 ٌشٜٚ حشٔت وٛد
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  ٍ گیریًتیجِبحث 

o  ٔمب٤ؼٝ اثشثخـ٣ ٌـتبِت دسٔب٣٘ ٌش٣ٞٚ ثش » ؿٙبوتٞذف اص پظٚٞؾ حبضش
ثٛدٜ اػت  ٘تب٤ح  «دث٥شػتب٥ٖٔضاٖ اضغشاة ٚ حشٔت وٛد دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ علاق دٚسٜ 

پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ اػتفبدٜ اص س٤ٚىشد ٌـتبِت دسٔب٣٘ دس وبٞؾ اضغشاة ٚ افضا٤ؾ 

ٚ  خبوٛثغ ، 1974) ٞب٘ذس٢ٚ  ٞب٘ؼٖٛ،ٔٛثش اػت   ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثب ٤بفتٝ ٞب٢  حشٔت وٛد

  ٕٞخٛاٖ اػت  دس ا٤شاٖ ٥٘ض ٘تب٤ح پظٚٞؾ حبضش ثب پظٚٞؾ 2338) دا٘ب   2338ٚ)س٣ّ٤

 ثٟشا٣ٔ، ػٛدا٣٘، ٚ ٟٔشاث٣ صادٜ  ،1388)ٚ ٕٞىبساٖ  ٤ٛػف٣،  1387) صاَ پٛس ٞب٢

   ٕٞخٛاٖ ٣ٔ ثبؿذ 1389)

o  دس تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب ٣ٔ تٛاٖ ٌفت اص آ٘دب وٝ اغّت فشص٘ذاٖ علاق اص اضغشاة

  ثب تٛخٝ ثٝ ِٔٛفٝ ٞب٢ ٌـتبِت 2333ٚ افؼشد٣ٌ ص٤بد٢ س٘ح ٣ٔ ثش٘ذ)آٔبتٛ ٚ و٥ث، 

 ٞب٢ وٛدفش٤ت، دفبع ٞب، ٚ  ٖ ثٝ افشاد وٕه ٣ٔ وٙذ تب اص ػغح ثبص٢دسٔب٣٘ وٝ دس آ

لا٤ٝ ٞب٢ ؿٙبوتٝ ؿذٜ فشاتش سٚ٘ذ ٚ ثذ٤ٗ ٔٙظٛس آٟ٘ب سا ثٝ ٘ـبٖ دادٖ احؼبػبت٣ وٝ ٞشٌض 

ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ٔؼتم٥ٓ تدشثٝ ٘ـذٜ ا٘ذ، تـ٤ٛك ٣ٔ وٙذ  ِزا، ا٘تظبس داس٤ٓ ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس 

ضغشاة سا تدشثٝ ٕ٘ب٤ٙذ  ثش پب٤ٝ س٤ٚىشد ٌـتبِت، ا٤ٗ ٘ٛع دسٔبٖ ٥ٔضاٖ وٕتش٢ اص ا

ٞب٣٤ سا دس٣٘ٚ ٣ٔ وٙذ وٝ  ٞب٢ افشاد د٤ٍش، اسصؽ ؿخق ثب تدشثٝ ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ٚ د٤ذٌبٜ

ثش ا٤ٗ اػت وٝ ٚلت٣ ٔٙبثغ دس٣٘ٚ  ٞب ص٘ذ٣ٌ وٙذ ٚ ٌٕبٖ ٣ٔ وٛاٞذ ثب اػتفبدٜ اص آٖ

ٔـىلات ص٘ذ٣ٌ فشاتش  ؿخق ثٝ خٙجؾ دسآٔذ وبسا٣٤ ٚ تٛا٘ب٣٤ اٚ اص حذ وٙبس آٔذٖ ثب

    1389، )ٌّذ٘جشي ٚ ٌّذ٘جشي وٛاٞذ سفت

o  اص آ٘دب وٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ علاق ثٝ ٚاػغٝ تدشثٝ تّخ٣ وٝ ) علاق ٚاِذ٤ٗ  داؿتٙذ

ثش٘ذ، ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٌشٜٚ  ٕٞٛاسٜ ثٝ ٌزؿتٝ ثش ٣ٔ ٌشد٘ذ اص ٥ٔضاٖ ص٤بد٢ اضغشاة س٘ح ٣ٔ

ٍ٘شاٖ ا٤ٗ ٔٛضٛع ٞؼتٙذ وٝ ٕٔىٗ ٔٛصاٖ ثٝ د٥ُِ ؿشا٤غ٣ وٝ داس٘ذ ٕٞٛاسٜ اص دا٘ؾ آ

شاة، تشع ٚ دِٟشٜ ؿذ٤ذ٢ اػت د٤ٍشاٖ اص ٚضؼ٥ت آ٘بٖ اعلاع ٤بثٙذ دس ٘ت٥دٝ دچبس اضغ

ؿىبف ث٥ٗ صٔبٖ حبَ ٚ آ٤ٙذٜ اػت  دس  ،  عجك د٤ذٌبٜ ٌـتبِت دسٔب٣٘ اضغشاة٘ذ٣ٔ ؿٛ

ٗ دس صٔبٖ ٌـتبِت دسٔب٣٘ اػتمبد ثش ا٤ٗ اػت وٝ افشاد ثب فبكّٝ ٌشفتٗ اص صٔبٖ حبَ ٚ سفت

ٞب٢ ٌزؿتٝ ٚ آ٤ٙذٜ وٛدؿبٖ سا دچبس اضغشاة ٣ٔ وٙٙذ  دسٔبٍ٘شاٖ ٌـتبِت٣ ٔؼتمذ٘ذ وٝ 

)حبخ٣  اٌش ٔب ثتٛا٥٘ٓ افشاد سا دس صٔبٖ حبَ ٍ٘ٝ داس٤ٓ ٥ٔضاٖ اضغشاة آٟ٘ب وبٞؾ ٣ٔ ٤بثذ
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   ثٙبثشا٤ٗ، دس سٚؽ ٌـتبِت٣ ثب افضا٤ؾ پ٥ٛػتبس آٌب٣ٞ، ثشداؿتٗ ػذٞب دس 1391حؼ٣ٙ، 

آٌب٣ٞ، ٚ وـب٘ذٖ فشد ثٝ صٔبٖ حبَ اضغشاة ٣ٔ تٛا٥٘ٓ ا٘تظبس داؿتٝ ثبؿ٥ٓ وٝ ثشاثش 

اضغشاة افشاد ؿشوت وٙٙذٜ دس ٌشٜٚ ٞب٢ ٌـتبِت٣ دسٔب٣٘ اضغشاة وٕتش٢ سا تدشثٝ 

 ٕ٘ب٤ٙذ 

o  فشص٘ذاٖ علاق ثٝ د٥ُِ احؼبػبت ٔٙف٣ وٝ ثٝ د٥ُِ ؿشا٤ظ وبف وٛدؿبٖ داس٘ذ

تش٢ ثٟشٜ ٔٙذ ٣ٔ ثبؿٙذ اص آ٘دب وٝ دس ٌـتبِت ٔؼٕٛلا اص اػتٕبد ثٝ ٘فغ ٚ اػتملاَ وٕ

 ٣ؿخل ٢ٞب ت٤حٕب ػٕت ثٝ ٣غ٥ٔت ٢ٞب ت٤حٕب اص حشوت ٢ٔؼٙب ثٝ سؿذدسٔب٣٘،  

 تدبسة ش٥تفؼ ٚ ش٥تؼج ثٝ وٛد، تدبسة ِتظٝ ِتظٝ ٣آٌبٞ ٚاػغٝ ثٝ ٔشاخؼبٖ  ثبؿذ ٣ٔ

 ٢ٞب ت٥ٔٛلؼ ٚ ٔـىلات وشدٖ تدشثٝ دٚثبسٜ ثب ٔشاخؼبٖ  پشداص٘ذ ٣ٔ وٛد ت٥ٚضؼ

 وشدٜ ٔختُ سا آ٘بٖ حبَ صٔبٖ وبسوشد وٝ سا وٛد ٌزؿتٝ ٘بتٕبْ ٢وبسٞب ٌزؿتٝ، دسد٘بن

ِزا، ا٘تظبس داس٤ٓ ٥ٔضاٖ اضغشاة فشص٘ذاٖ    1383 ٘ظاد، ٣٘ٛاث)  سػب٘ٙذ ٣ٔ اتٕبْ ثٝ اػت،

 علاق ؿشوت وٙٙذٜ دس خّؼبت ٌـتبِت دسٔب٣٘ وبٞؾ ٤بثذ 

o  پب٣ٙ٥٤ داس٘ذ ٚ ٍٞٙب٣ٔ وٝ وٛدؿبٖ سا ثب حشٔت وٛد فشص٘ذاٖ علاق ٔؼٕٛلا

د٤ٍشاٖ ٔمب٤ؼٝ ٣ٔ وٙٙذ احؼبع وٛد وٓ ث٣ٙ٥ دس آٟ٘ب ؿذت ث٥ـتش٢ ٣ٔ ٥ٌشد )ساخش ٚ 

حشٔت وٛد    اص عش٤ك ٌـتبِت دسٔب٣٘ ٣ٔ تٛاٖ وٛدٌشدا٣٘ افشاد٢ وٝ 2333سٚع، 

حشٔت  پب٥٤ٗ داس٘ذ سا تؼ٥ُٟ وشد  فشد٢ وٝ ثتٛا٘ذ ص٘ذ٣ٌ ٚ وبسٞب٢ وٛد سا اداسٜ وٙذ

ث٥ـتش٢ پ٥ذا ٣ٔ وٙذ ٚ اػتٕبدؽ ثٝ تٛا٘ب٣٤ وٛدؽ ث٥ـتش ٣ٔ ؿٛد  سٚؽ ٌـتبِت وٛد 

دسٔب٣٘ ٣ٔ تٛا٘ذ ٔشاخغ سا ثٝ تىبُٔ ٚ تلاؽ دس خٟت تى٥ُٕ وبسٞب٢ ٘بتٕبْ ػٛق دٞذ ٚ 

پب٥٤ٗ حشٔت وٛد ثب ا٤ٗ خٟت ٥ٌش٢ وبٞؾ چـ٥ٍٕش٢ دس احؼبػبت ٔٙف٣ افشاد ثب 

ت وٝ س٤ٚىشد ٌـتبِت دسٔب٣٘ دأٙٝ ٌؼتشدٜ ا٢ اص ؿبٞذ ٞؼت٥ٓ  دس ضٕٗ ٣ٔ تٛاٖ ٌف

ٚاطٌٖٛ »، «وبس٘بتٕبْ»، «كٙذ٣ِ داؽ»، «كٙذ٣ِ وب٣ِ» ،«٥ِٛتئفشم ٔؼ»فٖٙٛ  ٔب٘ٙذ 

٥ِٛت ئسا دس ثبفت ٌش٣ٞٚ ثٝ وبس ٣ٔ ثشد ٚ دس ا٤ٗ فٖٙٛ ٕٞٛاسٜ تبو٥ذ ثش ٔؼ «ػبص٢

  ٚ اص آ٘دبئ٣ وٝ 1389پز٤ش٢، صٔبٖ حبَ ٚ وٛد ٔختبس٢ ٣ٔ ثبؿذ )ثٟشا٣ٔ ٚ ٕٞىبساٖ، 

 ملاَ ؿخل٣ و٣ٕ ثشوٛسداس٘ذ ٚ ٥٘ض دس اغّت ٔٛاسد تاػ اص پب٥٤ٗحشٔت وٛد افشاد ثب 

٣ٕ٘ تٛا٘ٙذ دس صٔبٖ حبَ ص٘ذ٣ٌ وٙٙذ ٚ ٤ب ٔؼئ٥ِٛت سفتبس وٛد سا ثشػٟذٜ ث٥ٍش٘ذ )حبخ٣ 
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حشٔت ٣ٔ سػذ ثب تٛخٝ ثٝ ٔجب٣٘ ٌـتبِت دسٔب٣٘ ٚ ِٔٛفٝ ٞب٢    ثٝ ٘ظش1391حؼ٣ٙ، 

 فشص٘ذاٖ علاق داؿتٝ ثبؿذ  حشٔت وٛدا٤ٗ س٤ٚىشد ثتٛا٘ذ تبث٥ش ٔؼٙبداس٢ ثش افضا٤ؾ  وٛد

o ٔؼتمذ اػت وٝ ٌـتبِت دسٔب٣٘ ثٝ افشاد وٕه ٣ٔ وٙذ تب 2313) آداْ س٤تب  

سا اص وٛد ٚ د٤ٍشاٖ سا  دس صٔبٖ وبسٞب٢ ٘بتٕبْ سا دس ٌزؿتٝ وبُٔ ٚ ٥٘ض تدبسث٣ غ٣ٙ تش٢ 

حبَ ثشا٢ فشد فشاٞٓ وٙٙذ  ثٙبثشا٤ٗ، ٣ٔ تٛاٖ ا٘تظبس داؿت وٝ ٌـتبِت دسٔب٣٘  دس٤چٝ ا٢ 

 پب٥٤ٗ فشاٞٓ وٙذ  حشٔت وٛدخذ٤ذ اص تغ٥٥ش ٚ سؿذ سا ثشا٢ افشاد ثب 

                     

 یادداضت ّا
 

1. divorce   

3. Perlz 

5. Melnick  

7. Ginger  

9. inventiveness  

11. retroflection  

13. confluence 

15. hot seat  

17. Cooper Smith Self-Esteem Inventory                                                            

 هٌابع 
تؼ٥٥ٗ ضش٤ت پب٤ب٣٤ ٚ ٕٞجؼت٣ٍ ػٝ ٔفْٟٛ حٕب٤ت اختٕبػ٣، ػضت ٘فغ ٚ    1373اثشا٣ٕ٥ٞ، كغش٢ ) -

پب٤بٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ: دا٘ـٍبٜ آصاد اػلا٣ٔ ٚاحذ ؿٕبَ  ٔشخغ وٙتشَ ثش س٢ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ 

 تٟشاٖ 

ٔمب٤ؼٝ ث٥ٗ ٥ٔضاٖ ٌشا٤ؾ ثٝ اػت٥بد دس ػٝ ٌشٜٚ فشص٘ذاٖ وب٘ٛادٜ ٞب٢ علاق،پش    1391پش٤ؼب  )  ثشٞب٣٘، -
پب٤بٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ، دا٘ـٍبٜ ٥ٕ٘ٝ حضٛس٢ ػلأٝ   تؼبسم ٚ ػبد٢ دس ؿٟشػتبٖ ٘ب٥٤ٗ

 عجبعجب٣٤ تٟشاٖ 

ش ثخـ٣ ٌـتبِت دسٔب٣٘ ثش    ثشسػ٣ اث1389ثٟشا٣ٔ، فشحٙبص، ػٛدا٣٘، ٔٙلٛس، ٟٔشاث٣ صادٜ، ٟٔٙبص )  -

ٔغبِؼبت اختٕبػ٣، سٚا٘ـٙبوت٣ ػضت ٘فغ، افؼشد٣ٌ ٚ احؼبع تٟٙب٣٤ ص٘بٖ ٔغّمٝ ٢ افؼشدٜ  
  129-145، 8، 1 ص٘بٖ،

ثشسػ٣ اثشثخـ٣ فٖٙٛ ٌـتبِت دسٔب٣٘ ٚ دسٔبٖ ؿٙبوت٣ سفتبس٢ ثش    1391حبخ٣ حؼ٣ٙ، ٟٔشداد ) -
 دا٘ـٍبٜ ػلأٝ عجبعجب٣٤ تٟشاٖ پب٤بٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ   ٥ٔضاٖ اثشاص ٚخٛد 

پب٤بٖ ٘بٔٝ  ٔمب٤ؼٝ ساثغٝ ػضت ٘فغ ٚ ػجه ٞب٢ اػٙبد دس ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ    1377سخج٣، ثتَٛ ) -

 وبسؿٙبػ٣ اسؿذ، دا٘ـىذٜ سٚا٘ـٙبػ٣ ٚ ػّْٛ تشث٥ت٣ دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ 

2. gestalt therapy 

4. Goodman  

6. Polster   

8. Yontef   

10. Jacobs  

12. deflection  

14. empty chair      

16. Beek Anxiety Inventory (BAI) 
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پب٤بٖ ٘بٔٝ  دسٔب٣٘ ٌـتبِت٣ ثش وبٞؾ وـٓ ٘ٛخٛا٘بٖ پؼش تأث٥ش ٌشٜٚ   1387پٛس، وذ٤دٝ  ) صاَ -

 دا٘ـٍبٜ ؿ٥ٟذ ثٟـت٣  ٚ سٚاٖ ؿٙبػ٣ػّْٛ تشث٥ت٣ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ  دا٘ـىذٜ 

  /http://www.sabteahval.ir   لبثُ دػتشػ٣ ثٝ آدسع: 1392ػبصٔبٖ ثجت احٛاَ ا٤شاٖ ) -
   اثشثخـ٣ آٔٛصؽ ٌش٣ٞٚ ٔبدساٖ علاق 1391) ؿش٤ف، ٔشخبٖ، ثٟشا٣ٔ، فبعٕٝ ٚ فبتت٣ صادٜ، ٔش٤ٓ  -

  11، 3، فشًٞٙ ٔـبٚسٜ ٚ سٚاٖ دسٔب٣٘ثب س٤ٚىشد تّف٥م٣ دس ؿٟش اكفٟبٖ ثش ػبصٌبس٢ آ٘بٖ، 

دا٘ؾ آٔٛصاٖ  ٔمب٤ؼٝ تبة آٚس٢، ػلأت سٚاٖ، پشوبؿٍش٢ ٚ ػّٕىشد تتل٣ّ٥   1389ػب٣ِ پٛس، ع ) -

پب٤بٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ، دا٘ـىذٜ سٚا٘ـٙبػ٣ ٚ   دوتش دث٥شػتب٣٘ وب٘ٛادٜ ٞب٢ علاق ٚ ػبد٢

  ػّْٛ تشث٥ت٣، دا٘ـٍبٜ ؿ٥ٟذ چٕشاٖ اٞٛاص 

   ٔمب٤ؼٝ ؿ٥ٜٛ ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب اػتشع ٚ ثٟذاؿت سٚاٖ ٚ ساثغٝ 1389لٕش٢، ٔتٕذ ٚ فىٛس، احؼبٖ  ) -

  1، 2فلّٙبٔٝ ػّْٛ سفتبس٢، صاٖ علاق ٚ غ٥ش علاق  ا٤ٗ ٔتغ٥شٞب دس ث٥ٗ دا٘ؾ أٛ

:   تٟشا٤ٖت٣٥ ػ٥ذ ٔتٕذ٢ تشخٕٝ ٘ظش٤ٝ ٚ وبسثؼت ٔـبٚسٜ ٚ سٚاٖ دسٔب٣٘   1388وٛس٢،خشاِذ ) -

  اسػجبساٖ 

تشخٕٝ حؼ٥ٗ ؿب٣ٞ ثشٚات٣ ٚ ػ٥بٔه  وب٘ٛادٜ دسٔب٣٘    1389ٌّذ٘جشي، ا٤ش٘ٝ ٚ ٌّذ٘جشي، ٞشثشت ) -

   تٟشاٖ: سٚاٖ  ٘مؾ ثٙذ٢

ٚاسػ٣ ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ سٚا٘ؼٙد٣ پشػـٙبٔٝ چٟبسػبٔب٘ٝ اضغشاة دس ٔٛسد    1383ٔبسدپٛس، ػ٣ّ سضب ) -
 دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشث٥ت٣ دا٘ـٍبٜ ٥ٌلاٖ  دا٘ـد٤ٛبٖ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ 

٘ٛخٛا٘بٖ دس اؿىبَ  ٢ٔـىلات سفتبس ضا٥ٖٔ ٢ا ؼ٤ٝٔمب ٣ثشسػ   1385٘بظ٣ٕ صادٜ اسدوب٣٘، ٘ب٥ٞذ ) -
پب٤بٖ ٘بٔٝ  ،ت٥بد ٚ ػبد٢  دس ؿٟشػتبٖ ؿبٞشٚدعلاق ٚ اصدٚاج ٔدذد، فٛت، اػ) ّف وب٘ٛادٜٔخت

 وبسؿٙبػ٣ اسؿذ، دا٘ـىذٜ سٚا٘ـٙبػ٣ ٚ ػّْٛ تشثت٣، دا٘ـٍبٜ ؿ٥ٟذ ثٟـت٣ تٟشاٖ 

     ػٕت ا٘تـبسات: تٟشاٖ  ٌش٣ٞٚ دسٔب٣٘ سٚاٖ ٚ ٔـبٚسٜ ٞب٢ ٘ظش٤ٝ   1383  )ىٜٛؿ ٘ظاد، ٘ٛاث٣ -

   ثشسػ٣ ٚ ٔمب٤ؼٝ پشوبؿٍش٢ وٛدوبٖ علاق 1389وظاَ، ػٟشاث٣، فشأشص، ٚ ٔف٥ذ٢، فشوٙذٜ )٤ؼمٛث٣،  -

  7، 1ٔغبِؼبت سٚا٘ـٙبوت٣،  ٚ ػبد٢ 

٤ٛػف٣، ٘بكش، اػتٕبد٢، ػزسا، ثٟشا٣ٔ، فبعٕٝ، فبتت٣ صادٜ، ٔش٤ٓ اِؼبدات، احٕذ٢، ػ٥ذ احٕذ،  -

   اثشثخـ٣ ٔؼٙبدسٔب٣٘ ٚ ٌـتبِت 1388ٔبٚسا٣٘، ػجذاِؼض٤ض، ػ٥ؼ٣ ٘ظاد، ا٥ٔذ، ٚ ثغلا٣٘، ػؼ٥ذ )

 -259، 5، 19 فلّٙبٔٝ سٚا٘ـٙبػبٖ ا٤شا٣٘،دسٔب٣٘ دس دسٔبٖ اضغشاة، افؼشد٣ٌ ٚ پشوبؿٍش٢   
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  ،تاقس. قطٚع ٔماِٝ ٣ٔ« قٕاض٠ صفح١» ٚ ػسز ٤ا اػساز تؼس٢، « قٕاض٠ پ٥اپ٣ ٔجّٝ»ػسز زاذُ ت٥ض٣ 

           283آذٛ٘س٢، ٥٘لا 

  97آشضٌٖٛ، حؿٗ          

 937اضزلاٖ، ٔحٕسضضا          

  64آظاز، حؿ٥ٗ         

  902آظازفاضؾا٤،٣٘اؾط           

 ،302،         326،        2آظاز فلاح، پط٤ٚع        

         6         ،991          ،291          ،939، 

       389        ،289        ،33ٚ90          ،2، 

        2 ،86          ،38          ،979         ،344 

        203         19         904         211                                        

        914ٚ330         2          320         272 

      937آظازٔطظ آتاز٢، اؾفٙس٤اض           

    40آظٔٛزٜ، پ٥ٕاٖ        

 30آلا زلاٚضپٛض، ٔحٕس         

 ،926،          946ٔحٕس٤اٖ، ح٥ٕسضضا          آلا

         263 

 269         آلا ٤ٛؾف٣، ػ٥ّطضا

 313آٌاٜ ٞط٤ؽ، ٔػٌاٖ         

 29آٌا٣ٞ اصفٟا٣٘، ت٥تا         

 981آَ تٟثٟا٣٘، ٔطجاٖ         

 ٓ30ظازٜ، صس٤مٝ          اتطا٥ٞ 

 87اتطا٣ٕ٥ٞ، احتطاْ         

  933اتطا٣ٕ٥ٞ،حؿ٥ٗ        

  626اتطا٣ٕ٥ٞ،ِمٕاٖ          

 218اتطا٥ٕ٥ٞاٖ، ػثاؼ         

 

 634،         30،         2اتٛاِماؾ٣ٕ، ػثاؼ        

 13           احتكا٣ٔ تثاض، اوطْ

  30،          13احس٢، تتَٛ          

   937احٕسآتاز٢، ظٞطٜ         

               247احٕس پٙاٜ،ٔحٕس          

 290،           287،        939احٕس٢، ذساترف        

 983،           13احٕس٢، ؾ٥ساحٕس          

 22اصغط          احٕس٢، ػ٣ّ

 914،           81اِٝ           احٕس٢، فضُ

 229احٕس٢، ٟٔط٘اظ          

 290احٕس٤اٖ،٥ِلا         

 18،         343، ٔحٕس        اِس٣ٙ٤ لطةاحٕس٢ زٜ 

 994ؾازات         اذثاض٢، ٔط٤ٓ

   306          از٤ة، ٤ٛؾف

 391،         236          از٤ة ضاز، ٘ؿتطٖ

   43اضزلاٖ، اِٟاْ           

 49اضقس٢،٘ؿط٤ٗ           

 ،367،          909  ،       2          ا٢، جٛاز اغٜ

        377 ،269 ،248          ،94، 

         991 ،969        ،397        ،269 

         294        ،6         ،991  ٚ946، 

       399،311        ،209  ٚ268          ،2، 

         398        ، 278      ،  90،          918، 

        339      ،    2 ،        618،          643، 

          970         ، 387          ،364          ،990، 
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        386،         693،          94         ،963، 

        344،        227         2        ،947         340  

        210        2         998          342          289 

 267         اؾتٛاض، صغط٢

 637         پٛض، ا٥ٔٗ اؾساِٝ

 609اؾس٢، ٔؿؼٛز         

 388         اؾؼس٢، ؾّٕا٘ٝ

 949اؾٕاػ٣ّ٥ ا٘أك، تٟٕٗ         

 78           اقجغ، آضظٚ

 343،          398           غط٘ػاز، طاٞطٜصا

 386،           339          اصغط٢، آضظٚ

 ،244،         20         ػ٣ّ ٔمسْ، ٔحٕس صغط٢ا

         10           ،296 

 984           غط٢ ٞط٘س٢، ٔحٕسضضاصا

 628          626           287          اػتٕاز٢، احٕس

 983          ػصضا اػتٕاز٢،

   240اػطات٥اٖ، السؼ         

  393،         996،          926غلأؼ٣ّ         ،افطٚظ

 297افكاض٢، افطٚظ         

 387           افكاض٢، ٔحؿٗ

 330افض٣ّ،ٔحٕس حؿ٥ٗ         

 336اوثطظازٜ، ٘ؿط٤ٗ        

 263اوثط٢، جٛاز         

  76اوثط٢ ظضزذا٘ٝ، ؾؼ٥س         

 216پٛض، ؾحط         اوثط٢

 909اوثط٢ چط٣ٙ٥ٟٔ، صغط٢         

 33ا٣ِٟ، طاٞطٜ          

 239،         989،         92اِثطظ٢، قٟلا        

 ،681  ،       239،        938اِثطظ٢، ٔحثٛتٝ        

           949         

 ،319        ،14،        294ا٥ِّٟاض٢، ػثاؾؼ٣ّ        

         939         ،312             272  

 20أاْ ٚضز٢، زاٚز         

 290           699أا٣٘ ؾاض٢ تٍّٛ، جٛاز          

 270أا٣٘، فطظا٘ٝ        

 239ا٥ٔست٣ٍ٥،ٟٔؿا           

 996ا٥ٔس٢، ا٤طج         

 ،204   ،       388         ، 927ا٥ٔط٢، قؼّٝ         

         243         ، 

 969ا٥ٔط٢،ٔحؿٗ        

 282ا٥ٔٗ ٤عز٢، ظٞطا         

 33ا٥ٔط٢، ٔا٘سا٘ا         

 376ظازٜ، ا٘ٛقٝ          ا٥ٔٗ

 946اٚلاز٢، فطقتٝ        

 399  ا٤طٚا٣٘، ٔحٕس       

 969ا٤عزپٙاٜ،٘ؿط٤ٗ         

 339ا٤ٛت٣، ٥ٙٔػٜ         

 ُ24      ، 929         ،2         تاتاپٛض ذ٥طاِس٤ٗ، ج٥ّ، 

       949 

 289تاظ٤اض٢ ٥ٕٔٙس٢، ٟٔتاب         

 229،          220تاػعت، فطقتٝ         

 19تاغثاٖ، ا٤طاٖ          

 347تالط٢، ذؿطٚ         

 330            تالط٢،ٔط٤ٓ

 31            اٖ،فاطٕٝتالط٤

 289        تا٘ك٣، ػ٥ّطضا

 397،          229تحطا٣٘، ٔحٕٛز         

 82تحط٣ٙ٤، قٟٙاظ           

 323           ػ٣ّ ترت٥اض ٘صطآتاز٢، حؿٗ

 289         ترت٥اض٢ اؾفٙسلٝ، فطٚؽ

 637  ،       219         پٛض، ػثاؼ ترك٣

 78   ط      تطات٣، ٞاج
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 ،208،          26،         984         تطجؼ٣ّ، احٕس

         933    ،     383 

 32،            299          ، ؾ٥ِٕٝٛ تطجؼ٣ّ

 249       ،  46         تطذٛضزاضپٛض، ظٞطا 

 33          تطزتاض، ؾؼ٥سٜ 

 200تطظٌط٢،صغط٢         

 910تطوت٥ٗ، ٔج٥س         

 2          ٔٙف، اػظٓ تعضي

 47٘ػاز، ؾٛزاتٝ          تؿان

 399تكاضت، ٔحٕسػ٣ّ          

 990        904 ،     339،        84         تكاـ،ِؼ٥ا

 376تك٥ّسٜ،و٥ٛٔطث          

329تٟاضِٛ، ض٤ٚا        

 24تٟازض٢ ذؿطٚقا٣ٞ، جؼفط        

 ،293         ،394،         299         تٝ پػٜٚ، احٕس

         13 

 998          983   ،       16          تٟطا٣ٔ، فاطٕٝ

 380             310  تٟطا٣ٔ، ٔحؿٗ       

 228،           391،         277        تٟطا٣ٔ، ٞاز٢

 349 تٟطا٣ٔ احؿاٖ، ظ٤ٙة         

 377،          367         تٟطا٣ٔ احؿاٖ، ٞاز٢

      224         ،368 

 380ت٥طا٣ٔ، ٔٙصٛض          

 333         ت٥طقه، تٟطٚظ

 244        ت٥ؿاز٢، ظٞطا

 608          942      ، 601          اِٝ ت٥ٍس٣ِ، ا٤ٕاٖ

 339      اصغط    ت٥ا٣٘، ػ٣ّ

 ،902       ؾّٕاٖ    پاضؾا٣٤ 

 926          ظازٜ، قٟٙاظ پاغخ

 983         364          پاوسأٗ، قٟلا

   77پاوسأٗ، ٔج٥س         

  244پطت٢ٛ، ق٥ٟٗ          

 394پط٘س، اوطْ         

  914ؾطٚض          ،پط٤ٚع٢

  363پطٖٞٛ،ٞاز٢،         

 937پٙاغ٣، ٣ّ٥ِ          

 34پٙا٣ٞ قٟط٢، ٔحٕٛز          

 978   ،     310      ،  13         پٛضاػتٕاز، ح٥ٕسضضا

      76 

 969         203،         399پٛضحؿ٥ٗ، ضضا          

 ،968پٛضٔحٕس ضضا٢ تجط٤ك٣، ٔؼصٛٔٝ         

        302،        26         ،289 

 990پٛض ٘اصح، ٟٔطا٥ٍ٘ع         

 211پٛض٤ٛؾف، ؾ٥اٚـ          

 609پّٟٛاٖ صازق، اػظٓ        

 320        پّٟٛاٖ ٔاظ٘سضا٣٘، ٔطض٥ٝ 

 ٥٘ىٛلاؼ طتاض٤ ،[Tarrier, N.]           93 

 43تج٣ّّ، فاطٕٝ          

 228تطقات٣، ٥ّٔحٝ          

   919جاٜ، صس٤مٝ           تطل٣

 661،          2تطواٖ ، ٞاجط          

 263،         289تم٢ٛ، ؾ٥س ٔحٕسضضا         

          388        ،2          ،279          ،996 

 ٤2اضٜ، فاطٕٝ             تم٣

 319تٟٙا، ظٞطا         

 910تٛو٣ّ، ٔاٍُٞ          

 637تٛلا٣٤، ؾ٥سػثاؼ         

          6         ،  262جاٖ تعض٣ٌ،ٔؿؼٛز 

    78جثاض٢، حؿٗ         

 320         جعا٤ط٢، ؾ٥س ٔجتث٣

 380          جؼفط٢، زاٚٚز

 982         جؼفط٢، ؾ٥ساتطا٥ٞٓ  
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 910          جؼفط٢، ؾ٥س ٤ؼمٛب 

 601جؼفط٢ تطٚج٣ٙ، ؾ٥ٕٝ           

 290جلا٣ِ، ؾ٥ّٕٝ         

 933ج٣ّ٥ّ، فطخ ضٚ         

 939جٕا٣ِ، صغط٢          

 30جٕك٥س٢، تٟٙاْ          

 233،        933         ،26          جٕٟط٢، فطٞاز

 949           تٟطاْ جٛواض،

 296        جٛلائ٥ٟا، ؾى٥ٙٝ 

 947          فط، جلاَ  چاٚٚق٣ 

 912،         274چطاغ٣، ٔٛ٘ا          

 212چكٕٝ ٘ٛق٣، ٥ٔتطا         

             َ630حات٣ٕ،ا٥ٔطجلا 

 630         396       ،  397حات٣ٕ، جٛاز         

 979اجّٛ، ٘ازض         ح

 628حاج٣ حؿ٣ٙ، ٟٔطزاز         

 94اتطا٥ٞٓ          ث٥ث٣، حؿٗح

 377          ،383طآتاز، ٔجتث٣        ىػؿ حث٥ث٣

 ،13         ، 20،         77        حجاظ٢، اِٟٝ

        276        ،223        ،299          ،364، 

      32        ،942      ،279        ،94       210  

      949        ،342 ،          241              

 386حط٤طچ٣، ا٤طج         

 340         601آتاز٢، ح٥ٕسضضا          حؿٗ

   91ؿ٣ٙ، اػظٓ         ح

 323،        300،       ٣ٙ692، جؼفط        حؿ

       88           208 

                                                            949حؿ٣ٙ، حص٥ة         

 6ؿ٣ٙ، ٔط٤ٓ        ح

 219حؿ٣ٙ ت٣ٍ٥، ظ٤ٙة        

 368ؿ٣ٙ ٚاجاض٢، وتا٤ٖٛ         ح

 630حؿ٣ٙ٥،ؾ٥س ٔحٕس ٟٔس٢          

 318ؿ٣ٙ٥ ٘ؿة، ؾ٥سزاٚز         ح

 71ما٤ك، ؾ٥سػثاؼ          ح

 30        حم٥مت، قٟطتا٘ٛ

 349،          918جٛاز٢، ٔٙصٛض          حى٥ٓ

 29            ى٣ٕ٥، حؿٗح

 608حٕعئ٥اٖ، ػظ٥ٓ       

 ٥ٕ24س، ٘جٕٝ          ح

 241ح٥ٕس٢،ا٥ٔس          

 996         ح٥ٕس٢، فط٤سٜ

 ٥231سض٢، اؾفٙس٤اض        ح

 ٥244سض٢، ق٥ٕا          ح

 236  ،      329  ،      229   ٥سض٢، ٔحٕٛز     ح

        13        ،78       ،220      ،  398 ٚ310، 

        240         ،270        ،243          ،998 

        334،         937        ،983       609        31  

          49ذازْ زظف٣ِٛ،ظٞطا        

 364ز٣ٔ، ػ٣ّ         ذا

 290اوؿاضتّساچ٣، ٔحٕسػ٣ّ         ذ

 22        322 ا٘جا٣٘، ظ٤ٙة        ذ

 284٘جا٣٘، ٟٔس٢         ذا

 333ذاٖ ٔحٕس٢، ٔط٤ٓ         

 392ظازٜ، ٔطتض٣          لا٣٘ذا

 ، 32،         927ساپٙا٣ٞ، ٔحٕسوط٤ٓ       ذ

        302         ،981         ،229        ، 78، 

    220       ،398       ،240       ،290، 

        343        ،270         ،339       ،   231، 

        386         ،333         ،233 

 19ذسازاز٢، ٔجتث٣         

 212،        293،        348       فطز، ٔحٕس ذسا٤اض٢
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 457 /457/  نمايه مؤلفان/ 27روانشناسي ةمجل

 60ذسا٣٤، ػ٣ّ          

 970ذطاظ٢، ؾ٥س ػ٥ّٙم٣        

 364ذؿطٚتاـ، پط٤ؿا         

 ،942، 990،         699آشض، ٥ٕٞٗ         ذضط٢

         386 

 377ذط٥ث٣، ػ٣ّ         

 241         239ذ٣ّ٥ّ، ق٥ٛا       

  231ذ٣ّ٥ّ قطفٝ، فاطٕٝ        

 348ذ٣ّ٥ّ صسضآتاز، افؿط         

 279ذٙساٖ، فطح         

 339،        981ظاز٠ ؾط٤عز٢، ٔطجاٖ          ذٛا٥٘ٗ

 978           ذٛقا٣٤، وتا٤ٖٛ

 ،49ذٛقثرت، فط٤ثا         

 ،33،         49،         92ذ٥ّط، ٔحٕس         

        989        267          ،949         ،286 

 202،         933،        29         زازؾتاٖ، پط٤طخ، 

         1،         2       ،  367      ،       991، 

377، 248،         269        ،  6،           399، 

      322         ،996       ،  618،        609 

 299زازٚض، ػ٣ّ        

 40،         943زا٘ف، ػصٕت        

 297،         924زاٚز٢، ا٤طاٖ         

 947زاٚز٢،ٔط٤ٓ         

  344زاٚض٢، ٔػزٜ         

 219زغواْ، ٔحٕٛز        

   83زؾتجطز٢ واظ٣ٕ، ٟٔس٢         

  220زفتطچ٣،ػفت       

 ،966،          942،          64زلاٚض، ػ٣ّ        

       277        ،26        ،364 

 203،         6زٚضاٖ، تٟٙاظ         

 383زٞك٥ط٢، غلأطضا          

 396          233زٞما٣٘، ٔحؿٗ        

 277ا٣ِّٟ، واظٓ         شت٥ح 

 396ظازٜ، ػثاؼ          شت٥ح

 342شت٥ح٣ حصاض٢، ٘طجؽ ذاتٖٛ           

 244شوط٢، ٔطض٥ٝ         

          388ضاؾت٣، ػ٣ّ 

 98ضتا٣٘، ضؾَٛ          

 369ضتا٣٘، ظ٤ٙة          

 ،369،         996      ضجث٣،  غلأطضا    

         229         ،397 

 996           ضحٕا٣٘، فاتح 

 692ضحٕا٥٘اٖ، ٟٔس٤ٝ          

 363         88ضح٣ٕ٥ ٔٛلط،ٚفا          

 996،         661،          300ضح٣ٕ٥، چ٥ٍٙع        

        98 

 212٘ػاز، ػثاؼ          ضح٣ٕ٥

 288،         70،         643ؾتٍاض، احٕس        ض

 304ؾت٣ٕ، ضضا          ض

 ،909،         399ظازٜ طثاطثائ٣، واظٓ          ؾَٛض

      947،         14         ،310      ،  294،         

     268         2   ،       338 ،312 ،389، 

    289        ،33         ،996        ، 229، 

    397        ،86        ،38         ،979 ،       904 

 343ؾ٣ِٛ، ٟٔؿت٣         ض

 618            ضاظازٜ، ؾ٥س ٔحٕسضضاض

 229          اِؿازات ضاظازٜ، ٔط٤ٓض

 49ضضا٣٤ ؾجاز         

 20  ضضا٣٤، صسض٤ٝ        

  94ضا٣٤ قط٤ف، ػ٣ّ        ض

 49ضضا٣٤ ٔٙف،ٟٔس٢           

 349        ض٢ٛ، ػ٥ّطضا ض
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 458 /458/  نمايه مؤلفان/ 27روانشناسي ةمجل

 87،         938ضض٤ٛٝ، اصغط       

 62،          366ضٚقٗ، ضؾَٛ        

 ٥٘86ا، پط٤ٚٗ          ف٥ؼ٣ض

 247         ، 60،         44اِٝ          ٣٘، ٣ِٚضٔضا

      2 

 333،         329ازٜ ٔحٕس٢، ػ٣ّ        ظ، 

    284        ،937           

 12         288،        232ظاضع، حؿ٥ٗ          

 637ضػاٖ، ٔصطف٣        ظا

 306، پط٤ٚٗ          ظاضػ٣

 66ظاضػ٣، ح٥سضػ٣ّ          

 998اضػ٣، ٔحٕستالط        ظ

 221ضٌط، فاطٕٝ        ظ

 247ظض٘س٢، ػ٥ّطضا         

 12تطؾا٤ٝ           -ظض٤ٗ ترف،ظٞطا

 306،         ٣ٙ٥318، ؾ٥ٟلا         ظٔ

 279٘جا٣٘، ظٞطا        ظ

  261ظ٘س٤ٝ، آ٥٘تا        

 997،         669، 24ضضا           آتاز٢، حؿٗ ظ٤ٗ

 962پٛض، ٔط٤ٓ          ازاتؾ 

 971ؾازات٣ ف٥طٚظآتاز٢، ؾ٥ٕٝ          

  392ؾالاض٢، ٟٔس٢         

 307ؾثع٢، ٘سا          

 669ؾتاض، آظ٤تا         

 ،249،         48،        46ؾطٔس، ظٞطٜ         

        993         ،376  

 83ؾ٥ّٕا٣٘، ظٞطا         

 23،         961ؾ٣ٕ٥ّ، ؾ٥سحؿ٥ٗ        

 208ظازٜ، ٔحٕسواظٓ          ؾ٣ٕ٥ّ

 224ؾٕاٚات٥اٖ، حؿ٥ٗ         

 49ؾٙس٢، فاطٕٝ          

 669اوثط           ؾٍٙط٢، ػ٣ّ

 ،91،         984،        93ؾٟطات٣، فطأطظ        

         933          ،348   

 992ؾٟطات٣، ٘ازضٜ         

 99             ؾ٥ازت، ؾ٥ٕٝ ؾازات 

   969،         219ؾ٥س ٔٛؾ٢ٛ، پط٤ؿا ؾازات         

        983 

 919ؾ٥س٘ا، طاٞطٜ         

 904،         606،         84ؾ٥ف، ز٤ثا        

         87          ،978        ،939 

 926ؾ٥ف، ؾٛؾٗ        

    966اوثط         ػ٣ّ ؾ٥ف،

 397ا٣ِّٟ، قٟطاْ          ؾ٥ف

   939ؾ٥ف ٘طال٣، ٔط٤ٓ        

 241ؾ٥ف٣ لٛظِٛ،ؾ٥س جٛاز          

           632قاپٛض٢، ؾ٥ٕطا 

 2قاز، پط٤ؿا            

 669،          62قاوط٢، ضضا          

 312ح٥سض٢، ٔط٤ٓ          قجاع 

  218قط٤ؼت٣، ػثساِؼ٣ّ        

 241قط٤ف٣،ٌكاٚ         

 399قط٤ف٣، ٔا٘سا٘ا         

 264،          363،         998قط٤ف٣، ٔؿؼٛز         

 62،         273،        991قؼ٥ط٢، ٔحٕسضضا       

 912قفت٣، ػثاؼ         

 2،         288قىطوٗ، حؿ٥ٗ         

 264،          24،         669قىط٢، ا٥ٔس         

 76،          ٤348ىتا، ٔحؿٗ           قى٣ٞٛ

 2،          693           اِٝ قٟات٣، ضٚح

 633قٟات٣ ظازٜ، فاطٕٝ         

 13،         977قٟطآضا٢، ٟٔط٘اظ         
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 459 /459/  نمايه مؤلفان/ 27روانشناسي ةمجل

 ٥٤363لاق، ٥ٙٔػٜ         ٣ٟٙق

 40،         633،         229ق٥ٟس٢، قٟط٤اض        

         696 

 290ق٥د، ٟٔس٢         

     94،           2،         ٥33د الاؾلا٣ٔ، ضاض٥ٝ         ق

      220 

    ٥383ر٣، ٔٙصٛضٜ         ق

 289ق٥طاظ٢،طاٞطٜ ؾ٥ٕا          

 ٥26طاظ٢، ٥ّٔحٝ         ق

 661ظازٜ زؾت٥ٍط٢، صٕس            ق٥ط٤ٗ

 13زل٣، احٕس         صا 

 289ازل٣، ؾ٥طٚؼ         ص

 ،243،         373صازل٣، ٔٙصٛضٜ ؾازات         

        916           998         334         2 

 304زل٣ ف٥طٚظآتاز٢، ٚح٥س         صا

 ،339،         240ِح صسق پٛض، تٟطاْ         صا

        609  

 49صاِح٣،ا٤طج          

 966صاِح٣، جٛاز          

 390صاِح٣، ضضا         

 910اِح٣، ٟٔطزاز         ص

 331صثاح٣، پط٤ٚع          

 391صثاغ٥اٖ، ظٞطا         

 94ظازٜ، ضظاق         حثتص

 333سضاِؿازات،ؾ٥سجلاَ          ص

 389،         22س٤ك اضفؼ٣، فط٤ثطظ        ص

 919صس٤ك حم٥مت، فاطٕٝ         

 204طا٣ٔ، ظٞطا         ص

 2فط٢، ٞاجط         ص

 289صٕس٤ٝ، ٞاز٢          

 ٥323ازپٛض، ظٞطٜ         ص

 98            پٛض، اوثط   طاِة 

 66ظازٜ، ػ٥ّطضا          طاِة

  71اِث٣، ٔج٥س         ط

 272طا٣ِٚ، آظازٜ          

  208          ٟس٢    طاٞط٢، ٔ

 340طثاطثا٣٤،ؾ٥س ٔٛؾ٣        

 243ثائ٥اٖ، ؾ٥سٜ ضاض٥ٝ         ط

 282طث٥ث٣، ظٞطا          

 24ططذاٖ، ضضاػ٣ّ         

          98ػاتس٢، احٕس 

 81اتس٢، ح٥سضػ٣ّ          ػ

 982ػاتس٢، ؾ٥س اتطا٥ٞٓ         

 284     ػاتس٢، ػ٥ّطضا    

 947،         13ػاتس٢، ٔحٕسضضا         

         982         ،16  

 223،         99ػاتس٣ٙ٤، ٤اؾٕٗ         

 81ػاضف٣، ؾ٥س حؿٗ           

 377ػاقٛض٢، احٕس          

 996ػاطف ٚح٥س، ٔحٕسواظٓ         

 398ػأط٢، فط٤سٜ           

392ػثاز٢، ػثاؼ         

 44،         997ػثسا٣ِّٟ؛ ٔحٕسحؿ٥ٗ         

      690         ،232        ،87        ،2         933 

 20ػثسِٛ٘س، ٘ؿط٤ٗ          

 340ػثسٚؼ،فطقتٝ       

 977ػثس٢، تٟكتٝ         

 376ػطب،ٍ٘اض       

 289،        203ح٥ٕسضضا         ؾأا٣٘،ؾ٥س ػط٤ض٣

     906         ،379       ،274،        78، 

331        ،994        ،994،          632   

 244ػع٤ع٢، فاطٕٝ         
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 90ػثاؾؼ٣ّ         ػؿىط٢، 

 276ػؿىط٢، ػ٣ّ          

 241ػؿىط٢، ػ٥ّطضا         

 290ػ٥ؿ٣ ظازٌاٖ، ػ٣ّ        

 19ػكا٤ط٢، حؿٗ         

 369ػطاض٢، ٤ٛؾفؼ٣ّ         

 2ػطط٢ فطز، ٟٔس٤ٝ         

 363ػلأٝ، ػاطفٝ         

 693تاظ٢، ٞٛقًٙ         ػ٣ّ

 339،          910،        397ػ٥ّپٛض، احٕس          

         314         ،313          ،283 

 263            ػ٥ّكا٣ٞ، ٔحٕسجٛاز

 203           ٔحٕس٢، ؾٟطاب ػ٣ّ

 933           ٥٘ا وطٚئ٣، ضؾتٓ ػ٣ّ

 312            ٘ػاز، ا٥ٔس ػ٥ؿ٣

 349،         348تٙاب، تالط         غثاض٢         ، 

        364          ،76 

 604غضٙفط٢، ف٥طٚظٜ         

 81اِٝ           پٛض، فضُ غفطا٣٘

 949   ظازٜ، ٔجتث٣      غلاْ

 98غلا٣ٔ ض٘ا٣٘، فاطٕٝ         

 ،933،        349لأؼ٣ّ ِٛاؾا٣٘، ٔؿؼٛز         غ

        349        ،643        ،387         ،699، 

        942        ،  333 ،386        ،  233 ،279 

        963       ،344         ،233،601          2  

      947           241          ،239          ،241           

 24،         669ٙا٣٤، ظ٤ثا         غ

 941،         19اِؿازات         ظازٜ، ٔط٤ٓ اتح٣ف         ، 

       983 

 276٘ػاز، ٔؼصٛٔٝ          فاضؾ٣

 939،        329،        91فتح٣ آقت٥ا٣٘، ػ٣ّ        

      339       ،6            ،      261،        241، 

       2         ،389         ،229 ٚ287        ،919،   

        979         ،344       ،203        ،19   

     330          ،272 

 982ٛح٣، ٔحٕٛز         فت

 393        فطأطظ٢، ؾالاض

 90،        212،        274اِٝ          فطاٞا٣٘، حجت

 87        977،        982طاٞا٣٘، ٔحٕس٘م٣         ف

        60 

 98فطجاز،ٔط٤ٓ       

 339،          910فطج٣، جٕك٥س        

 669ترف، ؾؼ٥س         طحف

 293طذٙسٜ، ٔحٕسجؼفط         ف

 343،         982،         390اِٝ         طظاز، ٣ِٚف

        690         ،232 ،        669،        609، 

        319          ،2          ،342 

379طٚزؾتاٖ، ٟٔط٘ٛـ         ف   

 302فطٚظاٖ، ٔج٥سضضا         

 291طٚظـ ٤ىتا، فاطٕٝ          ف

 81         ظازٜ، ؾمطاط م٥ٝف

   22،        93ٛلازچًٙ، ٔجثٛتٝ         ف

 969فطٞٛز٢،فطظاز         

 ٥202ض، ػثساِٝ         ف

         994لاؾ٣ٕ، ٚح٥س 

  94،          970لاض٣ طثاطثائ٣، ؾ٥س ٔحٕٛز        

     210          ،964       

 993اِٝ         پٛض، ػعت لسْ

 70،         643         لطتاٖ جٟط٣ٔ، ضضا

 218لطتا٣٘، ضاٞة         

 921لطتا٣٘، ٔط٤ٓ         

 239،       304،         248لطتا٣٘، ٥ٕ٘ا        
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 989لٕطا٣٘، ا٥ٔط        

 ٢ٛ٥ٌ973، حؿ٥ٗ           لٕط٢

 263لٙثط٢، تٟطاْ ػ٣ّ         

 ،333،         969،          219لٙثط٢، ؾؼ٥س         

       233         609 

 937لٙثط٢، ؾ٥طٚؼ          

          33واتة، ظٞطا

 970،         42واضقى٣، حؿ٥ٗ         

 906،         906واظ٣ٕ، اقطف          

 921واظ٣ٕ، ح٥ٕس         

 241واظ٣ٕ، ٤ح٣٥         

 994         [.Calfee, R]واِف٣، ضتطت

         398         ،244 

 312وأطا٣٘ فىٛض، قٟطتا٘ٛ         

 67واٚٚؾ٣ چاٞه، ق٥ٟٗ         

 990وا٤ٚا٣٘، حؿ٥ٗ          

 27ٔؿؼٛز         وث٥ط٢، 

 ،386،        364،         64وت٥ثا٣٤، غ٤لا        

219 

 97،         394،        269وجثاف، ٔحٕستالط       

 24،         669،         690وس٤ٛض، پط٤ٚٗ        

       319 

   696وطأت٣ ٔمسْ ، ضضا         

  969وطزؾتا٣٘،زاٚٚز        

 601وطْ زٚؾت، ٘ٛضٚظػ٣ّ        

 277وط٣ٔ، اتٛاِفضُ         

 20وط٣ٔ، تالط         

 397٘ٛض٢، ضضا          وط٣ٔ

 391    ،      277،         966وط٣ٕ٤، ٤ٛؾف         

         81 

 937وط٣ٕ٤،ا٤ٕاٖ          

 6وكاٚضظ، ا٥ٔط         

 914وكاٚضظ ٔمسْ ،ؾاضا        

 19ضضا          وكاٚضظ، غلاْ

 200وكاٚضظ٢، ؾ٥ٕٝ        

 ،221،        226،        998ولا٘تط٢، ٟٔطزاز        

         229         ،912         ،243        ،71 

 343ػ٥ّطضا         وّس٢، 

 99و٣ّٙ، ؾ٥ٕ٥ٗ زذت          

 244آضا٣٘، ظٞطا         ٕاَو

 939ٟطاظ٣ٞ، فطٞاز          و

 ٥399أطث٣، آشض         و

 ،969،         377،        367و٥أٙف، ػ٥ّطضا        

       991،        399،311 ،        996         ،618 

        233 

 902و٥ا٣٘،ؾتاض        

 ٥919ٛا٣٘، جؼفط         و

         24ٌطاٚ٘س، فط٤ثطظ 

 321،         963،         203پطٚض، ٔحؿٗ         ٌُ

 990ّفاْ، اضؾلاٖ         ٌ

 10ّه، ٘اصط         ٌ

 219ٌٙج٢ٛ، ٣ّ٥ِ         

 264ٌٛزضظ٢، احٕس          

 300،        26،        912ٌٛزضظ٢، ٔحٕسػ٣ّ        

        2         ،634       ،661        ،279       ،996 

 247لا٘ؿف٣ّ، فط٤ثا اػظٓ           لا 

 ،606     ،   339   ،       84ف٥اٖ، ٔطتض٣        ٥ِط

        904،         267         ،681          ،87 

      30         ،990 

 967الت، ض٤تا         ٥ِ

 312،         ٥982التساض، ٔحٕسجٛاز         ِ

          ٖ386،         699ٔاَ احٕس٢، احؿا 
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 218ٔجسآتاز٢ فطاٞا٣٘، ظٞطٜ         

 329جس ت٥ٕٛض٢، ٔحٕس         ٔ

 926ٔحؿ٣ٙ، ٥٘ىچٟطٜ          

 949ٔحٕسپٛض، ٚٞاب         

 81،         2حٕسظازٜ، ػ٣ّ         ٔ

 349حٕس٢، ٔحٕسضضا         ٔ

 ،981،         233،         268ٔحٕس٢، ٘ٛضاِٝ        

      634         98 

  973پٛض، ٘ؼٕت         ٔحٕس٢

        2ٔحٕس٢ ٔص٥ط٢،فطٞاز          

 290ٔحٕٛز٢،حجت         

 373        ٔحٕٛز٢، فاطٕٝ   

 76ٔحٕٛز٢، ٔط٤ٓ         

   363ٔرتاض٢، ؾتاضٜ         

 14ٔرتاض٢، ػثاؼ         

 98،         394ٔطاز٢، اػظٓ         

 232،       13،        232ٔطاز٢، ػ٥ّطضا        

       88         363 

 634ٔٙف، فطز٤ٗ         ٔطاز٢

    696ٔطتض٢ٛ، قٟط٘اظ         

 998ٔطظتاٖ، ػثاؼ         

  210ٔطظ٤ٝ،افؿا٘ٝ         

 289ٔطؾ٣ّ ٌٙج،٥٘طٜ        

 224ٔؿاح، ٞاجط         

 928،            924ٔؿؼٛز٥٘ا، اتطا٥ٞٓ         

 18ٔكىات٣، ٔحٕس        

926،           926ٔكٟس٢، ػ٣ّ         

 397،           247ٔط٥ؼ٥اٖ، حؿ٥ٗ        

 230،          379ٔظاٞط٢، ٔحٕسػ٣ّ         

        384         ،946      ،   236        ،13، 

       310        ،2،        339،373         ،633، 

        243       ،  916،        998          ،2، 

        969         ،333         ،233         ،396، 

        233         983         396 

 608ٔظفط٢، ٔحسثٝ         

 70ٔظ٥ّٔٛاٖ، ؾؼ٥س         

 241اضف، ٔٙا       ؼٔ

 278،         991ٔؼتٕس٢ قّٕعاض٢، ػثساِٝ         

        247         ،334           ، 

 910ٔؼطٚف٣، ٔحؿٗ         

 294ٔؼظ٣ٕ ٌٛزضظ٢، تٟٕٗ         

 637ٔغا٣٘ ِٙىطا٣٘، ٔط٤ٓ          

 996ٔىاضْ، ؾپ٥سٜ         

 947ٔى٣ّٕ، ظٞطا        

 373،         949ٔىٛ٘س حؿ٣ٙ٥، قاٞطخ          

 279،         2،         311 ٔلاظازٜ، جٛاز       

 339اِٝ          ٔلا٣٤، ػ٥ٗ

 971،         382ّٔتفت، لٛاْ         

 289پٛض، ٔرتاض          ّٔه

 333ّٔه ذؿط٢ٚ، غفاض         

 634ّٔه قا٣ٞ، ٔؼصٛٔٝ          

 391ّٔى٣،ل٥صط        

 272ٟٔس٤ٝ         ٥ّٔا٣٘، 

 344ٔٙتظط، غلأؼ٣ّ         

 ،309،        906،            49ٔٙصٛض، ٔحٕٛز        

       909        ،269  ،          64         ،991،969، 

       269       ، 311،             268         ،962   ، 

        229 ، 

 31ٔٙصٛض٢ ؾپٟط، ضٚح اِٝ         

 90ٔٙتظط٢ تٛو٣ّ، ٚح٥س         

 2ٔٛتات٣، فطقتٝ        

 994ٔٛثك، ٔحٕس تم٣          
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 2ٔؤش٣٘، ؾ٥س ٔحٕس         

32ٔٛؾ٢ٛ، ؾ٥س ا٥ٔٗ        

 ،343،        200،       ٢ِٛٛٔ98، حؿ٥ٗ        

     226، 289      ،   947      ،   221         ،910،

       388         ،6         ،363        ،216 

       2 ،         912      ،  204        ،661، 

         71           ،290 

 208ٟٔا٥٘اٖ ذأٙٝ، ٟٔط٢           

 12        690ٟس٤ٚاٖ، ػ٥ّطضا          ٔ

 226،          343ٟطات٣، حؿ٥ٙؼ٣ّ        ٔ

         16 

 399،         917ظازٜ ٞٙطٔٙس، ٟٔٙاظ          ٟٔطات٣

         329          ،82          ،288           ،66 

        218         ،2          ،363،           297 

 969٘ػاز، ؾ٥ساتٛاِماؾٓ           ٟٔط٢

  919ظػ٥ٓ، تتَٛ          ٥ٟٔٗ

 363        ٥ٔ82ط آلا٣٤،ػ٣ّ ٔحٕس        

 634،          ٥692طجؼفط٢، ؾ٥س احٕس         ٔ

 ٥ٔ312طقاٜ جؼفط٢، ؾ٥س اتطا٥ٞٓ          

  339،          ٥ٔ910طضضا٣٤، ؾ٥سػ٣ّ         

 363        ٥ٔ82طظا٣٤،جؼفط        

 ٥ٔ609ط٢، ٥ٔط٘ازض        

  ٥ٔ973ىائ٣ّ٥، ٥ّ٘ٛفط        

 ٥ٔ309ىائ٣ّ٥ ٥ٙٔغ،فطظا٘ٝ       

 916            ٥ٙاواض٢، ٔحٕٛزٔ

  ٜ637          ٘ازض٢، ظٞط 

 628         ٘ازػ٣ّ پٛض، حؿٗ   

 963          ز٢، ٔحٕسػ٣ّ٘ا

 99٘أساض٢ وٛضـ           

 29،         202ائ٣ّ، حؿ٥ٗ         ٘

 329،            996،        399٘جاض٤اٖ، تٟٕٗ        

        82          ،369         ،288            ،924، 

         2  

 373٘جف٣، ٔحٕٛز         

 637جف٣، ٔصطف٣         ٘

 291ظازٜ، ؾ٥سضضا          جف٣٘

 30،           366،         929٘ط٤ٕا٣٘، ٔحٕس        

        634 

 998،         29٘كاط زٚؾت، ح٥ٕسطاٞط        

        202،         946         ،200           ،29 

        343،         226         ،221          ،394 

      229،        363،        216،        204          

        243 

 941صطاصفٟا٣٘، احٕسضضا          ٘

  233٘صطا٣ِّٟ، ت٥ٟٙا         

 19،        38ظطتّٙس، ٘سا          ٘

 628٘ظط٢، اتطا٥ٞٓ         

 661٘ظ٥ط٢، لاؾٓ           

  49         ٘ؼا٣ٔ،ػثساِعٞطا 

 41طاٚٚؾ٣، ٔحتطْ           ٘ؼٕت

 299،          24،           669٘مف، ظٞطا          

         964 

 398،            397٘ٛضتالا، احٕسػ٣ّ        

 267٘ٛضترف، ضاتؼٝ           

 244٘ٛضػ٣ّ، ظٞطٜ         

 946٘ٛضٔحٕس٢، ٥ِلا          

 323٘ٛضٚظ٢، ضضاػ٣ّ         

 397٘ٛضٚظ٤اٖ، ٔط٤ٓ             

 379،        98،           29٘ٛض٢، اتٛاِماؾٓ         

        994 

 6٘ٛض٢، ٘ا٥ٞس          

 226   اِؿازات       ٘ٛض٢، ٘طٌؽ
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 ٤ٛ٘696س، احس         

 ٤ٛ٘391س٢، فاطٕٝ         

 914ػ٥ّطضا           ٥٘ىثرت ٘صطآتاز٢،

 ٥48ه ٔطاْ، ظٞطا         ٘

          321ٚاثم٣، ظٞطا 

 904            ٔف٥س، پط٤ٚٗ ٚزٚز٢

 392فازاض، ظٞطٜ          ٚ

 241،         ٤ٚ990ؿا٣٘، ٔرتاض        

        300  ،       288         ، 996ٞاز٤ا٘فطز، حث٥ة 

         98     

 306،          318ٞاق٣ٕ، تٛضج        

 

 391ٞاق٣ٕ، ٤ٚسا         

 376          ٞاق٣ٕ ق٥د قثا٣٘،اؾٕاػ٥ُ

 22ٞساٚ٘سذا٣٘،فاطٕٝ         

 997  ٕٞا٣٘ٛ٤، ػ٥ّطضا       

          ٤6اضٔحٕس٤اٖ، احٕس 

 ٤289ٛؾف٣، ضح٥ٓ         

 16ٛؾف٣، ظٞطا         ٤

 369،             307،          200ٛؾف٣، فط٤سٜ         ٤

 983ٛؾف٣، ٘اصط         ٤

 394ٛ٘ؿ٣، ؾ٥سجلاَ         ٤

 

                                            
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 3131/ تابستان  2/ سال هجدهم، شمارة 07مجلة روانشناسي ةمجل
Journ3131 زمستان/  4 ة، شمارهجدهم/ سال 02روانشناسي  ةجلم 

Journal of Psychology, 2015, 18 (Winter) 465-466 
 3132تابستان/  2 ة، شمارهفدهم/ سال  66انشناسي 

Journal of Psychology, 2013, 17 (Summer)  
 

 ابـرفی کتـمع

 

 
 

س داوطجًیان، مزتیاان ي دتاا اوادر    حث مطزح ضدٌ در ایه کتاب مًرد ویامثا □

کاران آمًسش ي پزيرش ي اس َمٍ مُم تز مًرد ویاس َز پدر ي ماادر  کاٍ قمنمىاد تاٍ     

مًفقیاا آمیاش   آضىایی تا فزایىد رضد ي تحًل کًدک ي آرسي  داضته آیىدٌ ا  خًب ي 

 تزا  فزسود خًیص اتا، می تاضد.

فصل اتاا کاٍ َاز فصال تاٍ ی ای اس مثاحاث         31تاختار کتاب، مطتمل تز  □

می پزداسد ي ضامل ريی زدَا  تحًل فازد ، اتتمااقی    «رياوطىاتی کًدک»اتاتی در 

ي َیجاوی، دلثستگی، محزيمیاا ي فقادان، تحاًل ًَیاا  خاًد ي تىسایال، تحاًل        

یاۀ هَاه کاًدک،    وظزیۀ يیگًتس ی ي تزيوز، وظز ختی،صٌ، تحًل ضىاضىاختی: وظزیۀ پیا

 وظزیٍ پزداسان وً پیاصٌ ا : کای  ي ديپاه، تحاًل َاًش ي تًاواایی، تحاًل اتاتد ل       

 اخمنی، ديتتی، تاس  ي وًتًاوی اتا.  

o مباحث اساسی در 

 کودکشناسی  روان   

o :دکتر علی فتحی آشتیانی،  تالیف 

 میناااا فتحااای آشاااتیانی،                   

 هادی عظیمی آشتیانی                

o بعثت ر:ـناش 



 466/ 644/  معرفي کتاب/  27مجلة روانشناسي 

ارائٍ مطالة اس سيایاا  متتفا ،    تاختار َز فصل تٍ گًوٍ ا  اتا کٍ ضمه □

مزتًط تٍ مًضًع مًرد تزرتی، تٍ یک تحقیق کمتیک ي حا  تحقیق کىید  کاٍ اضاارٌ   

تٍ َدف، ريش، یافتٍ َا ي وتیجٍ گیز  تز اتاس یک تحقیق اوجام ضدٌ در سمیىۀ ماًرد  

 تحث داردل، اضارٌ تٍ سيایا  دیگز، ارائٍ وقاط نًت ي ضع  مًضًع مًرد تزرتی، تاسٌ

اوید  تًال َاایی تازا  مطالعاٍ تیطاتزل،     د چٍ خثز، وگاٌ رتاوٍ َا، وتیجٍ گیز ، چٍ می

 َمزاٌ تا ق  ، ومًدار ي تديل تزا  درک ي فُم تیطتز اتا.

ایااه کتاااب ماای تًاوااد در درس رياوطىاتاای کااًدک، رياوطىاتاای رضااد یااا   □

رضاتٍ َاا     ا  رياوطىاتی، قفًم تزتیتی، مطايرٌ ي دیگزَرياوطىاتی تحًلی در رضتٍ 

ريس را دارود، مًرد اتاتاادٌ نازار گزفتاٍ ي پاتاتگً  تسایار  اس      تحصیفی کٍ ایه د

 تًال َا ي اتُاماتی تاضد کٍ در هَه کساوی اتا کٍ تا کًدکان تز ي کار دارود.

 163تًتط اوتطارات تعثا ي در  «مثاحث اتاتی در رياوطىاتی کًدک»کتاب  □

 صاحٍ، چاج ضدٌ اتا.

                                       

 

 

o توضیح و عذر خواهی 

 

 تثش ودا قىًان فارتی مقالٍ خاوم  ل3131تاتستان مجفۀ رياوطىاتی  07 در ضمارٌ

محی آمدٌ ضدٌ ي لذا تدیىصًرت کٍ در وستٍ اصاس وستٍ ارتالی ايلیٍ آن تزگزفتٍ 

 :اتا صحیح اتا

های مهارت آمدی عاطفی در رابطۀ بین هوش اجتماعی و کارای خودنقش واسطه "

"ارتباطی



  442/467 / هجدهم سال شماره4فهرست مندرجات/  27وانشناسي ر ةمجل

 

(9363همجدهسال  27تا  96هاي   )فهرست مندرجات شماره

 2....................بب خَاًٌذگبى........................................... یملاه 
 ًبلیٍ َّش س یحبفظِ مبس ۀسابط ییشبٌبیص سنیهنب 

، آزادفلاح سی، دکتر پرٍای ، دکتر جَاد اشُضْاتی الله رٍح دکتر
  3........................................................................ فرزاد الله یدکتر ٍل

 شییبش تغ "خَد یشیدسگ": اثش یضٌبخت ًبّوبٌّگی 
 هختلف یّب نیًگشش دس پبسادا

 ، دکتر فاطوِسپْر ی، رٍح الله هٌصَریدریهحوَد ح دکتر
  25..........................................................................................اىیتاقر

 َسبصگبسی ٍ تفنش ّبی¬سبل بیي سٍابط سبصی الگ 
 تحصیلـی پیطـشفت بب آهَصضـی

  44................................................................حیدر علی زارعی دکتر
  ٍ ُسبل ّبی َّیت ضیَُ ّبی فشصًذپشٍسی ادساك ضذ

 بشسسی ًقص تعذیل گشاًِ حشهت خَد دس دختشاى ًَجَاى:
 61....................یصالح رجی، دکتر ایی، سجاد رضایسٌد فاطوِ

 یعولنشد ضغل یٌیب صیهزّبی دس پ یّب یًقص تَاًوٌذ 
 یا ٌِیٍ صه یا فِیٍظ

 77..............................یدخت کلٌ يیوی، س یکَرٍش ًاهدار دکتر
 6تب  2مَدمبى دسخَدهبًذُ  صیسبخت سبهبًِ تطخ 

 ّب آى ّبی تیمفب یببیٍ اسص ّب ِیگَ ذیتَلسبل 
 یهحسي ضکَّ دکتر تٌاب، ی، دکترتاقرغثاریهحوَد نیهر

 94.............زردخاًِ یداکثریپَراعتواد ،سع درضایدکترحو کتا،ی
  ٍ 111خبش....................................................................گضاسش 

                               
 بب ًقص  یلیتحص طشفتیبش پ یدلبستگ شیتبث علی هذل

 یمٌجنبٍ یٍاسطِ ا
 118............تْرام ، دکتر فاطوِی، دکتر جَاد اشُ اهرزتاى عثاس

 ِضاىیه بب شاىیهذ یجبًیٍَّش ّ تیخلاق يیب سابط 
 دس هذاسس شًذُیبدگیسبصهبى  یمبسبست هؤلفِ ّب

 ،یویکر واىیدکتر هحودرضا اردلاى، ا ،یقٌثر رٍسیس دکتر
 129................................................... یآزادهرزآتاد اریدکتراسفٌد

 طشفتیبب پ یبضیٍ ًگشش  س  یخَدمبسآهذ ۀسابط 
  یبضیس

  146.....ًقصدکتر زّرا ، هعصَهِ،ییطثاطثا یهحوَد قاض دکتر
 یبب خَدمبسآهذ یقَه تیٍَّ تیَّ یسبل ّب سابطۀ 

 داًص آهَصاى مشد یلیتحص
 161.........................................یحسٌ ةی، حص یالِْ حجاز دکتر
 چٌذگبًِ عذالت سبصهبًی ادساك ضذُ ٍ هعٌَیت  سابطۀ

 دس هحیط مبس بب سفتبس ضْشًٍذی سبصهبًی
  176...............................عریضیهَثق،. دکتر حویدرضا هحودتقی

 اص  یچٌذ بعذ تیٍ س ضب  یلیتحص ضشیاًگ  يیسابطِ ب
 یشستبًیدس داًص آهَصاى دب یصًذگ
 195................یرٍزآتادیف یتسادا ِی، دکتر سوقَام هلتفت دکتر
 یخَدمبسآهذ ،یَّش اجتوبع یعلّ یالگَ یبشسس 

 یاستببط یّب دس  ٍ هْبست یعبطف
 209................................................یَسفی دُیدکتر فر ،یسثس ًدا

226هعشفی متبة......................................................................

 یّب سنیٍ هنبً ی/سفتبسیهغض یًظبم ّب سِهقبی 
 ٍ اضطشاة یافسشدگ یسگِ ّب یدس افشاد داسا یبعدف

 دی، دکتر س سآزادفلاحی، دکتر پرٍ یپْلَاى هازًدراً ِیهرض
 230....... ...............................................................یریجسا یهجتث
 بب  یلیتحص طشفتیٍ پ یضضیاًگ یببٍسّب ۀسابط

 یشیبدگی  یّذف ٍ ساّبشدّب یشیگ اًَاع جْت یگش ٍاسطِ
 یویخَدتٌظ

  247...........................................یَسفی دُیدکتر فر ،یرتاً ٌةیز

 طشفتیهعلن بب اّذاف پ یلیتحص یٌیاستببط خَش ب 
 داًص آهَصاى

 ،یدکتر الِْ حجاز ،یحصار یحیًرجس خاتَى ذت دکتر
  263................................الله فرزاد یدکتر ٍل ،یا اشُدکتر جَاد 

 تیدس جوع یبب ضبدمبه یّوذل یهَلفِ ّب يیب سابطۀ 
 ییداًطجَ

  هحسي ،یدکتر داٍد جعفر ،یراهیهٌصَر ت دکتر
 280....................................................................................یتْراه
 اسلام بب سابطِ  ذگبُیاص د يیهٌبسببت سبلن صٍج سابطۀ

 هتأّل بىیبب خذا دس داًطجَ
دکتر ضاّرخ هکًَد  ،یدکتر هحوَد ًجف ،یهحوَد فاطوِ

  292.....................................................................................یٌیحس
 فبسسی  ۀبشسسی سبختبس عبهلی، اعتببس ٍ سٍایی ًسخ

 هطنلات بیي فشدی  ۀبّیفشم مَتبُ س
 308........................................یطاّر یهْد ،یجعفر حسٌ دکتر
 هٌسجن بب  یٍ خَدضٌبس یرّي آگبّ ۀسابط

 ییصًبضَ یتوٌذیسضب
 یدکتر هسعَد غلاهعل ،یلیخل َایدکتر ض ،یکیدتیاه هْسا

 327....................................................یقرتاً وایدکتر ً ،یلَاساً
 342.....................متبة ............................................. یهعشف  

                                   
 خَش  ،یهقببلِ ا یساّبشدّب ،یضٌبخت یّب یببیاسص
 یرٌّ یستیٍ بْض یٌیب
دکتر هسعَد  ،یضکر دیدکتر اه ،یگَدرز حودا

 346........... ........................................................................یفیضر
 يیصٍج یتیجٌس یٍ ًقص ّب تیَّ یسبل ّب ۀسابط 

 ییصًبضَ یتوٌذیبب سضب
دکتر  ،یدکتر الِْ حجاز ،یلیخل َایهعارف، دکتر ض هٌا

 365.....................................................یلَاساً یغلاهعلهسعَد 
 ی: ًقص ٍاسطِ ایلیٍ عولنشد تحص طشفتیاّذاف پ 
 یویٍ خَد تٌظ یلیتحص جبًبتیّ
  381..........یدکتر جَاد اشُ ا ِ،یصود یّاد ،یرضا تاًط یعل
 بش ضٌبخت ٍ  یهبتٌ یدسهبى رّي آگبّ اثشبخطی

ٍ  یضٌبخت یشیدس ٍامٌص پز یسفتبس یدسهبى ضٌبخت
 یاسبس یاص خَد دس صًبى هبتلا بِ افسشدگ یتوٌذیسضب

 عَد مٌٌذُ
آزاد فلاح،  سیدکتر پرٍ ،یاریالْ یدکتر عثاسعل ،یاًیهل ِیهْد

 393...............................یآزادُ طاٍل ،یاًیآضت یفتح یدکتر عل
 ًئَ( ٍ  یتیپٌجگبًِ ضخص یّب یژگٍی استببط(

 داًص آهَصاى تیخلاق
 نیدکتههر عظهه  ،یگههدلیالههِ ت وههاىیدکتههر ا ،یهظفههر هحدثههِ

  408............................................................................ىایحوسئ
 عذم تَاصى ًسبت بِ تلاش مبسمٌبى بش  شیتبث

 آًبى یبِ ٍاسطِ اّذاف ضغل یضغل یفشسَدگ
 423....................... یضاپَر رایسو ،یضیرضا عر دیحو دکتر
 اضطشاة  ضاىیبش ه یگشٍّ یگطتبلت دسهبً یاثشبخط

 ٍ عضت ًفس داًص آهَصاى طلاق
حسي  ،یحسٌ یهْرداد حاج ،یاحود اعتواد هْسادکتر

 438...................................................یًظر نیاتراّپَر،  یًادعل
 453...........هجلِ ...... 72تب   1 یهَلفبى ضوبسُ ّب یۀًوب  
 465........................................... ..متبة ................... یهعشف 
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