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 چکیده 
  

Abstract 

پ حاضر،  پژوهش    یاجتماع  یستگی شا  ین یب شیهدف 
معلم دانش رابطه  براساس  احساس دانش  -آموزان  و  آموز 

با م  بود.    جانیه  یرفتار  میتنظ  ی گریانجیتعلق به مدرسه 
آمار کل   یجامعه  دوم دانش  هیشامل  متوسطه  دوره  آموزان 

  انیبود که از م   ۱۴۰۴–۱۴۰3  یلیدر سال تحص  رازی شهر ش
  یاچندمرحله  یاخوشه  ی ر یگ روش نمونه  هنفر ب  3۰۰آنها،  

ابزارها شدند.  پرسشنامه    ی انتخاب  شامل  استفاده  مورد 
  اس ی، مق(۲۰۱۱  چ،یو زوو  یآموز )مورادانش   -رابطه معلم

)بت به مدرسه  تعلق  بر  یاحساس  پرسشنامه  (۲۰۰۵  ،یو   ،
کرا  ی)گارنفسک   جانیه  یرفتار  میتنظ و  (  ۲۰۱۹  ج، یو 
  بود.(  ۱۹۹۵و همکاران،    نر)فل   ی اجتماع  ی ستگیشا   اسیمق
و آزمون    یمعادلات ساختار  یابیها با استفاده از مدلداده
و    SPSS- 27  یافزارهااز نرم  ی ریگ استرپ و با بهرهبوت

AMOS- 27  مینشان داد که اثر مستق  جی شدند. نتا  ل یتحل  
معلم بر  دانش  -رابطه  مدرسه  به  تعلق  احساس  و  آموز 

همچن  یاجتماع  ی ستگیشا تنظ  راث   نیو  بر    ی رفتار  میآنها 
  نیا  میرمستقیغ   یرهایمس  ن،یبر ادار است. افزونمعنا  جانیه

متغ شا  ریدو    ی رفتار  میتنظ  قیازطر  ی اجتماع  یستگیبر 
آمار  زین  جانیه نظر  بودند.  معنا  یاز    نیا  یهاافتهیدار 

در    یو فرد  یطیزمان عوامل محنقش هم  تیپژوهش بر اهم
  نیدارد. بر ا  دیتأک   آموزاندانش  ی اجتماع  یستگیشا  یارتقا

تقو  حما  ت یاساس،  آموزش   ی تیروابط  و  مدرسه  در 
  ی هابهبود مهارت  قیازطر  تواندیم  جانیه  میتنظ  یراهبردها
 نوجوانان باشد.  ی و اجتماع  یرشد روان  سازنهیزم  ،یاجتماع

 ی رفتار  میاحساس تعلق به مدرسه، تنظ  :هاي کلیديژه وا
معلم دانش  جان،یه رابطه  شادانش  -آموزان،    یستگ یآموز، 

 .یاجتماع

 The present study aimed to predict students’ 

social competence based on teacher–student 

relationship and sense of school belonging with 

the mediating role of behavioral emotional 

regulation. The statistical population included 

all students of the upper secondary school in 

Shiraz during the academic year 2024–2025, 

from which 300 participants were selected 

through multistage cluster sampling. The 

instruments used were the Teacher–Student 

Relationship Questionnaire (Murray & Zvoch, 

2011), the School Belonging Scale (Beaty & 

Brew, 2005), the behavioral emotional 

regulation Questionnaire (Kraaij & Garnfesky, 

2019), and the Social Competence Scale 

(Felner et al., 1995). Data were analyzed using 

structural equation modeling and bootstrap test 

via SPSS- 27 and AMOS- 27. The results 

indicated that the direct effects of teacher–

student relationship and sense of school 

belonging on social competence, as well as their 

effects on behavioral emotional regulation, 

were statistically significant. Moreover, the 

indirect paths of these two variables on social 

competence through behavioral emotional 

regulation were also significant. The findings 

emphasize the simultaneous role of 

environmental and individual factors in 

promoting students’ social competence. 

Accordingly, strengthening supportive 

relationships at school and teaching emotional 

regulation strategies may improve social skills 

and contribute to the psychological and social 

development of adolescents. 
Keywords: Sense of School Belonging, 

Behavioral Emotional Regulation, Student, 

Teacher–Student Relationship, Social 

Competence. 
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 مقدمه •
وظایف   از  دانشنظام  بنیادینیکی  استعدادهای  پرورش  فرهنگی،  میراث  انتقال  کشور،  هر  در  پرورش  و  آموزش  و  های  آموزان 

در توانمندسازی مند، نقش مهمی  . آموزش به عنوان فرایندی هدف(۲۰۲۰)کوپمانس،    سازی آنان برای مشارکت فعال در جامعه است آماده

 social)   های اجتماعی. این توانمندسازی بدون توسعه شایستگی(۲۰۱8)مالک،    کندهای اجتماعی ایفا میافراد برای پذیرش مسئولیت 

competence)  (. ۲۰۲۵)ژنکوا و شریبر،  آموزان میسر نیست دانش 

صورت مؤثر  های اجتماعی بهسازد در محیطرفتارهاست که فرد را قادر میها و  ها، نگرشای از مهارتشایستگی اجتماعی مجموعه

گیری  ای بوده و نقش مهمی در شکلهای ارتباطی پایه. این مفهوم چندبعدی فراتر از مهارت(۲۰۲۴)آنیش و همکاران،    و سازنده عمل کند

 behavioral)  های رفتاریاجتماعی شامل چهار مؤلفه مهارت. شایستگی  (۲۰۲۴)جیانگ و شی،    ویژه در دوره نوجوانی داردروابط سالم به

skills)  ،های شناختیمهارت مؤلفهمانند ارتباط مؤثر و همکاری (cognitive skills)  مؤلفهگیری اجتماعی، شامل حل تعارض و تصمیم 

هیجانی و    (emotional competence)  کفایت  احساسات  مدیریت  انگیزشیآمایه  مؤلفهدر  است    (motivational dispositions)  های 

ها از ارکان رشد دهد. توسعه این شایستگیکه نگرش و انگیزه فرد را در تعاملات اجتماعی شکل می  (۲۰۱۹)هاکلبرگ و همکاران،  

روان  -روانی موفقیت تحصیلی، سلامت  در  و  بوده  نوجوانان  تأثیرگذار است   یاجتماعی  آینده  زندگی  برای  آنان  آمادگی  و   )بایمر  و 

 (. ۲۰۲۵همکاران، 

تری دارنههد و تر و قههویفههردی سههالمها برخوردارنههد، معمههولاا روابههط بینح بههالایی از ایههن شایسههتگیو آموزانی کههه از سههطدانش

 نیهه ا ت یهه . تقو (۲۰۲۵)یوسههفی و همکههاران،  کننههد ت یریدوره را مههد نیهه ا یاجتمههاع -یروانهه  یهههافشههارها و چالش تواننههدیبهتههر م

بلکههه نقههش  ،(۲۰۲۴)سههعیدی و همکههاران،  کنههدیم لیرا تسههه (social adjustment) یاجتمههاع یتنها سههازگارنههه هایسههتگیشا

 ،یزنههدگ  ت یهه فیک  یو بههه ارتقهها (۱۴۰۱گرگری، طالههب و بههدری)پور دارد یو رفتههار یروانهه  یهاب یدر برابههر آسهه  یمهمهه  یمحههافظت

بههه  توانههدیم نهههیزم نیهه در مقابههل، ضههعف در ا(. ۲۰۱۹)الزهرانههی و همکههاران،  کنههدیکمههک م یو رشههد فههرد یلیتحصهه  شههرفت یپ

؛ لههی ۲۰۲3اسههتارو و همکههاران،  )  منجههر شههود  یلیو افههت تحصهه   یرفتههار  یناسههازگار  ،یماننههد انههزوا، اضههطراب اجتمههاع  یمشکلات

 اجتمههاعی در دورههای گیری و تقویههت شایسههتگی. در همههین راسههتا، توجههه بههه عوامههل مههؤثر بههر شههکل(۲۰۲3و همکههاران، 

های آموزشههی و مههداخلات سههاز طراحههی برنامهههای دارد؛ چراکههه شناسههایی ایههن عوامههل، زمینهحسههاس نوجههوانی اهمیههت ویههژه

(، پیشههایندهای ۱۹۹۵فلنههر و همکههاران ) براسههاس نظریههه (.۲۰۱۹)هههابر و همکههاران،  منههد خواهههد بههودتربیتههی هدف ه روانی

کیفیههت روابههط خههانوادگی( های تعامههل اجتمههاعی و های نهههادی، فرصههت سههاختاری )نظیههر شایستگی اجتمههاعی بههه دو دسههته محیطهه 

د. نشههو های تنظههیم هیجههان و تجههارب فههردی( تقسههیم میشههناختی، سههبک هههایهههای شخصههیتی، مهارتو فههردی )شههامل ویژگی

 آفههرین باشههندنقش ای مههؤثر در پههرورش و تقویههت شایسههتگی اجتمههاعی نوجوانههانگونهههتواننههد بههریههک از ایههن عوامههل می

 (.۲۰۰3)اسمارت و سانسون،  

تههرین عوامههل محیطههی و بسههترهای اجتمههاعی دوران نوجههوانی، نقشههی عنوان یکههی از مهمدر ایههن میههان، محههیط مدرسههه بههه

تنها فضههایی بههرای آمههوزش، بلکههه محیطههی بههرای رشههد . مدرسههه نههه(۲۰۲۴)مههاگرو و همکههاران،   کنههداین فرآیند ایفهها میاساسی در  

 (social skills) هههای اجتمههاعیگیری و تقویههت مهارتآمههوزان اسههت کههه تههأثیری چشههمگیر بههر شههکلاجتمههاعی دانش فههردی و

جههود روابههط موبههت و سههازنده میههان معلههم و و  . یکههی از عناصههر کلیههدی در ایههن زمینههه(۲۰۲۵)ویبههوو و همکههاران،  آنههان دارد

؛ چههرا کههه تعههاملات حمههایتی و محترمانههه بهها (۲۰۲۵)پولههو و گههارنر،  اسههت  (teacher- student relationship) آمههوزدانش

)ساکسههر و همکههاران،  کنههدنفس و ایجههاد احسههاس امنیههت روانههی در نوجوانههان ایفهها میبههه  معلمان، نقش مهمههی در تقویههت اعتمههاد

)مههاهونن و  آوردهههای اجتمههاعی فههراهم مههیای مههؤثر بههرای رشههد مهارت. ایههن روابههط زمینههه(۱3۹۹؛ لاری و همکههاران، ۲۰۲۵

آمههوزان در فضههایی کههه احسههاس پههذیرش و توجههه کننههد، بهها انگیههزه بیشههتری در تعههاملات ، چههرا کههه دانش(۲۰۲۴همکههاران، 

بههر ایههن، معلمههان بهها الگوسههازی در . علاوه(۲۰۲۴)رومانوسههکا و نههوواو،  کننههدهههای گروهههی مشههارکت میاجتمههاعی و فعالیت 

 کننههدهههای اجتمههاعی کمههک شههایانی میو کنتههرل هیجانههات، بههه آمههوزش مهارت برقههراری ارتبههاط، مههدیریت تعارضههات هنحههو 
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. چنههین روابطههی بههه کههاهش مشههکلات رفتههاری و افههزایش سههازگاری اجتمههاعی منجههر شههده و (۱۴۰۱شریف و همکههاران،  موسوی)

 درنهایههت ه و آمههوزان را تسهههیل کههردکنههد کههه رشههد روانههی و اجتمههاعی دانشمدرسههه را بههه محیطههی امههن و حمههایتگر تبههدیل می

 (.۲۰۲۲؛ چنگ و هال، ۲۰۲3)محفود و رینیات،   کندموفقیت تحصیلی و پیشرفت جامع آنان را تضمین می

اسههت کههه  (social belonging) احساا تعلق ااتعاعی اا   آمههوزان، دانشهای اساسههی رشههد اجتمههاعی یکههی دیگههر از جنبههه

. مدرسههه، بهها فههراهم سههاختن فضههای مناسههب بههرای (۲۰۲۴)کروبههاو،  شههودشههناخته میعنوان یکههی از نیازهههای بنیههادین انسههان بههه

. احسههاس (۲۰۲۰)کورپرشههوو و همکههاران،  گویی بههه ایههن نیههاز داردبرقههراری روابههط موبههت و حمههایتگر، نقههش مههؤثری در پاسهه 

ها و کلاسههیپههذیرش، احتههرام و حمایههت ازسههوی معلمههان، هم هبههه معنههای تجربهه  (sense of school belonging) تعلههق بههه مدرسههه

تههر بداننههد و بهها انگیههزه و دهههد خههود را عضههوی از یههک اجتمهها  بزرگآمههوزان امکههان میکل فضههای آموزشههی اسههت کههه بههه دانش

آمههوزان در محههیط دانش. هنگههامی کههه (۲۰۲۰)ابههراهیم و الزعتههزی،  هههای مدرسههه مشههارکت کننههدرضههایت بیشههتری در فعالیت 

شههود، میآنههها  تنها موجههب تقویههت انگیههزه و مشههارکت فعههالمدرسههه احسههاس تعلههق و حمایههت داشههته باشههند، ایههن احسههاس نههه

آمنههد و همکههاران،  -؛ سههت ۲۰۲۵)سههاکلاریو،  کنههدشههان نیههز کمههک میهههای اجتمههاعی و ارتقهها سههلامت روانیبلکه به رشههد مهارت

شههود و ایههن هههای ارتبههاطی، حههل تعههارض و تنظههیم هیجههانی نوجوانههان میب تقویههت توانایی، احسههاس تعلههق موجهه درواقع.  (۲۰۲۴

 (.۲۰۲۵)فنزیا و پارلو،   ست ا هاساز ایجاد روابط موبت و رشد روانی پایدار در آنامر زمینه

اختی، هههای شههنهههای شخصههیتی، مهارتاشههاره شههد، عوامههل فههردی )شههامل ویژگیآنههها  تههر بهههکههه پیش در کنار عوامل محیطههی

)فلنههر و همکههاران،  آینههدشههمار میبه های تنظههیم هیجههان و تجههارب فههردی( نیههز از پیشههایندهای مهههم شایسههتگی اجتمههاعیسههبک

های عنوان یکههی از ابعههاد برجسههته سههبکبههه (behavioral emotional regulation) در ایههن میههان، تنظههیم رفتههاری هیجههان (.۱۹۹۵

تنظههیم رفتههاری هیجههان بههه . (۲۰۱۹)کههرایج و گارنفسههکی،  جلههب کههرده اسههت  ای را بههه خههودتنظههیم هیجههان، توجههه ویههژه

هههای هههای هیجههانی خههود در موقعیت واکنششههود کههه فههرد بههرای کنتههرل و تعههدیل ای از راهکارهههای آگاهانههه اطههلا  میمجموعههه

طور مههؤثر مههدیریت هیجانههات بههه. ایههن شههیوه بههر تغییههر رفتارهههای بیرونههی تمرکههز دارد تهها  (۲۰۲۱)تونهها،    گیههردکار میبههه  فردیبین

هههایی ماننههد مکههس، تههنفس عمیههق یهها تغییههر گیههری از تکنیک. فههرد بهها بهره(۲۰۲۱)پههری و دلار،  آنکههه سههرکوب گردنههدشههوند، بی

هههای هیجههانی دشههوار، رفتههاری سههازگار و متناسههب بهها هنجارهههای اجتمههاعی و اهههداف توانههد در موقعیت نحههوه واکههنش، می

هههای . ایههن رویکههرد نقههش مهمههی در نحههوه مواجهههه نوجوانههان بهها چالش(۲۰۲۰ژائههو و همکههاران، ) بلندمههدت خههود نشههان دهههد

 (.۲۰۲۰)مصلح و همکاران،  کندفردی آنان ایفا میاجتماعی و کیفیت تعاملات بین

شهههده در حهههوزه شایسهههتگی اجتمهههاعی از انسهههجام ههههای انجامدههههد کهههه پژوهشمهههرور ادبیهههات پژوهشهههی نشهههان می

صهههورت جداگانهههه، بهههه بررسهههی متغیرههههای فهههردی و به انهههد و اغلهههب جهههامع برخهههوردار نبودهنظهههری و چهههارچوبی 

انهههد، بهههدون آنکهههه بهههه تبیهههین روابهههط میهههان ایهههن عوامهههل توجهههه محیطهههی تأثیرگهههذار بهههر شایسهههتگی اجتمهههاعی پرداخته

فسهههکی، ؛ کهههرایج و گارن۲۰۲۴؛ مهههاگرو و همکهههاران، ۲۰۲۴؛ کروبهههاو، ۲۰۲۵پولهههو و گهههارنر، ) ای داشهههته باشهههندویهههژه

ههههای آموزشهههی، نقهههش های رشهههد فهههردی بهههر اهمیهههت سهههاختارها و محیطبهههر ایهههن، بهههاوجود تأکیهههد نظریههههعلاوه (.۲۰۱۹

تنظیمههی در  سههاز و کارهههایو هههای فههردی ویژگی بهها رابطهههه در و حههس تعلههق بههه مدرسهه  آمههوزدانش -معلههمارتبههاط 

 .ار گرفته است های تجربی مورد بررسی قرگیری شایستگی اجتماعی کمتر در پژوهششکل

 هیجان، تلاش دارد مدلی جامع  -ای تنظیم رفتاریپژوهش حاضر با ترکیب عوامل محیطی و فردی و در نظر گرفتن نقش واسطه

بر بررسی تأثیرات مستقل عوامل فردی و محیطی، نقش میانجی این مدل علاوه  آموزان ارائه کند.برای تبیین شایستگی اجتماعی دانش

موضوعی که در ادبیات پژوهشی کمتر به آن پرداخته شده است. بر این اساس، مسئله اصلی    دهد؛را نیز مدنظر قرار میمتغیرهای تنظیمی  

و احساس تعلق به    آموزدانش  -معلمزمان رابطه  نقش هم  براساسآموزان را  توان شایستگی اجتماعی دانشپژوهش این بود که آیا می

(، فرضیه اصلی این پژوهش  ۱مدل مفهومی پژوهش )شکل    براساسبینی کرد؟  هیجان، پیش  -گری تنظیم رفتاریبا واسطهو    مدرسه

آموزان و احساس تعلق به مدرسه بر شایستگی اجتماعی دانش  آموزدانش  -معلمهیجان واسطه تأثیر رابطه    -چنین است که؛ تنظیم رفتاری

 .است 
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 . مدل پیشنهادي پژوهش 1شکل 

 روش  •
  یابی معادلات ساختاری همبستگی است که با استفاده از روش مدل   -هدف، کاربردی و از نظر ماهیت، توصیفیپژوهش حاضر از نظر  

(SEM)    و احساس    آموزدانش  -معلمزاد سبک تعامل  متغیرهای برون  که در این میان  پرداخته است به بررسی روابط بین چهار متغیر اصلی

آموزان جامعه آماری این پژوهش دانش   هستند.  زاد شایستگی اجتماعیمتغیر درونو    هیجانتعلق به مدرسه، متغیر میانجی تنظیم رفتاری  

 انجام   ایچندمرحله  ایخوشه  تصادفی  روش  به  گیرینمونه.  ندبود  ۱۴۰۴–۱۴۰3در سال تحصیلی    دوره متوسطه دوم مدارس شهر شیراز

 مدرسه  یک  و  دخترانه  مدرسه  یک  ناحیه  هر   از  سپس.  شد  انتخاب  تصادفی  صورتبه  ناحیه  ۲  وپرورش،آموزش  ناحیه  ۴  میان  از  ابتدا  شد؛

 . شد  برگزیده تصادفی صورتبه کلاس دو مدرسه هر از بعد، مرحله  در و گردید انتخاب پسرانه

 معادلات  یابی مدل  برای  نمونه  حجم  این  ، (۲۰۱۱)  کلاین  توصیه  به   توجه   با   که  کردند  شرکت   پژوهش  در  آموزدانش  3۱۰  مجمو ،  در

روی  پرسشنام  ۱۰  حذف  ازپس.  شد  ارزیابی  مناسب  ساختاری نهایی  تحلیل  ناقص،  گرفت   3۰۰ه  انجام  کامل  میان   .پرسشنامه  از 

بودند. از نظر رشته تحصیلی،   سال  ۱6/ ۷  سنی  با میانگیندرصد(    ۴۰/ 6۷نفر پسر )  ۱۲۲درصد( و    ۵۹/ 33نفر دختر )  ۱۷8کنندگان،  شرکت 

 ۲۰)  ریاضی  علوم  رشته  در  نفر  6۰  و(  درصد  ۲8/ 6۷)  انسانی   علوم  رشته   در  نفر  86درصد(،    ۵۱/ 33ته علوم تجربی ) نفر در رش  ۱۵۴

های دهم تا دوازدهم و تمایل به شرکت در مطالعه بود. ملاو ملاو ورود به پژوهش، تحصیل در پایه.  بودند  تحصیل  به  مشغول(  درصد

نامه آگاهانه از اصول اخلاقی پژوهش شامل دریافت رضایت   .شدها یا انصراف از همکاری میپرسشنامهخروج نیز شامل ناقص بودن  

آموزان، حفظ محرمانگی اطلاعات، اختیاری بودن مشارکت، امکان انصراف در هر زمان بدون پیامد، صداقت در  و دانش  مربیان مربوطه

 افزارها با استفاده از نرموتحلیل دادهتجزیه .  طور کامل رعایت شدندت علمی بهداری پژوهشی و رعایت اصالها، امانت آوری دادهجمع

SPSS و AMOS  انجام گرفت  یابی معادلات ساختاری و به روش مدل ۲۷نسخه . 

 

 ابزارها  •
–رابطه معلمپرسشنامه    (:teacher–student relationship questionnaire- TSRQ)  آموزدانش  - معلمالف( پرسشنامه رابطه  

( و خودبیگانگی  ماده ۵(، حمایت )ماده 8ارتباط ) مؤلفهماده و سه  ۱۷ شامل و  شده  طراحی( ۲۰۱۱) زوویچ  و  مورای  توسط  آموزدانش

(  ۲۰۱۱مورای و زوویچ ).  شوندگذاری می)همیشه( نمره  ۴قت( تا  و )هیچ   ۱ای از  درجه  ۴طیف لیکرت    براساسها  ( است. پاس ماده   ۴)

  اعتبار اند، که حاکی از  گزارش کرده  ۰/ 8۲و    ۰/ 8۴،  ۰/ 8۹ترتیب  به  های ذکر شدههمؤلفو برای    ۰/ 8۵ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس را  

  و کل   ضرایب آلفای کرونباخ برای ارتباط، حمایت و خودبیگانگی(،  ۱۴۰۱شریف و همکاران )در پژوهش موسوی.  مناسب ابزار است 
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 ل یتحل  نتیجه،  این پژوهشدر    .تأییدی اکتساب شدو روایی نیز به روش تحلیل عامل  دست آمد  به  ۰/ 86و    8۰/۰  ،۰/ 8۲،  ۰/ 88ترتیب  به

های ارتباط، برای مؤلفهکرونباخ    یآلفا  ب یضر  ن،یهمچن؛  مطلوب هستندو    ۰/ ۷6تا    ۰/ ۵۷  نیب  یعامل  ینشان داد بارها  یدییتأ  یعامل

 . مطلوب ابزار است  اعتباراز  یکه حاک دست آمدبه ۰/ 8۲و   ۰/ 83، ۰/ 8۰، ۰/ ۷8ترتیب به حمایت، خودبیگانگی و کل مقیاس

این پرسشنامه توسط    (:students’ sense of school belonging questionnaire- SBQ) پرسشنامه احساس تعلق به مدرسهب( 

)بتی و   دانش۲۰۰۵بری  تعلق  احساس  برای سنجش  به مدرسه طراحی شده(  معلم، مؤلفه    6ماده و    ۲۷شامل  که    ،آموزان  )حمایت 

ها مشارکت در اجتما ، احساس رعایت احترام و عدالت، احساس موبت به مدرسه، تعلق فرد به مدرسه و مشارکت علمی( است. پاس 

(، ضریب ۲۰۰۵)  یبرو    تیدر پژوهش ب  .شوندگذاری می)کاملاا موافقم( نمره  ۵)کاملاا مخالفم( تا    ۱ای از  درجهدر طیف لیکرت پنج

های ( با استفاده از تحلیل مؤلفه۱3۹۹گزارش شد. همچنین، یعقوبی و همکاران ) ۰/ ۷۵کل پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ  اعتبار 

  در پژوهش حاضر، نتایج تحلیل عاملی .  دست آوردندبه  ۰/ ۷۷عامل را تأیید کرده و ضریب آلفای کرونباخ کل ابزار را    6جود  و    اصلی

ترتیب به  مذکورهای  همچنین، ضریب آلفای کرونباخ برای مؤلفه  و  قرار دارند  ۰/ 8۱تا    ۰/ 68تأییدی نشان داد که بارهای عاملی بین  

 . مناسب ابزار است  اعتباردست آمد که بیانگر به ۰/ 8۲و برای کل مقیاس  ۰/ ۷3،  ۰/ 8۰، ۰/ 8۱، ۷۴/۰، ۰/ ۷8، ۰/ ۷۲

( هیجان  رفتاري  تنظیم  پرسشنامه  رفتاری    پرسشنامه  (:behavioral emotion regulation questionnaire- BERQج(  تنظیم 

حمایت اجتماعی و    جلب فعالانه،  برخورد  پرتی، دوری کردن،  حواس  مؤلفه  ۵در  ماده    ۲۰( شامل  ۲۰۱۹)گارنفسکی  کرایج و  هیجان  

شود. در پژوهش گارنفسکی گذاری می= تقریباا همیشه( نمره۵= تقریباا هرگز تا ۱ای )درجهطیف لیکرت پنج براساسسرکوبی است که 

درصد از ۷8/ 6را شناسایی کرد که در مجمو     ۰/ 8۴تا    ۰/ ۷۹(، تحلیل عاملی اکتشافی پنج عامل با بارهای عاملی بین  ۲۰۱۹و کرایج )

دست آمد که به  ۰/ 8۵و برای کل ابزار    ۰/ 86تا    ۰/ 8۱ها بین  لفای کرونباخ برای مؤلفهواریانس کل را تبیین کردند. همچنین، ضریب آ

و    ۰/ ۹3تا    ۰/ 86ها بین  مؤلفه(، ضریب آلفای کرونباخ  ۱۴۰۰)  زاده فردو علی  رسولدر پژوهش  .  است   ابزارمطلوب    اعتباردهنده  نشان

 کل پرسشنامه  و برای  ۰/ ۷۷تا    ۰/ 68  بینها  مؤلفهآلفای کرونباخ  پژوهش، ضریب  این  شد. در  نیز به روش تحلیل عامل تأییدی  روایی  

را نشان داد؛    ۰/ 68تا    ۰/ 3۴است. همچنین تحلیل عاملی تأییدی بارهای عاملی بین    مطلوب ابزار  اعتباردهنده  دست آمد که نشانبه  ۰/ ۷۱

 . دلیل بار عاملی پایین حذف شدندبه  ۱۴و  ۷، ۱های مادهبا این حال، 

( برای سهنجش ۱۹۹۵و همکاران ) مقیاس توسهط فلنراین   (:social competence scale - SCS)  مقیاس شاایساتگی امتماعید( 

های  مقیاس مهارت رفتاری، مهارت شناختی، کفایت هیجانی و آمایهخرده  ۴و  ماده ۴۷است که شامل؛   طراحی شدهشایستگی اجتماعی  

شههود. برخی  )کاملاا موافقم( داده می ۷)کاملاا مخالفم( تا   ۱ای از درجه ۷طیف لیکرت   براسههاسها  انگیزشههی و انتظارات اسههت. پاسهه 

گهذاری صهههورت معکوس نمره( بهه۴۵و    ۴۴،  ۴3،  38،  3۷،  36،  3۲،  ۲8،  ۲6،  ۲۵،  ۲۱،  ۱6،  ۱۵،  ۱۲،  ۱۱،  ۹،  8،  6،  3هها )ازجملهه  مهاده

تحلیهل عهاملی تهأییهد    ازطریقو روایی آن را    ۰/ ۹۰ای کرونبهاخ  این مقیهاس را بها ضهههریهب آلفه   اعتبهار  (۱۹۹۵)  شهههونهد. فلنر و همکهارانمی

و روایی سهازه با تأیید سهاختار چهارعاملی   ۰/ 8۷تا   ۰/ ۷۷ها بین مؤلفه  اعتبار(  ۱3۹۵)صهفری و همکاران همچنین، در پژوهش . اندکرده

دسهت آمد. همچنین، به  ۰/ ۷8تا  ۰/ ۵۴ها بین  مؤلفهو برای   ۰/ 8۹پژوهش، ضهریب آلفای کرونباخ برای کل پرسهشهنامه این در .  تأیید شهد

دلیهل بهار  بهه  ۴3و    3۵،  33،  ۲۹،  ۱۲،  ۲ههای  مهاده  ؛ بها این حهالرا نشهههان داد  ۰/ ۷۷تها    ۰/ 3۰نتهایج تحلیهل عهاملی تهأییهدی بهارههای عهاملی بین  

 .عاملی پایین حذف شدند

 هایافته •
نتههایج  براسههاسشههامل میههانگین، انحههراف معیههار و ضههرایب همبسههتگی مرتبههه صههفر متغیرهههای پههژوهش اسههت.  ۱دول جهه 

و  (r=۰/ ۲۲تنظههیم رفتههاری هیجههان )بهها  آمههوزدانش -معلههمرابطههه ، ضههریب همبسههتگی پیرسههون نشههان داد کههه بههین ۱جههدول 

 شایسههتگی اجتمههاعینیههز بهها  رفتههاری هیجههانتنظههیم داری وجههود دارد. معنههارابطههه موبههت و ( r=۰/ 3۰) شایسههتگی اجتمههاعی

(۵8 /۰=r ) تنظههیم رفتههاری هیجههانبهها همچنههین، احسههاس تعلههق بههه مدرسههه . را نشههان دادداری معنههاارتبههاط موبههت و (۰/ ۵۵=r و )

نیازهههای لازم ها، پیشایههن یافتههه. (P<۰/ ۰۱اسههت )نشههان داده  ی رادارمعنهها موبههت و همبسههتگی( r=۰/ 6۴شایسههتگی اجتمههاعی )

 .سازدرا فراهم می  تحلیل مدل یابی معادلات ساختاریبرای انجام 
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 هاي توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش. شاخص1مدول 

ع4ع3ع2ع1عانحرافعمقی رععمی نگینععمیغیره 

عععع1ع50/10ع73/50عآموزعدانش–مق م.عرابطهع1

ععع1ع14/0*ع53/11ع82/87ع.عاحس تعلق تعبهعمدرسهع2

عع1ع55/0**ع22/0**ع54/7ع24/60ع.علنظیمعرفی ریعهیج نع3

ع1ع58/0**ع64/0**ع30/0**ع10/29ع25/201ع.عش یسیگ عاعی    4

P**<0/01  

های کجههی و کشههیدگی بررسههی شههدند و نتههایج حههاکی از قههرار گههرفتن منظور بررسی نرمههال بههودن توزیههع متغیرههها، شههاخصهب

یابی معههادلات (. پههیش از اجههرای مههدل۲۰۱6 بههایرن،) بودنههد( ±۷ بههین کشههیدگی و ±۲قبول )کجههی بههین بههازه قابههلمقههادیر در 

خطههی چندگانههه خطههی چندگانههه بررسههی شههد. نتههایج آزمههون همسههاختاری، فههروض آمههاری شههامل اسههتقلال خطاههها و عههدم هم

( و مقههادیر ۰/ ۱۰تههر از مقههدار بحرانههی )بزرگ ۰/ ۹۲تهها  ۰/ ۷۵نشههان داد کههه مقههادیر شههاخص تحمههل متغیرهههای مسههتقل در بههازه 

ههها فرض( قههرار داشههتند؛ کههه تأییدکننههده رعایههت ایههن پیش۱۰)کمتههر از مقههدار بحرانههی  ۱/ 33تهها  ۱/ ۰8عامههل تههورم واریههانس بههین 

 ۲های مطلههق، تطبیقههی و مقتصههد ارزیههابی شههدند و نتههایج جههدول شههاخص براسههاسهای بههرازش مههدل همچنههین، شههاخص. بههود

 .راستا است هم  (۲۰۱۱) های کلاینها برازش مناسبی دارد و با ملاو با داده که مدلنشان داد 

 

 هاي برازش مدل نهایی پژوهش. شاخص2 مدول

 x2/df AGFI GFI IFI CFI RMSEA PCLOSEعه یعبرازشعش خص

ع16/0ع04/0ع91/0ع94/0ع93/0ع89/0ع68/2عمق دیرعمدلع

ع>05/0ع<05/0ع>90/0ع>90/0ع>90/0ع>80/0عx<3>1عمق دیرعق بلعقبولع

ع

گونه که در همان  ذکر شده است.  3داری اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل موجود در مدل در جدول  معنامیزان ضرایب و سطح  

م  3جدول   )  آموزدانش   -معلمرابطه    میاثر مستق  شود،یمشاهده  رفتاری هیجان  تنظیم  اجتماعی β  ،۰۱۷ /۰=p=۰/ ۱۵بر  ( و شایستگی 

(۱۷ /۰=β  ،۰۰۲ /۰=p  موبت و ،)معنا( ۰/ ۵3دار است. همچنین اثر مستقیم احساس تعلق به مدرسه بر تنظیم رفتاری هیجان=β  ،۰۰۱ /۰=p )

دار  معنا( موبت و  β  ،۰۰8 /۰=p=۱۲/۰( و از تنظیم رفتاری هیجان به شایستگی اجتماعی )β  ،۰۰۱ /۰=p=۰/ ۷۵و شایستگی اجتماعی )

، β=۰/ ۰۷( و احساس تعلق به مدرسه بر شایستگی اجتماعی )β  ،۰۱۲ /۰=p=۰/ ۰۲)  آموزدانش   -معلمقیم رابطه  بودند. همچنین، اثر غیرمست

۰۰6 /۰=p)  و   آموزدانش   -معلمای تنظیم رفتاری هیجان در رابطه بین رابطه  دار است که تأییدکننده نقش واسطه معناصورت موبت و  به

 (. 3احساس تعلق به مدرسه با شایستگی اجتماعی بود )جدول 

ع

 پژوهش و کل مومود در مدل میرمستقیغ م،یمستق هاي. ضرایب مسیر3 مدول

عاثرغیرمسیقیمععاثرعمسیقیمعاثرعکلععریلأثعریمس
βعP βعP βعP 

ععع-عع-ع-ععع-عع-ع-ع017/0ع15/0ع017/0ع15/0عبهعلنظیمعرفی ریعهیج نععآموزعدانشع-مق معطهعبعراع(عازع1

ععع-عع-ع-ععع-عع-ع-ع001/0ع53/0ع001/0ع53/0عاحس تعلق تعبهعمدرسهعبهعلنظیمعرفی ریعهیج نع(عازع2

ع012/0ع02/0ع002/0ع17/0ع001/0ع19/0عبهعش یسیگ عاعی    ععآموزعدانشع-مق معازعرابطهع(ع3

ع006/0ع07/0ع001/0ع75/0ع001/0ع82/0عاحس تعلق تعبهعمدرسهعبهعش یسیگ عاعی    ع(عازع4

ععع-عع-ع-ععع-عع-ع-ع008/0ع12/0ع008/0ع12/0علنظیمعرفی ریعهیج نعبهعش یسیگ عاعی    ع(عازع5

ع

شایستگی اجتماعی    انسیدرصد وار  ۷۷  ،اساس  نیاست. بر ا  شده  میدست آمده ترسبه  جینتا  براساس  ۲پژوهش در شکل    ییمدل نها

 هستند.   نییمدل قابل تب نیتوسط ا  درصد از واریانس تنظیم رفتاری هیجان، 33و 
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P**<0/01  

 . ضریب مسیر مدل معادلات ساختاري در حالت ضرایب استاندارد 2شکل 

 بحث   •
و احساس تعلق به مدرسه،    آموزدانش  -معلمرابطه    براساسآموزان  بینی شایستگی اجتماعی دانشاین پژوهش پیش   از انجام  هدف

ای تنظیم رفتاری هیجان بود. نتایج فرضیه اصلی پژوهش را تأیید کردند و نشان دادند که هر دو متغیر رابطه با در نظر گرفتن نقش واسطه 

های موبت و مستقیم شایستگی اجتماعی هستند. همچنین، تنظیم رفتاری کنندهبینیمدرسه، پیش  و احساس تعلق به  آموزدانش  -معلم

 .و احساس تعلق به مدرسه با شایستگی اجتماعی دارد آموزدانش  -معلمای بین رابطه هیجان نقش واسطه 

تر و  قوی  آموزدانشرابطه بین معلم و  بر شایستگی اجتماعی بدین معناست که هرچه    آموزدانش  -معلماثر مستقیم و موبت رابطه  

های پیشین  دهند. این یافته همسو با نتایج پژوهشهای اجتماعی بهتری از خود نشان میها و مهارتان تواناییآموزدانشتر باشد،  موبت 

روابط د  ندهنشان می  است که  (۲۰۲3؛ استارو و همکاران،  ۲۰۲۴؛ جیانگ و شی،  ۲۰۲۴؛ سعیدی و همکاران،  ۲۰۲۵یوسفی و همکاران،  )

ای گرم و صمیمانه با آموزانی که رابطهکند. دانشهای اجتماعی کمک میآموز، به افزایش شایستگیموبت و حمایتگرانه معلم با دانش

های ارتباطی، همدلی، همکاری و حل تعارض را بهتر آموخته و در تعاملات اجتماعی روزمره خود معلم خود دارند، معمولاا مهارت

های یادگیری اجتماعی تواند با ایجاد فضای اعتماد و امنیت روانی، فرصت عنوان الگو و منبع حمایت، میعملکرد بهتری دارند. معلم به

های گروهی و اجتماعی  های رفتاری و شناختی لازم برای موفقیت در محیطکمک کند تا مهارتآنها   آموز فراهم کند و به را برای دانش

توسعه دهند این۲۰۲۵یوسفی و همکاران،  )  را  از  موبت  (.  رابطه  در  به  آموزدانش  -معلمرو،  کلیدی  شایستگی   ارتقاعنوان یک عامل 

 .کندگیری رفتارهای سازگارانه و مؤثر اجتماعی ایفا میشود و نقش مهمی در شکلآموزان شناخته میاجتماعی دانش
تری به محیط  آموزانی که احساس تعلق قویدانش  ،دهد  اجتماعی نشان می  اثر مستقیم و موبت احساس تعلق به مدرسه بر شایستگی

؛ ۲۰۲۴؛ کروباو،  ۲۰۲۵ساکلاریو،  های پیشین ) کنند. این یافته با نتایج پژوهشهای اجتماعی بهتری را تجربه میمدرسه دارند، مهارت

و همکاران،   هم ۲۰۲۰کورپرشوو  به(  را  نقش مدرسه  بوده و  مهارتمهم در شکل  عنوان محیطیراستا  برجسته  گیری  اجتماعی  های 

دانشمی بهسازد.  اعتماد  دارند،  پذیرش و مشارکت  در مدرسه خود احساس حمایت،  که  و  آموزانی  مؤثر  تعامل  توانایی  بالاتر،  نفس 

ویت همدلی و توسعه دهند. این احساس تعلق، باعس افزایش انگیزه برای مشارکت اجتماعی، تقهمکاری بهتر با همسالان را نشان می

شایستگی اجتماعی و سلامت    ارتقاعنوان عاملی کلیدی در  (. بنابراین، تعلق به مدرسه به۲۰۲۴کروباو،  شود ) رفتارهای سازگارانه می

 .آموزان مطرح است روان دانش



 1405/18/18 بهار / 1، شماره ماسیسال  / 116مجله روانشناسی 

از روابط حمایتگرانه و موبت با  آموزانی که  دانش  ،دهدبر تنظیم رفتاری هیجان نشان می  آموزدانش  - معلماثر مستقیم و موبت رابطه  

های پیشین  ها با نتایج پژوهشمعلم برخوردارند، توانمندی بیشتری در مدیریت هیجانات و تنظیم رفتارهای هیجانی خود دارند. این یافته

 - معلم رابطه  همسو بوده و حاکی از نقش کلیدی( ۱۴۰۱گرگری، طالب و بدری؛ پور ۲۰۲3؛ لی و همکاران، ۲۰۲۴سعیدی و همکاران، )

شود. این رابطه موبت  های تنظیم هیجانی میساز یادگیری و تقویت مهارتگر است که زمینهدر ایجاد محیطی امن و حمایت   آموزدانش

نفس بیشتری هیجانات خود را شناسایی و مدیریت کنند، زیرا بازخوردهای به  دهد تا با اعتمادآموزان فرصت میو حمایتگر به دانش

.  (۲۰۲3)لی و همکاران،    شود میآنها    ایهای مقابلهو حمایت مستمر معلم، باعس افزایش خودآگاهی هیجانی و ارتقای توانمندی  سازنده

ای سازگارانه تنظیم کنند و در مواجهه با فشارهای روانی و های هیجانی خود را به شیوهآموزان قادر خواهند بود واکنشدر نتیجه، دانش 

 .دنبال داردبه راآنها  عملکرد بهتری از خود نشان دهند، که این امر بهبود سلامت روانی و پیشرفت تحصیلیهای روزمره  چالش

تری  آموزانی که احساس تعلق و پذیرش قویدانش   ،دهداثر مستقیم و موبت احساس تعلق به مدرسه بر تنظیم رفتاری هیجان نشان می

های ها با پژوهشدهند. این یافتهنظیم هیجانات و رفتارهای هیجانی از خود نشان میهای بهتری در تنسبت به مدرسه دارند، مهارت

ای  راستا بوده و بیانگر آن است که محیط مدرسههم( ۲۰۲۲؛ چنگ و هال، ۲۰۲۴؛ ماهونن و همکاران، ۲۰۲۵ویبوو و همکاران،  پیشین )

دانش پذیرش و حمایت میکه  امنیت،  احساس  آن  در  بستآموزان  فراهم کنند،  تنظیم هیجانی  مؤثر  راهبردهای  توسعه  برای  مناسبی  ر 

  درنهایتشود که  رفتارهای سازگارانه می  ارتقاهای نامناسب و  آوری هیجانی، کاهش واکنشآورد. چنین محیطی موجب افزایش تابمی

 .کندآموزان کمک میبه بهبود سلامت روانی و عملکرد اجتماعی دانش

دهد که افراد توانمند در مدیریت و کنترل هیجانات خود،  تنظیم رفتاری هیجان بر شایستگی اجتماعی نشان میاثر مستقیم و موبت  

؛ ژائو و  ۲۰۲۱پری و دلار،  های پیشین )های بهتری در برقراری روابط مؤثر و سازگارانه با دیگران دارند. این یافته با پژوهشقابلیت 

های اجتماعی  مهارت  ارتقاعنوان عاملی کلیدی در  راستا بوده و اهمیت تنظیم هیجان را به( هم۲۰۱۹؛ کرایج و گارنفسکی،  ۲۰۲۰همکاران،  

های هیجانی خود را کنترل کرده و رفتارهای مناسب در تعاملات اجتماعی توانند واکنشکند. افراد با تنظیم هیجانی مؤثر، بهتر میتأیید می

(. در نتیجه، توانایی تنظیم ۲۰۲۱پری و دلار،  شود )همدلی، همکاری و حل تعارض می  از خود نشان دهند، که این امر موجب تقویت 

های اجتماعی منجر شده و نقش مهمی در توسعه سلامت روانی و عملکرد هیجان به بهبود کیفیت روابط اجتماعی و افزایش شایستگی

 . کنداجتماعی افراد ایفا می

  مدرسه   به  تعلق  احساس  و  آموزدانش   -معلمبین رابطه    ارتباطگری تنظیم رفتاری هیجان دردرنهایت، یافته مهم پژوهش، تأیید میانجی

 موبت،   روابط  خود   معلمان   با  که  آموزانیدانش  که  شود می  داده  توضیح  استدلال  این  با  یافته  این .  بود  آموزاندانش  در  اجتماعی   شایستگی   با

 چنین  دیگر،  بیان  به.  دهندمی  نشان  خود  از  رفتاری  هیجانات  تنظیم  در  بالاتری  توانایی  طبیعی  طوربه  دارند،  محورتعامل  و  گرحمایت 

 را  خود  هیجانات  چگونه  آموزندمی  آموزاندانش  آن،  در  که  شودمی  اعتماد  بر  مبتنی  و  باثبات  امن،  محیطی  گیریشکل  موجب   روابطی

ماگرو و داشته باشند )  اجتماعی  و  سنجیده  رفتاری  برانگیز،چالش  شرایط  در  و  دهند  نشان  تریمناسب   هیجانی  هایاکنشو    کرده  کنترل

 هیجانی  تنظیم  ارتقا  در  مهمی  نقش  مؤثر،   محیطی  - عنوان یک عامل اجتماعیازسوی دیگر، احساس تعلق به مدرسه به  .(۲۰۲۴همکاران،  

 های فرصت   دارد،  مشارکت   و  ارزشمندی  پذیرش،  احساس  آموزدانشآنها    در  که  ایمدرسه  هایمحیط  در(.  ۲۰۲۴کروباو،  )  کندمی  ایفا

 چنین  در(.  ۲۰۲۵ساکلاریو،  )  شودمی  فراهم  هیجانی  سازگارانه  راهبردهای  یادگیری  و  آوریتاب  تقویت   هیجانی،  رشد  برای  بیشتری

 گروهی، مشارکت   یا  همسالان  با   تعامل  ازجمله   اجتماعی، هایموقعیت   در  آموزاندانش  شودمی  موجب  هاهیجان  مناسب   تنظیم  شرایطی،

دهد در مجمو ، این پژوهش نشان می(.  ۲۰۲۰)مصلح و همکاران،    خود نشان دهند   از  همدلی  با   همراه  و  ترمسئولانه  مؤثرتر،  رفتارهای

  افزایش  به غیرمستقیم و مستقیم طوربه تواندمی هیجان رفتاری تنظیم و  مدرسه به تعلق  احساس آموز،دانش -مکه تعامل میان رابطه معل

 .کند ایفا آنان  روانی سلامت  و  اجتماعی رشد در ایکنندهتعیین نقش و کرده کمک آموزاندانش اجتماعی  شایستگی

 گیري نتیجه •
  - معلم  رابطه  کنندهبینیآموزان نقش دارند. پژوهش حاضر به بررسی نقش پیششایستگی اجتماعی دانش  ارتقاعوامل مختلفی در  

  احساس   و  آموزدانش   -معلم  رابطه  پژوهش،  این  هاییافته  براساس.  است   پرداخته  زمینه  این  در  مدرسه  به  تعلق  احساس  و  آموزدانش
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  آموزان دانش  اجتماعی  شایستگی  ، (هیجان  رفتاری  تنظیم  بر  تأثیر  ازطریق)  غیرمستقیم  صورتبه  هم  و  مستقیم  صورتبه  هم  مدرسه،  به  تعلق

  آموز دانش  و  معلم  میان  موبت   رابطه  نظیر  محیطی  عوامل   به  باید  تنهانه  اجتماعی،  شایستگی  ارتقا  برای  دیگر،  عبارت  به.  کنندمی  بینیپیش  را

 .ای در این زمینه دارندکنندههای فردی مانند تنظیم رفتاری هیجان نیز نقش تعیینتوجه کرد، بلکه مؤلفه مدرسه به تعلق احساس و

هایی همراه بوده که باید در تفسیر و تعمیم نتایج در نظر گرفته شوند.  این پژوهش، همانند بسیاری از مطالعات دیگر، با محدودیت 

اند، که این روش ممکن است تحت تأثیر عواملی مانند صداقت،  آوری شدهدهی جمعگزارشها ازطریق ابزارهای خود نخست اینکه داده

های مکملی مانند مصاحبه و مشاهده آینده از روش هایپژوهششود در دهندگان قرار گیرد. بنابراین، پیشنهاد میطرفی پاس دقت و بی

افزایش یابدنیز استفاده شود تا اعتبار یافته یابی همبستگی و مبتنی بر مدل  -گر، طراحی این پژوهش از نو  توصیفیاز سوی دی  .ها 

نمی  دلیل،  همین  به  است؛  بوده  ساختاری  بهمعادلات  اساس،  توان  این  بر  کرد.  اظهارنظر  متغیرها  بین  علّی  روابط  درباره  قطعی  طور 

توان به تمرکز مطالعه بر  ها میدیگر محدودیت   از. شودهای پژوهشی آزمایشی یا طولی در مطالعات آتی توصیه میگیری از طرحبهره

های سنی و آموزشی را با محدودیت ای که تعمیم نتایج به سایر گروهآموزان دوره متوسطه دوم در شهر شیراز اشاره کرد؛ مسئلهدانش

رافیایی دیگر نیز بررسی شوند.  هایی از مقاطع تحصیلی و مناطق جغآینده، نمونه  هایپژوهششود در  سازد. لذا، پیشنهاد میمواجه می

به نتایج  به  توجه  با  میدست درنهایت،  پیشنهاد  روانآمده،  متخصصان  و  آموزشی  مسئولان  برگزاری شود  و  طراحی  با  تربیتی  شناسی 

بستر   های تنظیم هیجانی و افزایش احساس تعلق به مدرسه،آموز، ارتقای مهارتهایی با محوریت تقویت رابطه معلم و دانش کارگاه

 .آموزان فراهم آورندشایستگی اجتماعی دانش ارتقامناسبی برای 

 تعارض منافع  •
 .گونه تعارض منافع میان نویسندگان این پژوهش وجود نداردهیچ

 تشکر و قدردانی  •
محترمی که   ها ما را همراهی کردند، همچنین از معلمان و مدارسآموزانی که با دقت و همکاری در تکمیل پرسشنامهاز تمامی دانش 

 .شودمی در دستیابی به اهداف این پژوهش ما را یاری رساندند، صمیمانه قدردانی و سپاسگزاری

 منابع  •
گری خودکارآمدی آموزان با میانجی آوری تحصیلی دانشهیجانی بر تاب   -(. تأثیر شایستگی اجتماعی۱۴۰۱پورطالب، نرگس و بدری گرگری، رحیم. ) 

 https://dorl.net/dor/20.1001.1.18808436.1401.26.4.5.8 .3۵۷–3۴8  ،(۴) ۲6، شناسیمجله روان  .تحصیلی و امیدواری 
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