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 چکیده 
  

Abstract 

  ت ی ف ی براساس ک   یی زناشو   ی سرخوردگ   ی ن ی ب ش ی پژوهش با هدف پ   ن ی ا 
  ی بخشش در زنان دارا   ی گر ی انج ی با م   ی شناخت ی ها ف ی روابط و تحر 

انجام شد. روش پژوهش توص   ی روابط خانوادگ  نوع    ی ف ی آشفته  از 
  ی زنان دارا   ی شامل تمام  ی بود. جامعه آمار  ر ی مس   ل ی با تحل   ی همبستگ 

  ی درمان کننده به مراکز مشاوره و روان  راجعه آشفته م   ی روابط خانوادگ 
بودند که تعداد    1403اول سال    مه ی ( در ن 14و  15شهر تهران )مناطق  

نمونه   172 به روش  پرسشنامه   ی ر ی گ نفر  به  و  انتخاب    در دسترس 
زناشو  )ر MFQ)   یی بخشش  همکاران،    ی (  مقیاس  2001و   ،)

  ت ی ف ی ک   ، ( 2006و بارتل،    س ی هو ی )ن   ( MDCسرخوردگی زناشویی ) 
  ی شناخت   ی ها ف ی ( و تحر 2018و همکاران،    ی ( )چاند RQروابط ) 

)حمام ICDS) ی فرد   ن ی ب  بو   ی س (  پاسخ  2004اوزتورک،    وک ی و   )
نسخه    زرل ی ها از روش تحلیل مسیر با نرم افزار ل دادند. برای تحلیل داده 

براساس    8/ 8 شد.  ک   یی زناشو   ی سرخوردگ   ها افته ی استفاده    ت ی ف ی با 
 ( تحر r=   - 0/ 422روابط  بخشش  0r/ 491)   ی شناخت ی ها ف ی (،  و   )=

 (363 /0 -   =r رابطه معنادار ) ی   ( 0/ 01داشتp< همچن .) در  بخشش    ن ی
ب  سرخوردگ   ت ی ف ی ک   ن ی رابطه  و  استاندارد    یی زناشو   ی روابط  اثر  با 

  ی شناخت ی ها ف ی تحر   ن ی ( و در رابطه ب - 0/ 34)   ر ی مس   ب ی ( و ضر 0/ 07) 
سرخوردگ  )   یی زناشو   ی و  استاندارد  اثر  ضر 0/ 06با  و    ر ی مس   ب ی ( 

گرفت    جه ی نت   توان ی (. م >0p/ 01معنادار داشت )   م ی رمستق ی ( اثر غ 0/ 29) 
به    د ی با   رو، ن ی که مدل پژوهش از برازش مطلوب برخوردار است. ازا 

و بخشش توجه و    ی شناخت ی ها ف ی روابط و تحر   ت ی ف ی ک   ی رها ی متغ 
در    ی گام مهم   توان ی عوامل م   ن ی با شناخت ا   را ی شود؛ ز   ی ا ژه ی و   ت ی اهم 

 آشفته برداشته شود.   ی جهت کاهش روابط خانوادگ 
کلیدي ژه وا  روابط،    ت ی ف ی ک   ، یی زناشو   ی سرخوردگ   : هاي 

 .آشفته   ی بخشش، روابط خانوادگ   ، ی شناخت ی ها ف ی تحر 

 This research was conducted with the aim of predicting 

marital frustration based on the quality of relationships 

and cognitive distortions with the mediation of 

forgiveness in women with distressed family 

relationships. The descriptive research method was 

correlation type with path analysis. The statistical 

population included all women with distressed family 

relationships who referred to counseling and 

psychotherapy centers in Tehran (Districts 15 and 14) in 

the first half of 2024, 172 of whom were selected by 

convenience sampling and the Marital Forgiveness 

Questionnaire (MFQ) (Rye et al, 2001), Marital 

Disillusionment Scale (MDC) (Niehuis & Bartell, 

2006), Relationship Quality Scale (RQ) (Chonody et al., 

2018), and Interpersonal Cognitive Distortions Scale 

(ICDS) (Hamamci & Buyukozturk, 2004) answered. 

Path analysis was used to analyze the data with LISREL 

software version 8.8. Based on the findings, marital 

frustration had a significant relationship with 

relationship quality (r= -0.422), cognitive distortions 

(r=0.491) and forgiveness (r= -0.363) (p<0.01). Also, 

forgiveness in the relationship between relationship 

quality and marital frustration with standard effect (0.07) 

and path coefficient (-0.34) and in the relationship 

between cognitive distortions and marital frustration 

with standard effect (0.06) and coefficient Path (0.29) 

had a significant indirect effect (p<0.01). It can be 

concluded that the research model has a good fit. 

Therefore, special attention and importance should be 

given to the variables of relationship quality, cognitive 

distortions, and forgiveness; because by knowing these 

factors, an important step can be taken to reduce 

distressed family relationships. 
Keywords: Marital Frustration, Quality of 

Relationships, Cognitive Distortions, Forgiveness, 

Distressed Family Relationships. 
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 مقدمه •
  های شاخص  مهمترین  از  بوده و   تأیید   مورد  همواره   افراد  عاطفی  نیازهای  به  دستیابی  برای   اجتماعی   رسم  ترینعالی  عنوانبه  ازدواج

  و   شادی  با این وجود، این پیوند همواره موجب افزایش  (.1402داشبلاغ و همکاران،  جعفرزاده)  است   جامعه  هر  در  اجتماعی  تحرک 

های جدید به شدت شاهد افزایش مشکلات زناشویی هستیم )دیلون و  دههکه در  طوریخشنودی نبوده و با مشکلاتی همراه است. به

ها به حالتی رود، اکثر زوجدارند، پیش نمی  گونه که افراد توقع هنگامی که زندگی زناشویی آن(.  2022؛ جوشیا و هتیه،  2022همکاران،  

(. 2023)دلشاد و همکاران،    شودشروع می  بیگانگی و اختلاف  ،امید و توجه  شروع یك ازدواج پر از عشق،  ازپسلذا  رسند.  می  از ناباوری

 20تا    15که در این راستا شواهد پژوهشی حاکی از نرخ شیوع  طوریدرواقع بسیاری از روابط زناشویی امروزه، رو به آشفتگی دارد؛ به

(. ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی و آماری 2020ست )اسماعیلی و همکاران،  درصدی آشفتگی روابط زوجی در جوامع مختلف ا 

های رفتاری )مانند دشواری در حل تعارض(، شناختی آشفتگی رابطه زوجی را تحت عنوان اختلال کارکرد در حوزه  ،های روانیاختلال

)مانند بی به همسر( و هیجانی  منفی  اسِنادهای  انتساب مزمن  تعریف می)مانند  به شریك(  نسبت  یا خشم  و   ی)رضاعکند  تفاوتی و 

کاهش رضایت  1400همکاران،   برای  تهدیدی  همواره  آشفتگی خانوادگی  میزناشویی  (. وجود  و  به سرخوردگی  است  منجر  تواند 

جای عواطف مثبت است )کیم و کناو، شدن عواطف خنثی بهسرخوردگی به معنای جایگزین  .ود( شmarital disaffectionزناشویی )

ای احساسات و عواطف مثبت در شروع رابطه وجود داشته است؛ افتد، که مجموعهشود زمانی سرخوردگی اتفاق میفرض می  .(2022

ها است که مرده است. مفهوم سرخوردگی ین احساس مدتاند، اما ازوجین سرخورده احساس عشق و علاقه نسبت به همدیگر داشته

کند، نه به رفتارهای واقعی همسر  طور خاص به حالت عاطفی ازدواج )احساس علاقه، توجه و عاطفه نسبت به همسر( اشاره میبه

در بعضی موارد دوطرف   شان متفاوت از یکدیگر باشند.(. زوجین ممکن است در میزان سرخوردگی زناشویی2021)نجاتیان و همکاران،  

مند به  که طرف مقابل علاقهکه در موارد دیگر سرخوردگی تنها در مورد یك فرد است، درحالیکنند، درحالیسرخوردگی را تجربه می

شود اوست. در یك ازدواج سرخورده احساسات منفی مانند آسیب و خشم رو به افزایش است تا این که به یك حالت سردی منجر می

 شبکه (. براساس نتایج مطالعاتی سرخوردگی زناشویی تحت تأثیر عوامل مختلفی همچون تعادل هیجانی،  1396نی و همکاران،  )بهم

زاده و ی )معصومذهن  یستیبهز،  هی اول  ناسازگار  یهاطرحواره(،  2022قیداری و همکاران،  ؛ حسینی2022فر و همکاران،  ی )آصفی مجاز

های شناختی گزر و اوزکامالی  ( و تحریف2021تغییر کند، در این میان کیفیت روابط زناشویی )کرنر و اسکوتز،    تواند( می1402همکاران،  

توانند باعث افزایش میزان سرخوردگی زناشویی در بین زوجین ( نیز متغیرهای تأثیرگذار در سرخوردگی زناشویی هستند که می2023)

 شوند. 

آن  یقو  یتجرب و پشتوانه ینظر یواسطه مبناهمطرح شده و ب گیخانواد  مشکلات نییدر تب راًیکه اخ یشناختروان یهااز مدل یکی

ا  مطابق  است.  یمدل شناخت  ،مورد توجه قرار گرفته افکار غ  نیبا  ( cognitive  distortionsی )شناخت  یهاف یو تحر  یمنطقریمدل، 

ی، و کشاورز  پناهیغائب)  هستند  مانند مشکلات شخصیتی، مشکلات ارتباطی و سایر  كیپاتولوژ  یو تداوم رفتارها  جادیمهم در ا  عوامل

گاهی تجزیه و تحلیل    عبارتی دیگربه  ثر است.ؤ م   ریغ  ای شود که پردازش اطلاعات غلط  یظاهر م  ی زمان  یشناخت  فاتیتحر(.  1399

شوند، به اشکال گوناگونی ظاهر های شناختی نامیده میها که خطاها و تحریفع تحریفشود. این نو تحریف می  افراداطلاعات در ذهن  

 شود   فردی  ی بینهایناراحتشناختی و  مشکلات روان توانند منجر به  ی م  و به دفعات رخ دهند،  اگر متناوب  فاتیتحر  نیاد.  گردنمی

های شناختی بر روابط زناشویی است. رفته حاکی از نقش تحریف(. در این راستا نتایج مطالعات صورت گ2023)هوگان و همکاران،  

.  است   زناشویی  رضایت   و  شناختی  هایتحریف  بین  معنادار  و  منفی  همبستگی  دهنده( نشان1402پور و همکاران )چنانچه تحقیق عبدل

زوجین اشاره   در  ارتباطی  های شناختی و الگوهایتحریف  ( نیز در نتایج مطالعه خود به ارتباط منفی بین2022مهرپویا و همکاران )

تواند از عوارض و پیامدهای تأثیر تحریف شناختی بر سرخوردگی زناشویی  اند. در این میان تقویت بخشش در بین زوجین میکرده

  ی هات یموقع  ،یزندگ   خود،  به  فرد نگرش   که یافکارشود تا  طور چشمگیری بکاهد، چرا که بخشش زوجین در گام نخست باعث میبه

زوجین تقویت شود )شیمشك و همکاران،   رفتار  و  احساس  بر  این افکار  تأثیرتلطیف شود و    کنند،  یمنف   را  افراد  ریسا  و  روابط  خاص،
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ی شود تا فرد دچار دلزدگ شود تا الگوهای ذهنی و شناختی منفی که باعث میهای بخشش باعث می(. ازسوی دیگر توسعه شاخص2021

 (.2022و سرخوردگی در روابط شود کاهش یابد )بایسن و اسمیت، 

 اگرچه صمیمانه روابط عشق و معتقدند فقدان ،عوامل مؤثر بر زندگی زناشویی به استناد ( با2023برگس و همکاران )  -کاسیپ 

و روابط بدون مهر و محبت   همزیستی که رو است است. ازاین ضروری امری سعادت خانوادگی اما برای شود،خانواده نمی موجب زوال

 quality of theانجامد. لذا نحوه و کیفیت روابط )خانه می بنای تزلزل در درنهایت  و ارتباطات در ها، اختلالزوجین، به دشواری

relationship  .عامل در   نیمهمتر  را زوجین    نیروابط ب  ت ی فیدرمانگران ک   شناسان و خانوادهاز روان  اری یبس( زوجین امری مهم است

سازه سطح بالا و متشکل از   كیروابط عبارت است از    ت یفیک (.  1402ی و همکاران،  فارسان  کاوهدانند )رضایت و کیفیت زناشویی می

رو نیروابط از ا  ت ی فیک   ود. شیو تعهد را شامل م  یمندت ی اعتماد، رضا  روابط معمولاً  ت یفیکاست.    به هم مرتبط ی، ولزیبعد متما  نیچند

در این خصوص گیرما  (.2024)فروزانی و همکاران،    اثرگذار باشد  یشناختو روان  یجسمتواند بر سلامت  یدارد که م  ت یاهم  اریبس

کند. می  تعدیل  را  زناشویی  رضایت   و  زناشویی  تعارض  حل  بین  رابطه  زناشویی،  کیفیت روابط  که  افت یدر( در مطالعه خود  2023شیفاو )

 . دارد زوجین رابطه مثبت و معنادار شناختیروان بهزیستی  با صمیمیت و زناشویی ( نشان داد که روابط2017ین مطالعه کروک )همچن

  و   هاآسیب   گونه  این  به  است   ممکن   هازوج  از  برخی.  است   متعددی  تهدیدهای  و  هاآسیب معرض  در  فردیبین  علاوه، روابطبه

احساس    مثال،  عنوانبه.  گذاشت   خواهد  آنها  روابط  بر  نامطلوبی  تأثیر  که  دهند  نشان  واکنش  خود  از  اجتناب  و  انتقام  تهدیدها ازطریق

 فردی ازجملهبین  روابط  که  کندمی  ایجاد  متقابل  انتقام  و  انتقام  از  معیوب  چرخه  یك  شود، درنتیجه  متقابل  انتقام  به  منجر  تواندمی  انتقام

 بخشش   آن،  پیامدهای منفی  و  هاآسیب   گونه  این  با  مقابله  هایراه  از  یکی(.  2020همکاران،    و  علیپور)  کندمی  تهدید  را  زناشویی  روابط

بهرنگ )  است   همدلی  همدردی و  شفقت،  ترحم،  حس  تقویت   و  جوییانتقام  به  میلیبی  مکرر،  خصومت   و   خشم  رفع  مستلزم  که  است 

 جایگزینی احساسات  و  متخلف  به  نسبت   فرد  نیات  در  مثبت   تغییر  عنوانبه  را  ( بخشش2015)و ساندیج    ورثینگتون(.  2022  همکاران،  و

 رخ آمیزتوهین نزدیك رابطه در یك که باشد اجتنابی انتقام و حذف شامل است  ممکن فرآیند کرد. این تعریف احساسات مثبت  با منفی

 منفی  احساسات   کنترل  یا   جلوگیری   برای   استراتژی   یك  اتفاق بیفتد. بخشش ایرابطه  تعهد و نزدیکی بازگرداندن همچنین برای و دهدمی

 . (2015، جیساند و نگتونیورث)  کند مختل را روابط تواندمی بالقوه  طوربه که  است  مشکلاتی چنین  در طول عصبانیت  و خشم مانند

. باشد  و ثبات  تعادل  بازگرداندن  برای  مهمی   مکانیسم  تواندمی  (forgivenessبخشش )  دهد،می  رخ  ازدواج  در  مشکلاتی  که  هنگامی

(. 1403ی،  طهماسب  وی  آبادخرمباشد )  داشته  روابط   کیفیت   همچنین  و  افراد  بهزیستی  و  سلامتی  برای  مهمی مزایای  تواندمی  بخشش

  مؤثر روابط   طور به  تواندمی  و   است   آسیب  یا   مشکل   هر   ازپس  روابط  بهبود  روند  در   مهمی  عنصر  و  موفق  ازدواج  یك   اساس   بخشش

درواقع  مثبت   تأثیر   همسران  سلامت   بر   و  کند  تقویت  را  زناشویی  در   مثبت  تغییرات  ایجاد  با  تواندمی  بخشودگی  رفتارهای  بگذارد. 

(. نتایج  2024زاده،  شیخولی؛  2023کند )صفری و همکاران،    فراهم  در زندگی زناشویی را  روابط  رشد  امکان   زناشویی،  روابط  هایپویایی

؛  2020اند )زارعی و همکاران،  مطالعات چندی بر نقش بخشش در کاهش تعارضات زناشویی و افزایش روابط زناشویی اشاره کرده

 ق عش   زناشویی که کاهش  (. با توجه به روزافزونی مشکلات زناشویی و به تبع آن افزایش سرخوردگی2022؛ دیلو و دنیز،  2021ساهان،  

بررسی و شناسایی عوامل مؤثر بر این متغیر بسیار مهم و دارای اهمیت است.    دارد،  دنبال  به  را  تعارضات زوجین  افزایش  و  علاقه  و

توان از تبعات منقی آن مانند طلاق، زناشویی، می  منظور کاهش سرخوردگیهمچنین با شناسایی عوامل مؤثر علاوه بر ارائه راهکارهای به

کرد. کیفیتافزون  پیشگیری  و  زناشویی  با سرخوردگی  بخشش  متغیر  میانجی  نقش  اندکی در خصوص  مطالعلات  این،   روابط و   بر 

شناسان ای برای روانتواند زمینهشناختی، صورت گرفته و خلا پژوهشی در این راستا مشهود است. لذا انجام این پژوهش میهایتحریف

آشفته فراهم   خانوادگی  غیر بخشش در بین زوجین دارای سرخوردگی زناشویی و روابطدرمانگران در خصوص کار روی متو روان

شناختی با هایتحریف روابط و  بینی سرخوردگی زناشویی براساس کیفیت نماید. نظر به آنچه بیان شد، پژوهش حاضر به شناخت پیش

 در  مندرج  صورت به  ه یاول  یشنهادیپ  مدل  آن،  یبررس  ی برا  هک پردازد  آشفته می  خانوادگی  روابط   دارای  گری بخشش در زنانمیانجی

 : شد میترس 1 شکل
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   . مدل پیشنهادي1شکل 

 روش  •

 آشفته   خانوادگی   روابط   دارای  زنان  کلیه  شامل  آماری  جامعه.  بود  مسیر  تحلیل  نوع   از  همبستگی  -روش پژوهش حاضر توصیفی

بود. تعیین حجم نمونه براساس ملاک  1403شهر تهران در نیمه اول سال   15و   14 مناطق  درمانیروان و  مشاوره مراکز به  کنندهمراجعه

کند. با توجه به  پذیر پیشنهاد میبرابر تعداد متغیرهای مشاهده  5تا    2/ 5( انجام شد که برای تحلیل مسیر، تعداد نمونه را  2019کلاین )

نفر   172های  پرسشنامه ناقص، داده  3از حذف  نفر تعیین شد که پس   175، حجم نمونه  3/ 5ها و در نظر گرفتن نسبت  ماده پرسشنامه  49

های ورود شامل درمانگران مراکز انجام شد. ملاک مند و با همکاری مشاوران و روانصورت هدفگیری بهنمونه .مورد تحلیل قرار گرفت 

انوادگی و رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش سال ازدواج، حداقل سواد ابتدایی، مراجعه به مراکز به دلیل مشکلات خ  دوحداقل  

بیماریهای روانهای خروج شامل وجود اختلالبود. ملاک  یا نظر های جسمانی صعب شناختی حاد یا  العلاج، براساس خوداظهاری 

 .درمانگر، در نظر گرفته شد

پژوهش و ارائه توضیحات لازم درباره اهداف   کنندگان در انصراف ازبودن اطلاعات، اختیار شرکت ملاحظات اخلاقی شامل محرمانه

 SPSS افزارهایها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر در نرمها، دادهاز تکمیل پرسشنامه مطالعه رعایت گردید. پس

 .تحلیل شد 8/ 8نسخه  LISREL و 22نسخه 

 ابزارها  •
(  2006این مقیاس توسط نیهویس و بارتل )  (:marital disillusionment scale-MDC)الف( مقیاس سرخوردگی زناشویی  

 7ماده بوده که در یك طیف لیکرت    16منظور بررسی میزان سرخوردگی زناشویی زوجین طراحی شده است. این مقیاس دارای  به

( 7موافق=  ، کاملا6ًحدی موافق= ، تا 5، موافق=4مخالف= نه و موافق ، نه3مخالف= ، 2مخالف=  حدودی ، تا1مخالف= ای )کاملاًدرجه

است )نیهویس و   زناشویی بالا  سرخوردگی  دهندهنشان  باشد،  بالاتر  نمره   هرچه.  است   112تا    16  بین  نمره  شود. دامنه گذاری مینمره

 توسط  این مقیاس  اعتبار  مقدار.  داد  نشان  بالایی  درونی  همسانی  نظر  مورد  ( مقیاس2006بارتل )  و  نیهویس  پژوهش  (. در 2006بارتل،  

( این مقیاس مورد تأیید بود )نیهویس و بارتل،  0/ 734ای )دست آمد. همچنین روایی سازهبه 0/ 96برابر  کرونباخ آلفای از استفاده با آنها

سیدعلی2006 توسط  ایران  در  مقیاس  این   .)( همکاران  و  مورد  1394تبار  ساختار(  نتایج  براساس  گرفت.  قرار   عاملی   هنجاریابی 

آن بعد   بازآزمایی  و ضریب   0/ 92  کرونباخ   آلفایضریب .  گرفت   قرار  تأیید  مورد  تأییدی،  عاملی  تحلیل  از  استفاده  با  زناشویی  سرخوردگی

فرازناشویی    روابط  به  نگرش  مقیاس  با  زناشویی  سرخوردگی  مقیاس  که  داد  نشان  همبستگی  ضرایب   بررسی.  آمد  دست به   0/ 85هفته    3از  

(01 /0P<و )  یا  اجتناب  هایمقیاسخرده  (  دلبستگی>0P/ 01رنجش   ،)  ( و>0P/ 01اجتنابی   )  ( همبستگی>0P/ 01دوسوگرا    مثبت   ( 

بخشندگی   مقیاسخرده  ( و >0P/ 01کانزاس )   زناشویی   رضایت   مقیاس  با  دارمعنا  منفی  همبستگی  و  همگراروایی  بیانگر   که   داشت  داریمعنا

(01 /0P< داشت )  76/0(. در این پژوهش آلفای کرونباخ این مقیاس  1394تبار و همکاران،  بود )سیدعلی  آن  واگرایروایی  دهندهنشان  که 

 دست آمد. به

 کیفیت روابط

 یشناختی هافیتحر

 ییزناشو یسرخوردگ بخشش
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بین  یکی از بهترین ابزارهایی که برای سنجش کیفیت روابط  :  (relationship quality scale-RQ)ط  کیفیت رواب  ب( مقیاس

  در   ابزار  ( طراحی شده است. این 2018. این مقیاس توسط چاندی و همکاران )کیفیت روابط است   ، مقیاس ساخته شده است زوجین  

از   یادرجه  5  لیکرت  طیف  یك  درو یك عاملی بود که    9  دارای  نهایی   مقیاس  اکتشافی،  عاملی  تحلیل  از  بعد  که  ماده داشت   15  ابتدا

دامنه نمرات این پرسشنامه    است.   معکوس   3  شماره  ماده  گذاریشود. نمره( نمره گذاری می5( تا کاملاً موافقم )نمره  1کاملاً مخالفم )نمره  

( 0/ 74روایی محتوایی )  . است   بهتر  زوجین   رابطه  دهنده این است که کیفیت باشد، نشان  بالاتر  دریافتی   قرار دارد. هرچه نمره   45تا    9بین  

( اعتبار آن را به روش  2018( مورد تأیید بوده است. همچنین چاندی و همکاران )2018این مقیاس در مطالعه چاندی و همکاران )

نجی قرار س( مورد روان1396فیروزجایی و همکاران )  زادهگزارش کردند. در ایران این مقیاس توسط تقی  0/ 89کرونباخ برابر  آلفای 

 ابزار  کل CVR و CVI مقادیر. گرفتند قرار تأیید مورد سؤالات همه  صوری اعتبار و محتوا کیفی و کمی گرفت. در پژوهش آنان اعتبار

.  است   برخوردار   اصلی  نسخه  همچون  عاملی   تك  ساختار   از  ابزار  داد   نشان  تأییدی   عاملی  تحلیل.  آمد  دست به  0/ 92و    0/ 94  ترتیب به

طبقه   درون  همبستگی  ابزار به روش  و ثبات  0/ 90کرونباخ برابر    درونی با روش آلفای  همسانی  داد  نشان   ابزار  پایایی  بیهمچینن ارزیا

ابزار بود. در پژوهش حاضر اعتبار این مقیاس به روش آلفای کرونباخ برابر   درونی و ثبات  بود که حاکی از بالا بودن همسانی  0/ 92

 دست آمد.  به 0/ 80

 حماماین مقیاس توسط    :(interpersonal cognitive distortions scale-Icds)هاي شناختی بین فردي  ب( مقیاس تحریف

ابط بین فردی بر مبنای نظریه شناختی آرون تی بك ساخته های شناختی در روجهت ارزیابی تحریف(  2004)  اوزتورک   وک یو بو   سی

گذاری  ( نمره5( تا کاملاً موافقم )نمره  1از کاملاً مخالفم )نمره    یادرجه  5  لیکرت  طیف  یك  در  که ماده است    19شده است. مقیاس دارای  

های شناختی بیشتر است. اعتبار این مقیاس ازطریق  قرار دارد. نمرات بالا نشانگر تحریف  95تا    19شود. دامنه نمرات این مقیاس بین  می

دست آمد  به  0/ 74و    0/ 67ترتیب  از دو هفته برای کل مقیاس بههمسانی درونی با آلفای کرونباخ و همچنین ازطریق آزمون مجدد پس

قی، مقیاس افکار اتوماتیك و (. روایی همگرایی آن ازطریق همبستگی با مقیاس باورهای غیرمنط2004،  اوزتورک   وک یبو و    سیحمام)

دار اطمینان معنا  0/ 99دست آمده که همگی در سطح  به  0/ 53و    53/0،  0/ 45ترتیب  مقیاس گرایش به تعارض در روابط بین فردی به

روایی سازه ( جهت سنجش 1393پور و همکاران ) (. همچنین در ایران اسماعیل2004، اوزتورک  وک ی بوو   سیحمامگزاش شده است ) 

 آمد دست به 0/ 81تا  0/ 71بین  این همبستگی کل مقیاس محاسبه کردند که  با هاخرده مقیاس عاملی، همبستگیبر روایی علاوه مقیاس،

علاوه اعتبار آن را ازطریق ضریب آلفای بود. به 0/ 50تا  0/ 33بین  هم هابین عامل همبستگی مطلوب بود. همچنین سنجیروان ازنظر که

 دست آمد. به 0/ 69گزارش کردند. در مطالعه حاضر ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس برابر   0/ 67کرونباخ برابر 

پرسشنامه   همکاران  و  ری  توسط  پرسشنامه  این  :(marital forgiveness questionnaire -MFQ)زناشویی    بخشش  ج( 

( تا کاملاً موافقم 1ی از کاملاً مخالفم )نمره  ادرجه  5  لیکرت  طیف  یك   دراین پرسشنامه  .  است   ماده  15  دارای  که  ( ساخته شده2001)

تا    15است. دامنه نمرات این پرسشنامه بین    بخشش  نبود  نشانه  پایین  نمرات  و  بخشش  نشانه  بالا  شود. نمراتگذاری می( نمره5)نمره  

 پرسشنامه بخشش،   همگرایی  رش کردند. همچنین رواییگزا  0/ 87کرونباخ پرسشنامه را    آلفای  (2001)  همکاران  و  قرار دارد. ری  75

همبستگی    و   کرده بررسی  پسر  و  دختر   دانشجویان  از  نفر  328  میان  در   اینرایت   بخشش پرسشنامه  با  را پرسشنامه   این  از حاصل  هاینمره

  200  روی  آزمون   این  کرونباخ  ای( آلف1390پور و همکاران )نیز زندی   ایران  (. در2001گزارش کردند )ری و همکاران،    0/ 57تا    0/ 52

خویی رنجورروان  با  ترتیب به  نئو   عاملی  پنج  سیاهه  با  ازطریق همبستگی  را نیز  مقیاس  این  و روایی  0/ 96برابر    متأهل  دانشجویان زن   از  نفر

(. همچنین 1390  همکاران،  و  پور)زندی   گزارش کردند  0/ 35  گشودگی  با  و  0/ 42  توافق  با  ،0/ 33  گراییبرون  ، با0/ 52  سازگاری  با  ،0/ 45

 دست آمد.به  0/ 73در مطالعه حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای این مقیاس 

 هایافته •
یافته بهبراساس  ازدواج  مدت  و  معیار سنی  انحراف  و  میانگین  برابر  ها  کمترین   8/ 27±2/ 01؛  38/ 05±4/ 17ترتیب  همچنین  بود. 

علاوه در درصد( بودند. به  35/ 33درصد( و بیشترین فراوانی دارای تحصیلات کارشناسی ) 17/ 33فراوانی دارای تحصیلات زیردیپلم )
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درصد( بودند. در ادامه   55/ 34درصد( و بیشترین فراوانی دارای یك فرزند )  14/ 67بین افراد مورد مطالعه کمترین فراوانی بدون فرزند )

 (. 1ها ارائه شده است )جدول داده بودننرمال توزیع آزمون و مورد پژوهش متغیرهای معیار انحراف و میانگین همبستگی، ماتریس

 ها و نتایج آزمون توزیع نرمال بودن داده متغیرهاي پژوهش معیار. ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف 1جدول 

 آزمون نرمال بودن  انحراف استاندارد  میانگین  4 3 2 1 متغیر
K-S P 

 28/0 10/1 17/5 24/60    1 سرخوردگی زناشویی  .1

 26/0 12/1 95/3 19/32   1 -42/0** روابط  کیفیت .2

 13/0 89/1 41/6 05/62  1 -37/0** 49/0** شناختی هایتحریف .3

 36/0 97/0 18/5 36/49 1 -43/0** 40/0** -36/0** بخشش  .4

 01/0معناداری آزمون در سطح معناداری  **

( و  =0r/ 491شناختی )  های(، تحریف=r-0/ 422روابط )  دهد بین سرخوردگی زناشویی با کیفیت ( نشان می1طور که جدول )همان

اسمیرنوف در جدول فوق -بودن کولموگروف(. همچنین نتایج آزمون نرمال >0p/ 01( رابطه معناداری وجود دارد )=r-0/ 363بخشش )

 (.2ارائه شده است )شکل    پژوهش  یدر ادامه مدل مفهوم.  (p>0/ 05)   نرمال است   نمرات متغیرهای مورد مطالعهدهد که توزیع  نشان می

 
 شده  استاندارد ریمس بیضرا همراه به  پژوهش ی نهایی مدل مفهوم . 2شکل

 

نتاا  ب به  پ  2  شکل  جی توجه  با میانجیهایتحریف  روابط و  کیفیت   ی شنهادیمدل  از  درصد    43گری بخشش، در مجموع  شناختی 

 2  در جدول  میمستق  یرهایمس   ب ی ر ادامه ضرا. دکندیم  ی نیبشیرا پ  آشفته  خانوادگی   روابط   دارای  سرخوردگی زناشویی زنان  انسیوار

 ارائه شده است. 

 ي ساختار  لاتمدل معاد يرهایمتغ میاثرات مستق بیضرا .2جدول

 P مقدار  ل با  حد ن ییحد پا  tقدارم استاندارد خطا ر یمس بی ضر رهایمس

 01/0 - 73/0 - 18/0 - 54/3 07/0 - 67/0 سرخوردگی زناشویی  ←  روابط کیفیت

 01/0 71/0 14/0 87/3 06/0 62/0 سرخوردگی زناشویی   ←شناختی هایفی تحر

 01/0 - 66/0 - 09/0 - 99/2 03/0 - 58/0 شناختی  هایتحریف ← روابط  کیفیت

 01/0 - 59/0 - 11/0 - 46/2 05/0 - 43/0 سرخوردگی زناشویی  ← بخشش 

 

، >0p/ 01شناختی در سرخوردگی زناشویی )هایتحریف(،  0p<  ،67 /0-=β/ 01زناشویی )براساس نتایج کیفیت روابط در سرخوردگی

62 /0=βکیفیت روابط در تحریف ،)( 0/ 01های شناختیp<  ،5867 /0-=β( و بخشش در سرخوردگی زناشویی )0/ 01p<  ،43 /0-=β )

 رابطه معناداری دارد. 

 ي ساختار  لاتمدل معاد يرهایمتغ میاثرات مستق بیضرا. 3جدول

 P مقدار  ل با  حد ن ییحد پا  tقدارم استاندارد خطا ر یمس بی ضر رهایمس

 01/0 - 61/0 - 28/0 - 54/3 07/0 - 34/0 سرخوردگی زناشویی   ←بخشش  ←  روابط کیفیت

 01/0 54/0 21/0 27/3 06/0 29/0 سرخوردگی زناشویی  ← بخشش  ←شناختی هایفی تحر
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روابط و سرخوردگی زناشویی    بخشش در رابطه بین کیفیت  متغیر  نشان داد که  3  دست آمده از آزمون بوت استراپ در جدولهب  جینتا

 روابط  دارای  شناختی و سرخوردگی زناشویی در زنانهای( و در رابطه بین تحریف - 0/ 34( و ضریب مسیر )- 0/ 07با اثر استاندارد )

 (.>01/0pد )( اثرغیرمستقیم معنادار دار0/ 29( و ضریب مسیر )0/ 06آشفته با اثر استاندارد )  خانوادگی

 هاي برازش مهم مدل ترسیمی اصلی پژوهشاي از شاخص. گزیده4جدول

 df GFI NFI CFI AGFI IFI NIF RMSEA های برازش شاخص

 >/09 9/0> 9/0> 9/0> 9/0> 9/0> 9/0> 3< دامنه پذیرش 

 01/0 99/0 98/0 94/0 99/0 98/0 99/0 10/5 دست آمده در پژوهش حاضر مقدار به

ل  ساختاری مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوب مد  لاتیابی معادبرازندگی حاصل از مدل  هایشاخص  نشان داد،  4  نتایج جدول

، df/2  ،99 /0=CFI  ،99 /0=GFI  ،94 /0 =AGFI  ،98/0=IFI  ،99 /0 =NIF=5/ 10) کنندیم  ت یحما   شدهیگردآوری  هاداده  با  یپژوهش

01 /0=RMSEA .) از برازش مطلوب برخوردار است.  یشنهادیگفت که مدل پ توانیاساس م نیبر ا 

 بحث   •
گری بخشش در شناختی با میانجیهایتحریف روابط و بینی سرخوردگی زناشویی براساس کیفیت هدف از انجام این پژوهش پیش 

یی رابطه منفی معنادار وجود دارد. نتایج آشفته بود. نتایج نشان داد بین کیفیت روابط و سرخوردگی زناشو   خانوادگی  روابط  دارای  زنان

و  زناشویی با تعارض زناشویی ( مبنی بر ارتباط منفی بین کیفیت روابط2023( و گیرما شیفاو )2017های کروک ) به دست آمده با یافته

کاهش   پیامد  ه سرخوردگی خوانی داشت. قابل بیان است ک زوجین هم  شناختیروان  بهزیستی   رابطه مثبت بین کیفیت روابط با صمیمیت و

 کاهش   رابطه زناشویی  در  فرد  تعهد  میزان  مرور  به  و   افتدمی  اتفاق  زناشویی   زندگی  طول  در  که   است   زناشویی  خرسندی   و  رضایت

 هر  فردی،بین  روابط  در   (،social exchange theoryاجتماعی )  مبادله  نظریه  طبق  راستا  این  (. در2015  همکاران،  و  یابد )هوستونمی

 یك   در  که  ماندمی  پابرجا  افراد  رابطه میان  زمانی  تنها  درنتیجه  برساند،  حداقل  به  را  هایشو هزینه  حداکثر  به  را  خود  سود  کوشدمی  فرد

 برابری   نبود  اجتماعی  مبادله  نظریه  (. براساس1403و همکاران،    ارفعیصدیقیاست )  سطح متعالی  در  افراد  برای  سود  و  هزینه  رابطه

 کاهش کیفیت روابط و حتی گسست   به   منجر  درنهایت  و  دارد  همراه  به  مبادله )زناشویی( را  در  نابرابری  زوجین  برای  پاداش   و  هزینه

 گرد. می زوجین متقابل روابط

دست آمده  دارد. نتایج بهشناختی و سرخوردگی زناشویی رابطه مثبت و معنادار وجود  هایبخش دیگر نتایج نشان داد که بین تحریف

( مبنی بر رابطه معنادار 1402پور و همکاران )( و عبدل1403(، باهرطالاری و همکاران )2022های پژوهش مهرپویا و همکاران )با یافته

دیدگاه    زوجین همسویی داشت. در تبیین این یافته براساس  و سرخوردگی زناشویی در  ارتباطی   های شناختی با الگوهایبین تحریف

 و شوهر زن که  است  ایبینانهغیرواقع  آشفته توقعات خانوادگی  روابط دلیل (، قابل بیان است که 2001رفتاری الیس )  -عاطفی -عقلانی

 اصلی   خانواده  مسائل  را بازتاب  افراد  فعلی  ارتباط  مشکلات   و  دارند  پذیریخود مسئولیت   درباره  بلکه  دیگران  یا  خود  مورد  در  صرفاً  نه

فرافکنی    او  بر  تصاویری را  و  ببینند )درک کنند(  شفاف  و  واضح  را  شانتوانند همسران( افراد نمی2001الیس )  اعتقاد  به.  داندمی  اآنه

 شوهر   و  زیرا زن.  شودمی  هازوج  مشکلات  متقابل موجب   هایاین فرافکنی  بین  تعامل  بنابراین،.  کنندمی  های شناختی()ایجاد تحریف

تحریف  .پردازندمی بحث  به روابط قبلی با مرتبط ذهنی تصاویر و ها فرافکنی مورد در کنند، بلکهنمی  بحث  خود واقعی مسائل مورد در

الگوهای ذهنی و شناختی و بخصوص   تا  گیرند، شکل می  زمان  طول  در  ناخودآگاه  که  یمنطق  ریغ  یباورهاشناختی باعث می شود 

تحت تأثیر قرار دهند و هرگونه نارضایتی از شرایط زندگی و بخصوص نبود رضایت از روابط زناشویی را   رفتارها و دیدگاه زوجین را

 دچار  دلیل  این  ها بهزوج  اکثر  سیستمی،  دید  ناشی از خطای همسر تلقی کنند. در همین زمینه برای تبیین بهتر این مسأله باید گفت که از 

کند    واگذار  دیگری  کس  به  را  مسئولیت اعمال خود و یا اتفاقات رخ داده در روابط زناشویی  کندمیسعی    هرکدام  که  شوندمی  تعارض

وقتی به شکل افکار غیرمنطقی و   ،یشناخت  یهافیتحر(.  1402و همکاران،    مقدمیقاسمکه این مساله ریشه در تحریف شناختی دارد )

آنها    ذهن  به  منفی  خود  اطراف  یایدن  و  ، همسر خودخود  درباره  تا  کندیم  متقاعد  را، فرد  ردآوی م  هجومیکی از زوجین یا هردوی 

شود تا در مورد در صورت تداوم باعث می ستند،ین ت ی واقع براساس که مغرضانه افکار نیا. باشد داشته نادرست  اغلب  و یمنف یباورها
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ادامه این شرایط باعث کاهش صمیمیت زناشویی و علت اصلی تعارض و نارضایتی زوجین، برداشت یکسانی وجود نداشته باشد و  

 . شوددرنهایت سرخوردگی زناشویی می

  شناختی با سرخوردگی زناشویی در زنانهایتحریف  روابط و  های دیگر پژوهش نشان داد که متغیر بخشش رابطه بین کیفیت یافته

به  خانوادگی  روابط  دارای را  میانجیآشفته  معناداری  میطور  کیفیت ک گری  بین  رابطه  در  بخشش  دیگر  بیانی  به  و   ند.  روابط 

ای با این متغیرها صورت نگرفته شناختی با سرخوردگی زناشویی اثرغیرمستقیم معنادار دارد. با توجه به اینکه تاکنون مطالعههایتحریف

  هایتحریف  ( نشان داد که بین1403ی و همکاران )دست آمده مقدور نگردید. با این وجود مطالعه باهرطالاراست، امکان مقایسه نتایج به

 واریانس   از  درصد  17و    دارد  وجود  چندگانه  همبستگی  زناشویی،  سرخوردگی  با  هیجان  تنظیم  راهبردهای  و  بخشودگی  شناختی،

 دارند  شناختی  هایتحریفکه    هاییشود. قابل بیان است که زوجمی  تبیین  معناداری  طورمتغیرها به  توسط این  زناشویی  سرخوردگی

  و  بد هایبرچسب  و باشند داشته  ایبینانهانتظارات غیرواقع دهند، جلوه  بزرگ ازحدبیش را  زناشویی رابطه درون مشکلات است  ممکن

زمانی که کند؛ اما    مواجه   دلزدگی  با   درنهایت   و   چالش  با  را  زندگی زناشویی   امر  همین  و   بزنند  زناشویی   روابط  و   همسر  خود،  به  منفی

 مانند  منفی  احساسات   کنترل  یا   های برای جلوگیریها بتوانند استراتژیگردد تا زوجشود، موجب میمتغیر بخشش وارد این رابطه می

؛ اتخاذ کنند. (2015،  جیساند  و  نگتونیورث)   کند  مختل   را  روابط  تواندمی  بالقوه   طوربه  که  مشکلاتی  چنین   در طول  عصبانیت   و  خشم

هنگامی مکانیسمبه  بخشش  دهد،می  رخ  ازدواج  در  مشکلاتی  که  درواقع  می  تعادل  بازگرداندن  برای  مهمی  عنوان  ثبات عمل  کند  و 

رفتارهای 2024زاده،  شیخ)ولی که  این هستند  از  نیز حاکی  مطالعات  نتایج   در  مثبت   تغییرات  ایجاد   با  تواندمی  بخشودگی  (. چنانچه 

علاوه  (. به2023؛ صفری و همکاران،  2022کند )دیلو و دنیز،    فراهم  در زندگی زناشویی را  روابط  رشد  امکان   ناشویی،ز  روابط  هایپویایی

به آشفتگی روابط ورود متغیر بخشش در روابط تحریف شده زوجین باعث می آگاهی بیشتری  با حساسیت کمتری و  آنان  تا    گردد 

 باعث  درنتیجه  برده  بالا  هم  به  نسبت   آنها را  توجه  شوهر،  و  زن  افزایش کیفیت روابط عاطفیخود بپردازند و این موضوع با    خانوادگی

 باز  آنها با نحوه برخورد و افراد هیجانات و عواطف به فردی بین از روابط مهمی بخش چرا که. رود بالا  نیز آنها آمیزش عاطفی شودمی

   .گرددمی

 گیري نتیجه •
  حمایت  حاضر   مدل  از  پژوهش  نتایج  و  است   برخوردار  مطلوب  برازش  از  پژوهش  مدل  که  گرفت   جهینت  توان یم  پژوهش  نیا  در

آشفته   خانوادگی  روابط  دارای  زنان  زناشویی  شناختی با سرخوردگیهایتحریف  روابط و  حاضر، کیفیت   پژوهش  نتایج  کردند. براساس

 روابط  زناشویی در زنان دارای  شناختی با سرخوردگیهایتحریف   ط ورواب  رابطه معناداری دارند و همچنین بخشش رابطه بین کیفیت 

واسطه  خانوادگی را  میآشفته  بهگری  تحریفکند.  افزایش  و  روابط  کیفیت  کاهش  دیگر  تعیینهایعبارت  نقش  در کنندهشناختی  ای 

 کنندگی( در سرخوردگیای )تعدیلتواند نقش واسطه آشفته دارد و متغیر بخشش می  خانوادگی  روابط  دارای  زنان  زناشویی  سرخوردگی

تواند سرخوردگی زناشویی را کنترل کنترل، با این وجود تحریف های شناختی زناشویی داشته باشد. روابط صمیمانه و دور از بدبینی می

این میان توجه به بخشش می تواند تواند سرخوردگی را افزایش دهد و در  و افکار منفی و غیرمنطقی زوجین نسبت به همدیگر می

 توجه  متغیرها  این  به  باید  رو،دهد کنترل کند. ازاینهایی شناختی که سرخوردگی را افزایش میکیفیت روابط را بهبود بخشیده و تحریف

 ت. آشفته برداش خانوادگی روابط کاهش  جهت  توان گام مهمی درمی عوامل این شناخت  با زیرا شود؛  ایویژه اهمیت  و

محدودیت  با  حاضر  روبهمطالعه  تكهایی  ازجمله  بود؛  بهرهجنسیتیرو  )زنان(،  آماری  جامعه  نمونهبودن  روش  از  گیری  گیری 

درمانی سطح شهر  کننده به مراکز مشاوره و روانآشفته مراجعه  خانوادگی  دردسترس و محدودبودن جامعه آماری به زنان دارای روابط

دست آمده را محدود نماید. لذا انجام چنین تواند تعمیم نتایج بههای فرهنگی و اجتماعی میکه به سبب ویژگی(؛ 14و  15تهران )مناطق  

 گردد.  گیری احتمالی )تصادفی( پیشنهاد میهای نمونهگیری از روشپژوهشی در سایر شهرها و گروه مردان و نیز با بهره

 منافع  تعارض •

 . ندارد وجود منافعی و تعارض هیچگونه ژوهشپ این در نویسندگان اظهار به
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 ی  قدردان و تشکر •
 همچنین و  ( 14  و15  مناطق)  تهران  شهر  سطحیدرمانروان  و  مشاوره  مراکز   مسئولین همکاری از که داندمی  لازم خود بر پژوهش گروه

 کنند. قدردانی و تشکر حاضر پژوهش در کنندهافراد شرکت  کلیه از
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