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 چکیده 
  

Abstract 

س مجموعه   ندرلایسندرم  نگرش  یابه  باورهااز  و    ی ها 
کلوابسته  بستر  در  که  دارد  اشاره    یسنت  یتیجنس  یهاشه یمحور 

م م  ردیگی شکل  روان  یبرا   یمانع  تواندی و  رشد    یاستقلال  و 
بوم  یفرد باشد. هدف پژوهش حاضر ترجمه،  و   یسازی زنان 

فارس  یسنجروان   یهایژگی و  یبررس سندرم    اسیمق  ینسخه 
م  ندرلایس ا  انی دانشجو  انیدر  نوع    یرانی دختر  از  پژوهش  بود. 

انجام شد. جامعه    یسنجروان  کردی و با رو  یهمبستگ  -یفیتوص
  یلیدر سال تحص  لانیدانشگاه گدختر    انی شامل دانشجو  یآمار

مند انتخاب شدند.  نفر به روش هدف   ۴۰۶بود که   ۱۴۰۱-۱۴۰۰
  یی و محتوا  یصور  ییواترجمه و بازترجمه، ر  ندی از انجام فراپس

  ل یسازه با استفاده از تحل  یی شد. روا  ی با نظر متخصصان بررس
با    یهمبستگ  قی همگرا ازطر  ییو روا  یدییو تأ  یاکتشاف  یعامل

 گرانی به د  یوابستگ  اسیوابسته و مق  تیاختلال شخص  اسیمق
کرونباخ و روش    ی . اعتبار ابزار با استفاده از آلفادی گرد  یابی ارز

  spss-25  یافزارهاها با نرمداده   لیشد. تحل  حاسبهم  ییبازآزما
ساختار    ،یاکتشاف  یعامل  لی تحل  جی انجام گرفت. نتا  lisrel-10و  

و   یری پذتینبود مسئول  ،یگرش جنس شامل ن  اسیمق  یعاملسه
کل    انسی درصد از وار  ۴۳کرد که در مجموع    دییترک شغل را تأ

مناسب مدل   رازشب زین ید ییتأ یعامل لی. تحلکردندیم نییرا تب
)  یعاملسه داد  نشان  (.  rmsea = 0/02, CFI = 0/95را 

و    82/۰تا    77/۰  نیب  هااسیمقخرده   یکرونباخ برا  یآلفا  بی ضرا
مثبت   یهایهمبستگ  ن،یدست آمد. همچنبه 72/۰نمره کل    یبرا

معنادار س  نیب  ی و  سندرم  شخص  ندرلا ینمرات  اختلال    ت ی با 
وابستگ و  د  یوابسته  مؤ  اهدهمش  گرانی به  که    یی روا  دی شد 

 ی نشان داد نسخه فارس هاافتهی  ،یطور کلابزار است. به  یهمگرا 
قابل  ییاز روا  ندرلایسندرم س  اسیمق اعتبار  برخوردار    یقبولو 

م و  ابزاربه   تواندیاست  پژوهش   ی عنوان  در   ی هامعتبر 
مورد استفاده   یرانی در جامعه ا  ینیبال  یو کاربردها  یشناختروان 

 رد. یقرار گ
کلیديژهوا س  :هاي  جنس  ندرلا،یسندرم   شهیکل  ،یتینقش 

 دختر.  انی دانشجو ،یسنجروان یهایژگی و ،یتیجنس

 Cinderella Syndrome refers to a pattern of 
dependency-oriented beliefs and attitudes that are 
largely shaped by traditional gender stereotypes and 
may hinder women’s psychological autonomy and 
personal growth. Given the cultural sensitivity of 
this construct, the availability of culturally adapted 
and psychometrically sound instruments is essential. 
The present study aimed to translate, culturally 
adapt, and examine the psychometric properties of 
the Persian version of the Cinderella Syndrome 
Scale among Iranian female university students. 
This descriptive-correlational psychometric study 
was conducted on a sample of 406 female students 
from the University of Guilan during the 2020–2021 
academic year, selected through purposive 
sampling. Following translation and back-
translation procedures, face and content validity 
were evaluated by experts. Construct validity was 
assessed using exploratory and confirmatory factor 
analyses, and convergent validity was examined 
through correlations with the Dependent Personality 
Inventory and the Interpersonal Dependency Scale. 
Reliability was assessed using Cronbach’s alpha 
coefficients and test–retest method. Data were 
analyzed using SPSS-25 and LISREL-10 software. 
Exploratory factor analysis supported a three-factor 
structure consisting of gender attitude, 
irresponsibility, and job abandonment, accounting 
for 43% of the total variance. Confirmatory factor 
analysis indicated a good fit for the three-factor 
model (RMSEA = 0.02, CFI = 0.95). Cronbach’s 
alpha coefficients ranged from 0.77 to 0.82 for the 
subscales and were 0.72 for the total scale. 
Significant positive correlations were found 
between Cinderella Syndrome scores and measures 
of dependent personality and interpersonal 
dependency, supporting convergent validity. The 
findings suggest that the Persian version of the 
Cinderella Syndrome Scale has acceptable 
reliability and validity and can be used as a reliable 
instrument for assessing Cinderella Syndrome in 
Iranian research and clinical settings. 
Keywords: Cinderella Syndrome, Gender Role, 
Gender Stereotype, Psychometric Properties, 
Female Students. 
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 مقدمه •
ها، دهی به نگرشهای بنیادین در شکلفرهنگی، یکی از مؤلفههایی اجتماعی و  عنوان سازهبه  (gender rolesهای جنسیتی )نقش 

ای از انتظارات هنجاری هستند که براساس جنسیت ها مجموعهشوند. این نقش رفتارها و الگوهای تعامل فردی و اجتماعی محسوب می

ازطریق فرایند جامعه افراد منتقل میاجتماعی تعریف شده و  به  دهد که ها نشان می . پژوهش(2۰۱9،  )اوزر و همکاران  شوندپذیری 

گذارند، بلکه پیامدهای های خانوادگی اثر میهای فردی مانند مسیر شغلی، سبک ارتباطی و نقش تنها بر انتخابهای جنسیتی نهنقش 

ایده و همکاران، )ه  دهندنفس، خودکارآمدی، استقلال روانی و سلامت روانی را نیز تحت تأثیر قرار میشناختی عمیقی نظیر عزتروان

2۰22 .) 

شود و تحت تأثیر عوامل متعددی ازجمله خانواده، نظام های اولیه زندگی آغاز میهای جنسیتی از سالسازی نقشفرایند درونی

می در  ای از زنان و مردان، نقش مهها با بازنمایی کلیشههای جمعی و هنجارهای فرهنگی قرار دارد. در این میان، رسانهآموزشی، رسانه

طور غالب با  دهد که زنان در بسیاری از جوامع همچنان بهکنند. شواهد پژوهشی جدید نشان میتثبیت الگوهای سنتی جنسیتی ایفا می

که مردان با صفاتی همچون شوند، درحالیمحوری و اجتناب از ریسک معرفی میهایی نظیر وابستگی، نیاز به حمایت، عاطفهویژگی

سلطه میگراستقلال،  شناخته  خودمختاری  و  وود،    شوندی  و  بازنمایی(.  2۰2۳)اگلی  میاین  نابرابر  زمینههای  شکلتواند  گیری  ساز 

 .های اجتماعی زنان شودها و نقشهای محدودکننده نسبت به توانمندینگرش

نقش موارد،  برخی  کلیشهدر  به  و  رفته  فراتر  توصیفی  از حالت  تجویزی پذیری جنسیتی  و prescriptive stereotypes)  های   )

کنند افراد براساس جنسیت خود باید چگونه های تجویزی، باورهایی هنجاری هستند که مشخص میشود. کلیشهبازدارنده تبدیل می

رفتارها  اند؛ به این معنا که برخی  ها دارای ابعاد مثبت و منفیهایی را بروز دهند یا سرکوب نمایند. این کلیشهرفتار کنند و چه ویژگی

دهد که پایبندی به  های اخیر نشان میپژوهش(.  2۰۱2و همکاران،    )رودمن  شوندبرای یک جنس تشویق و برای جنس دیگر منع می

افزایش وابستگی روانی، کاهش خودمختاری تصمیم کلیشه با  ناسازگارانه در روابط گیری و شکلهای جنسیتی سنتی  الگوهای  گیری 

 (.  2۰2۳د )وسیکو و همکاران، دار صمیمانه ارتباط معناداری

روان پیامدهای  از  کلیشهیکی  در چارچوب  توجه  مورد  سیندرلا شناختی  سندرم  عنوان  با  که  است  مفهومی  سنتی،  های جنسیتی 

(Cinderella syndrome)  زنان( تمایل   )بیشتر  ها و باورها اشاره دارد که در آن فردشود. این سندرم به الگویی از نگرششناخته می  

.  باشد  متکی بیرونی حمایت  به مندیارزش و هویت  امنیت، احساس برای و کند واگذار دیگری به را زندگی اساسی هایمسئولیت  دارد

 (.  ۱998)داولینگ،  ی بالقوه زنان ایجاد کندهاتوانمندی تحقق و روانی استقلال فردی، رشد مسیر در جدی مانعی تواندمی الگو  این

نخستین سیندرلا  مفهوم سندرم  دهه  اگرچه  در  پژوهش   ۱98۰بار  میمطرح شد،  نشان  معاصر  در های  الگو همچنان  این  که  دهد 

های منفی نسبت به خودمختاری زنان پذیری و نگرشهای جدیدتری از وابستگی عاطفی، ترس از استقلال، اجتناب از مسئولیت قالب 

توانند با متغیرهایی ها میاند که این نگرشنشان دادهنیز،  مطالعات جدیدتر  (.  2۰۱8؛ سو و ژو،  2۰2۱دمیر و همکاران،  )  شودمشاهده می

)هایده و   فردی و نارضایتی از روابط صمیمانه همبستگی داشته باشندیافته، اضطراب بیننفس پایین، خودکارآمدی کاهشنظیر عزت

 (. 2۰22همکاران، 

داند که زنان را از استفاده کامل از  ای میهای محدودکنندهشده و نگرشهای درونیسندرم سیندرلا را نتیجه ترس  (۱998)داولینگ  

با این حال، یکی .  دهددارد و آنان را به انتظار حمایت یا نجات ازسوی منابع بیرونی سوق میهای شناختی و خلاقانه خود بازمیظرفیت 

  سنجی استاندارد برای سنجش تجربی این سازه بوده است. این خلا اولیه داولینگ، فقدان ابزار روانهای اساسی رویکرد  از محدودیت 

اندازههای بعدی در جهت عملیاتیموجب شد پژوهش ( 2۰۱۶در این راستا، ساها و صفری )  .گیری این مفهوم گام بردارندسازی و 

ی زنان طراحی کردند. هرچند این ابزار سهم مهمی در ورود این مفهوم به نخستین مقیاس سنجش سندرم سیندرلا را با تمرکز بر وابستگ

توان به ها میهایی همراه بود. ازجمله این محدودیت شناختی با محدودیت های تجربی داشت، اما ازنظر مفهومی و روشحوزه پژوهش

ل عاملی اکتشافی جامع اشاره کرد. در ادامه این  تقلیل سندرم سیندرلا به وابستگی صرف به مردان، حجم نمونه محدود و فقدان تحلی

ای  ماده  25گیری از ادبیات نظری و پژوهشی موجود، اقدام به طراحی و اعتباریابی مقیاسی  ( با بهره2۰2۱ها، دمیر و همکاران )تلاش
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هایی بر وابستگی روانی، مؤلفهوهشود و علاتری از این سازه را شامل میبرای سنجش سندرم سیندرلا کردند. این مقیاس ابعاد گسترده

ی  تأییدهای عاملی اکتشافی و دهد. نتایج تحلیلپذیری و روابط صمیمانه را نیز مورد سنجش قرار مینظیر نگرش به استقلال، مسئولیت 

و   منسجم  عاملی  از ساختار  ابزار  این  که  داد  می  اعتبارنشان  و  است  برخوردار  بهمطلوب  معتبتواند  ابزاری  پژوهشعنوان  در  های ر 

 .شناختی مورد استفاده قرار گیردروان

تواند تحت دهد که بروز و تداوم این الگو می ها نشان میگرفته در سنجش سندرم سیندرلا، پژوهشهای صورتبا وجود پیشرفت 

فردی و انتظارات اجتماعی های جنسیتی، نگرش به استقلال  سازی نقش های فرهنگی در درونیتأثیر عوامل فرهنگی قرار گیرد. تفاوت

بین اعتبارسنجی  زنان، ضرورت  میاز  برجسته  را  این سازه  ابزارهای سنجش  همکاران،    سازدفرهنگی  و  در جوامع (.  2۰2۳)وسیکو 

که در جوامع فردگرا استقلال فردی ارزش بیشتری صورت هنجاری پذیرفته شود، درحالیفردی ممکن است بهگرا، وابستگی بینجمع

های فرهنگی مختلف اهمیت  ابزارهای سنجش سندرم سیندرلا در بافت   اعتباررو، بررسی روایی و  ازاین(.  2۰2۳اگلی و وود،  )  دارد

های های جنسیتی، امکان بروز نگرشدر جامعه ایرانی، با توجه به نقش پررنگ هنجارهای فرهنگی و مذهبی در تعریف نقش   .ای داردویژه

ترابی،  ؛ حسن۱۴۰۳زاده و همکاران،  )صادق  اردمحور در زنان وجود دوابسته استاندارد و (۱۴۰2آبادی و  ابزار  تاکنون  این حال،  با   .

های تواند مانعی در مسیر پژوهش ای برای سنجش سندرم سیندرلا در این جامعه گزارش نشده است. نبود چنین ابزاری میاعتباریافته

مداخل طراحی  و  مبتنیروان  هایهدقیق  پژوهشبشناختی  باشد.  شواهد  بومیر  و  توسعه  ضرورت  بر  نیز  اخیر  ابزارهای های  سازی 

پور و پورمحسنی )اعتصامی اندهای مرتبط با جنسیت و استقلال روانی در بافت فرهنگی ایران تأکید کردهسنجی برای بررسی سازهروان

سنجی مقیاس سندرم سیندرلا های روانرسی ویژگیسازی و بربر این اساس، پژوهش حاضر با هدف ترجمه، بومی(.  ۱۴۰۴کلوری،  

   گرفت.در میان دانشجویان ایرانی انجام ( 2۰2۱) دمیر و همکاران

 روش  •
شناختی انجام شده روش این پژوهش از نوع توصیفی ـ همبستگی است و با هدف ترجمه، توسعه و اعتباریابی یک ابزار سنجش روان 

  ۱۴۰۰- ۱۴۰۱نفر بودند که در نیم سال دوم تحصیلی    ۱۰۴۴۱جامعه آماری این پژوهش کلیه دانشجویان دختر دانشگاه گیلان با حجم  است.  

بوده  تحصیل  به  ویژگی   . اند مشغول  بررسی  و  فارسی  به  انگلیسی  زبان  از  مقیاس  اصلی  نسخه  ترجمه  از  جمعیت پس  شناختی  های 

های مختلف شامل روایی صوری، روایی محتوایی، روایی همگرا و نیز تحلیل عاملی اکتشافی  کنندگان، اعتبار ابزار با استفاده از شیوه شرکت 

آزمون بازآزمون در دو نوبت زمانی ارزیابی گردید. تمامی مراحل به  و   حاسبه آلفای کرونباخ و تأییدی بررسی شد. اعتبار ابزار نیز ازطریق م 

 افزارهای های آماری با نرم دقت اجرا شد تا اطمینان حاصل شود که پرسشنامه از سطح مطلوبی از روایی و اعتبار برخوردار است. کلیه تحلیل 

SPSS   و  25نسخه  LISREL10   یعامل تأیید   لی تحل  ی صورت گرفت. حداقل حجم نمونه آمار  هدفمند ی به روش  گیرنمونه   .انجام گرفت  

)سرمد و همکاران،    نمونه لازم است ۱۰تا    5  ر یپذ مشاهده   ری هر متغ   ی . براشود ی م   ن ییپنهان تع   ی رهای متغ   ای   یاصل   یها براساس تعداد سازه 

؛ ۱98۳هولتر،  )   شده است   شنهاد ی نفر پ   2۰۰  ، ی و اکتشافی امل تأیید ع   ل ی انجام تحل   ی برا   ی حداقل تعداد نمونه آمار   ن، ی علاوه بر ا  (. ۱۳9۳

ر لحاظ شد. دانشجویان  نف   ۴۰۶(. بنابراین در این پژوهش حجم نمونه آماری  2۰۰8هو،    ؛2۰۰۶سیوو و همکاران،    ؛ ۱999منتزر،    گارور و 

بودن هویت اطلاعاتی درباره اهداف مطالعه، محرمانه پس از دریافت توضیحات لازم و اعلام رضایت آگاهانه در پژوهش شرکت کردند.  

دانشجوی دختر دانشگاه گیلان  شرایط ورود به پژوهش شامل  .کنندگان و امکان انصراف در هر مرحله از پژوهش به آنان ارائه شد شرکت 

های فارسی. ملاک   زبان   به   لط ارتباط و تس   برقراری  پژوهش، توانایی   در   شرکت   و   همکاری  به   سال، تمایل   ۴5تا    ۱8بودن، حداقل سن  

منظور رعایت  در نظر گرفته شد. به   مواد در صورت خوداظهاری بود   سوءمصرف خروج: عدم همکاری، بیماری پزشکی، مصرف دارو و  

  .کنندگان اخذ شد صورت ناشناس تکمیل گردید و رضایت آگاهانه کتبی از شرکت ها به اصول اخلاقی، پرسشنامه 

ها ابتدا ازطریق یک فرآیند ترجمه تخصصی به زبان فارسی رو، مادهبه زبان انگلیسی تدوین شده بود؛ ازاین نسخه اصلی این مقیاس

طور مستقل مجددا به انگلیسی یابی مناسب، نسخه فارسی توسط گروهی از مترجمان بهبرگردانده شدند. برای اطمینان از صحت و معادل

ها، اصلاحات جزئی در برخی عبارات ر ادامه، به منظور افزایش وضوح و سهولت درک مادهبازگردانده و مورد ارزیابی قرار گرفت. د

 . ها ایجاد شودصورت گرفت، بدون آنکه تغییری در معنای اصلی و محتوای ماده
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راف معیار،  ها استفاده شد. معیارهایی همچون میانگین، انحهای آمار توصیفی برای ترسیم نمای کلی از دادهدر این بخش، از شاخص

ای از توزیع متغیرها ارائه شود. نتایج نشان ها مشخص شود و تحلیل اولیههای اصلی دادهکشیدگی و چولگی محاسبه گردید تا ویژگی

  هایکارگیری آزمون+( قرار دارند و به همین دلیل امکان به2تا    -2ی قابل قبول )داد که مقادیر کشیدگی و چولگی تمامی متغیرها در بازه

شاخص اصلی در نظر گرفته شد:   دوابزار،    اعتبار برای ارزیابی    .های مبتنی بر مدل معادلات ساختاری فراهم شدپارامتریک و تحلیل

ها محاسبه  عنوان شاخصی برای سنجش میزان همسانی درونی آیتمو ضریب بازآزمایی. ضریب آلفای کرونباخ به  ضریب آلفای کرونباخ

زمانی، آزمون بازآزمایی   اعتباربرای بررسی    های مقیاس بود.دهنده سطح مطلوب سازگاری میان مادهآمده نشاندست گردید و مقادیر به

صورت تصادفی انتخاب شدند و پس از گذشت چهار هفته مجددا به پرسشنامه کنندگان بهنفر از شرکت   ۴۰انجام شد. بدین منظور،  

ای آمده در دامنهدست با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون محاسبه شد. ضرایب بهپاسخ دادند. میزان همبستگی بین دو نوبت اجرا  

 .مناسب ابزار بود اعتباردهنده ثبات زمانی و نشان(. 2۰۱8کوهن و همکاران، شده )قرار گرفتند که بر اساس معیارهای پذیرفته

 محتوا و صوريروایی 

متخصص حوزه    ۱۰قضاوت خبرگان استفاده شد. بدین منظور، نسخه اولیه پرسشنامه در اختیار  برای اطمینان از روایی محتوا ابزار، از  

ها را از نظر وضوح، تناسب، ضرورت و شفافیت مورد شناسی و استادان دانشگاه قرار گرفت. از آنان خواسته شد تا هر یک از مادهروان

خصصان گردآوری و در نسخه نهایی پرسشنامه اعمال گردید. علاوه بر این، شده توسط متبررسی قرار دهند. پیشنهادها و اصلاحات ارائه

کمیبه ضر منظور  نسبت  شاخص  محتوایی،  روایی  روا  (Content Validity Ratio)  محتوا  ییروا  ب یسازی  شاخص   محتوا  ییو 

((Content Validity Index  هایی که مقادیربرای هر ماده محاسبه شد. ماده CVR و CVI بودند، حذف یا مورد    ۰/ ۶۳متر از  ها ک آن

ویژه از دیدگاه  بودن ظاهر ابزار برای سنجش سازه موردنظر، بهروایی صوری نیز به معنای ارزیابی میزان مناسب   .بازنگری قرار گرفتند

گروهی متشکل   دهندگان است. در این پژوهش، روایی صوری ازطریق دو رویکرد کیفی و کمی بررسی شد. برای ارزیابی کیفی، ازپاسخ

صورت مکتوب ارائه شناسی خواسته شد تا پرسشنامه را به دقت مطالعه کرده و بازخوردهای اصلاحی خود را بهمتخصص روان  ۱۰از  

های معنایی،  ها، وضوح و شفافیت عبارات، تناسب واژگان، وجود محدودیت دهند. در این فرآیند، عواملی مانند سطح دشواری ماده

توری، اهمیت و جایگاه هر سوال، و مدت زمان لازم برای تکمیل پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفت. همچنین در  رعایت قواعد دس

 .بخش کمی، تأثیر هر آیتم محاسبه شد تا از مقبولیت و تناسب ظاهری ابزار اطمینان حاصل شود

 و تائیدي   تحلیل عاملی اکتشافی

بررسی به  و  مقیاس  عاملی  ساختار  شناسایی  مؤلفه   منظور  روش  با  اکتشافی  عاملی  تحلیل  از  سازه،  اصلی روایی    principal)   های 

nalysisaomponents c و چرخش متعامد واریماکس )   (otationr(Varimax     .برای بررسی ساختار عاملی مقیاس سندرم سیندرلا  استفاده شد

نفری تقسیم شد؛ روی گروه   2۰۳استفاده شد، به این صورت که نمونه پژوهش به دو گروه   ( validation-rossc)   متقاطع  اعتباریابی از روش 

های متنوعی شامل نسبت  برای ارزیابی برازش مدل، شاخص اول، تحلیل عاملی اکتشافی و روی گروه دوم، تحلیل عاملی تأییدی انجام شد.  

 ، شاخص برازش فزاینده (AGFI) شده شاخص نیکویی برازش تعدیل ،  (GFI) ، شاخص نیکویی برازش (χ²/df) مجذور خی به درجه آزادی 

(IFI) لوئیس - ، شاخص توکر (TLI) ای ، شاخص برازش مقایسه (CFI)  و خطای ریشه میانگین مجذور تقریب (RMSEA)   محاسبه و گزارش

 .های پژوهش بود ها بیانگر برازش مناسب مدل پیشنهادی با داده گردید. نتایج این شاخص 

 را همگروایی 

و    لدیهرشف  گرانی به د  یوابستگ  اسی( و مق2۰۰7وابسته هوبر )  ت ینظر شده اختلال شخص  دیتجد  اس یبا مق  اسی مق  یهمگرا  ییروا

 .انجام شد SPSS25افزار گیری از نرمهای آماری این بخش با بهرهتحلیل شد.  یابی( ارز۱997همکارارن )

 ابزارها  •
  منظور ( به 2۰2۱این مقیاس توسط دمیر و همکاران )  :Cinderella syndrome scale- CSS)الف( مقیاس سندرم سیندرلا )

موافقم   کاملاًمخالفم تا    کاملاًامتیازی از    5ماده است که در یک طیف لیکرت    25است. مقیاس شامل    شده  ساختهسنجش سندرم سیندرلا  

که   یانمره  نیاست. کمتر  پذیری و ترک شغل(مسئولیت   نبودمقیاس )نگرش جنسیتی،  خردهسه    یدارا  مقیاس  گذاری شده است.نمره
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 ندرلا یدهنده بالا بودن سطح سندرم سنشان  اسیاست. کسب نمره بالا از مق  ۱25نمره    نیو بالاتر  25دست آورد  به  اسیتوان از مقیم

اول و دوم   مهین  ینصف برا  اعتبار  ب ی و ضر  ۰/ 9۴کردن،    مهیدون  اراعتبکرونباخ و    یبا استفاده از آلفارا    اسی مق  اعتبارسازندگان    است.

نگرش    اسیرمقیبا استفاده از روش آلفای کرونباخ برای ز  اسیمق  یدرون   یهمسان  ب یضر  ن،یهمچن  اند.بیان نموده  ۰/ 9۰و    ۰/ 87  ب یبه ترت

قابل قبول این مقیاس  اعتبار  دو روش حاکی ازنتایج هر ی طورکلبه . است  ۰/ ۶5و ترک شغل   ۰/ 72پذیری نبود مسئولیت  ۰/ 77جنسیتی 

 ف یرا توص  انسیدرصد از وار  ۶9/5۴نشان داد که سه عامل    جیشد و نتا  نییتعتحلیل عاملی اکتشافی  توسط    اسیسازه مق  ییروا  است 

 (. 2۰2۱)دمیر و همکاران،  کنندیم

شخصیت وابسته در   سیاهه   : ( dependent personality inventory-DPI)   تجدیدنظرشده اختلال شخصیت وابسته   ب( سیاهه 

بود    ماده   8۱در ابتدا دارای    سیاهه منظور ارزیابی بیماران مبتلا به اختلال شخصیت وابسته ساخته شده است این  توسط هوبر به   2۰۰۴سال  

 هایمعیار اصلی راهنمای آماری و تشخیصی اختلال   8شامل    سیاهه کاهش یافت. این    ماده   55به    2۰۰7که نسخه تجدیدنظرشده آن در سال  

های غلط صفر تعلق های صحیح یک نمره به پاسخ گذاری به هریک از پاسخ . در مورد نمره است روانی برای اختلال شخصیت وابسته  

  ۰/ 82تا    ۰/ ۶۴ها بین  یر مقیاس و برای ز   ۰/ 9۰انجام داد ضریب آلفای کرونباخ کل آزمون    2۰۰7گیرد. در پژوهشی که هوبر در سال  می 

ساختار دو عاملی سیاهه   . سوتا استفاده شد ه شخصیتی مین   پرسشنامه گرایی اجتماعی  منظور بررسی اعتبار از زیر مقیاس درون به دست آمد.  به 

. تبار سازه آن تأیید شد سوتا به اثبات رسید و اع ه گرایی اجتماعی پرسشنامه مینشخصیت وابسته براساس همبستگی آن با زیرمقیاس درون 

 و روایی آن را نیز مطلوب گزارش نمودند.   ۰/ ۶۶( اعتبار این ابزار را  ۱۳98در ایران نیز در پژوهش مظاهری نژاد فرد و همکاران ) 

است برای   ایماده   ۴8این مقیاس یک ابزار    (: interpersonal dependency scale-IDS)   وابستگی به دیگران   ج( مقیاس 

ساخته   ۱977در سال   های مربوط به نیاز به مراوده نزدیک با اشخاص ارزشمند توسط هر شفیلد و همکارانکار و احساس سنجیدن اف 

اتکا عاطفی به دیگران، فقدان اعتماد به خود و تأیید خودمختاری. این   : مقیاس شد سه خرده وجود  عاملی منجر به  تحلیل  شده است.  

مقیاس همچنین با توجه به اینکه دو خرده   . برخوردار است  9۱/۰تا    79/۰  کردن مقیاس از همسانی درونی خوبی با دامنه اعتبار دو نیمه 

ان خوبی برخوردار  م مادلی دارد از روای همز   اول این مقیاس همبستگی معناداری با مقیاس روان رنجورخویی پرسشنامه شخصیت

اتکا عاطفی  زیر مقیاس  کردن برای سه  در بررسی اعتبار این مقیاس با روش دو نیمه (،  ۱۳92زاده و همکاران ) در ایران نیز قلی   .است

را بدست    72/۰اخ نیز  و با روش آلفای کرونب   8۴/۰،  7۶/۰،  8۶/۰به دیگران، فقدان اعتماد به خود و تأیید خودمختاری به ترتیب  

 (.۱۳99)حسینی اردکانی،    آوردند 

 هایافته •

( بود و کمترین فراوانی به  درصد  ۶۳/ ۴سال )  2۴تا    ۱8های توصیفی، بیشترین فراوانی نمونه مربوط به گروه سنی  بر اساس تحلیل

کارشناسی   درصد  ۳۱/ ۴کارشناسی،  در مقطع    درصد  5۴/ ۱( اختصاص داشت. ازنظر مقطع تحصیلی،  درصد  ۰/ 2سال به بالا )  ۳7افراد  

 درصد ۳۰/ 7کنندگان مجرد، از شرکت  درصد ۶8/ 8در مقطع دکتری تخصصی مشغول به تحصیل بودند. همچنین،  درصد ۱۴/ 5ارشد و 

های دانشگاه گیلان انتخاب شد که بیشترین سهم مربوط به متارکه کرده بودند. نمونه پژوهش از تمامی دانشکده  درصد  ۰/ 7متأهل و  

 . های ادبیات و علوم انسانی، علوم کشاورزی و علوم پایه بودانشکدهد

های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش شامل میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی گزارش شده است.  ، شاخص۱در جدول  

 .منظور بررسی پایایی مقیاس، از ضریب آلفای کرونباخ و ضریب همبستگی بازآزمایی استفاده شدبه

 آمار توصیفی و آلفاي کرونباخ مقیاس سندرم سیندرلا  .1جدول 

 ضریب باز آزمایی  آلفای کرونباخ  کشيدگی چولگی  انحراف معيار  ميانگين  مقياس 

 73/0 82/0 - 81/0 - 38/0 42/6 73/38 نگرش جنسی 

 76/0 77/0 25/0 - 22/0 36/4 38/22 نپذیرفتن مسئوليت 

 74/0 80/0 - 28/0 - 05/0 31/4 72/22 ترک شغل 

 79/0 72/0 - 24/0 08/0 62/8 83/83 کل مقياس 
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ی تأییدهای پارامتریک و تحلیل عامل  توان از آزموناست، می  2تا  -2با توجه به اینکه چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش بین  

ضرایب آلفای کرونباخ محاسبه شد. نتایج نشان داد که مقدار آلفای   برای بررسی همسانی درونی مقیاسکوواریانس محور استفاده کرد.  

یب بازآزمایی همچنین، ضرا.  است، که این مقدار بیانگر سطح مطلوبی از همسانی درونی است   ۰/ 72رابر با  کرونباخ برای کل مقیاس ب

مناسب    اعتبارهمسانی درونی مناسب و  دهنده  قبول و مطلوب قرار داشتند، که نشانها نیز در محدوده قابلمربوط به هر یک از زیرمقیاس

   .(۱)جدول . است  در طول زمان

های  دهد، تحلیلنشان می  2طور که جدول  همان  دهد.نشان میی مربوط به آن را  ها ماده  نیهمچنو    شدهاستخراجه  مؤلف  2جدول  

+ قرار دارد. بنابراین استفاده 2تا    -2  ها در بازهها انجام گرفته است. براساس اطلاعات، کجی و کشیدگی تمام مادهماده  توصیفی برای همه

 . است پذیر ریک امکانهای پارامتاز روش

 آنها  ی درون  ی همسان بیها و ضرامؤلفه  ی عامل  يبارها ها، ماده ی فیتوص يهاشاخص .2جدول 

 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  ها ماده  
همبستگی ماده با نمره  

 کل
 بار عاملی

آلفای 

 کرونباخ 

آلفا در صورت  

 حذف ماده

 نگرش جنسی 

 59/0 31/0 - 28/0 - 21/0 97/0 29/3 1ماده 

81/0 

79/0 

 79/0 55/0 37/0 - 22/0 - 38/0 93/0 56/3 6ماده 

 78/0 75/0 44/0 03/0 - 45/0 97/0 47/3 8ماده 

 80/0 47/0 34/0 - 89/0 - 18/0 99/0 56/3 10ماده 

 79/0 55/0 31/0 - 45/0 - 34/0 04/1 50/3 12ماده 

 80/0 55/0 35/0 - 49/0 - 24/0 97/0 57/3 13ماده 

 79/0 46/0 30/0 - 14/0 - 31/0 93/0 56/3 14ماده 

 15ماده 

 20ماده 

 23ماده 

50/3 

58/3 

48/3 

97/0 

94/0 

92/0 

32/0 - 

31/0 - 

44/0 - 

29/0 - 

10/0 - 

09/0 - 

38/0 

29/0 

45/0 

48/0 

39/0 

56/0 

80/0 

79/0 

79/0 

  نبود

 پذیریمسئولیت

 59/0 28/0 - 02/0 - 09/0 85/0 15/3 3ماده 

77/0 

77/0 

 73/0 63/0 38/0 - 56/0 - 06/0 98/0 30/3 4ماده 

 74/0 61/0 31/0 - 80/0 05/0 97/0 31/3 5ماده 

 74/0 68/0 34/0 - 31/0 12/0 97/0 13/3 16ماده 

 73/0 68/0 35/0 - 69/0 23/0 02/1 08/3 17ماده 

 74/0 69/0 31/0 - 29/0 09/0 87/0 98/2 18ماده 

 72/0 69/0 40/0 - 79/0 - 07/0 01/1 38/3 25ماده 

 ترک شغل 

 78/0 35/0 - 40/0 - 25/0 86/0 44/3 2ماده 

80/0 

77/0 

 77/0 72/0 40/0 - 62/0 07/0 94/0 16/3 7ماده 

 79/0 60/0 35/0 - 31/0 - 12/0 85/0 11/3 11ماده 

 77/0 70/0 43/0 - 65/0 - 14/0 97/0 41/3 19ماده 

 77/0 73/0 42/0 - 47/0 - 17/0 92/0 27/3 21ماده 

 77/0 70/0 41/0 - 42/0 - 09/0 93/0 20/3 22ماده 

 78/0 66/0 31/0 - 57/0 09/0 87/0 08/3 24ماده 

 . استمعنادار  05/0ها در سطح خطای نوع اول  همبستگی*
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 محتوا  ییروا  بیضر  رینشان داد که مقاد  لی تحل  جیشناسی استفاده شد. نتامتخصصان روان  دگاهیاز د  ،ییمحتوا  ییروا  ی بررس  منظوربه

 ی تمام  رو،نیدر جدول لاوشه بودند؛ ازا  شدهنییبالاتر از مقدار آستانه تع  ی قرار گرفت که همگ  ۱تا    ۰/ 8۰در محدوده    ها ماده  یتمام  یبرا

  ۰/ ۶۳از  شیکل ابزار ب  ی برا  محتوا  ییشاخص روا   نیشدند. همچن  تأییدپژوهش    ابزار  یبرا  ت یو بااهم  ی عنوان موارد ضروربه  هاماده

 .ست ا ها مطلوب ماده  یدهنده وضوح، تناسب و سادگ محاسبه شد که نشان

  ی بررس  مورد  عاملی  تحلیل  برای  ها داده  بودن  مناسب   اولیه،  عاملی  تحلیل  یک  اجرای  با.  شد  انجام  اکتشافی  عاملی  تحلیل  در ادامه،

 که  بود  ۰/ 8۳  با  برابر  (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling adequacy)  گیریمقدار شاخص کفایت نمونه.  گرفت   قرار

 Bartlett’s Testبارتلت )  کرویت   آزمون  نین،چهم.  است   برخوردار  تحلیل  برای  مطلوبی  کفایت   از  حاضر  نمونه  که  داد  نشان  مقدار  این

of Sphericity)  بود  دارمعنا  آماری  ازلحاظ  نیز  (۱۳۳8/ 25χ² =،  ۰۰۱ /۰>p  )هاعاملی بر داده  قابلیت اجرای تحلیل   از  مقدار  این  که 

 .نشان داده شده است  ۱ه مربوط به سهم ارزش ویژه عوامل در تصویر شمار (Scree plot) . نمودار اسکریکرد پشتیبانی

 

 

 اسکري مربوط به ارزش ویژه تعیین شده  نمودار .1شکل 

بود، حذف    ۰/ ۳  آن کمتر از  عاملی  وزن  که  9شماره    ماده  .شد  استفاده  واریماکس  چرخش  روش  از   مقیاس   عاملی  تحلیل   جریان  در

   .کردمی تبیین را  کل واریانس از درصد ۰۳/۴۳درمجموع  داشت که یک از بالاتر ویژه ارزش مؤلفه سهدرمجموع . شد

 

 
 مقیاس سندرم سیندرلا  افته یبرازش  ی مدل سه عامل .2شکل 
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  ب یشده است همه ضرا  طور که گزارش. همان دهدی نشان م  ندرلایآنها را در مدل سندرم س  t  ریاستانداردشده و مقاد  ب یضرا  ۳جدول  

 (. ۳هستند )جدول  دارمعنا ۰/ ۰۰۱مربوط به آنها بالا است و در سطح  t ریمطلوب هستند و مقاد

اگرچه    بیان شده است.  ۴ی استفاده شد که نتایج در جدول  تأییدهای برازش مدل از تحلیل عاملی  در ادامه برای بررسی شاخص

توان از آن شود، میبالاست معنادار میکه این شاخص در مواردی که حجم نمونه  شاخص مجذور کا معنادار بود ولی با توجه به این

پردازند. جای شاخص مجذور خی به تفسیر شاخص دیگری به نام نسبت مجذور خی بر درجه آزادی میپوشی نمود. در عوض بهچشم

با   برابر  آزادی  پایین  ۱/ ۴7حاصل تقسیم شاخص مجذور خی بر درجه  از مقدار بحرانی  است که  میانگی  ۳تر  ن  است شاخص ریشه 

برآورد با    مربعات خطای  برابر  این مدل  ای، شاخص برازش هنجارشده، شاخص برازش های برازش مقایسهاست. شاخص  ۰/ ۰2در 

آمد و با توجه   دست به  ۰/ 87و    ۰/ 95،  ۰/ 9۴،  ۰/ 88،  ۰/ 95به ترتیب برابر با    هنجارنشده، شاخص برازش فزاینده، شاخص نیکویی نسبی

 .(۴)جدول  ، درنتیجه نشانگر برازش مطلوب مدل هستنداست  ۰/ 9و یا نزدیک به  ۰/ 9ها بالای خصمقادیر این شا  ت یاکثرکه به این

 گیري سندرم سیندرلادر مدل اندازه tضرایب استانداردشده و مقادیر  .3جدول

 tمقدار  ضرایب استاندارد  ها ماده  

 45/8 60/0 . محافظت و حمایت شومتوانم تا پایان عمر من معتقدم که تنها ازطریق ازدواج می 1

 37/7 53/0 .شود هرگز احساس تنهایی نکنم و همیشه برای رفع این نیاز به او وابسته باشممسر امن باعث میه 6

 74/10 73/0 شده. زن فرد محافظت است ودر روابط، مرد محافظ  8

 48/5 41/0 .آزاد و مستقل است  ی تر از زندگمن جذاب یخانواده، همسر و مادر بودن برا لیتشک 10

 62/8 61/0 او را بهتر کند.  یمرد زندگ کی یکند که روزیآرزو م یهر زن 12

 61/5 42/0 . هر زن باید منتظر باشد که یک شاهزاده با اسب سفید باشد که او را نجات دهد 13

 46/6 48/0 .شودکند؛ برعکس، باعث ایجاد حس امنیت در من میمرا اذیت نمیهمسرم تصور وابستگی به  14

15 

20 

23 

 . وظیفه اصلی زن این است که محیط خانوادگی را براساس انتظارات همسرش آماده کند

 . ای رفتار و صحبت کند که مرد احساس برتری کندزن باید به گونه

 باشد.  عی کند مطیش که از او محافظت مهمسرنسبت به   دیزن با

37/0 

45/0 

44/0 

97/4 

97/4 

86/5 

 10/7 50/0 . مردان باید بیشتر از زنان کار کنند و مسئول فراهم کردن زندگی راحت و تامین نیازهای زنان باشند 3

 68/10 70/0 . استفاده کنند همسرشانهای توانند در مشکلات از حمایتین فرصت بزرگی است که زنان میا 4

 45/9 64/0 . ها نجات دهدشوم که او کسی باشد که مرا از زیر بار مسئولیت، مطمئن میهمسرمهنگام انتخاب   5

 71/9 65/0 .دهد، حق من استبه من می  همسرمکنم احساس امنیتی که  فکر می 16

 96/9 66/0 .ام مسئولیت زندگی و رفاه مرا به عهده بگیردزندگیخواهم مرد می 17

 68/10 70/0 مین این نیازها نیست. أ، چرا که او به تنهایی قادر به ت فراهم کندمرد باید زندگی راحتی به زن  18

 45/11 74/0 کند.  والدینم حمایت انند هماز من   همسرمانتظار دارم  25

 25/14 84/0 . کاهش دهند باید ساعت اشتغال خود رااز ازدواج، زنان پس 2

 92/10 70/0 خود را از دست خواهم داد.  زنانه هاییژگیکه و رسدیداشته باشم، به نظر م یادیز یشغل  یطلباگر جاه  7

 86/8 60/0 دست بکشد.  رویاهای خود کند و در صورت لزوم از ی همسرش فداکار  تیموفق یبرا دیزن با 11

19 
جنسی خود را نادیده بگیرند و با کمترین پرسش و اعتراض با این مشکلات کنار   رابطه زنان باید مشکلات 

 . بیایند
65/0 48/9 

 19/11 72/0 رها نشود. یریپسنین و فداکار باشد تا در   عیخود مط همسرنسبت به   دیزن با 21

22 
است که بتواند از خودش مراقبت کند و مستقل   نیتر از ازن مهم ک یو زنانه بودن  ع یمط ت،ی به نظر من جذاب

 رفتار کند. 
72/0 39/11 

 98/9 66/0 خود دست بکشم. یشغل  ی هاموقعیتو  هاتیاز موفق دهمترجیح می د،یآیم انیصحبت از ازدواج به م  یوقت 24

 ندرلایبرازش مدل سندرم س يهاشاخص .4جدول 

 Df 2X /df2X RMSEA CFI NFI NNFI IFI RFI شاخص 

 87/0 95/0 94/0 88/0 95/0 02/0 47/1 14/366 249 مقدار 
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تجدیدنظرشده اختلال    های سندرم سیندرلا با مقیاسلفهؤ ، از ضریب همبستگی پیرسون بین مجهت ارزیابی روایی پرسشنامهدر ادامه  

گزارش   رسونیپ  یهمبستگ  ب یضرامفروض است،    5گونه که در جدول  همان   و مقیاس وابستگی به دیگران محاسبه شد.  شخصیت وابسته

  های آنمقیاسسندرم سیندرلا و خرده نیب  ۰/ ۰۱ی معناداری در سطح معناداری نشانگر آن است که همبستگ یهمبستگ سیشده در ماتر

 است.  اسیمق یهمگرا ییروا دهنده چگونگی نشانبه صورت مثبت وجود دارد که  گرانیبه د یوابسته و وابستگ ت یبا اختلال شخص

 میان سندرم سیندرلا و اختلال شخصیت وابسته و وابستگی به دیگران  پیرسون همبستگی  .5جدول

 6 5 4 3 2 1 متغير

      1 . نگرش جنسی 1

     1 18/0** مسئوليت پذیری  نبود. 2

    1 23/0** 20/0** ترک شغل . 3

   1 39/0** 51/0** 45/0** . سندرم سيندرلا )نمره کل( 4

  1 31/0** 25/0** 11/0* 31/0** . اختلال شخصيت وابسته 5

 1 14/0* 27/0** **21/0 17/0** 37/0** . وابستگی به دیگران 6
P** < 0/01   ⃰ P < 0/05 

 بحث   •
ای از دانشجویان زن  سنجی مقیاس سندرم سیندرلا در نمونههای روانویژگی  تعیینسازی و  هدف پژوهش حاضر، ترجمه، بومی

، روایی و ساختار عاملی قابل قبولی برخوردار اعتبارطور کلی نشان داد که نسخه فارسی این ابزار از  آمده بهدست ایرانی بود. نتایج به

 . عنوان ابزاری معتبر برای سنجش سندرم سیندرلا در بافت فرهنگی ایران مورد استفاده قرار گیردتواند بهو می است 

ها و نمره کل، همگی  مقیاسآمده برای خردهدست نشان داد که ضرایب آلفای کرونباخ به اعتبارهای در گام نخست، بررسی شاخص

های  مقیاس از همسانی درونی مناسبی برخوردار بوده و سازههای هر خردهه بیانگر آن است که مادهدر دامنه قابل قبول قرار دارند. این یافت

بر این، ضرایب بازآزمایی مطلوب حاکی از ثبات زمانی مقیاس است و نشان کنند. افزونگیری میصورت منسجم اندازهموردنظر را به

های پژوهش دمیر و بررسی از پایداری نسبی برخوردار است. این نتایج با یافتهدهد که سازه سندرم سیندرلا در بازه زمانی مورد  می

ابزار در سنجش ویژگی2۰2۱همکاران ) این  اعتماد  قابلیت  بر  تأکید های وابستگی روانی و نگرش( همسو بوده و  آن  با  های مرتبط 

 هایورد بررسی قرار گرفت. مقادیر مطلوب شاخصگیری از قضاوت متخصصان مدر ادامه، روایی محتوایی مقیاس با بهره  .کندمی

CVR و CVI خوبی نمایانگر سازه سندرم سیندرلا هستند. این امر ها ازنظر ضرورت، وضوح و تناسب مفهومی، بهنشان داد که ماده

خوانی  نگی جامعه ایرانی همها با زمینه فرهحاکی از آن است که فرایند ترجمه و تطبیق فرهنگی مقیاس با دقت انجام شده و محتوای ماده

ای در حفظ کنندههای جنسیتی، حساسیت فرهنگی نقش تعییندارد. توجه به این نکته حائز اهمیت است که در ابزارهای مرتبط با نقش

 .کندروایی ابزار ایفا می

شامل  یرانی از سه عامل متمایز  های حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که ساختار مقیاس سندرم سیندرلا در نمونه ایافته

درصد از واریانس کل مقیاس   ۴۳تشکیل شده است. این سه عامل در مجموع حدود   پذیری و ترک شغلنگرش جنسی، نبود مسئولیت 

دهنده دقت  شود. حذف یک ماده با بار عاملی پایین نیز نشانسنجی مقدار قابل قبولی تلقی میهای روانرا تبیین کردند که در پژوهش 

شده توسط ار است. همسویی این ساختار عاملی با الگوی ارائهها و تلاش برای دستیابی به ساختاری شفاف و معنادفرایند پالایش ماده

در مرحله بعد، تحلیل عاملی    .های فرهنگی متفاوت است سازندگان اصلی مقیاس، بیانگر ثبات مفهومی سازه سندرم سیندرلا در بافت 

ها در دامنه مطلوب قرار دارند و همگی دهنشان داد که بارهای عاملی ما CFA عاملی انجام شد. نتایجی برای بررسی برازش مدل سهتأیید

رغم معناداری آزمون مجذور کای )که های برازش مدل نیز، علیکنند. شاخصگیری میهای نهفته مربوطه را اندازهطور معناداری سازهبه

و مقادیر قابل  RMSEA پایین  ویژه مقدارها بودند. بهبا توجه به حجم نمونه قابل انتظار است(، حاکی از برازش مطلوب مدل با داده

گیری پیشنهادی از انسجام ساختاری مناسبی برخوردار است. این  دهد که مدل اندازه نشان می IFI و  CFI،  NNFIهایقبول شاخص

ازمنظر روایی . خوانی دارد( هم2۰2۱کرده و با نتایج دمیر و همکاران ) تأییدعاملی سندرم سیندرلا را ها بار دیگر اعتبار ساختار سهیافته

های آن با اختلال شخصیت وابسته و وابستگی  مقیاسهای معنادار و مثبت بین نمره کل سندرم سیندرلا و خردههمگرا، نتایج همبستگی
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ها مؤید آن است که سندرم سیندرلا، پوشانی مفهومی این سازه با الگوهای وابستگی روانی است. این یافتهدهنده همبه دیگران، نشان

های فردی ارتباط  محور، نیاز به حمایت بیرونی و واگذاری مسئولیت های وابستهگونه که در چارچوب نظری مطرح شده، با گرایشنهما

تواند بیانگر تمایز نسبی این سازه از اختلال شخصیت ها در سطح متوسط باقی مانده است که میدارد. در عین حال، شدت همبستگی

 .باشد سیندرلا سندرم فرهنگی-نگرشی وابسته و تأکید بر ماهیت 

 يریگجهینت •
نشان می پژوهش حاضر  نتایج  مجموع،  ویژگیدر  از  مقیاس سندرم سیندرلا  فارسی  نسخه  که  رواندهد  قبولی  های  قابل  سنجی 

آتی و همچنین در محیطتواند در پژوهشبرخوردار است و می بودن  . کوتاهدرمانی مورد استفاده قرار گیردهای مشاوره و روانهای 

های  های بالینی و پژوهشگریشود که امکان استفاده از آن را در غربالمقیاس و سهولت اجرا از مزایای عملی این ابزار محسوب می

از دانشجویان دختر یک   هایی نیز همراه است. نمونه پژوهش صرفاًبا این حال، پژوهش حاضر با محدودیت   .سازدمیدانی فراهم می

تا   ۱8کنندگان مجرد در بازه سنی  بر این، غلبه شرکت کند. افزونپذیری نتایج را محدود مینتخاب شده است و این امر تعمیمدانشگاه ا

های آتی این مقیاس شود در پژوهشرو، پیشنهاد میمحور را بازتاب دهد. ازاین های وابستهسال ممکن است الگوی خاصی از نگرش  ۳5

های فرهنگی متنوع مورد بررسی قرار گیرد. همچنین بررسی  های تأهل متفاوت و بافت تر، وضعیت نی گستردههایی با دامنه س در نمونه

تجربه والدین،  با  رابطه  دلبستگی،  سبک  نظیر  متغیرهایی  با  سیندرلا  سندرم  اختلالات رابطه  سایر  با  همبودی  و  کودکی  دوران  های 

 .کمک کندتر این سازه  تواند به درک عمیقشناختی میروان

 تعارض منافع  •
 بنابر اظهار نویسندگان، مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است. 

 و قدردانی  تشکر •
دانند تا مراتب قدردانی و سپاسگزاری  وظیفه خود میه اول است. نویسندگان  نویسندنامه کارشناسی ارشد  مقاله حاضر برگرفته از پایان

کنندگان در پژوهش حاضر که دانشجویان دختر دانشگاه گیلان بودند و همچنین از مسئولان این دانشگاه اعلام خودشان را از شرکت 

 .نمایند
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