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چکیده 
واقعیت  اثربخشی  تعیین  حاضر  پژوهش  هدف 
تنظیمی و سازگاری  برافزایش خود-  درمانگری گروهی 
دانش  از  نفر   24 منظور  بدین  است.  نوجوانان  اجتماعی 
مرکز  به  مراجعه کننده  دبیرستانی  ساله   18 تا   14 آموزان 
به سیاهۀ  پاسخ دهی  از  مشاورۀ شهرستان قدس، که پس 
خود-تنظیمی  پرسشنامه  و  کالیفرنیا  اجتماعی  سازگاری 
به عنوان  بودند،  نمرات  پایین ترین  دارای  براون،  و  میلر 
نمونه انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه آزمایشی و 
کنترل قرار گرفتند. گروه آزمایشی به مدت 8 جلسه 90 
دقیقه ای در معرض متغیر مستقل یعنی واقعیت درمانگری 
گروهی قرار گرفت و در مقابل افراد گروه کنترل آموزشی 
تحلیل  روش  از  یافته ها  تحلیل  برای  نکردند.  دریافت 
که  داد  نشان  یافته ها  شد.  استفاده  متغیره  چند  واریانس 
تفاوت معنی داری در اکثر متغیرها میانگین های دو گروه 
که  بود  موضوع  این  بیانگر  پژوهش  نتایج  دارد.  وجود 
روش  یک  به عنوان  می تواند  گروهی  درمانگری  واقعیت 
آموزشی و درمانی در افزایش سازگاری اجتماعی و خود- 

تنظیمی در نوجوانان اثرگذار باشد. 

 کلید واژه ها: واقعیت درمانگری، سازگاری اجتماعی،
 خود- تنظیمی، نوجوانان.

Abstract 
The purpose of the current study to examine the 

effect of group based reality therapy was on choice 

theory on increasing of social adjustment and self- 

regulation in adolescents. Samples were 24 students 

14-18 old, that obtained low scores in California 

Personality Inventory(CPI)  and Self- Regulation 

Questionnaire(SRQ), and selected and devise to ex-

perimental and control groups by random sampling 

procedure. The experimental group participated in 

8 sessions group reality therapy and each session 

lasted about 90 minutes, but the control group did 

not participate in  there sessions. The data analyzed 

by multivariate analysis of covariance method, and 

showed that there were a significant difference be-

tween means in experimental and control groups. The 

results of this research showed that reality therapy 

group as an education and treatment can be effective 

in increasing social adjustment and self- regulation.

Keywords: reality therapy, social adjustment,  
self- regulation, adolescents.
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l مقدمه

ابعاد  دارای  و  است  جامعه  و  فرد  بین  ارتباطی  دوجانبۀ   فرایند  یک  »اجتماعی شدن« 
و  افراد  سایر  با  ارتباط  برقراری  چگونگی  اجتماعی،  مهارت های  کسب  است.  گوناگونی 
سازگاری اجتماعی، ازجمله این ابعاد هستند. »سازگاری« طیف گسترده ای دارد و جنبه هایی 
چون خانواده، همسالان و اجتماع را دربرمی گیرد که در رأس همۀ آنها سازگاری اجتماعی 
است. »سازگاری اجتماعی«1 یعنی سازش شخص با محیط اجتماعی که ممکن است با وفق 
دادن خود با محیط یا تغییر محیط اطراف جهت ارضای نیازها و انگیزش هایش ایجاد شود 
)کمپبل، 2005(. اسلوموسکی و دان )1996( سازگاری و مهارت اجتماعی را فرایندی می دانند 
که افراد را قادر می سازد تا رفتار دیگران را درک و پیش بینی و رفتار و تعاملات اجتماعی 
خود را کنترل و تنظیم کنند، به همین جهت درمان هایی که بر آموزش مهارت های ارتباطی 
تأکید می کنند، در افزایش سازگاری اجتماعی مؤثر هستند)اژه ای، توکلی و حسینی، 1391(.

تحقیقات نشان می دهد که سازگاری اجتماعی با متغیرهایی مانند »یادگیری خودتنظیم« 
»جهت گیری  و   ،)1389 همکاران،  و  )عمیدنیا  وجود«  »ابراز  1391(؛  همکاران،  و  )زاهد 
مذهبی« )خداپناهی و خاکسار، 1384( رابطه دارد و از طریق رویکردهای مشاوره گروهی 
مانند »واقعیت درمانگری گروهی«)حسینی، 1393؛ بدرخانی، 1386(؛ »آموزش حل مسئله« 
)احدی و همکاران، 1388(؛ »آموزش مدیریت خشم گروهی« )برغندان و همکاران، 1391( 

می توان آن را افزایش داد. 

یکی از مهم ترین عوامل درونی که می تواند نوجوان را در شناخت رفتار خود و دیگران 
ابعاد  تنظیمی« است که  یاری دهد، »خود-  اجتماعی  تعاملات  رفتارها و  کنترل  و درنتیجه 
جدیدی از رفتارهای پیچیده سلامت محور را مورد شناسایی قرار داده و در این سالها چنان 
روانشناسی  نظریات  تمام  می کند  احساس  فرد  گویی  که  است  استفاده شده  گسترده  به طور 
الگو هایی از خود– تنظیمی هستند.)کامرون و لونتال ،2003(. خود- تنظیمی مفهومی است 
که از دهه 1960 از سوی بندورا و در بطن نظریه یادگیری شناختی- اجتماعی او مطرح شد. 
و به صورت مشخص کردن اهداف و تلاش برای رسیدن به آنها)هویل، 2006( و تلاش های 
اهداف  به  برای رسیدن  فردی  احساسات و عملکردهای   ، افکار  به  برای جهت دهی  منظم 
 )2001( بندورا«  شناختي-اجتماعي  »نظریۀ  در  است.  تعریف شده   )2007 )زیمرمن،  فردی 
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فرض می شود که باورهاي خودتنظیمی، در تعیین فعالیت هایی که افراد تعقیب می کنند، میزان 
در  افراد  مقاومت  متمایز  و سطوح  می گیرند  کار  به  فعالیت ها  تعقیب  براي  آنها  که  تلاشي 
مواجهه با موانع احتمالي مهم است، نقش دارد)گور، 2006(. در این نظریه، فرد تعیین کنندۀ 
اصلی افکار، احساسات و رفتار خود در موقعیت های تنش زاست و فرد به عنوان یک کارگزار 
فعال یا تصمیم گیر به شمار می رود )کارور ، شییر 1998(. طبق  نظریۀ بندورا، در خود- 
باشد،  معیارهایش  با  متناسب  به عمل آورده و چنانچه  ارزیابی  از رفتار خود  تنظیمی، فرد 
رفتارش خوب ارزیابی شده و باعث خوشحالی او می شود و چنانچه این رفتارهای متناسب 
با معیارها نباشد، سعی می کند با تغییر دادن رفتار به معیارها دست یابد و سپس مجدداً آنها 
با  تنظیمی  خود-  که  معتقدند   )2005( کارولی  و  مایز   .)2013 می کند)حسینی،  ارزیابی  را 
فرایندهای حاوی تعقیب اهداف کارآمد سروکار دارد که غالباً در طول دوره های طولانی از 

زمان روی می دهد. 

پژوهش های زیادی به ارتباط بین خودتنظیمی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان در 
باورهای  رابطه  بررسی  به  خود  پژوهش  در  یوسفی)1393(،  و  ربانی  پرداخته اند.  مدرسه 
انگیزشی و پیشرفت تحصیلی و راهبردهای یادگیری خودتنظیم پرداختند که یکی از نتایج 
آن این بود که راهبردهای خودتنظیمی شامل شناختی و فراشناختی بر باورهای انگیزشی و 

پیشرفت تحصیلی اثر دانش آموزان دبیرستانی مثبت می گذارند. 

به اعتقاد استوب و رامبو )2007( رویکرد واقعیت درمانگری از آن دسته رویکردهایی 
است که می تواند در زمره روان درمانگری های مدرسه به حساب آید. تحقیقات نشان می دهند 
که جلسات واقعیت درمانگری می تواند به کودکان و نوجوانان احساس تعلق ببخشد)بالیکس 

و دورا، 2007(.

به طورکلی، مطالعات نشان می دهد که »واقعیت درمانگری گروهی« نقش مؤثری در کاهش 
بزرگ سالان)بهارگاوا،  افسردگی  بر  ازجمله  است  داشته  مختلف  سنین  در  روانی  مشکلات 
2013(، خودتنظیمی و سازگاری اجتماعی؛ کاهش پرخاشگری)حسینی، لواسانی و محرابی، 
1392(؛ انگیزش تحصیلی و اهمال کاری)نیکبخت و همکاران، 1392(؛ رضایت و صمیمیت 
زناشویی)برزگر، 1390(؛ سلامت روان و خوش بینی)صاحبدل، 1389(؛ افزایش حرمت خود 
دانشجویان)مرادی پور و همکاران، 1389(؛ اعتیاد به اینترنت و حرمت خود؛ احساس ارضای 
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نیاز و تغییر رفتار دانش آموزان دبیرستانی)لوید، 2006(؛ ایجاد تغییرات کنترل درونی، حرمت 
خود و مقابله با تنیدگی )کیم، 2005(؛ اختلال تنیدگی پس از سانحه)شریل، 2006(؛ افزایش 
سازگاری دانش آموزان)بدرخانی، 1386(؛ و کاهش بحران هویت دانش آموزان)حسین پور، 

.)1384

درمانگری  واقعیت  اثربخشی  »تعیین  پژوهش،  این  هدف  شد،  بیان  آنچه  به  توجه  با 
گروهی بر خود- تنظیمی و سازگاری اجتماعی دانش آموزان دبیرستانی« می باشد.

 l روش

o پژوهش حاضر از نوع آزمایشی و طرح پژوهش از نوع پیش آزمون و پس آزمون با 
گروه آزمایشی و کنترل میباشد. آزمودنی ها در این طرح بر اساس پایه تحصیلی و پیشرفت 
تحصیلی در دو گروه همتا شدند. افراد موردمطالعه در این تحقیق نوجوانان 14 تا 18 سالی 
هستند که به علت مشکل ناسازگاری در مدرسه به مرکز مشاوره شهرستان قدس مراجعه یا 
ارجاع داده شده اند. مشکل اساسی این افراد عموماً ناسازگاری در مدرسه بود که با تشخیص 
مشاوره مدرسه انجام گرفته بود. از بین این افراد، 30 نفر که در پاسخگویی به سیاهۀ سازگاری 
اجتماعی کالیفرنیا )CPI( و همچنین پرسشنامه خود- تنظیمی )SRQ( پایین ترین نمرات 
را کسب کرده بودند، به عنوان نمونۀ آماری انتخاب شدند. این دانش آموزان بر اساس پایۀ 
تحصیلی همتا و به صورت تصادفی به دو گروه آزمایشی و کنترل تقسیم شدند. البته در خلال 
جلسات به علت ریزش 3 نفر در گروه آزمایشی و یک نفر از گروه کنترل تعداد نمونه ها در 
هر گروه به 12 نفر تقلیل داده شد و ادامه جلسات و اجرای پس آزمون با 12 نفر در هر گروه 
انجام شد. اعضای گروه آزمایش به مدت حدوداً 2 ماه و هر هفته یک بار مشاوره گروهی به 
روش واقعیت درمانگری)مبتنی بر نظریۀ انتخاب( دریافت کردند و در مقابل اعضای گروه 

کنترل هیچ گونه درمانی دریافت نکردند.

l ابزار

□ الف: پرسشنامه خود- تنظیمیSRQ( 2(: پرسشنامه میلر و براون)1991(، توانایی 
برای  طرح ریزی شده  رفتار  دادن  ادامه  انعطاف پذیرانه  به طور  و  انجام  دادن،  پرورش  برای 
رسیدن به هدف شخصی را می سنجد و دارای 63 ماده سؤال است و هفت خرده عامل را 
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می سنجد. که شامل: 1- »دریافت اطلاعات مربوط«؛ 2- »ارزیابی اطلاعات و مقایسه آنها با 
هنجارها«؛ 3-»راه اندازی تغییر«؛ 4- جستجوی گزینه ها؛ 5- تنظیم یک نقشه؛ 6- اجرای 

نقشه؛ 7-اثربخشی نقشه؛ می باشد.

پرسشنامه خود- تنظیمی از طریق اندازه گیری های مکرر نشان داد که از روایی همگرای 
بالایی برخوردار است. در پژوهش آوبری و همکاران)1994(، نمرۀ این ابزار به طور معنی داری 
 p > 0/0001 ( و پیامدهای منفی نوشیدن الکل)p =-0/23 و p > 0/04 (با میزان دفعات الکل 
و R =-0/46(همبستگی معکوس وجود داشت، )به نقل از براون، 1998(. همچنین میلر و براون)1991( 
اعتبار به روش باز آزمایی را برای نمره نهایی حدود 0/95 گزارش کردند. میلر و براون گزارش کردند 

که مقیاس ها به نسبت هم نیز دارای ثبات بالا و نزدیک به 0/90 بوده اند.

و  فردی  سازگاری  نیمرخ  سیاهه  این   :)CPI( کالیفرنیا3  شخصیتی  سیاهة  ب:   □
برای  تیگز در سال 1939  اندازهگیری می کند و توسط ثورپ، کلارک و  را  اجتماعی فرد 
اولین بار منتشرشده که در سال 1953 توسط کلارک و همکارانش مورد تجدیدنظر قرارگرفته 
است  اجتماعی«  »سازگاری  و  خویشتن  سازگاری  عمدۀ  آزمون  دو  دارای  ابزار  این  است. 
گرفت.  قرار  مورداستفاده  آزمون  این  اجتماعی  سازگاری  بخش  فقط  پژوهش  این  در  که 
اجتماعی،  قالب های  از:  عبارت اند  که  است  مقیاس  زیر  شش  دارای  سیاهه  از  بخش  این 
روابط  و  مدرسه ای  روابط  خانوادگی،  روابط  ضداجتماعی،  گرایش  اجتماعی،  مهارت های 
اجتماعی. پاسخگویی به 90 ماده مقیاس سازگاری اجتماعی به صورت بلی و خیر می باشد.  
شافر )1953(، ضریب اعتبار آزمون را با برای خرده آزمون سازگاری شخصی 0/89 تا 0/90 

و برای خرده آزمون سازگاری اجتماعی نیز بالا و بین 0/78 تا 0/91 گزارش کرده است. 

آنچه گلاسر  اساس  بر  ساختار جلسات  و  ترتیب  آموزشی:  ساختار جلسات  ج:   □
در کتاب واقعیت درمانی خود بیان کرده است، تنظیم شده است که وابولدینگ )2000( نیز 

بازنگری هایی بر آن انجام داده است)به نقل از حسینی، 1392(. 

جهت بررسی تفاوتهای دو گروه در پیش آزمون و پس آزمون از دیگر مفروضه های آمار 
توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، حداکثر نمره ها و حداقل نمره ها استفاده گردید که 
نتایج آن در جدول 1 آمده است. همان طور که در جدول مشاهده می شود میانگین و انحراف 

معیار نمرات گروه آزمایش افزایش داشته است.
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انحراف معیار آزمودنی ها را در دو مرحلۀ پیش آزمون  میانگین و  همچنین جدول 2 
و پس آزمون در خرده مقیاس های خود- تنظیمی نشان می دهد. جهت بررسی این فرضیه 
که آیا این افزایش معنی دار بوده است یا خیر از آمار استنباطی استفاده شد. همانطور که در 
جدول مشاهده می شود میانگین و انحراف معیار نمرات در هردو گروه افزایش داشته است، 
باید از آمار استنباطی استفاده شود که در  که جهت بررسی معنی دار بودن افزایش نمرات 
قسمت بعد بدان پرداخته خواهد شد. همچنین میزان F و سطح معناداری آنها برای خود- 

تنظیمی و متغیرهای مربوط به آن در جدول 2 آمده است.

فرضیه های تحقیق با استفاده از تحلیل کوواریانس چند متغیری)مانکوا( بررسی شدند.

میزان F و سطح معناداری آنها برای سازگاری اجتماعی و متغیرهای مربوط به آن در 
جدول 3 آمده است.

استفاده شده  اسمیرونوف  کولموگورف-  آزمون  از  بودن  نرمال  مفروضه  بررسی  برای 
است. نتایج آزمون کولموگورف- اسمیرونوف برای بررسی نرمال بودن خرده- مقیاس های 

متغیر سازگاری اجتماعی وخود-تنظیمی در جدول های 3 و 4 نشان داده شده است. 

                      

جدول 1. داده های توصیفی نمرات خرده مقیاس های سازگاری اجتماعی در گروه های آزمایش و کنترل

میانگین

9/46

10/13

9/60

10/06

9/46

9/53

9/13

8/40

8/93

9/33

8/86

9/00

میانگین

12/13

9/20

11/62

10/06

10/40

9/20

11/02

9/13

12/26

9/21

12/73

9/26

انحراف معیار

1/72

1/76

2/06

1/38

2/64

1/64

1/35

2/38

2/05

1/49

1/50

1/77

انحراف معیار

1/80

1/89

1/63

1/57

2/41

1/65

1/51

1/26

1/62

1/25

1/22

1/83

حداقل نمره

7

6

6

8

5

5

4

3

7

7

6

5

حداقل نمره

9

8

9

6

8

8

9

7

9

7

11

6

گروه ها

آزمایش

کنترل

آزمایش

کنترل

آزمایش

کنترل

آزمایش

کنترل

آزمایش

کنترل

آزمایش

کنترل

حداکثر نمره

13

12

13

13

12

10

10

13

15

13

11

12

حداکثر نمره

15

14

14

12

14

13

15

11

15

11

15

12

زیر مقیاس ها

قالب های اجتماعی

مهارتهای اجتماعی

گرایش 

ضداجتماعی

روابط خانوادگی

روابط مدرسه ای

روابط اجتماعی
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با مشاهده و مقایسه سطح معناداری در جدول 4 مشخص میشود که برای هر یک از 
متغیرها میزانی از کجی به صورت یا منفی گزارش شده است که به منظور آزمودن و بررسی 
معنی داری این کجی ها و پس از تبدیل آنها به نمره  Z کالموگوروف- اسمیرنوف مشخص 

                      

جدول 2. داده های توصیفی نمرات خرده مقیاس های خود- تنظیمی در گروه های آزمایش و کنترل

میانگین

27/87

27/13

26/33

26/60

27/02

26/33

26/93

26/73

26/53

25/95

27/26

27/33

27/80

26/27

189/74

187/40

میانگین

31/73

27/20

31/46

26/73

31/27

27/33

34/73

27/40

32/66

26/20

31/66

27/67

33/60

27/66

227/11

190/20

انحراف معیار

2/03

2/62

2/25

2/50

2/20

2/41

2/12

2/25

1/98

2/69

3/73

3/28

2/50

2/05

7/81

8/90

انحراف معیار

2/43

2/14

2/53

2/68

2/60

3/15

2/27

2/72

2/28

2/11

3/31

3/08

2/55

3/26

11/34

9/92

حداقل نمره

24

23

23

23

22

23

24

22

22

23

20

21

23

24

173

171

حداقل نمره

27

23

28

22

28

21

29

23

29

22

26

24

28

23

216

171

گروه ها

آزمایش

کنترل

آزمایش

کنترل

آزمایش

کنترل

آزمایش

کنترل

آزمایش

کنترل

آزمایش

کنترل

آزمایش

کنترل

آزمایش

کنترل

حداکثر نمره

34

32

31

31

31

31

32

31

30

33

35

35

32

30

201

209

حداکثر نمره

38

31

37

30

37

34

37

35

36

29

38

34

37

33

242

210

زیر مقیاس ها

دریافت اطلاعات

ارزیابی اطلاعات

راه اندازی تغییر

جستجوی گزینه ها

تنظیم نقشه

اجرای نقشه

سنجش اثر نقشه

خود- تنظیمی کلی

پیش آزمون                                                        پس آزمون

جدول3. آزمون کولموگورف- اسمیرونوف برای نرمال بودن خرده مقیاس های سازگاری اجتماعی

معناداری
0/309
0/411
0/457
0/529
0/197
0/258
0/902

آماره کولموگورف- اسمیرونوف
0/965
0/887
0/855
0/810
1/077
1/012
0/569

میزان کجی
-0/114
-0/416
0/512

-0/071
0/400

-0/314
-0/097

متغیرها
قالب های اجتماعی

مهارت های اجتماعی
علایق ضد اجتماعی

روابط خانوادگی
روابط مدرسه ای
روابط اجتماعی

سازگاری اجتماعی
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شد که این کجی ها معنی دار نیستند، به عبارت دیگر توزیع هر یک از متغیرها دارای توزیع 
.)p <0/05((نرمال بوده است

با مشاهده و مقایسه سطح معناداری در جدول5 مشخص می شود که اگرچه هرکدام از 
متغیرها دارای میزانی از کجی هستند اما پس از استفاده از آزمون کالموگوروف- اسمیرنوف و 

تبدیل نمرهها به Z کالموگوروف- اسمیرنوف که هیچکدام از متغیرها دارای کجی های معنی 
دار نیستند، بنابراین با مشاهده و مقایسه سطح معنی داری متغیرهای مربوط به خود- تنظیمی 
p(. همگنی  هستند)0/05<  نرمال  توزیع  دارای  مقیاس ها  خرده  همۀ  که  میشود  مشخص 
واریانسها: برای بررسی مفروضۀ همگنی واریانس ها از آزمون لوین استفاده شد که نتایج آن 
در جدول 5 گزارش شده است. این جدول نشان می دهد که مفروضه همگنی واریانس ها در 
متغیرهای مربوط به سازگاری اجتماعی برای هر دو گروه برقرار بوده است، یعنی واریانس 
دو گروه با هم تفاوت معناداری نداشته است، بنابراین بر اساس آزمون لوین، مقدار f برای 

.)p <0/05(  متغیرهای سازگاری اجتماعی معنادار نیست

جدول4. آزمون کولموگورف- اسمیرونوف برای نرمال بودن خرده مقیاس های خود- تنظیمی

معناداری
0/884
0/568
0/534
0/802
0/346
0/248
0/591
0/930

آماره کولموگورف- اسمیرونوف
0/585
0/785
0/807
0/643
0/935
1/021
0/772
0/543

میزان کجی
0/219
0/045

-0/092
-0/103
0/852
0/341

-0/151
0/154

متغیرها
دریافت اطلاعات
ارزیابی اطلاعات
راه¬اندازی تغییر
جستجوی گزینه

تنظیم نقشه
اجرای نقشه

سنجیدن نقشه
خود- تنظیمی

                      

جدول5.  آزمون لوین برای بررسی یکسانی واریانس ها برای متغیر سازگاری اجتماعی در پیش آزمون  

متغیرها
قالب های اجتماعی

مهارت های اجتماعی
علایق ضد اجتماعی

روابط خانوادگی
روابط مدرسه ای
روابط اجتماعی

سازگاری اجتماعی

F
0/760
2/694
0/959
0/573
0/030
0/421
0/631

df2
28
28
28
28
28
28
28

df
1
1
1
1
1
1
1

سطح معناداری
0/391
0/112
0/336
0/456
0/863
0/522
0/434
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جدول 6 نیز نشان می دهد که واریانس دو گروه با هم تفاوت معناداری نداشته است، 
بر اساس آزمون لوین، مقدار f برای متغیرهای خود- تنظیمی معنادار نیست  )p≥0/05(پس 
از اطمینان از رعایت پیش فرض های مورد نیاز جهت استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس، 
جهت بررسی فرضیه های پژوهشی و اینکه آیا روش درمانی مورد استفاده بر تغییرات ایجاد 

شده در پس آزمون موثر بوده است یا خیر، از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد.

به منظور آزمون فرضیه اول پژوهشی از آزمون تحلیل واریانس چند متغیره)مانکووا( 
استفاده شد که نتایج آن در جدول 7 نشان داده شده است.

همچنین به منظور بررسی متغیر خودتنظیمی و ابعاد آن  نیز از آزمون تحلیل واریانس 
چند متغیره استفاده شد که نتایج حاصل از این آزمون در جدول 8  نشان داده شده است. این 
جدول نشان میدهد که تفاوت ایجادشده در پیش آزمون و پس آزمون گروه آزمایشی معنی 
دار است و روش مداخله افزایش خود- تنظیمی و ابعاد آن در دانش آموزان در خود- تنظیمی 

                      

جدول6.  بررسی مفروضه یکسانی واریانس ها برای متغیر خود- تنظیمی در پیش آزمون  

متغیرها
دریافت اطلاعات
ارزیابی اطلاعات
راه¬اندازی تغییر

جستجوی اطلاعات
تنظیم نقشه
اجرای نقشه

سنجیدن نقشه
خود- تنظیمی

F
2/401
0/200
0/091
0/488
2/238
0/377
0/895
1/029

df2
28
28
28
28
28
28
28
28

df
1
1
1
1
1
1
1
1

سطح معناداری
0/132
0/658
0/766
0/491
0/146
0/544
0/352
0/319

متغیرها
قالبهای اجتماعی

مهارتهای اجتماعی
علایق ضد اجتماعی

روابط خانوادگی
روابط مدرسه ای
روابط اجتماعی

سازگاری اجتماعی

اندازه اثر
0/380
0/236
0/142
0/410
0/385
0/644
0/895

                      

جدول7. تحلیل واریانس تک متغیره برای ابعاد سازگاری اجتماعی

معنی داری
0/002
0/022
0/083
0/001
0/003
0/001
0/001

F
12/250
6/195
3/323

13/911
11/225
36/762

169/762

میانگین 
47/288
13/622
7/558

25/794
22/057
88/436

3277/396

درجه آزادی
1
1
1
1
1
1
1

مجموع
47/288
13/622
7/558

25/794
22/057
88/436

3277/396
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تنظیم  گزینه،  جستجوی  اطلاعات،  ارزیابی  اطلاعات،  دریافت  های  مقیاس  خرده  و   کلی 
نقشه، اجرای نقشه و سنجیدن نقشه در سطح )P > 0/001( معنادار بوده است و برای خرده 
مقیاس راه اندازی تغییر در سطح )P > 0/002( معنادار بوده است. میزان F برای مقیاس ها به 
ترتیب برای خرده مقیاس دریافت اطلاعات)26/366(، ارزیابی اطلاعات)24/590(، راه اندازی 
تغییر)11/948(، جستجوی گزینه)92/400(، تنظیم نقشه)68/651(، اجرای نقشه)24/761(، 

سنجیدن نقشه)29/052( و خود- تنظیمی کلی)182/716( گزارش شده است.

l بحث و نتیجه گیری

o واقعیت درمانگری شیوه ای است که افراد از طریق آن می آموزند که چگونه کنترل 
باشد.)گلاسر،1390(.  داشته  اثربخش تری  انتخاب های  و  بگیرند  دست  به  را  خود  زندگی 
نظریه انتخاب معتقد است هنگامی که افراد در ارضای نیازهای خود ناکام می شوند، دست 
به رفتار میزنند، یعنی رفتار و عمل خاصی را انتخاب می کنند تا شاید بدان وسیله نیازشان 
برآورده شود)گلاسر، 2010( که این رفتار خاص ممکن است ناسازگارانه و یا ناشی از تنظیم 
نامناسب رفتار باشد. در این پژوهش جهت افزایش سازگاری اجتماعی و خودتنظیمی در 

نوجوانان از واقعیت درمانی گروهی استفاده شد.

از برگزاری جلسات مشاوره گروهی مبتنی بر  o همانطور که داده ها نشان داد پس 
 ،)p > تفاوت معنادار وجود دارد)0/001  بین دو گروه کنترل و آزمایش  انتخاب«،  »نظریه 
که بر اساس نتایج در اکثر مقیاسهای مربوط به سازگاری اجتماعی بین پس آزمون دو گروه 

متغیرها
دریافت اطلاعات
ارزیابی اطلاعات
راه اندازی تغییر
جستجوی گزینه

تنظیم نقشه
اجرای نقشه

سنجیدن نقشه
خود- تنظیمی

اندازه اثر
0/557
0/539
0/363
0/815
0/766
0/541
0/580
0/897

                      

جدول8. تحلیل واریانس تک متغیره برای متغیر خود- تنظیمی

معنی داری
0/001
0/001
0/002
0/001
0/001
0/001
0/001
0/001

F
26/366
24/590
11/948
92/400
68/651
24/761
29/052

182/716

میانگین 
106/432
188/045
85/199

388/133
298/274
137/663
226/222

9410/002

درجه آزادی
1
1
1
1
1
1
1
1

مجموع
106/432
188/045
85/199

388/133
298/274
137/663
226/222

9410/002
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تفاوت معنی دار ایجادشده است)p > 0/001( اما در خرده مقیاس علایق ضداجتماعی تفاوت 
نتایج این پژوهش درزمینۀ اثربخشی مداخله مذکور   .)p > 0/083(معنیداری وجود ندارد
لوید)2006(،  دورا)2007(،  و  بالکیس  صاحبدل)1389(،  حسینی)2013(،  پژوهش  نتایج  با 

مهربخش)1389( و بدرخانی)1386( همخوان و هماهنگ است.

o با توجه به تعریف سازگاری اجتماعی به عنوان فرایندی پیوسته که در آن تجارب 
یادگیری اجتماعی شخص منجر به ایجاد توانایی و مهارت هایی در فرد میشود که ارضای 
نیازها را در او تسهیل می نماید و پذیرش و انجام رفتار و کردار مناسب و موافق با محیط و 
واکنش مناسب به محرک های موقعیتی و تغییرات محیطی)کمپبل، 2005(؛ نتیجه می گیریم 
مشاورۀ گروهی با روش واقعیت درمانگری و بر اساس نظریۀ انتخاب در ارضای نیازهای 
نوجوانان و ایجاد سازگاری مناسب با محرک های موقعیتی و تغییرات محیطی و یا همان 

افزایش سازگاری اجتماعی مؤثر بوده است.

o با توجه به نتایج، بیشترین تأثیرات مداخلۀ موردنظر بر روی متغیر روابط اجتماعی 
بوده است، با مراجعه به تعاریف و مبنای نظری سازگاری اجتماعی درمی یابیم که این متغیر 
بیشترین ارتباط را ازنظر موضوعیت با متغیر موردبررسی دارد)تینتو، 1993( و آن را می توان 
سندی بر اثربخشی مداخلۀ موردنظر برافزایش سازگاری اجتماعی دانست. در مقابل متغیر 
»علایق ضداجتماعی« کمترین تأثیر را از مداخلۀ موردنظر پذیرفته است که شاید بتوان آن را 
این گونه تبیین نمود که واقعیت درمانگری و نظریۀ انتخاب بیشترین تمرکز را بر روانشناسی 
مثبت و مسئولیت پذیری و کمترین کاربرد را بر اختلال ها  و ناهنجاری ها و کاربرد موارد 
منفی دارد. واقعیت درمانی با تأکید بر توانایی های درونی افراد به آنها کمک می نماید تا از 
نقاط قوت و نیز ضعف خودآگاهی یابند و آنها را در جریان رسیدن به اهداف تحلیل نمایند 
و آنهایی را انتخاب کنند که واقعی تر هستند و با دنیای واقعی آنها سازگارتر است و از این 
طریق امکان دستیابی به اهدافی را که منطقی تر هستند، برای نوجوان فراهم می کند و ازاین رو 

باعث افزایش نمرات سازگاری اجتماعی افراد گروه آزمایشی شده است. 

o نتایج جدول های آماری نشان می دهد که برگزاری جلسات مشاورۀ گروهی مبتنی بر 
نظریه انتخاب، در نمرات پس آزمون گروه آزمایشی در متغیر خود- تنظیمی کلی و متغیرهای 
تنظیمی کلی  تغییرات در خود-  این  ایجاد کرده است که  معناداری  تغییرات  آن  به  مربوط 
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نقشه،  تنظیم  گزینه،  اطلاعات، جستجوی  ارزیابی  اطلاعات،  دریافت  مقیاس های  خرده  و 
اجرای نقشه و سنجیدن نقشه در سطح)p > 0/001( معنادار بوده است، که دراین بین مداخله 
نقشه  تنظیم  و  گزینه ها  جستجوی  مقیاس  خرده  دو  روی  بر  را  تأثیر  بیشترین  موردبحث 
داشته است. در تبیین نتایج بدست آمده می توان بیان داشت که ازجمله مفاهیم مشترک نظریۀ 

شناختی-اجتماعی بندورا با واقعیت درمانی در مفاهیمی مانند تأکید بر شناخت هاست. 

o تبیین دیگری که می توان ارائه کرد این است که به دلیل تأکید واقعیت درمانگری بر 
اقدامات فعلی و یافتن اقدامات جدید برای نیل به اهداف تعیین شده در مرحله تعیین مسیر 
نمرات مربوط به این دو خرده مقیاس افزایش چشمگیری در مقایسه با سایر خرده مقیاس ها 
تنظیمی  افزایش خود-  با  که  بود  موضوع  این  بر  تأکید  آموزشی  در جلسات  است.  داشته 
از  با اهداف و معیارهای رفتاریشان که  آنان را در هماهنگی  در شرکت کنندگان پژوهش، 
موضوعات مورد تأکید در خود- تنظیمی است، یاری دهد )هویل، 2006( که این موضوع 
فرض  نیز  و  درمانی  جلسه  اهداف  از  یک  به عنوان  آنان  سازگاری  افزایش  به  بر  احتمالاً 

پژوهشی مؤثر بوده است. 

o و نهایتاً اینکه، به عقیدۀ زیمرمن)2010(، دانش آموزانی که خود- تنظیمی عاطفی 
و شناختی بالایی دارند، از توانایی های شناختی و عاطفی لازم برای موفقیت در تحصیل را 
به خوبی مدیریت می کنند و این همان موضوعی است که در جریان مشاوره گروهی مبتنی بر 
واقعیت درمانگری به آن پرداخته می شود یعنی تعیین دقیق خواسته ها، بررسی اقدامات لازم 

و استفاده از توانایی ها برای نیل به اهداف تعیین شده )وابولدینگ، 2000(. 
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