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»£k‾pS¼�¼	 °ºnBTh«j±i ��MAn»wnoM
¬BzinjºBµjAkíTwA ¬B½±\z‾Aj nj
pAo¼{ºB´µB¢z‾Aj

pAo¼{ ²B¢z‾Aj »wB®z‾A°n ° »T¼MoU ¨±¦î ²kñz‾Aj #

#ºpoL§A ³M±Ld« ,#ºpoL§A À´{ oT�j

²k¼ña¬A°n S«ÀÇw nj ³Ç
 »z�‾ ��wA±M o¼iA ºB´§Bw nj ³
 SwA»«±´�« »£k‾p S¼�¼
@»wnoÇM o"BÇe yµ°sÇQ pA (kÇµ BTwAn ¼ªµ nj /SwA ³T-B½ »½AqvM S¼ªµA, jnAj jAo-A¨±¦î ° »ñ{qQ ¨±¦î) ¬Bzinj ºBµjAkíTwA ¬B½±\z‾Aj nj ºnBTh«j±i ° »£k‾p S¼�¼
@jAkíTwA º±\z‾Aj 8å oM ¥ªTz« ºA³‾±ª‾ n±>®« ½kM /j±M pAo¼{ ºB´µB¢z‾Aj nj (»‾Bv‾ApA »-jB~ÇU Rn±æ³ÇM (»ñ{qQ ¨±¦î o�‾ 15 ,»‾Bv‾A ¨±¦î o�‾ ì5) ovQ ° oTij ¬BzinjRBîÀIA ºn°Céª] n±>®«³M /k‾k½jo£ JBhT‾A ¬Bzinj ºBµjAkíTwA ¬B½±\z‾Aj ³¼¦
 ¬B¼«,(2åå2) ºn±v¼Ç« ²B¢z‾Aj ,N¿B£ ¬B«pBw <»îBªT]A »£k‾p S¼�¼
 �í§B�«> ³«B®zwoQ pAnBLTîA /k½jo£ ²jB�TwA kíM °j nj ,(199ì) »wj° ¬°k¦{ <ºnBTh«j±itB¼�«> ° kíM 12 njºnB«C ¥¼¦dU ° ³½q\U [½BT‾ /k½jo£ pAoeA o"Beyµ°sQ nj n±
m« ºBµ³«B®zwoQ »½A°n °,»TiB®{BL½p ,SîB\{ ,ºnAk«¥æA) »£k‾p S¼�¼
 Z¦Th« jBíMA ¼M ³
 j±M ¬C pA »
@Be° »µB£@Cj±i) ºnBTh«j±itB¼�« Z¦Th« jBíMA BM (¬j±M J±i ° S½±®í« ,²k®½C ³M ³]±U/(p< å.å5 ° p< å.å1) jnAj j±]° ºnAjB®í« ° SLX« »¢TvLªµ (JBhT‾A Rnk] ^@AnjA³ÇM ³LÇUn ½oU¿BÇM »£kÇ‾p S¼�¼Ç
 Z¦Th« jBíMA ¼M nj ³
 j±M ¬C yµ°sQ [½BT‾ o¢½j pA



322 ./////° ºnBTh«j±i �$MAn »wnoM . 39 »wB®z‾A°n»MB½pnA nj ¬B½±\z‾Aj ¼®`ªµ /S-o£ `¦íU ¥¼~dU pA S½B"n ³M ³LUn ½oTª
 ° ºo¼£jB½p°o½j pA oT´M An p°o«A ,²k®½C ¤Bw 5 ° ¤Be ,³T{m£ ¤Bw 5nj (»£k‾p ¬B
@³¦Q) j±i »£k‾pS�Ç£ ¬A±U»Ç« b±ª\«nj /k‾jo
»« »®¼My¼Q p°o«A pA oT´M q¼‾ An ²k®½C ° k‾jo
 xnAq£@³
 ºjAo-A ²s½±M jAo-A »£k‾p S¼�¼
 nj »½AqvM ° SLX« o¼YFU ºnBTh«j±i° ¤À�TwA Kv
@/jnAj ,k‾nAjn±ioM ºoU¿BM »TiB®{ ºBµºk®ª‾A±U pA
/¬Bzinj ºBµjA kíTwA ,»£k‾p S¼�¼� ,ºnBTh«j±i :Bµ²rA° k¼¦
@
È È È

³«k�« É
S«Àwnj¬CS¼ªµA ° 1< »£k‾p S¼�¼�@> ³¦Ãv« ³M¬BwB®z‾A°n °¬B��d«o�‾ o¼iAºB´§Bw nj
³"ºjAo#A oM $¼�dU BM ¨°j»‾B´]¡®]pA kíM »£k‾pS¼.¼" ¨±´.« /SwA ²k{K¦]jAo#A ¬A°n
,2åå1 ¼ñQAn) k½jo£ pB;C k‾j±M ²s½° ºB´¼‾A±UB‾° pk½A° SMB½j ¥X« |BiºB´½nBª¼M ºAnAj
¶k®µj¥¼ÇñzU ¥Ç«A±î ³M é]An o�‾DÀTiA ³"SwA o"@l ¥MBH ñ¼§ /(2åå2 ,¤B{nB« °S‾Bµ
³�MBÇw »ñ{qQ ¨±¦î° »wB¼w ¨±¦î ,»îBªT]A ¨±¦îRB�¼�dU nj ²nA±ªµ 2< oT´M B½ J±i »£k‾p>
pA BµnBTÇ#n ° ¼‾A±H pA »í¼w° �î±ª\« oM ¤C ²k½A »£k‾pS¼.¼"O½oíU ³"@Aoa ,jnAj »‾¿±R
»Ç½AqvM o¼YFU SwB¼w °Sí®æ ,jB~THA ,S¼MoU° ©¼¦íU ,½k§A° ºn°oQ k‾po# ºBµ ²±¼{ ³¦ª]

/jnAj
;199ì ,[@¿±ñwA)SwA ²k{O½oíU ºjkíT« ºo�‾ ºB´µB£k½j pA»£k‾pS¼.¼" ¨±´.«
S{A k´ÇM ¬B«pBÇw> /(1998 ,¬AnBñªÇµ °¡‾B¼\®Ç¼§ ;2åå2 ,¤B{nBÇ« °S‾BÇµ ;1993 ,¬oP§Bµ
³®¼Ç«p ³ÇM ³]±ÇU BÇM »£kÇ‾p nj j±ÇiS¼íH±« pA jo# [@AnjA An »£k‾pS¼.¼" (1998) 3< »‾B´]
° S‾BÇµ ²B£kÇ½j pA /(2ååå ,S¼ªwA pA ¥�‾) k®"»«O½oíU ºjo# DAkµA ° »{pnA ° »¢®µo#
³"»z�‾ ° j±i»£k‾pJnB\U pA jo#»µB£@C¬Aq¼« pASvUnBLî»£k‾pS¼.¼" ,(2ååå) ¤B{nB«
».v¦Ç# ²B£k½j °j nj ³z½n »£k‾pS¼.¼" BM aBLUnA nj ²k{ o"@l O½nBíU /jnAj JnB\U ¬C nj
»£kÇ‾p ºB®í« ³M »‾B«nC »£k‾p ³"SwA ¬C oM ço# ,±'wnA 4< »½±]Rm§> ²B£k½j nj /1 :jnAj
Kv"»£k‾pDkµ joñ½°n ½A nj /k{BM»« »TeAnB‾ ° jnj pAJB®T]A BMRm§ °ºjB{ BM ²Aoªµ
ºB®í« ³M»‾B«nC»£k‾p ³"SwA¬CpA»"@Be 5< RB¼+ÀiA > ©¦î ²B£k½j /2 /k{BM»«Rm§ oX"@Ake
xpnABÇM joÇ# ºAoM ³`‾C oµ ,²B£k½j ½A nj »UnBLî ³M /SwA »‾Bv‾A ºB´½k®ª‾A±U ºpBwB#±ñ{
o¼Çv« °j »T®Çw ».v¦Ç# ²B£kÇ½j °j Ç½A /SwA ©´« ,k{BM»« º° »íHA° j±i BM $MBh« °SwA
,»Çwj ° ¬BÇ½n) kÇ‾A²jo" jB\½A J±i �í«B] ¶k®µj¥¼ñzU ¥«A±î ° ¬Bv‾A S¼µB« njR°B.T«
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nj ,(2åå1) »Çwj ° ¬B½n 6< ºnBTh«j±i ³½o.‾> ¬A±®îSdU k½k] ºjoñ½°n nj ñ¼§ /(2åå1
³wºAnAj jo# oµ ³"SwA ¬CoM jB�TîA j±{»« k¼"@FU ¬Bv‾A nBT#n ¶k‾pBw ¥«A±î oM ³" ³½o�‾ ½A
RB½n°oÇi pA B´Ç‾C ¾BÇinA ³Ç" ,k{BM»« 9< »¢TvMA °> ° 8< »¢Tv½B{> ,7< ºnBTh«j±i> »‾A°npB¼‾
nj»£k‾p pAS½Bin ²k®µj j±L´M ° ²k®®" ¥¼´vU ³"»h½Ao{ ,³½o�‾ ½A nj /k{BM»« ºjo# k{n
³½o�Ç‾ nj /jo¼£»Ç« nAoÇH »wnoM jn±« ,k{BM»« < ³í«B]> ° < ³wnk«> ,< ³‾Bi> jkíT« ºBµk¼d«
k®v«> ¨±´.« oM ³¼ñU BM ,(1985) ¬B½n ° »wj ,jnAj nAoH < »®¼¼íU o¢½j> ¥MB�« nj ³" ºnBTh«j±i
°(»‾°njxq¼¢‾A oM»®L«ºBµnBT#nºB®í« ³M)ºjo#S¼¦î¼M ³"nk½Bµ 10< ²k{ 5@AnjA ºnA m£nB´«
j±itBveA k‾k�Tí« ,j±{»« ¥½BH q½BªU (»h¼d« ¥«A±î oM»ñT«ºB´z®"@) ºjo# o¼;S¼¦î
³¦Ãv« ½oTª´« (1985) ¬B½n°»wj �½o�‾nj /k{BM»« jAo#A ¬A°nS«ÀwRB½n°oi pAºnBTh«
¥½¿j ³M ,An ¤BªîA ²k®®"S½Akµ »‾°o¼M ¥½¿j jAo#A ,¬C $½oR pA ³"SwA 11< ºpBw »‾°nj> ¥æA
nj ³Ç" SwA < nB´Ç«> ° < ºnBTh«j±Çi> ,ºpBw»Ç‾°nj ½A nj»¦" kíM °j /k®®"»« ¥½kLU »‾°nj
,¬B½n° »wj ;1989 ,_®¼§° ¬B½n) j±{»«O¼æ±U 12< »ª¼.®U ºB´ñLw> ¬A±®îSdUºnBTw±¼Q
¬C nj ³"jnAj j±]° 13< »‾°o¼M ©¼.®U> ðLw nBTw±¼Q ½A ºAkTMA nj (1989 ,¥‾B" ° ¬B½n ;1985
kíÇM �¦Çeo« nj /k{BM»« nBT#n p°oM ¥«Bî ³¼L®U ° k½k´U ,xAjBQ ¥X« jo# ¶jAnA pA ZnBi »½EkL«
Çñ¼§ ,SwA »Ç‾°nj jAo#A ¥½¿j ³ao£ ©¼�®U s±‾ ½A nj /jnAj nAoH 14< »®ñ:¬°nj ©¼.®U> ðLw
¥ªî ³M nAjA° An jo# ²B®£tBveA °JAohiA ,S{Ak®Q j±ik½k´U $½oR pA»‾°o¼M ¥«A±î nBz#
¬Cnj ³Ç" SwA ²kÇ{ 15< ºpBwk®‾BªÇµ ©¼.®U> ðLw ,ºnBTh« j±i nBTw±¼Q ¨±w �¦eo« /k®®"»«
¨B\Ç‾A An »§BªÇîA jo# o¢½j RnBLî ³M /k‾A²k{ »‾°nj jo# ºB´{pnA ¨B�‾ nj »‾°o¼M ºBµ²q¼¢‾A
½A /SwA 16< ³anBPñ½ ©¼.®U> ðLw , n̈B´a»ª¼�®UðLw /k®{BM ©´«y½AoM H~h{ ³" kµj»«
DAkÇµA ¬B¼Ç« Ohí®Ç« kÇMA°n ²k®®Ç" O¼æ±U ° j±{»ª‾ ²k½j ¬B"j±" nj»ª¼�®U ðLw s±‾
/jnAj j±]° 17< »‾°nj ©¼.®U> ðLw nBTw±¼Q ½A oiC nj /k{BM»« O¦Th« ºBµnBT#n nj ³‾B£k®a
³M»‾°njvB¼T{A ° ¬B\¼µ ,Rm§ Kv" n±�®«³M H#oæ ,¥ªî k«B¼Q ³M ³]±U ¬°kM jo# ,¬C nj ³"@

/(1 nAj±ª‾) jpAjoQ»« nBT#n ¨B\‾A»‾°nj ©¼�®U »¦¼ªñU ©¼�®U ºpBwk®‾Bªµ©¼�®U »®ñ�¬°nj ©¼�®U »‾°o¼M ©¼�®UºnBTh«j±i ³½o
¯ nj ºpBw»¯°nj nBTw±¼Q -1 nAj±ª¯
° »‾°nj ©¼�®UðLw) »‾°nj ¥½¿j tBwA oM jAo#A ³" »‾B«p ,< ºnBTh«j±i �½o.‾> tBwAoM
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tBveA AnºoTª" ºk¼«AB‾ °k‾nAjºoTz¼M »£k‾p pAS½Bink®µj ¨B\‾A An»¦ªî (ºpBw k®‾Bªµ
/(1995 ,npB" °¬°k¦{ ;199ì ,q½An° ¬B½n ,¬°k¦{) k‾nAj q¼‾ ºoT´M ºnB£pBw HT½B´‾ ° k®®"»«
S½Bin k®®" ¥ªî (»®ñ# ¬°nj°»‾°o¼M ©¼�®UðLw) »‾°o¼M ¥½¿jtBwA oM jAo#A ³"»‾B«p °

/(199ì ,q½An° ¬B½n ,¬°k¦{) S{Aj k®µA±iºoTz¼M ºk¼«AB‾ ° oTª"@
²sÇ½° »Ç‾A±UBÇ‾ ºAnAjjAoÇ#AoM ³T#o£ ¨B\‾A »£k‾pS¼.¼"@BM aBLUnA nj ³" »½Bµyµ°sQ oTz¼M
/k{BM»Ç« j°kdÇ« nB¼ÇvM RB�¼�dÇU ¤Bv£nqÇM x±µq¼U jAo#A ³®¼«p nj ³ñ‾C ²s½°³M ,SwA²j±M
»£k‾pS¼.¼"kMB½»«yµB"»£k‾p nj jo#ºnBTh« j±i¬B«p oµS#B½nj ,(199ì) 5@¿±ñwA
¶k®®"»®¼My¼ÇQ ºnBTh«j±Çi k®T#BÇ½nj q¼‾ ,(1997) qUnA ±{° oª½A °/j±{»« ¤q®U nBaj q¼‾ º°
,(2ååå) ¬AnBñªµ ° q‾A °A,(2åå3) oª§BQ ° oª½A °/k{BM»« »£k‾pS¼.¼" ºAoM ºnAjB®í« °SLX«
/k‾joÇ" Kv"»´MBÇz« [½BTÇ‾ ,(2åå1) 5@¿±ÇñwA ° oª½A °° (2åå4) òoMk®w,(1985) S�@AoM
¤Bv£nqM x±µq¼U jAo#A »£k‾pS¼.¼" ° ¬j±MJ±i ,»£k‾p pAS½Bin q¼‾ ºj°kí« RB�¼�dU
Bñ½oÇ«C nj »§BªÇ{ ºB®¼§°nBÇ� ¬B��dÇ« pA »µ°oÇ£ yµ°sQ ³¦ª] pA k‾A ²jAjnAoH »wnoM jn±« An
S½BÇin k®{BM ºoU¿BM ºnBTh« j±iºAnAj ³" »{±µq¼U jAo#A ³"SwA ¬C pA »"@Be ,(1983)
JnB\ÇU ºAnAj ³Ç" ºjAo#A k®T#B½nj q¼‾ (1995) ¬AnBñªµ ° C¼¦ñ®TwA /k‾nAj »£k‾p pA ºoTz¼M
j±Çi pA »®¼½BÇQ ºnBTh«j±i k®{BM nAjn±ioM »½¿BM x±µ pA k®aoµ k®Tvµ ºj°kd« »h¼d«
KLÇw ³Mx±µq¼U jAo#A �ªµ ºAoM An ºnBTh« j±iKv" ,(1998) qUnA ±{° oª½A °/k®µj»« ¬Bz‾
¬AnBñªÇµ ° ¨B´®ÇM ³`‾B®ÇaS½B´Ç‾ nj /k®‾Aj»« ºn°oi ,jnAj ¬B‾C »£k‾pS¼.¼" nj ³" »z�‾
oM »®í½ k‾nAj BµnB" ¨B\‾A nj»½¿BMºnBTh« j±i³"ºjAo#AS.£¬A±U»«k®®"»« ¬B¼M ,(2åå3)
»£kÇ‾p S¼.¼Ç" k®®"»Ç« ¥ªî ° k‾o¼£»« ©¼ª~U j±i ºBµ»½B‾A±U ° Bµn°BM ,RBd¼]oUtBwA
¬A±®î ³M) ºnBTh«j±i ,»£k‾p S¼.¼" pA ²k{ ³ÄAnAO½nBíU pAºnB¼vM nj ³`‾B®a /k‾nAj »½¿BM
,[@¿±ÇñwA) k{BM»«jAo#A »£k‾p S¼.¼"nj ¥«A±î ½oTª´«pA (»TiB®{ ° »{q¼¢‾A kíM ð½
S¼.¼"oM»½AqvM o¼YFUºnBTh«j±iKv"³"k®‾CpA»"@Be ²k{o"@lRB�¼�dU»UnBLî ³M /(199ì
¬A±®Çî ³ÇM < ¬BÇzinj ºBÇµjA kíTÇwA > ¬B½±\Çz‾Aj BM aBLUnA nj ³¦Ãv« ½A ²s½±M jnAj jAo#A »£k‾p
SiB®{ ¨kî ³"@Aoa k®"»« Ak¼Q ¬Ak®a °j »T¼ªµA ,³í«B] oµ nj »‾Bv‾A ºBµ³½B«ow ½oT£nqM
Am§ ,jpBw»« jnA°sBªT]A ³Mºo½mQB‾ ¬AoL]RB«kæ jAo#A pA ²°o£½AºBµºk®«pB¼‾ ° Bµ»£s½°
¬B½±\Çz‾Aj pA »µ°oÇ£ nj »£kÇ‾p S¼.¼Ç" ° ºnBThÇ« j±Çi »wnoÇM n±�®«³ÇM oiBÇe �í§Bh«

/S#o£ ¨B\‾A pAo¼{ < »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾A j> ° < pAo¼{ ²B¢z‾A j¬Bzinj ºBµjA kíTwA >
,(2åå1) ¬AnBñªµ ° ¬B½nºnBTh«j±i �½o�‾ ° N¿B£ ¬B«pBw º±¢§AtBwA oM oiBe $¼�dU
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¼z¼ÇQ ºBµyµ°sÇQ nj ²k{ ¬A±®î RBî±i±« tBwAoM »½B´zwoQ n±�®« ½kM /S#o£ ¨B\‾A

:SwA oiBeyµ°sQDkµ B´‾AkM gwBQ ³" k{ boh«
?jnA jj±]° ºnA jB®í«�'MAn ºnBTh«j±i C¦Th« jBíMA ° »£k‾p S¼�¼� C¦Th« jBíMA ¼M B½C /1

j±]° ¬Bzinj ºBµjA kíTwA ¬B½±\z‾A jnj»£k‾p S¼�¼� R°B�T« jBíMA ¬B¼« ºnA jB®í« R°B�U B½C /2
?jnA j

j±Ç]° ºnA jB®íÇ« R°B�ÇU ¬Bzinj ºBµjA kíTwA ¬B½±\z‾A jnj ºnBTh«j±i ³‾B£ °j jBíMA ¼M B½C /3
?jnA j

�¼�dUx°n É
° pAo¼Ç{ ²BÇ¢z‾Aj < ¬Bzinj ºBµjA kíTwA ¬B½±\z‾A j>³¼¦" An oiBe yµ°sQ < ºnB«C S¼íª]>
³ÇM p̈¿ /k®µj»« ¥¼ñzU pAo¼{ ¬BTwo´{ nj ovQ ° oTij o.‾ 38å ¥«B{ »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj
¬B½±\Çz‾Aj ¬A±®Çî ³ÇM < n±Çz� xp±«C ° y\®w¬B«pBw> kMA±itBwA oM jAo#A ½A ³"SwAo"@l
pA oÇvQ ° oTÇij »‾j±Ç«pC 8å ¥«BÇ{ ºnBÇ«C ³‾±ªÇ‾ /kÇ‾A²kÇ{ ³TiB®Ç{ < ¬Bzinj ºBµjA kíTwA >
JBhTÇ‾A ²jBw »#jB~URn±~M ³" k{BM»« »ñ{qQ ¨±¦î ° (»‾Bv‾A ¨±¦î) pAo¼{ ºB´µB¢z‾Aj

/SwA ²k«C 1 ¤°k]nj Bµ»‾j±«pCð¼#Ao£±«jRBîÀRA /k‾k½jo£@Bµ»¯j±«pCð¼�Ao£±«j RBîÀ!A -1 ¤°k]¥� éª] pAo¼{ ²B¢z‾Aj ³T{n»ñ{qQ ¨±¦î »‾Bv‾A ¨±¦î u®]3å 2 28 ovQ5å 13 37 oTij8å 15 65 ¥� éª]
�¼�dU nAqMA È

< N¿BÇ£ ¬B«pBÇw> kw±ÇU ³«B®zwoÇQ ½A :18<»îBªT]A»£k‾p S¼�¼
³í§B�«> ³«B®zwoQ /1Ê
° S¼MoU° ©¼¦íU q�o«> ° Bñ½o«C ºn±v¼« ²B¢z‾Aj ° (SLX« »wB®z‾A°n °o¼Q ¼~~hT« pA»µ°o£@)
¥«B{ jBíMA½A ³"SwA ²k½jo£ ³¼´UºA³®½q£ k®a ¤AÆw 71 °kíM 12 nj (2åå2) 19< ºA ³P'®« nB�@
,³‾BTÇw°j QÇMA °n kíÇ ÔM /5 ,S¼+ÀÇi kíÇ ÔM /4 ,RnBÇv] kí ÔM /3 ,»Tw°jS±‾ kí ÔM /2 ,»wB®{BL½p kí ÔM /1
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»½B‾A jkí ÔM /11 ,S½±®í« kí ÔM /1å ,»ª¼.®Uj±i kí ÔM /9 ,nA k«¥æA kí ÔM /8 ,ºo¼£jB½ /7 ,²k®½C ³M ³]±U@ /ì
¬j±MJ±i¥«B{ ³î±ª\« o½p °j,kíM ½A ³"SwAo"@l¥MBH /k{BM»« nB� Q¼d« pA S½BWn /12 °
¤BÇw k®Ça nj j±Çi »£kÇ‾p S¼.¼" ³]nj pA jo# RAn±~U) »£k‾p ¬B" ³¦Q ° (»‾B«nC »£k‾p)
pAºA³]nj[®QO¼RRn±æ³M n±"m« ³«B®zwoQ R¿AÆw /k{BM»« AnAj An (²k®½C °¤Be ,³T{m£@
nB"k¼d«pAS½BinkíÔM ³"SwA o"@l ³M p̈¿ /SwA ²k{©¼�®U,< ©�§Bh« À«B�@> BU < ©P:A ±«Â«B�@>

/k{ ²jAj o¼¼�U ¥¼~dU pAS½Bin ³M oiBeyµ°sQ nj
¬Aq¼Ç« BÇM aBLÇUnA nj ºjoÇ# ºB´U°B.ÇU »MB½pnA ºAoM tB¼�« ½A :20ºnBTh«j±i tB¼/«/2Ê
ºBµ»£sÇ½° tBÇwA oÇM ,(199ì) »Çwj ° ¬°k¦Ç{ kw±U »£k‾p nj jo# ºnBTh«j±i °RnB�‾
kÇ‾nA j »µBÇ£@C j±Çi RBwBveA pA nA kP« ³a BU /1 ³ñ®½A BM aBLUnA nj »¦" kíÔM °j nj jAo#A »T¼~h{
²k½jo£ ³¼´U (JBhT‾A RnkH[@AnjA) k‾nA j RnB.‾ j±i nBT:n oM ¬Aq¼« ³a BU /2 ° (j±ipA »µB£@C)
ºA³]nj[®Q ».¼R nj ³" k{BM»« (J °O§A) »TªvH °j ³®½q£ 1å ¥«B{ n±"m« tB¼�« /SwA

/jnAjnAoH (SwASwnj < J> jn±« B´®U °SwASwnj < C§A > jn±« B´®U)S§Be °j¼MB«
:Bµ³«B®zwoQ 22nBLTîA ° 21»½A°n È

°j pA n±"m« ³«B®zwoQ < nBLTîA > »wnoM S´] :»îBªT]A»£k‾p S¼�¼
³í§B�« ³«B®zwoQ /1Ê
/k½joÇ£ ²jB.TÇwA (±\Çz‾Aj 3å jAkíÇU BÇM ³T.Çµ °j ³¦æB# ³M) »½B«pCpBM ° fBL‾°o" ºB.§C x°n

:SwA ²k½jo£ o"@l 2 ¤°k] nj ²k«CSwkM RBîÀRA»£k¯pS¼&¼' ·í§B+« ³«B®zwoQ nBLTîA ³M 0±Mo«RBîÀ!A -2 ¤°k]»M±i S½B-n »½B‾Aj S½±®í« j±i ¥æA ºo¼£jB½ ²k®½C »Tw°j S¼3Ài RnBv] 6±‾ »wB®{BL½p kíM.x°n¥¼~dU ©¼�®U nAk« ºo¢‾ »Tw°j##å.81 #å.75 #å.6å #å.65 #å.59 #å.6å #å.77 #å.72 #å.75 #å.6å #å.6å #å.69 å.46 fBL‾°o�@##å.86 ##å.82 #å.68 #å.7å #å.69 #å.65 #å.7å #å.75 ##å.8å #å.69 #å.75 #å.7å å.68 »½B«pCpBM# p < å.å5 ## p < å.å1
pA ²jB.TwA BM ,³«B®zwoQ »¢®µo# vBLh‾A ° ³ª]oU pA kíM ,q¼‾ ³«B®zwoQ < »½A °n> »wnoM S´]

/k½jo£ pAoeA ¬Cºn±æ»½A°n »T¼MoU »wB®z‾A°n ¼~~hT« pA U k®a o�‾
° ³ªÇ]oÇU pA kíÇM ³«B®zwoÇQ ºn±æ »½A°n q¼‾ ³«B®zwoQ ½A nj :ºnBTh« j±itB¼/« /2Ê
fBL‾°o"ºB.§Cx°n°jpA q¼‾ nBLTîA »wnoM ºAoM /k½jo£ pAoeA ,o«A ¬B~~hT« ²jB.TwA BMvBLh‾A
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/k{ ²jB.TwA (³T.µ °j ³¦æB# ³M ±\z‾Aj 3å) »½B«pCpBM °

RBd¼i±ÇU ° kÇ{ ²jAj Bµ»‾j±«pC ³M ¬B«qªµ n±hM ³«B®zwoQ °j oµ oiBe yµ°sQ nj È
/k½jo£ ³ÄAnA $�d« ¬AnBñªµkw±U p̈¿

Bµ³T(B½ É
:SwA ¥½l bozM ²k«CSwkM [½BT‾

S¼�¼Ç� �í§B'« �«B®zwoQ> jBíMA ¬B¼« »¢TvLªµ ,$¼�dU ¤°A ¤AÆw ³M »½±¢hwBQ n±�®«³M /1
o"@l jBíMA ¬B¼«»¢TvLªµ 3¤°k] /S#o£nAoH»wnoM jn±« < ºnBTh« j±i tB¼P«> jBíMA ° < »£k‾p

/kµj»« ¬Bz‾ An ²k{ºnBTh«j±i jBíMA ° »£k¯pS¼&¼' 2¦Th« jBíMA ¼M »¢TvLªµK½Ao8 -3 ¤°k]»¦� ºnBTh«j±i JBhT‾A Rnk3 >@AnjA »µB£@Cj±i Bµo¼@T«å.13 å.11 å.11 ºo¼£jB½##å.36 #å.23 ##å.4å ºnAk« - ¥æAå.19 å.15 å.17 »ª¼-®U - j±iå.16 å.å2 ## å.28 ³‾BTw°j 3MA°n## å.43 ## å.32 ## å.41 SîB\{ ° RnBv]å.14 å.å6 å.19 »½B‾Ajå.16 å.15 å.11 »Tw°j9±‾## å.32 # å.21 ## å.33 »TiB®{BL½p## å.3å å.17 ## å.33 S¼:Ài## å.5å ## å.43 ## å.41 ²k®½C ³M ³]±U## å.39 ## å.4å ## å.25 S½±®í«## å.37 # å.25 ## å.37 ¬j±M J±iå.18 å.1å å.21 ¥¼~dU pA S½BBn# p < å.å5 ## p < å.å1
,< ºnA kÇ« ¥ÇæA > kíÇM :< »£k‾p S¼�¼�@> O¦Th« jBíMA ¬B¼« pA kµj»« ¬Bz‾ 3 ¤°k] ³`‾B®a
°»µB£@C j±i BM < ¬j±M J±i> ° < S½±®í«> ,< ²k®½C ³M ³]±U> ,< »TiB®{BL½p> ,< SîB\{ ° RnBv]>
° p< å.å1) kÇ‾nAj ºnAjB®íÇ« °SLXÇ« »¢TvLªÇµ »¦" ºnBTh« j±i °JBhT‾A RnkH [@AnjA
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»µB£@C j±i BM q¼‾ ³‾BTw°j kMA°n ,ºnBTh«j±i °»µB£@Cj±i BM S¼HÀi¼®`ªµ /(p< å.å5

/(p< å.å1) k‾nAj ºnAjB®í« °SLX« »¢TvLªµ
»£k‾p S¼.¼"R°B.T« jBíMA ¬B¼« nAjB®í« R°B.U »wnoM ,$¼�dU ¨°j ¤AÆw »wnoM ºAoM /2
ºB´ÇeoÇR ²±¼Ç{ ³ÇM ²o¼�TÇ« k®au‾B½nA° ¥¼¦dU pA ,< ¬Bzinj ºBµjA kíTwA ¬B½±\z‾A j>¬B¼« nj
/jAj ¬BÇz‾ ³‾B£ 13 ¥«A±î ¼M ºnAj»®í« R°B.U ¥¼¦dU ³\¼T‾ /k½jo£ ²jB.TwA ³#oR °jºnAoñU
u‾B½nA°kw±U ,¥"u‾B½nA° pAkænj 94 ³"SwA¬CpA»"@Be ²k«CSwkM å.94 pÀ¼Q K½oW
pA kµj»Ç« ¬BÇz‾ ºnB«C [½BT‾ ³`‾B®a ½A oM ²°Àî /jjo£»« ¼¼LU (³‾B£ 13 jBíMA) Bµ²pAk‾A ¼M
An ³LÇUn ½oTª" ¥¼~dU pAS½Bin ° ³LUn ½oU¿BM ºo¼£jB½ < »£k‾p S¼�¼�@> R°B.T« jBíMA ¬B¼«
An ºnAjB®íÇ« R°B.ÇU j±]±« ¥¼¦dU njºA³�LR o¼�T« ¬A±®î ³M q¼‾u®] ¼®`ªµ /k{BM»« AnAj

/(2 nAj±ª‾ ° 5 ° 4ºBµ¤°k]) jAk‾ ¬Bz‾³�o!°j ºnAoñU ºB´eo! ²o¼?T«k®au¯B½nA° ¥¼¦dU ³\¼T¯ -4 ¤°k]»£k¯pS¼&¼' ³¯B£ 13 jBíMA ºBµ¼¢¯B¼« º°n oMp< F pÀ¼Q K½o-å.ååå 83.98 å.94»£k¯pS¼&¼' 2¦Th« jBíMA ³M SLv¯ ¬B½±\z¯Ajxo¢¯ nB¼í« HAod¯A ° ¼¢¯B¼« -5 ¤°k]³LUn nB¼í« GAod‾A ¼¢‾B¼« »£k‾p S¼I¼� jBíMA1 3.96 24.13 ºo¼£jB½2 3.42 23.62 ºnAk« - ¥æA3 5.å1 22.8å »ª¼-®U j±i4 4.53 22.å2 ³‾BTw°j 3MA°n5 3.39 2å.å2 SîB\{ ° RnBv]6 3.43 19.51 »½B‾Aj7 4.2å 19.37 »Tw°j9±‾8 4.84 17.87 »TiB®{BL½p9 3.15 17.31 S¼:Ài1å 3.64 17.69 ²k®½C ³M ³]±U11 3.å2 16.å7 S½±®í«12 4.18 15.6 ¬j±M J±i13 2.68 1å.92 ¥¼~dU pA S½BBn
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»£k¯pS¼&¼' jBíMA -2 nAj±ª¯
ºBÇµjA kíTÇwA ¬B½±\Çz‾A j>¬B¼«nj < ºnBTh«j±i> ³‾B£ °j jBíMA ¼M nAjB®í« R°B.U »wnoM /3
¼ÇM An ºnAjB®íÇ« R°B.U [½BT‾ ñ¼§ k½jo£ ²jB.TwA ³TvMA° »U ¬±«pC pA n±�®« ½kM /< ¬Bzinj

/(ì ¤°k]) /jAk‾ ¬Bz‾ ¬B½±\z‾Aj ¬B¼« njºnBTh«j±i kíÔM°j¬Bzinj ºBµjAkíTwA ¬B½±\z¯Aj ¼M nj ºnBTh«j±i ³¯B£°j jBíMA ¼M ³TvMA° »U ¬±«pC -6 ¤°k]ºnAjB®í« cKw ºjApC ³]nj tob nB¼í« GAod‾A ¼¢‾B¼« B´~iB{ºnBTh«j±ijBíMANS 78 å.44 3.92 18.41 »µB£@Cj±i4.71 18.63 JBhT‾ARnk3>@AnjA
pA »{oÇ¢‾ ¤AÆÇw ³Çw < »£kÇ‾p S¼�¼Ç� �í§B'Ç« �«B®zwoÇQ> ºB´TÇ‾A nj v±Ç# jnA±« oM ²°Àî
,³T{mÇ£ ¤Bw 5 nj (»£k‾p ¬B"@³¦Q) j±i»£k‾p S¼.¼" ²B¢½B] ¼¼íU BM aBLUnA nj ¬B½±\z‾Aj

/SwA ²k½jo£ o"@l 2 nAj±ª‾ nj¥æBe [½BT‾ /k{ ²k¼woQ ²k®½C ¤Bw 5 °¤Be ¬B«p
pA oU¿BÇM oiBe ¤Be nj An j±i < »£k‾p S¼�¼�@> ¬B½±\z‾Aj kµj»« ¬Bz‾ 3 nAj±ª‾ ³`‾B®a
ºoT´M S¼íi° ° ²B¢½B] nj ²k®½C ¤Bw [®Q nj ³" k‾nAj nB�T‾A ° k®®"»« »MB½pnA ¥LH ¤Bw [®Q

/k®{BM q¼‾ ¤Be ¬B«p ³MSLv‾
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¼¢‾B¼«

¤Be ³T{m£@ ²k®½Co8Be ¤Be ¬B«p ° ²k®½C ¤Bw [®Q ,³T{m£ ¤Bw [®Q nj »£k¯pS¼&¼' ¬B'@³¦Q -3 nAj±ª¯
»wnoM° WdM É

ºBÇµjA kíTwA ¬B½±\z‾A j> nj ºnBTh«j±i ° »£k‾p S¼.¼" »wnoM oiBe yµ°sQ pA Dkµ
/j±M pAo¼{ ²B¢z‾Aj nj < ¬Bzinj

° < »£kÇ‾p S¼�¼Ç� C¦ThÇ« jBíÇMA > ¼ÇM ³Ç" jAj ¬BÇz‾ oiBÇe yµ°sÇQ [½BTÇ‾ :¤°A ¤AÆÇwÈ
/jnAjj±]° ºnAjB®í« °SLX« »¢TvLªµ < ¬Bzinj ºBµjA kíTwA ¬B½±\z‾A j>¼M nj < ºnBTh«j±i>
° < S½±®íÇ«> ,< ²k®Ç½C ³ÇM ³]±ÇU> ,< »TiB®{BL½p> ,< SîB\{ ° RnBv]> ,< ºnA k« ¥æA >kíM ³`‾B®a
ºnAjB®í« °SLX« »¢TvLªµ ºnBTh«j±i °JBhT‾A RnkH[@AnjA ,»µB£@Cj±i BM < ¬j±MJ±i>
ºB®¼§°nBÇ� ¬BPPd« ,(1995) ¬AnBñªµ ° C¼¦ñ®TwA ºBµyµ°sQ BM ²k{Kv" [½BT‾ /jnAj j±]°
5@¿±ÇñwA ° oªÇ½A °,(1997 ,1998) qÇUnA ±{° oª½A °,(1983) ¨BµAoMA ° ¬±TwnB« ,(1983) »§Bª{
pA /k{BM»« ±vªµ ,(2ååå) ¬AnBñªµ ° q‾A °A,(2åå3) oª§BQ ° oª½A °,(2åå4) òoMk®w,(2åå1)
BÇM k‾nAj aBLUnA »îBªT]A ° »‾A°nS«Àw BM ³" kíM 8 »£k‾p S¼.¼" nj ²k{ o"@l kíÔM 13 ¬B¼«
S½BÇin ,»ª¼�®Uj±i ,ºo¼£jB½ jBíMA ñ¼§ ,k‾nAj ºnAjB®í« °SLX« »¢TvLªµ < ºnBTh«j±i>
nj /k‾nAk‾ ºnAjB®í«aBLUnA k®Tvµ aBLUnA nj ©¦î °y‾AjKv" BM »¢ªµ ³"»½B‾Aj °¥¼~dUpA
³ÇM SLv‾ ºoU¿BM »{±µ ¶o´M ºAnAj ³" ºjAo#A ³ñ‾C ¤°A :S.£ k½BM ²k{ Kv" [½BT‾ BM aBLUnA
¼ª´M /k‾o½mQ»« o¼YFU k¼d« pA oTª" j±i ¤¿kTwA ¶±H pA ºo¼£@²o´M �hwA° ³M k®Tvµ ½o½Bw
B½ jpBw©µAo# oTª" Ank¼d« pAºo½mQo¼YFU ¬Bñ«A ³"k{BM ºA³‾±£ ³M jo#»£k‾pk½Ao{ o£@A ¥¼§j
¥æBÇe »£kÇ‾p pA ºoTz¼M S½Bin tBveA HTí¼LR k®" oTz¼M jo# nj An < ºnBTh«j±i> »UnBLî³M
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,²jA±‾Bi) »‾°o¼M k¼d«k½Ao{ o£@A B«A /k®"»«xnAq£ ¿BM An j±i»£k‾pS¼.¼" jo# ° jjo£»«
S½BÇin k®" ¥ªî ³‾À�Tv« k‾A±T‾ ²nA±ªµ jo# ³" k{BM ºA³‾±£ ³M (nB" k¼d« ° ¥¼~dU k¼d«
»wBwA ¥«Bî ¬AnBñªµ °¬B½n < ºnBTh«j±i �½o.‾> nj»#oRpA /k®"»«tBveA »£k‾p pAºoTª"@
»‾°njRÀ½BªU BM »‾°o¼M k¼d«RBinBíU ,ºjo# JnB\U»¢T#B½ ©�‾ j±i °ºpBw »‾°nj nj
nBTw±¼Q ³¼§°A b±hw nj nBT#n ,k{BM oTz¼M jo# ¬°nj ° ¬°o¼M k¼d« ¼MçnBíU ³aoµ ,k{BM»«
ºoTª"S½BintBveA jo# ³\¼T‾ nj ° /SwA oTª" ¬C»¢T#B½ ©�‾j±i°k{BM»« ºpBw»‾°nj
»£kÇ‾p pAS½Bin ° jo¼£»« Rn±æ oUSeAn ºpBw »‾°nj ,k{BM oTª" çnBíU ³aoµ ° jnAj
An»¢Tv½B{ °¤À�TwA ,JBhT‾A RnkH ,< x±µq¼U> jAo#A nj ºpBw»‾°nj /jjo£»« ¥æBe oTz¼M
ºjnA±Ç« nj /jjo£»Ç« »£kÇ‾p ³ÇM SLÇv‾ ¬BÇ‾C SLX« xo¢‾WîBM ° kµj»« y½Aq#A ¬B‾C nj
²°o£ njk¼d« BM jo#çnBíU ²o¼; °S¼HÀi ,SîB\{ ,³‾BTw°j kMA°n ,ºnAk« ¥æA ¬±`ªµ
° oT´ÇM ºpBw»Ç‾°nj ³\¼T‾ nj ° kwn»« ¥HAke ³M ¤¿kTwA º¿BM »½B‾A±U ³M ³]±U BM o�‾ jn±«
,»¢T#BÇ½ ©�‾j±i ,ºo¼£jB½) »¦¼~dU k½Ao{ ³M a±Mo« jBíMA ñ¼§ /jo¼£»« Rn±æ oUSeAn
° »{p±«C ¨B�‾ ³" Aoa ,k‾nAk‾ »£k‾pS¼.¼" BM ºnAjB®í« aBLUnA (¥¼~dU pAS½Bin °»½B‾Aj
³\¼TÇ‾ nj k{BM»Ç« jAo#A pA ²°o£ ½A RB]B¼TeA ³M »½±¢MA±] ºAoM p̈¿RB‾Bñ«A kHB# »¦¼~dU
p̈¿RÀ¼´vU °RB‾Bñ«A ¬Ak�# HLHBíT« ° /k‾nAk‾ ²k{ o"@l¥«A±î BMaBLUnA nj»TLX«xo¢‾¬B‾C

/k®"»« B.½A ».®«y�‾ ¬B‾C»£k‾pS¼.¼" nj
¬B½±\z‾Aj ¬B¼« nj»£k‾pS¼.¼"R°B.T« jBíMA ¬B¼« nAjB®í«R°B.U »wnoMnj :¨°j¤AÆwÈ
³ÇM »£kÇ‾p S¼.¼" jBíMA ¬B¼« nj ²oª‾ ½oU¿BM ³" j±M ¬C pA »"@Be [½BT‾ ,¬BzinjºBµjAkíTwA
³"SwA ¬C o¢‾B½Bª‾ ¥æBe ³\¼T‾ /S#B½|B~TiA < ¥¼~dU pA S½BWn> ³M ½oTª" ° < ºo¼£jB½>
< y‾A jKv�@> ° < ºo¼£jB½> ºAoM »£k‾pO¦Th« jBíMA ¬B¼« nj ¬Bzinj ºBµjAkíTwA ¬B½±\z‾Aj
An ¬B‾C pB¼‾ ° ¬B‾CvB¼T{A ³"SwA ºA³‾±£ ³M ¥¼~dUk½Ao{ ñ¼§ k®{BM»« ¥ÄBH »½AqvM S¼ªµA
< ¥¼~dÇU pA S½BÇWn> An jBíMA ¬B¼« nj ³LUn ½oTª" ¥¼§j ¼ª´M jpBw»ª‾ DoRoM ºo¼£jB½ ºAoM
An ¬BÇ‾C »{p±Ç«C ºBµpB¼Ç‾ x±µq¼ÇU jAo#A nj ¿BM »{±µ »½B‾A±U ° »TiB®{ k{n /k{BM»« AnAj
½oTª´« pA»¦¼~dURB‾Bñ«A °»{p±«C ºBµ³«B‾oM ¬j±M s±®T« ° ¬j±M»®; ,jpBw»« R°B.T«
kµj»Ç« ¬BÇz‾ [½BTÇ‾ ³`‾B®Ça Çñ¼§ j±{»Ç« J±vdÇ« ¬B‾CS#oz¼Q ° ºo¼£jB½ ºAoM k½Ao{
R°B.ÇU q¼‾u®] o¼�T« ³"SwA o"@l ¥MBH /k{BM»« ¼½BQ nB¼vM B´‾C ¬B¼« nj »¦¼~dUS½Bin
[½BT‾ »£k‾p S¼.¼" o¼�T« nj »v®] ºB´U°B.U BM aBLUnA nj /jAk‾ ¬Bz‾ v±# ¥¼¦dU njºnAjB®í«
nj /k‾nAj »M±i »£k‾p pAS½Bin < x±µq¼U ¬B‾p> ³"S#B½nj ,(1999) po]An /k{BM»« R°B.T«
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HL½o�ÇU ºB´¼£sÇ½° /jAkÇ‾ ¬BÇz‾ ¬AoTÇij ° ¬AoÇvQ ¼M An ºnAjB®í« R°B.U [½BT‾ oiBe yµ°sQ
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BµS{AjjB½2- Better or good life1- Quality of life 4- Hedonism3- World Health Organization (WHO) 6- Self-determination theory5- Eudaimonic 8- Competency7- Autonomy 10- Perceived locus control9- Relatedness 12- Styles regulation11- Internalization 14- Introjected regulation13- External regulation 16- Integrated regulation15- Identified regulation 18- The Quality of Community Life Study17- Internal regulation19- Regional Center for Education and Work (RCEW)21- Validity20- Self Determination Scale22- Reliability
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