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xpAjoQ ³MSLv‾c½oæ���Beºo¼£±w�v½B�«
JAo��A³MÀTL«¬AnBª¼M nj»%®«»‾B\¼µRBîÀ+A
nB\®´M jAo�A °»wBwA»£jov�A ,ozT®«

(¤±Ãv« �§Æ«) pAo¼{ ²B¢z‾Aj »wB®z‾A°n ° »T¼MoU ¨±¦î ²kñz‾Aj ## »®¼§BM »wB®z‾A°n k{nA tB®{nB% #

##º±�U B�nkªd«k¼w oT�j ,#»TwAn »¦î
²k¼ña»‾B\¼µ R¿ÀTiA »TiB®{�¦Th«ºBµ³½o�‾ ºBµBîjA »wnoM ,o�Be �í§B$« pA &kµ¤ÀTÇiA ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM nj c½oÇæ ��/BÇe ºo¼£±Çw j±]° ¨kî B½ j±]° |±~i nj/j±M »8®« »‾B\¼µ RBîÀ9A xpAjoQ ³M SLv‾ ozT®« JAo$�A ¤ÀTiA ° »wBwA »£jov/AozT®« JAo$�A ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ²°o£ °j pA ¥ñzT« o�Be �í§B$« �‾±ª‾ ºBµ²°o£@²°oÇ£ ð½ DSM-IV ºBµnB¼íÇ« BM EMB$« /k‾j±M (MDD) »wBwA »£jov/A ° (GAD)jAo/A /k‾k{»« ¥«B{ ©µ An k®T{Ak‾ An »‾A°n ºBµºnBª¼M ³M ¾ÀTMA ³‾±¢`¼µ �JMBw ³K nB\®´My\®w ºAoM /k‾k{ ºpBwBTªµRÀ¼~dU °u®] ,wºBµo¼NT« tBwA oM ²°o£ ³w oµ³½BÇ«pC ð½ <»8®Ç« »‾B\¼Çµ RBîÀÇ9A xpAjoÇQ ³ÇM SLv‾ c½oæ ��/Be ºo¼£±w> ¬Aq¼«° ¼¢ªÇU ,Apk½k´ÇU SN§ ºB´Kod« ³Twj ³w pA ³K k{ ³TiBw ºA³‾B½An ³�/Be »wB®{pBM»MB½S«ÀÇî ºnBÇ«C x°n pA [½BTÇ‾ ºnBÇ«C ¥¼¦dU ° ³½q\U ºAoM /j±ª‾»« ²jB8TwA »X®i²°oÇ£ °j BÇM ³v½BJÇ« nj ²joÇv/A jAo/A ³K jAj ¬Bz‾ o�Be �í§B$« [½BT‾ /k{ ²jB8TwA SDT³ÇK kÇ‾jAj ¬BÇz‾ ²joÇv/A jAo/A ¼®`ªµ /k‾j±M ¼¢ªU ºB´Kod« »wB®{pBM ³M njBZ ,o¢½jºBµjoLµAn pA »X®i ºB´Kod« ³M SLv‾ ° ³‾Ao¼£¥´w joLµAn pA ¼¢ªU ºB´Kod« ³M SLv‾



289 . /// c½oæ �!"Be ºo¼£±w �v½B(« . 39 »wB®z‾A°n³ñ¼§Be nj /j±M nB\®´M jAo/A joñ¦ªî ¥MBJ« �$J‾ Swnj ³K k®½Bª‾»« ²jB8TwA ³‾AnBK ³�/Bd«ºB´KodÇ« ³ÇM SLÇv‾ (b) gwBÇQ ºo¼£±Çw ° (d') ¬j±Ç«pC S¼wBÇve nj Jo$^« jAo/A,q«B¼¦Ç½° �½o�Ç‾ BÇM EÇ/A±Ç« o�Be �í§B$« kµA±{ /k‾joK ¥ªî o¢½j ²°o£ °j ¥X« Apk½k´Uc½oæ ��/Be nj ºo¼£±w j±]° pA »K@Be ³K k{BM»« (1997) p±¼T« ° j±Ã§ ð« ,uUA°o¢½j ²°o£ °j BM ³v½BJ« nj Ap ¼¢ªU jA±« ³M SLv‾ »wBwA »£jov/A ¤ÀTiA ³M ÀTL« jAo/AozT®« JAo$�A ¤ÀTiA ³M ÀTL« jAo/A ºAoM An ºo¼£±w ¼®a n±Mq« �½o�‾ ³ñ¼§Be nj /SwA° RBJ¼JdÇU �®¼z¼ÇQ ³ÇM ³]±ÇU BÇM o�BÇe �í§B$Ç« [½BTÇ‾ ³§BJÇ« ½A nj /k½Bª‾»ª‾ »®¼My¼Q/k‾o¼£»« nAoZ o¼v8U jn±« ¬B«nj ºAoM »®ª� ºBµS§¿j
»£jov�A ,ozT®«JAo��A ,»‾B\¼µ RBîÀ�AxpA joQ,c½oæ�'�Be :Bµ²rA° k¼¦
@

/»MB½S«Àî ºnB«Cx°n ,»‾B\¼µ R¿ÀTiA »TiB®{ ºBµ³½o'‾ ,»wBwA
È È È

³«k�« É
²k®½C ºBµ¬B«p nj ,»§BªTeA »MB½pBM ºAoM RBîÀ�A ° RB¼Mo\U ºpBw²o¼il k®½Ao$ <³'�Be>
ºBµ³L®] ³ªµ ºB®Mo½p ,RAo�Bi »MB½pBM ° jB\½A »½B‾A±U ½A /(2ååå ,¼. ° ð‾q½C) k{BM»«
³. q¼a oµ ÓBL½o5U /SwA Tv½p ºAoM Bµ¬Bv‾A |Bi »½B‾A±U ,oUé¼w° kíM nj ° k{BM»« SiB®{
³TvMA° (³¦Ãv« ¥e ° oñ?U ,»îBªT]A RÀ«BíU ,@@AnjA ,RB�BLUnA ³¦ª] pA) k®µj»« ¨B\‾A jAo$A

/(1999 ,¨°o£@) k{BM»« ³T{m£ ºn°CjB½ ³M nj B´‾C »½B‾A±U ³M
Rn±Çæ ©¼5TÇv« o¼K ° ©¼5Tv« x°n °j ³M k‾A±U»« ,³T{m£ VjA±e ºAoM <³'�Be y\®w>
B½ VjA±e pA ³‾BµB£@C ° ºjAnA »MB½pBM ð½ ³. SwA »‾B«p ,³N$Be y\®w ©¼5Tv« x°n /jo½mQ
,VjA±e ³M ³N$Be ©¼5Tv« o¼K y\®w ³. »§Be nj /SwA pB¼‾ jn±« ,jo$ Qw±U ³T{m£ RB¼Mo\U
¬C ¨B\Ç‾A ¤±SÇz« jo$ ³. »¦æA �?¼V° ð½ ¤Ài nj ³. j±{»« W±Mo« »UB‾B½o] ° BµjAk½°n
ºAoÇM »{ÀÇU ,»¦LÇX n±N®« BM ° ºjAnA ,³‾BµB£@C n±� ³M jo$ S§Be ½A nj /kµj»« º°n ,SwA
nj /(2ååå ,@°jBw °@°jBw) k½Bª‾»ª‾ ²k®½C nj B´‾C pA ¶jB?TwA ºAoM RBîÀ�A ¬joPw o�BhM

/k‾A²k{ ²k¼«B‾ 2<»®ª� �'�Be> ° 1<c½oæ�'�Be> K¼UoU ³M ³N$Be ]±‾ °j ½A ^¼5dU RB¼MjA
¬±«pC ð½ nj joñ¦ªî ³. SwA boa« »TX° c½oæ �N$Be ,(1987) oTiB{ �½oN‾ tBwA oM
nj ³Ç. »½B´{pAjoQ ºAoM <c½oæ �'�Be> bÀaæA /SwA »¦LX RB¼Mo\U �‾BµB£@C »MB½pBM k®«pB¼‾
�N$Be nj /j±{»« ²joM nB. ³M SwA »¦LX 3<ºB�B8U> ° SwA±inj k®«pB¼‾ RBîÀ�A »MB½pBM B´‾C
nj An ºA²sÇ½° JnB\ÇU k‾A±TM »‾j±«pC ³ñ‾C o¢« j±{ »¦ªî k‾A±U»ª‾ 4<³9¼:°> ð½ ,c½oæ
ºn°CjB½ ³M njBX »‾j±«pC ³. jnAj ³a ¬C ³M ²nB{A ³N$Be ½A /k½Bª‾ 5<jk\«ºn°C éª]> ³T{m£@
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j±{»Ç« ²k¼\®Çw 7<ºn°CjBÇ½> ° 6<»wB®{pBÇM> ¥XÇ« »½Bµ¬±Ç«pC ^½o� pA ° SwA ¬C ³‾AnB¼zµ
ºk®Ç½AoÇ$ ½°B®Çî SdU c½oæ �N$Be pA ,(2åå3) ªz½o�° qñ½oM ,n°BM ,o¼«A /(1999 ,¨°o£@)

/k®®.»« jB½ nB¼zµ ° ºjoLµAn ,8<q¼«CxÀU>
²nB{A ° k{ ³T$o£ nB. ³M ,(1984) o§k®« °AAo£Qw±U nBM ¼§°A ºAoM »®ªk ³N$Be bÀaæA
³Ç. ³ao£ ,<»®ª� �'�Be> nj /(1999 ,¨°o£@) Sv¼‾ ²B£@C ¬C pA »‾j±«pC ³. jnAj »UAo�Bi ³M
³ÇM JnB\ÇU Ç½A ñ¼§ k½Bª‾»« ¥¼´vU k½k] �?¼V° nj An º° joñ¦ªî »‾j±«pC »¦LX JnB\U
,»®ªk �N$Be xpAjoQ nj ,o¢½j RnBLî ³M /(1987 ,oTiB{) jnAk‾ pB¼‾ ³‾BµB£@C °jk\« »MB½pBM
Ç½A k®ÇaoÇµ kµj»Ç« nAoÇX o¼ÇYFU SdÇU An »‾j±Ç«pC ºkíM ºB´hwBQ ,²k{ ²o¼il RBîÀ�A
¬Aq¼« oM S§¿j oTz¼M »®ªk �N$Be y\®w /k®Tv¼‾ ºn°CjB½ ºAoM »MB½pBM ¥MBX H«°q§ RBîÀ�A10<»MB½pBÇM S¼¦MBÇC> ¬Aq¼Ç« ¨±´?Ç« ³ÇM H«°q§ ° jnAj An joÇ$ 9<toTÇwj> nj ¶k{ ²o¼il RBîÀ�A
³N$Be pA ,(2åå3) ¬AnBñªµ ° o¼«A /(199ì ,½À$ ° S.@Ao¼Q ,½qM) Sv¼‾ jo$ Qw±U RBîÀ�A

/k®®.»« jB½ 13<nB¼zµB‾> ° 12<k®½Cj±i> ,11<jApCS¼�o:> BM ºk®½Ao$ ½°B®î SdU »®ªk
,»£jov$A ° JAoakA ¥¼LX pA »‾B\¼µ R¿ÀTiA ° ³N$Be ºo¼£±w ¼M WBLUnA |±~i nj
³MBz« »µB£k½j ³. ³N$Be jn±« nj r°oí« �½oN‾ °j B\®½A nj /jnAj j±]° ºjkíT« ºBµ³½oN‾
° ðM ¤BX« ºAoM) ðM ³M W±Mo« ¤°A ²B£k½j /k‾o¼£»« nAoX WdM jn±« B] ð½ Rn±æ ³M k‾nAj
/j±ª‾ boa« An14<F¦iBM F�A ±«�½o'‾> ³.k{BM»« (1985 ,òoL®½o£ °ºo«A ,ðM ;1988 ,@nÀ.@
^¦i BM ^La®« ³. »UBîÀ�A »MB½pBM ° ºpBw²o¼il ,»‾Ajo£ q«n ³. SwA ¬C ²B£k½j ½A pA n±N®«
³. k{BM»« ,(1987) n°BM ³M W±Mo« ¨°j ²B£k½j /jo½mQ»« Rn±æ oT´M k{BM»« »‾B\¼µ ¬AnBª¼M
³Ç. joÇ. ¨ÀÇîA j±i ºBµy½B«pC tBwAoM ,(1981) n°BM /j±ª‾ boa« An 15<»îAkU�ñL{ �½o'‾>
jo$ »TX° ³. k‾o¼£»« nAoX »îAkU ³ñL{ ð½ nj j±i BM QLUo« ºBµjAk½°n BM »?�Bî ºBµS§Be
°j oµ nB~TiA n±�³M /jn°C»« o�Bi ³M oT´M An BµjAk½°n ¬C jo¼£»« nAoX »?�Bî S§Be ¬Bªµ nj
S´Ç] nj ³Ç. jnAj j±Ç]° ºo¼£±w ,»‾B\¼µ R¿ÀTiA ³M ÀTL« jAo$A �N$Be nj k‾k5Tí« ³½oN‾
}hz« n±� ³M ° ½AoMB®M /k½Bª‾»« ¥ªî ,^¦i BM ^La®« »?®« »‾B\¼µ RBîÀ�A oT´M ºn°CjB½
³M oT´M An »£jov$A ³M W±Mo« jA±« ° RBîÀ�A ²jov$A ¬AnBª¼M ³. k®®.»« »®¼My¼Q ³½oN‾ °j oµ
/k‾n°C»« jB½ ³M oT´M An ApJAoakA jA±« ° RBîÀ�A ,»MAoakA ¬AnBª¼M ³ñ¼§Be nj k‾n°C»« jB½
xpA joÇQ> o¼v« owBUow nj <»îAkU³ñL{> B½ <F¦iBM F�A ±«>oYA ³. k‾k5Tí« ³½oN‾ °j oµ ¼®`ªµ
° o¼LíÇU> ° 19<R°BIÇC> ,<³'�BÇe> ,18<»´]±ÇUy¼M> ,17<»´]±U> ºBµk®½Co$ ¥«B{) 16<RBîÀ�A
o¢½j RnBLî ³M° /(1383 ,»TwAn³M /@@/n) ³T{Am£ o¼YFU »‾B\¼µ R¿ÀTiABM ¬AnBª¼M nj(20<o¼v9U
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,¬B{ »?�Bî S§BeBM ^La®« ,»‾B\¼µ R¿ÀTiABM ¬AnBª¼M o.m§Ay±$ »TiB®{ ºBµk®½Co$ ¨BªU nj

/k®µj»« ¬Bz‾ ºo¼£±w
³ÇM W±MoÇ« »‾B\¼Çµ R¿ÀTiA ° ³N$Be ºo¼£±w ¼M WBLUnA |±~i nj o¢½j ©´« �½oN‾
ðM ³½oN‾ °j ³. An <F¦i BM F�A ±«oYA >oN‾ ½A /k{BM»« ,(1997) t±¼UB« ° j±Ã§ð« ,uUA °,q«B¼¦½°
jAoÇ$A ³. SwA k5Tí« »®í½ /jnAj ¤±LX k®½Bª‾»« boa« ,(1987) n°BM ° (1988 @nÀ. ° ðM)
/k®µj»Ç« ¬BÇz‾ ºo¼£±w ¬B{^¦i BM ^La®« »‾B\¼µ RBîÀ�A xpAjoQ nj ²jov$A ° Joaz«22<o�Çi> ° 21<k½k´ÇU> ³ÇM W±MoÇ« jA±Ç« RBîÀÇ�A xpAjoÇQ nj <Jo�I«> jAo$A ³ñ‾C H~hz«
³ÇM W±MoÇ« jA±Ç« RBîÀÇ�A xpAjoÇQ nj < ²joÇv�A > jAoÇ$A ³ñ¼§BÇe nj k®µj»Ç« ¬BÇz‾ ºo¼£±w
¬Bvñ½ »¦¼¦dU ³½oN‾ ³w oµ ³¦eo« ½A BU /k®µj»« ¬Bz‾ ºo¼£±w 24<¬jA jSwj pA >° 23<Svñ{>
SwB] ½A nj R°B?U /k®½Bª‾»« ³ÄAnA »‾B\¼µ R¿ÀTiA BM ¬AnBª¼M RBîÀ�A xpAjoQ k®½Ao$ pA
¥eAo« ¨BªU njºo¼£±w ½A ³.k‾k5Tí« ,(1988 ,@nÀ. °ðM)ðM °,(1987) n°BM ²B£k½j ³.@
³. jpBw»« boa« ,(1997) ¬AnBñªµ ° q«B¼¦½° �½oN‾ ³ñ¼§Be nj kµj»« fn RBîÀ�A xpAjoQ
xpAjoQ ³‾B«Bw }¦Th« ¥eAo« nj »£jov$A ° JAoakA ¤ÀTiA °j ºAoM »TiB®{ ºo¼£±w ½A

/k½Bª‾»« ¥ªî R°B?T« Rn±æ ³M RBîÀ�A
°j ¥XAke »‾B\¼µ ° »X®i RBîÀ�A »‾Ajo£q«n ,(1997) ¬AnBñªµ °q«B¼¦½° �½oN‾ tBwA oM
³‾B«BÇw �¼§°A ¥eAo« nj ³. »wBwA ° k®½C j±i HTLv‾ ºBµk®½Co� /1 :k½Bª‾»« o¼£nj An ©´« k®½Co$
HTLÇv‾ ºBµk®Ç½CoÇ� /2 ° k®TÇ$A»« yB?UA (»´]±U ° »´]±U y¼Q caw »®í½) RBîÀ�A xpAjoQ
³N$Be nj HUkªî °) RBîÀ�A xpAjoQ ³‾B«Bw ºkíM ¥eAo« nj ³. 25<nBQoQ> ° ºjoLµAn ¶k{nB´«
(»‾B\¼µ RBîÀ�A Hæ±~i °) RBîÀ�A »‾Ajo£q«n ,³½oN‾ ½A tBwA oM /k®µj»« fn (c½oæ
³]±U y¼Q ° ³]±U ¥eAo« nj ºo¼£±w ½AoMB®M ° ¤°A k®½Co$ pA oYFT« HUkªî ,<Jo�I«> jAo$A nj
° ¨°jk®½Co$ pA oYFT« HUkªî RBîÀ�A »‾Ajo£q«n ,< ²jov�A >jAo$A nj ³ñ¼§Be nj SwA nBNT‾A jn±«
çoÇ$ ¼®Ça AoÇ½p /SwA nBNTÇ‾A jn±Ç« RBîÀÇ�A »MB½pBÇM ° ³N$Be �¦eo«nj ºo¼£±w ½AoMB®M
ºjoLÇµAn HUkªÇî ³N$BÇe ºBµk®Ç½CoÇ$ ° <k®½Cj±Çi> HUkªÇî ,»´]±ÇU ºBµk®Ç½Co$ ³. j±{»«
�N$BÇe nj »Tv½BLÇ‾ ,JoazÇ« jAoÇ$A ,(1997) ¬AnBñªµ ° q«B¼¦½° �½oN‾ tBwAoM Am§ /k®{BM»«
HUkªî ° ³T{m£ ³M W±Mo« ¬B‾C oñ?U n±d« ³.²jov$A jAo$A ¥MB5« nj /k®µj ¬Bz‾ ºo¼£±w ,c½oæ
Swj pA ° Svñ{ ¥Ç½¿j ³Ç. k®¦½BÇ« ,k{BM»Ç« <¬jA jSwj pA > ° <Svñ{> RBî±k±« ¤±e
/k‾pAjoQ»« ºjoLµAn ° nB.oQ »TiB®{ ºB´T¼§Bí$ ³M ½AoMB®M /k®½Bª‾ ¥¼¦dU oTz¼M An j±i ºBµ²jAj26<c½oæ �'�Be> Am§ SwA »£k‾p »?®« VjA±e ³M W±Mo« HUkªî »TiB®{ ¥¼¦dU ½A ³. B\‾C pA
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³Ç. »§BÇe nj SwBÇ] ½A K§B] /kµj»« ¬Bz‾ ºo¼£±w »?®« VjA±e ºn°CjB½ ³M SLv‾ B´‾C
jAoÇ$A BÇM ³v½B5Ç« nj SLX« ° k®½C x±i RAo�Bi ºn°CjB½ nj ° »¦. �N$Be nj ²jov$A ¬AnBª¼M
³ÇM SLv‾ ,³T{m£ »?®« ° g¦U RAo�Bi ºn°CjB½ nj ¬B«qªµ ,k®½Bª‾»« ¥ªî oU}¼ík nB\®´M
RBîÀÇ�A ºn°CjB½ ³M SLv‾ bÀaæA ³M ° (2åå2 ,q®¼ñUA°) k®½Bª‾»« ¥ªî oT´M ,nB\®´M jAo$A
,(1987) n°BM ° (1988 ,@nÀ. ° ðM)ðM �½o'‾ ³`‾B®a ½AoMB®M /k‾nAj ºo¼£±w »?®« »‾B\¼µ
�N$Be nj »‾B\¼µRBîÀ�A ³M SLv‾ »Tv½BM ²jov$A ° Joaz« ¬AnBª¼M ³Twj °joµ k{BM c¼dæ
¬AnBª¼M B´®U k{BM Swnj ,(1977) ¬AnBñªµ °q«B¼¦½°³½oN‾ ³`‾B®a °k®µj ¬Bz‾ ºo¼£±w c½oæ
,|±~i ½A nj ^¼5dU �®¼z¼Q »wnoM ªk o½p nj /jAj k®µA±i ¬Bz‾ An ºo¼£±w ½A ²jov$A

/k‾jo£ »« ³ÄAnA okBe yµ°sQ ºBµ³¼ko$ ° rAkµA ,Rn°ok
n±N®« ³M An ³N$Be »wB®{pBM ¬±«pC ð½ ,(1995) ¼§B£±§ð¦« ° j±Ã§ð« ,³í§Ba« ð½ nj
BÇM ¬AnBª¼ÇM pA ²°o£ ð½ ³í§Ba« ½A ºB´¼‾j±«pC /k‾j±ª‾ ©µAo$ c½oæ �N$Be ºo¼£±w »wnoM
pA ºA³î±ª\« ,¼55d« /k‾j±M nB\®´M ¤oT®. ²°o£ ° (GAD) <ozT®« JAo��A ¤ÀTiA >}¼hzU
©¼v5U º°Bv« �Twj °j ³M An ³î±ª\« ½A ° ³¼´U An (»X®i) ²k®®.k½k´U o¼K ° ²k®®. k½k´U RBS§
ºBµ³½±£ ¬A±®î ³M RBS§ ¨°j �Twj pA ° »‾Ajo£q«n <�½B«pC> ¬A±®î ³M RBS§ ¤°A �Twj pA /k‾j±ª‾
¥. ,¤°A �Twj RBS§ �ÄAnA pA uQ /k{ ²jB?TwA »wB®{pBM KXBíT« ¬±«pC nj 27<tA±e¶k®®Q RoQ>
³Ç. kÇ{ ³TwA±i B´‾C pA ° k{ ³ÄAnA B´¼‾j±«pC ³M (²kz‾ ²k½j ° ²k{ ²k½j RBS§) RBS§ �î±ª\«
?k‾A²k½k‾ An ð½ ¨Ak. ° k‾A²k½j An ¤°A �¦eo« nj ²k{ ³ÄAnA RBS§ pA ð½ ¨Ak. k‾o¼¢M ©¼ª~U
Joaz« ¬AnBª¼M ²°o£ ¼M AnºnAj »®í«R°B?U_¼µ yµ°sQ ½A [½BT‾ /(1382 ,º±5U ³M /@@/n)
nj³N$Be ºo¼£±w ¨kî pA».@Be ³.jAk‾ ¬Bz‾ c½oæ ³N$Be »wB®{pBM ¬±«pC nj nB\®´M ²°o£ °
ºjBÇ½p kÇµA±Ç{ ]±ª\Ç« nj /j±M ,(1997) ¬AnBñªµ ° q«B¼¦½° ²B£k½j k½Æ« ° »MAoakA ¬AnBª¼M
,V°n ,oÇñM) jnAj j±]° »MAoakA R¿ÀTiA }¼� nj c½oæ �N$Be ºo¼£±w ¨kî pA ».@Be
»Ç‾jn ° S$AoÇ. u‾°An ,¥½±¦Ç« ,¨±§BÇ. ð« ,»ÇQAn ;1999 ,oU±Q ;1999 ,rnB£nB« ° _½nk‾A
RBîÀ�A ³MSLv‾ c½oæ �N$Be ºo¼£±w j±]°pA».@Beq¼‾ ºj°kd« kµA±{ ³.³ao£ /(1994
,òoLª¼Çµ ° q§±Ç. ;2ååå ,ò@Aj ° ¬Bw±ÇU) jnAj j±]° »MAoakA R¿ÀTiA }¼� nj »‾B\¼µ

/(2åå2
»£joÇv$A ¤ÀTÇiA BÇM ¬AnBª¼M c½oæ �N$Be nj ºo¼£±w j±]° ¨kî B½ j±]° |±~i nj
¬AnBª¼ÇM pA ²°oÇ£ ð½ joñ¦ªÇî ,(1984) ªÇz¼§° nBL‾A j /jnAj j±]° ºjB½p kµA±{ q¼‾ »wBwA
RBS§ pA ³Twj ³w /k‾j±ª‾ ³v½B5« ³N$Be »wB®{pBM ³½B«pC ð½ nj nB\®´M ¤oT®. ²°o£ BM An ²jov$A
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RnB. ð½ º°n njSS§ oµ /k‾k{ JBhT‾A @od« ¬A±®î ³M (»X®i °k®½C x±iB‾ ,k®½C x±i)
nj ÂLX ³. An »UBS§ k{ SwA±i nj B´‾C pA uPw /k{ ²jAj ¬Bz‾ B´¼‾j±«pC ³M ³¼‾BY ð½ Rk« ³M °
[½BT‾ /k®½Bª‾ »wB®{pBM j±M k½k] RBS§ ° ©½kX RBS§ ¥«B{ ³. »Tv¼§ nj k‾A²k½j ºo¼£jB½ ³v¦]
»wB®{pBM ºoTz¼M Sîow BM Ank®½C x±i RBS§ ,²jov$A ²°o£ ³MSLv‾ ,nB\®´M ²°o£ ³. jAj¬Bz‾
oTz¼M Ank®½C x±i RBS§ ºnAj »®í«n±�³M,²jov$A ²°o£ ³MSLv‾ nB\®´M²°o£ ¼®`ªµ /k‾jo.@
BM ³v½B5« nj ,< ²jov�A ¬AnBª¼M> ¥MB5« nj /k‾j±ª‾ »wB®{pBM k®½C x±iB‾ RBS§ ° »X®i RBS§ pA
BM ³v½B5« nj ,ºoTz¼M »‾A°Ao$ ° Sîow BM An k®½C x±iB‾ RBS§ ºnAj »®í« n±� ³M ,nB\®´M ²°o£@
»wB®{pBÇM nj ºnAj »®íÇ« R°B?U ,yµ°sQ ½A tBwA oM /k‾j±ª‾ »½BwB®{ ,k®½C x±i RBS§
BÇM ^Ç$A±« ºnBªz¼M kµA±{ Go¼iA /kz‾ ³NeÀ« nB\®´M ²°o£ ° ²jov$A ²°o£ ¼M »X®i RBîÀ�A
�N$BÇe nj ^¦ Ôi BM ^$A±« ºo¼£±w j±]° »®¼§BM ¼55d« oN‾ pA ° SwA ²k{ ¨B\‾A y±$ yµ°sQ
;2åå2 ,q®¼ÇñUA° ;1999 ,nBÇ. ° ¡‾¿ ,¤BX« ºAoM) SwA ²k{ ³T$o½mQ o«A ð½ ²jov$A ¬AnBª¼M
RBîÀÇ�A ²joÇv$A jAo$A ³. k®µj»« ¬Bz‾ kµA±{ ]±ª\« nj /(2åå1 ,»§jAoM ° ò±« ,RBñwA
,ºo$) k‾n°C»« jB½ ³M k®½C x±i RBîÀ�A ° »X®i RBîÀ�A pA oTz¼M KUAo« ³M An »?®« »‾B\¼µ
R°B?ÇU nB\®´ÇM ²°oÇ£ ° ²joÇv$A ¬AnBª¼ÇM ¼ÇM ³. kµj»« ¬Bz‾ kµA±{ »µB£ ³. ³a o£ ,(2åå3

/(2ååå ,S‾±«Aj ,¤BX« ºAoM) jnAk‾ j±]° c½oæ �N$Be ºo¼£±w nj ºnAj»®í«
³Çñ‾C SvhÇ‾ :j±ªÇ‾ ²nBÇ{A ¬A±U»« ºk®a jnA±« ³M okBe �í§Ba« Rn°ok |±~i nj
° »îBªTÇ]A R°BzX ,@@AnjA ³¦ª] pA) <oñ9U> Ao½p SwA ºA²s½° S¼ªµA ºAnAj <³'�Be �í§B�«>
An SiB®{ °oñ?U nj ºo¼£±w k‾A±U»« <³'�Be njºo¼£±w> ° SwA <³'�Be> ³M ³TvMA° (³¦Ãv« ¥e
³¦ªÇ] pA /k‾nAm¢M oYA ³N$Be nj S§Be k®a nj k®‾A±U»« RB‾B\¼µ ³ñ‾C o¢½j °j /k½Bª‾ jB\½A
k‾±{»Ç« ²o¼Çil RAo�BÇi ³Ç. »‾BÇ«p ,(»Ç‾AjoÇ£ qÇ«n) k‾o¼£»Ç« ¥Çñ{ RAo�BÇi ³. »‾B«p
Ç k®¦½°Bµ ° u½±§ ³M /@@/n) ,(29»MB½pBM) k‾±{»« ²jn°C jB½ ³M RAo�Bi ³. »‾B«p ° Ç28<xp°k‾A >
° »‾B\¼µ }¦Th« RBîÀ�A xpAjoQ nj »‾B\¼µ ºBµS§Be o¼YFU »wnoM ½AoMB®M /(2ååå ,q‾±]
S«ki nj HT½B´‾ k‾A±U»« ]±k±« ½A /k½Bª‾ ðª. ³¦Ãv« oTz¼M SiB®{ ³M k‾A±U»« »‾B\¼µ o¼K
ðªÇ. »‾B\¼Çµ R¿ÀTÇiA ¬BÇ«nj ³M oYÆ« ° o¼£@Ao$ ,é¼w° ke nj ²p°o«A ³. <»‾B«nj SiB®{>
nj BU SwA p̈¿ »£jov$A ° JAoakA ¤ÀTiA °j »{±Pªµ ¥¼§kM ³ñ‾C ¨±w /jo¼£ nAoX k½Bª‾»«
nB\®´M ¤oT®. ²°o£@BM ¤ÀTiA °j�í§Ba« /k‾o¼£ nAoX ³í§Ba« jn±« ©µBM¤ÀTiA °j oµ yµ°sQ ð½
»wB®Ç{x°n> ð½ ¬A±®î ³M @oTz« SS§ ºBµ@od« ,¬Bvñ½ y½B«pC Q½Ao{ ° nAqMA ,¬Bvñ½
° JAoaÇkA ¤ÀTÇiA °j pA ð½ oµ ³ñ¼«B¢®µ Ao½p /(1992 ,ð‾q½C) SwA ²k{ ³TiB®{ 30<oUoM
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³. jjo£»« jnA° ³´L{ ½A »wB®{ x°n �Bd§ ³M k‾o¼£»« nAoX ³í§Ba« jn±« ³‾B£@Ak] »£jov$A
¬±£@B‾±£ /// ° SS§ ºB´.od« ,y½B«pC Q½Ao{ ,SwA R°B?T« y½B«pC °j nj ¤oT®. ²°o£ ¬±a
}¦ThÇ« ºBµ³½oN‾ ¬±a ° k‾nAk‾ An o¢½kñ½ BM ³v½B5« S¼¦MBX ,³í§Ba« °j [½BT‾ ½AoMB®M ,SwA
yµ°sÇQ ð½ nj ³Ç. k½C»Ç« p̈¿ ,kÇ‾nAj ¤ÀTiA °j ½A |±~i nj »U°B?T« ºBµ»®¼M y¼Q

/jo¼£ nAoX y§Ba jn±« }¦Th« ºBµ³½oN‾ ºBµBîjA @oTz«
,@nÀ. ° ðM)ðM ³¦ª] pA }¦Th« ºBµ³½oN‾ ºBµBîjA »wnoM okBe yµ°sQ pA rkµ
ºo¼£±w> j±]° ¨kî B½ j±]° |±~i nj ,(1997) ¬AnBñªµ ° q«B¼¦½° ° (1987) n°BM ,(1987
�¼ko$ °jokBe �í§Ba« }hz« n±�³M /k{BM»« <Jo�I«> ° < ²jov�A >¬AnBª¼M nj <c½oæ�'�Be

:kµj»« nAoX »wnoM jn±« An o½p
jAo�A BM ³v½B8« nj »®¼¢ªU jA ±«³M SLv‾ c½oæ³'�Be nj »wBwA »£jov�A ¤ÀTiA ³M ÀTL« jAo�A /1

/k®µj»« ¬Bz‾ºo¼£±w»MAo��A jAo�A ° nB\®´M
jAoÇ�A BM ³v½B8« nj Apk½k´U jA ±«³M SLv‾ c½oæ�'�Be nj ozT®«JAo��A ¤ÀTiA ³M ÀTL« jAo�A /2

/k®µj»ª‾ ¬Bz‾ºo¼£±w²jov�A jAo�A ° nB\®´M

x°n É
³‾±ª‾²°o£ ° ºnB«C ³í«B] È

BÇM »ÄBQoÇw ° ºoTÇvM ¬AnBª¼M ³¼¦. pA SwA RnBLî ,okBe �í§Ba« nj ¬AnBª¼M <ºnB«C ³í«B]>
»Ç� nj ³Ç. (MDD) 32<»wBÇwA »£jov�A ¤ÀTiA > B½ (GAD) 31<ozT®« JAo��A ¤ÀTiA >}¼hzU
nj »ñ{qP‾A°n RB«ki »æ±~i B½ ° »T§°j »‾B«nj q.@Ao« ³M 1382 ²B« k®?wA BU ¬BMC ºB´µB«
nB\®´M jAo$A ºnB«C �í«B] ¬A±®î ³M n±.m« »‾B«nj q.@Ao« ¬B®.nB. ³¼¦. /k‾j±M ²jo. ³í]Ao« pAo¼{
½A oM /j±M toTwj nj »‾B«p ºo¼£@³‾±ª‾ ]±‾ pA okBe ^¼5dU ºo¼£@³‾±ª‾ x°n /k‾k{ »5¦U

:k‾k{ JBhT‾A o½p bo{ ³M ^¼5dU ºBµ»‾j±«pC ²°o£ ³w ,tBwA
<»wBÇwA »£joÇv�A ¤ÀTiA > ° (GAD) <ozT®« JAo��A ¤ÀTiA > ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ²°o£°j (}§A
,»‾B´] S{Ak´M ¬B«pBw) ³T$B½ nBTiBw »®¼§BM �LeB~« ° ð{qP‾A°n }¼hzU tBwAoM (MDD)
»wB®Çz‾A°n kÇ{nA tB®{nBÇ. o?Ç‾ °j �¦¼w±M ²k{ ¨B\‾A ,DSM-IV ºBµnB¼í« BM ^MBa« ,(1994
B½ ° S{Ak‾ j±]° }¼hzU nj ^$A±U »®¼§BM tB®z‾A°n °j ¼M ³. ºjnA±« /k‾k{ JBhT‾A ,»®¼§BM

/k‾k{ ³T{Am£ nB®. ,k{»« ²jAj JAoakA ° »£jov$A k®½Bªµ }¼hzU
²jo. ³í]Ao« ¬AnBª¼M ³. »½B] ,»ñ{qP‾A°n RB«ki q.@Ao« ¬B®.nB. ¼M pA nB\®´M ²°o£ (J
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j±Çi �5MBw nj An »‾A°n ºB´½nBª¼M ³M ÀTMA pA »{nAq£ ³‾±¢`¼µ ²°o£ ½A /k‾k{ JBhT‾A ,k‾j±M
ºpBwBTªµ <RÀ¼~dU> ° <u®]> ,<w> ºBµo¼ST« tBwA oM ²°o£ ³woµ jAo$A /k‾joñ‾ xnAq£@
/kµj»« ¬Bz‾ An ²°o£ ³w oµ nj 34BAI° 33BDIRAoª‾ °³‾±ª‾ ²°o£ RB¼æ±~i 1 ¤°k] /k‾k{
° ¤Bw 44 BU 19 ,GAD ¬AnBª¼M ²°o£ nj ¤Bw 47 BU 19 ,MDD ¬AnBª¼M ²°o£ nj jAo$A »®w �®«Aj

/k‾j±M oMAoM ²°o£ 3 oµ nj jo« ° ¬p ºB´¼‾j±«pC jAkíU /j±M ¤Bw 49 BU 18 nB\®´M ¤oT®. ²°o£@RÀ¼~dU c�w ,wtBwAoM »¯j±«pC ²°o£ ³w ºAoM nB¼í« �Aod¯A ° ¼¢¯B¼« -1 ¤°k]BAI## ° BDI#RAoª¯ °BAI BDI RÀ¼~dU w jo« . ¬p jAkíU ²°o£@(nB¼í«�A od‾A) (nB¼í«�A od‾A) (nB¼í«�A od‾A) (nB¼í«�A od‾A)¼¢‾B¼« ¼¢‾B¼« ¼¢‾B¼« ¼¢‾B¼«2å.6å(8.97) 33.8å(1å.72) 11.35(3.26) 29.25(7.72) 1å.1å 2å ²jov�A ¬AnBª¼M37.9å(1å.81) 19.3å(8.81) 12.15(3.å4) 28.55(7.35) 1å.1å 2å Jo��« ¬AnBª¼M11.45(4.66) 11.65(6.99) 11.55(2.56) 32.55(8.15) 1å.1å 2å nB\®´M jAo�A#BDI = ðM »£jov�A �µB¼w ##BAI = ðMJAo�*A �µB¼w
yµ°sQnAqMA È

³. SwA ¤AÆw 21 ºAnAj ,(1988 ,¼MnB£ ° o¼TwA ,ðM) ,(BDI) <ðM »£jov�A ³µB¼w> (}§A
©ÄÀÇî ³ÇM W±Mo« o¢½j ¤AÆw ì ºA±Td« ° »TiB®z‾A°n ©ÄÀî ³M W±Mo« ¬C ¤AÆw 15 ºA±Td«
¥Ç. ¶oªÇ‾ /k®\®w»Ç« An ©ÄÀÇî Rk{ ³. (3 BU å) k‾nAj gwBQ 4 R¿AÆw ¨BªU /SwA »‾Bªv]
k{BM»« ì3 BU å ¼M¬C �®«Aj °k½C»« Swj ³½ R¿AÆw ¨BªU RAoª‾ éª] ^½o� pAjo$ »£jov$A
°ðM /k{BM»Ç« oTz¼ÇM »£joÇv$A o¢‾B¼ÇM oU¿BÇM RAoªÇ‾ /(138å ,Q¼d« ° º±w±« ,»‾B½°B.@)
xnAq£ å.ì7 An ¬C »½B«pCpBM nBLTîA ° å.79 An ³«B®zwoQ ½A ¬B«qªµ »½A°n ,(1988) ¬AnBñªµ
»‾Bvªµ K½ok �LwBd« ^½o� pA AnðM»£jov�A �µB¼w nBLTîA ,(1381) ºpnj±£¬Ao½A nj /k‾jo.@
»¢TvLªµ K½ok /jn°C SwkM å.7å An }¼~®U x°n pA ¥æBe nBLTîA K½ok ° å.84 »‾°nj
oM ¬C»§AÆw 21 ö$ ° (198ì ,¬B½n±QB{ °nB½o´« ,S\e)ðM»£jov�A ³µB¼w»§AÆw 13 ö$ ¼M
S´Ç] ³«B®zwoÇQ KwB®Ç« »Ç½A°n pA ».@Be ³. k{BM»« å.74 ,(1381) ºpnj±£xnAq£ tBwA

/k{BM»« ¬Ao½A nj ²jB?TwA
oM oTz¼M ³. SwA ¤AÆw 21 ºAnAj ,(1988 ,o¼TwA ° ðM) ,(BAI) <ðM JAo��A ³µB¼w> (J
³w ,<Jo�I« F¦ Ôi> ³M W±Mo« BAI¤AÆw ³w /jnAj k¼.@FU JAoakA ð½r±§±½q¼$ ºBµ³L®] º°n
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<»TQoey®U>° <»§Bí�y¼Mk®½Cj±i> ©ÄÀî ³M W±Mo« ¤AÆw 15 ° ²s½° ºBµ<toU> ³M W±Mo« ¤AÆw
ì3 BU å ¼M jo$ ¥. ¶oª‾ �®«Aj ½AoMB®M ° (3 BU å) k‾nAj gwBQ 4 R¿AÆw �ªµ /k{BM»« JAoakA
³«B®zwoQ ½A »‾°nj »‾Bvªµ ¬Aq¼« ,(1988) o¼TwA °ðM /(138å ,¬AnBñªµ °»‾B½°B.@) k{BM»«
²k{o'‾ k½k\UtB¼8«> BM BAI »¢TvLªµ /k‾jo. xnAq£ å.75 An ¬C »ÄB«pCpBM nBLTîA ° å.92 An
xnAqÇ£ å.25 36<¬±T¦¼ªµ »£jov�A ²k{ o'‾ k½k\UtB¼8«> BM ° å.75 35<¬±T¦¼ªµ JAo��A »MB½pnA
¬Ao½A nj /k{BM»« »XAoT$A »½A°n ° Ao¢ªµ »½A°n pA ».@Be K¼UoU ³M ³. (éL®« ¬Bªµ) SwA ²k{
/jn°C SwkÇM å.78 »Ç‾°nj »‾BvªÇµ K½ok �LwBd« ^½o� pA An BAI nBLTîA ,(1382) »ª:BQ@
° »MAoakA ¬AnBª¼M pA ²°o£ ð½ º°n BAI ¬B«qªµ ºAo]A ^½o� pABAI »XAoT$A »½A°n ¼®`ªµ
jAo$A pA »MAoakA ¬AnBª¼M ¼M q½BªU RnkX Â«B.BAI jAj ¬Bz‾ [½BT‾ ³. k{ ³LwBd« nB\®´M ²°o£@
KwB®Ç« »ÇXAoTÇ$A »Ç½A°n pA BAI Ç½AoMB®M /(éL®« ¬Bªµ , t =12.3å , p< å.åå1) jnAj An nB\®´M

/SwA nAjn±ioM
³î±ª\Ç« ³Çw ³ÇM pB¼Ç‾ ,c½oÇæ �N$BÇe �½BÇ«pC ³¼´ÇU ºAoM :c½oæ �'�Be ºA ³‾B½An �½B«pC (Z
pA k‾j±ÇM ²j±ªÇ‾ ²jB?TwA ¼55d« o½Bw ³. SS§ ºB´.od« n±N®« ½A ºAoM /j±M SS§ ºB´.od«
oNÇ‾ pA ,RBÇS§ ½oU³®¼´ÇM ¼¼íÇU ºAoÇM /k‾k{ ZAohTwA W±Mo« ºB´zµ°sQ pA »í¼w° �î±ª\«
pA ,RBÇS§ �ª]oU pA uQ ,¤°A �í§Ba« nj /S$o£ Rn±æ 37<»UB«k8« �í§B�«> °j ,»‾Ao½A ¡®µo$
RBS§ ,< Apk½k´U> RBS§ ²°o£ ³w nj An RBS§ ³. k{ ³TwA±i nB\®´M jAo$A pA ºo?‾ 1åå ²°o£ ð½
tBÇwA oÇM An ^$A±U ½oTz¼M ³. »UBS§ ³¦eo« ½A nj /k®½Bª‾ ºk®M³5L� <»X®i> RBS§ ° <¼¢ªU>
pA ,¨°j »UB«k5Ç« �í§BaÇ« nj uPÇw /k‾kÇ{ JBhTÇ‾A k‾j±ÇM ²jn°C SwkM Bµ»‾j±«pC RAoN‾
nBM B½ ° ¬j±M »X®i ¬Aq¼« 3 BU å Roñ¼§ tB¼5« ð½ nj ³. k{ ³TwA±i (nB\®´M jAo$A) Bµ»‾j±«pC
nAoÇX ³Twj³w nj ³. k‾k{ JBhT‾A ³®¼´M RBS§ ¬qh« tBwA ½AoM /k®®. ¼¼íU An BµSS§ »‾B\¼µ

/k‾k{ ²jAj
°j ³ÇM <c½oÇæ �'�BÇe y\®w> ,S{m£ ³«k5« nj ³. ¬B®`‾C ° ¼55d« oN‾ nB´VA tBwA oM
pA c½oÇæ �N$BÇe y\®w okBe yµ°sQ nj ³. SwA o½mQ¬Bñ«A »wB®{pBM ° ºn°CjB½ x°n
Ç½A nj ²kÇ{ ²jB?TÇwA ³N$Be »wB®{pBM �½B«pC nj /S$o£ nAoX ²jB?TwA jn±« <»wB®{pBM> ^½o�
k‾k{ JBhT‾A y±$x°n tBwA oM (»¦æA Sv¼§ ¬A±®î ³M) SS§ @od« 45 ]±ª\« nj ,yµ°sQ
�«B‾oÇM ð½ uPÇw /k‾j±ÇM <»X®i> SS§ 15 ° <¼¢ªU>SS§ 15 ,< Apk½k´U> SS§ 15 ¥«B{ ³.@
/k{»Ç« oµBÇV ³‾BÇ½An �d?æ º°n ³¼‾BY 2.5 ¬Aq¼« ³M SS§ oµ ¬C tBwAoM ³. k{ ©¼N®U ºA³‾B½An
�ÄAnA S´] ³‾B½An pA ²jB?TwA /j±M ³¼‾BY 1.5 ³‾B½An �d?æ º°n ²k{ ³ÄAnA SS§ 2 ¼M »‾B«p �¦æB$
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SwA [Ç½An ³MBÇz« RB5¼5dU nj ð®½A ³. j±M »z½B«pC a½Ao{ oTz¼M ³aoµ nB´« ¥¼§j ³M B´.od«
»‾j±Ç«pC pA ³?¼ÇV° ð½ ,SS§ ½oÇiC �ÇÄAnA pA uQ /(1999 ,q§°BÇM ° u.@B$ ,±w°n /@@/¬)
�ÇÄAnA pA uQ k®µj»Ç« ¬Bz‾ Bµyµ°sQ /jnAj An <tA±e¶k®®QRoQ> y5‾ ³. j±{»« SwA±inj
oT´M k‾A²j±M Sv¼§ ºB´T‾A B½ ° Sv¼§ ºAkTMA nj ³. An »UBS§ k‾njBX B´¼‾j±«pC ,SS§ pA Sv¼§ ð½
nAoÇX RBÇS§ ³Ç. SwA »µB¢½BÇ] ¥¼§j ³M ³ñ¦M ³N$Be ºo¼£±w ¥¼§j ³M ³‾ ½A ° k‾n°B¼M o�Bi ³M
½A /SwA Sv¼§ »½B´T‾A ° »½AkTMA oYA ½A nB´«ºAoM <tA±e¶k®®QRoQ> }¼¦ñU ½AoMB®M /k‾A³T$o£@
Sv¼§ pA SS§ 45 ¬C pA uQ /k«B\Ç‾A»Ç« ¤±aM ³5¼Xj 2 SwA 1åå pA 7 jkî ¬jo.©. ³. ³?¼V°
BÇM (»X®Çi ,¼¢ªK ,Apk½k´U) ³ª¦. ]±‾ ° ³ª¦. ¤±� VBd§ ³M ³. k½k] SS§ 45 ²Aoªµ ³M »¦æA
³?¼ÇV° /j±{»Ç« ³ÇÄAnA »‾j±«pC ³M ,(SS§ 9å Hî±ª\«) k‾A²k{ ºpBwBTªµ »¦æA Sv¼§ RBS§
nj ²kÇ{ ³ÄAnA RBª¦. ³. jpBw }hz« (o¼i B½ »¦M) ³ª¦. 2 ¬jAj nBz$ BM ³. SwA ¬C »‾j±«pC
RB¼Äq] pA ]À�A ºAoM ?(o¼i gwBQ) SwA ²k½k‾ B½ (»¦M gwBQ) SwA ²k½j ÂLX An ³‾B½An �d?æ
¼®Ça ºAoÇ]A ° ³¼´ÇU nj »wB®Ç{ x°n �Bd¦ÇM ³Ç. »UBÇñ‾ ° ³N$BÇe »wB®{pBÇM �½BÇ«pC oTz¼M

/(1382 ,º±5U) j±ª‾ �Bd§ »Tv½BM »½Bµ³½B«pC
Ao]A ¶±d‾ È

nj ³‾BÇ½An y½BªÇ‾ �d?æ pA oT«»T‾Bw 5å �¦æB$ ³M º° ,»‾j±«pC BM WBLUnA ºnAoXoM pA uQ
ºAoÇM nB. x°n ° S$o£ nAoX ,S{Aj KwB®« ºB«j ° n±‾ ¥¼LX pA y½B«pC nB¼í« a½Ao{ ³. »XBUA
�?¼ÇV° /k{»« ]°o{ y½B«pC jo.»« »£jB«C tBveA »‾j±«pC ²B£oµ /k{ ²jAj c¼k±U º°
pA »ñ½ ¬joz$ q̈¦Tv« <tA±e¶k®®QRoQ> }¼¦ñU ¨B\‾A ° »¦æA Sv¼§ �NeÀ« pA uQ »‾j±«pC

/j±M ³N$Be »wB®{pBM ³½B«pC nj <o¼i> ° <»¦M> ³ª¦. °j
¥¼ªÇñU º° Qw±ÇU <ðM »£joÇv�A > ° <ðM JAo�Ç�A ³µB¼w> °j »¦æA ³½B«pC ¨B\‾A pA uQ
³N$BÇe »wB®{pBÇM �½BÇ«pC ¨B\Ç‾A pA uQ ³ÇM <»£jov�A > ° <JAo��A >ºBµ³µB¼w ¥¼ªñU /k{»«
»?®Ç« ¬B\¼Çµ jB\Ç½A »?�BÇî ºBµ³«B®zwoQ ºAo]A ³. k‾A²jAj ¬Bz‾ Bµ»wnoM Ao½p /k{ ¤±.±«
³ÇM y½BÇ«pC /(1992 ,ð‾qÇ½C) kµj»Ç« nAoX o¼YBU SdU An ¬AnBª¼M joñ¦ªî oTz¼M ³. k½Bª‾»«

/k¼z.»« ¤±� ³5¼Xj 3å Gj°ke ° k{»« Ao]A ºjo$ Rn±æ
[½BT‾ É

Bµ»‾j±«pC RB¼æ±~iÈ
,RÀ¼~dÇU ,Çw ,nB¼íÇ« rAodÇ‾A ° ¼¢‾B¼Ç« jjo£»« ³NeÀ« 1 ¤°k] nj ³. ³‾±¢‾Bªµ
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³ÄAnA Bµ»‾j±«pC pA ²°o£ ³w ºAoM ³‾B£@Ak] n±� ³M <ðM JAo��A ³µB¼w> ° <ðM »£jov�A ³µB¼w>
BM ³$o� ð½ u‾B½nA° ¥¼¦dU pA ³T?£ ¿BM ºBµo¼ST« nj ²°o£ ³w R°B?U ¼¼íU n±N®« ³M /SwA ²k{
oÇM /kÇ{ ²jB?TÇwA (p< å.å1) q§±ÇQ Ç «±¼‾ Ç S‾j±¼TwA �‾B£k®a �v½B5« »L¼5íU ¬±«pC pA ²jB?TwA
° [F< 1]RÀ¼~dU ° [F(2°57) = 1.51 ,n.s.]w nj ²°o£ ³w ¼M »U°B?U ²k«C ¥ªíM [½BT‾ tBwA
,ºnAj»®í« n±� ³M nBª¼M ²°o£ °j S$n»« nBNT‾A ³. ³‾±¢‾Bªµ B«A /S{Ak‾ j±]° u®] °j SLv‾
³µB¼Çw> nj ° [F(2°57) = 31.4å ,p< å.åå1 ] <ðM »£joÇv�A ³µB¼Çw> nj ,¤oT®. ²°o£ ³M SLv‾
¬BÇz‾ »LXBíU ºBµ»wnoM /k®T{Aj ºoU¿BM RAoª‾ [F(2°57) = 49.38 ,P< å.åå1 ] <ðM JAo��A
²°oÇ£ ° <»£joÇv�A ³µB¼Çw> nj ,»MAoakA ¬AnBª¼M ²°o£ BM ³v½B5« nj ,²jov$A ¬AnBª¼M ²°o£ ³. jAj
ºnAj»®íÇ« n±Ç� ³ÇM <JAo�Ç�A �µB¼w> nj ,²jov$A ¬AnBª¼M ²°o£ BM ³v½B5« nj ,»MAoakA ¬AnBª¼M

/k®T{Aj ºoU¿BM RAoª‾
»wB®{pBM �./Be �½B«pC ¥¼¦dU È

³½o'‾> pA »wB®{pBM ³N$Be �½B«pC ºAo]A pA ²k«C SwkM [½BT‾ ºnB«C ¥¼¦dU ° ³½q\U ºAoM
Go¼ÇiA /[(1382 ,º±5ÇU ³M /@@/n oTz¼M ]À�A ºAoM)] k{ ²jB?TwA (SDT) 38<»MB½ S«Àî ºnB«C
²j±ª‾ ²jB?TwA SDTºnB«C x°n pA ³N$Be »wB®{pBM �½B«pC ¥¼¦dU ° ³½q\U nj ºjB½p ¼55d«
B«A /(1995 ,¼§B£±§ ð« ° j±Ã§ ð« ;1994 ,¬AnBñªµ ° ¬°AoM ,¤BX« ºAoM) k‾A³T$B½ k¼?« An ¬C°
x°n½A pA n±z. njyµ°sQ ð½ ³.SwA nBM¼§°A ºAoM ,n±aw ½A ¬B£k‾nB¢‾ ]À�A tBwA oM

/k½Bª‾»« ²jB?TwA ºnB«C
Swnj ºBµgwBÇQ jAkíÇU ºB®LÇ« oÇM ³N$BÇe »wB®{pBÇM �½BÇ«pC [½BTÇ‾ ¥¼¦dU »T®w n±� ³M
©½kÇX @odÇ« ³ÇÄAnA BM ³. »®í« ½kM /SwA ²j±M (»¦æA Sv¼§) ©½kX ºB´.od« ³M Bµ»‾j±«pC
RkÇ{ ³ÇM ³LwBdÇ« x°n ½A ³. k½jo£ }hz« BµkíM /k½Bª‾ JBhT‾A An <»¦M> gwBQ »‾j±«pC
]±Ç‾ pA oN‾ roæ ,<o¼i> B½ <³¦M> T?£ ³M »‾j±«pC ¥½BªU SwA ñª« Ao½p /SwA ²k®®. ²Aoª£@
/(1382 ,º±5ÇU ³ÇM /@@/n) kÇµj nAoÇX o¼YBU SdU An »wB®{pBM ¬±«pC [½BT‾ ,²k{ ³ÄAnA @od«
³]±ÇU jn±« ¬B«qªµ n±� ³M o½p ºnB«C �?§Æ« °j (SDT) <»MB½S«Àî ºnB«C ³½o'‾> nj ½AoMB®M

:k‾o¼£»« nAoX40<q¼ªÇU RnkÇC ¬Aq¼Ç«> ° 39<gwBÇQ S¼wBÇve> ¬Aq¼Ç« ¨±´?« ³M dÒ :(©½AoQ ºj) dÒ �?§Æ« (}§A
o¢‾B¼M ,<¿BM q¼ªURnkC> B½ dÒ /SwA k½k] ºB´.od« pA ©½kX ºBµ@od« »½BwB®{ ºAoM »‾j±«pC
SwA k½kÇ] ºB´.odÇ« pA ©½kX ºB´.od« ºpBwAk] nj »‾j±«pC º¿BM »½B‾A±U B½ S¼wBve
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An »¦æA @od« ³. ²B£oµ SwA njBX jnAj ¿BM dÒ ³. »‾j±«pC /(1995 ,¼§B£±§ ð« ° j±Ã§ ð«)

/kµj ¬Bz‾ y®.@A° <o¼i> gwBQ BM k®¼M»« An W±Mo«B‾ @od« ³. ²B£oµ ° <ºnC> gwBQ BM k®¼M»«
<o¼Çi> BÇ½ <³¦ÇM> T?£ ³M »‾j±«pC ¥½BªU 41<gwBQ ºo¼£±w> B½ b pA n±N®« :(BTM) b �9§Æ« (J
joLÇµAn> ¬Aq¼« o¢‾B¼M k{BM oU¿BM gwBQ ºo¼£±w B½ b ³a oµ /k{BM»« ¬±«pC ]±‾ pA oN‾ roæ
B½b ¶oª‾ uñîoM /k{BM»« k½k] ºB´.od« »wB®{pBM ¤±LX nj »‾j±«pC oTz¼M 42<ºnBQ@³'�Bd«
° ¬°AoM) SwBµ@od« »wB®{pBM nj 43<³‾Ao¼£¥´w joLµAn>xo½mQ o¢‾B¼M ,¼ÄBQ gwBQ ºo¼£±w
gwBQ �ÄAnA ³M ¥½BªU oTz¼M Bµ¬±«pC ³‾±£ ½A nj ³. »‾j±«pC ,o¢½j RnBLî ³M /(1994 ,¬AnBñªµ
nj /jnAj ¿BÇM b ¶oªÇ‾ ³. SwA nB. ³N$Bd« »‾j±«pC Sv¼‾ ¬jo. ðv½n ³M ¥½B« ° jnAj <o¼i>
»‾j±Ç«pC ,jnAj 44<¬jptkÇe ³ÇM ¥½BªÇU> ° <»¦M> gwBQ �ÄAnA ³M ¥½BªU oTz¼M ³. »‾j±«pC ¥MB5«
° ¼¢‾B¼« 2 ¤°k] /(1984 ,« y¼§° nBL‾Aj) jnAj ¼ÄBQb ¶oª‾ »‾j±«pC ¼®a ° SwA o¼£¥´w
ºB´.odÇ« ³Twj ³w ºAoM ° b ° d' �?§Æ« °j nj An Bµ»‾j±«pC pA ²°o£ ³w RAoª‾ nB¼í« rAod‾A

/kµj»« ¬Bz‾ »X®i ° ¼¢ªK ,Apk½k´U(d') »¯j±«pCS¼wBve nj Bµ»¯j±«pC ²°o£ ³wRAoª¯ jnAk¯BTwA �Aod¯A ° ¼¢¯B¼« -2 ¤°k]»X®i ° ¼¢ª0 ,Apk½k´U ºBµ3od« ³Twj ³w nj (bBTM) gwBQ ºo¼£±w °»X®i$od« »X®i$od« Apk½k´U $od« Apk½k´U $od« ¼¢ª( $od« ¼¢ª( $od« ¼¢‾B¼« Bµ²°o£@(bBTM) ( d Ò ) (bBTM) ( d Ò ) (bBTM) ( d Ò )2.51486 1.å1618 1.95345 3.å759å å.86878 2.13146 ¼¢‾B¼« »£jov�Aå.926å6 1.35åå2 å.8361å å.72628 å.5655å å.39895 nB¼í«/A od‾A »wBwA2.36967 å.8å752 1.32227 2.23931 1.51522 1.å8444 ¼¢‾B¼« JAo�*Aå.89668 1.73835 å.85569 å.663å4 å.71417 1.å54åå nB¼í«/A od‾A ozT®«1.61922 2.45323 1.791å7 1.715å5 1.69463 1.22777 ¼¢‾B¼« jAo�Aå.72437 å.5275å å.94åå6 1.å7215 1.å3645 å.47726 nB¼í«/A od‾A nB\®´M
k®a u‾B½nA °¥¼¦dU> ð½ (b) gwBQ ºo¼£±w ° (dÒ) »‾j±«pC S¼wBve ºnB«C ¥¼¦dU ºAoM
o¼ST« ¬A±®î ³M SS§ ²°o£ ³w ° »‾j±«pC ¼M o¼ST« ¬A±®î ³M »‾j±«pC ²°o£ ³w BM 3*3 45< ²o¼_T«
j±M½A noñ« ºBµ²pAk‾A BMu‾B½nA° ¥¼¦dU pA ²jB?TwA ¨kî S¦î /S$o½mQ ¨B\‾A»‾j±«pC Ç ¬°nj
»$B. 46< ²o¼_T«ð½¥¼¦dU> ºAoM p̈¿ S½°o. ço$ ºnAoXoM S´] noñ« ºBµ²pAk‾A b±aw ³.@
©µ [½BT‾ ³. k{ ²jB?TwA 47<»¦i±«S½°oQ ¬±«pC> pA n±N®« ½A ºAoM /(1987 ,o½BU ° ºp°) j±L‾
,(df= 2) , p< å.å5]bºAoÇÇM ©ÇÇµ ° [Mauchly's W =å.724 ,(df= 2) , p< å.åå5 ] dÒ ºAoÇÇÇM
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¬BÇz‾ dÒ ¥¼¦dU ºAoM ²o¼ST« k®a u‾B½nA° ¥¼¦dU [½BT‾ /k‾j±M nAj»®í« W [Mauchly's=å.8ì2
l=å.449 ,F(4°114)=9.å38 , p< å.åå1 ] k®TÇvµ nAj»®íÇ« RBÇS§ ° Bµ²°oÇ£ ¥«BíÇU ³. jAj
, p< å.åå1 ] k‾j±M nAj»®í« q¼‾ b nB¼í« RAoª‾ nj RBS§ ° Bµ²°o£ ¼M ¥«BíU ¼®`ªµ /[Wilks'

/[Wilks' l=å.5ì3 ,F(4°114) =ì.1åå
³ÇµAn ð½ u‾BÇ½nA° ¥¼¦dÇU pA b ° dÒ nj R°B?U ¥d« ¼¼íU ° »LXBíU ºBµ»wnoM n±N®« ³M
,p< å.åå1 ] ¼¢ªÇK ºB´.odÇ« nj »‾j±Ç«pC ²°oÇ£ ³Çw ³Ç. jAj ¬Bz‾ dÒ nj [½BT‾ /k{ ²jB?TwA
ñ¼§ k®T{Aj nAj»®í« R°B?U [F(2°57) =9.4å) ,p< å.åå1 ]»X®i ºB´.od« ° [F(2°57) =13.9å)
/[F(2°57) =2.53 ,n.s.] k®TÇ{AkÇ‾ ºnAj»®íÇ« R°B?ÇU Apk½k´U ºB´.od« nj »‾j±«pC ²°o£ ³w
,p< å.å1] ¼¢ªÇK ºB´.odÇ« nj »‾j±Ç«pC ²°oÇ£ ³Çw ³Ç. jAj ¬BÇÇz‾ b nj [½BTÇÇ‾ ¼®`ªÇÇµ
³w ñ¼§ k®T{Aj nAj»®í«R°B?U [F(2°57) =ì.34) ,p< å.å1]»X®i ºB´.od« ° [F(2°57) =5.94)
/[F(2°57) =2.78 ,n.s.] k®TÇ{AkÇ‾ ºnAj»®íÇ« R°B?ÇU Apk½k´ÇU ºB´.odÇ« nj »‾j±Ç«pC ²°o£@
³. k{ ¨B\‾A »‾°o$ ¬±M »L¼5íU ¬±«pC pA ²jB?TwA BM R°B?U ¥d« ¼¼íU S´] ºkíM ºB´¼wnoM

/SwA ²kµBz« ¥MBX 3 ¤°k] nj [½BT‾(bBTM) gwBQ ºo¼£±w ° (d') »¯j±«pCS¼wBve joñ¦ªîºBµ¼¢¯B¼« ³v½B;« -3 ¤°k]»¯°o=¬±M »L¼;íU ¬±«pC BM »¯j±«pC ²°o£ ³w nj »X®i ° ¼¢ª0 ºBµ3od« njBµ¼¢‾B¼« �ÀTiA Bµ²°o£@ nB¼í« RAoª‾3 ²°o£@ 2 ²°o£@###å.9å3696 ###1.å47å22 »wBwA »£jov�A -1 »‾j±«pC S¼wBve-å.143326 ÇÇ ozT®« JAo�*A -2 ( d Ò )ÇÇ ÇÇ nB\®´M jAo�A -3 ¼¢ª: ;od«##-å.82585 #-å.6464 »wBwA »£jov�A -1 gwBQ ºo¼£±w-å.1794å89 ÇÇ ozT®« JAo�*A -2 (bBTM)ÇÇ ÇÇ nB\®´M jAo�A -3 ¼¢ª: ;od«##-1.437å5 å.2å86545 »wBwA »£jov�A -1 »‾j±«pC S¼wBve###-1.6457å6 ÇÇ ozT®« JAo�*A -2 ( d Ò )ÇÇ ÇÇ nB\®´M jAo�A -3 »X®i ;od«##å.895639 å.1451962 »wBwA »£jov�A -1 »‾j±«pC S¼wBve#å.75å443 ÇÇ ozT®« JAo�*A -2 ( d Ò )ÇÇ ÇÇ nB\®´M jAo�A -3 »X®i ;od«#p< å.å5 ##p< å.å1 ###p< å.åå1
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WdM É

»‾B\¼µ RBîÀ�A xpA joQBM `BLUnA nj c½oæ�'�Be ºo¼£±w �í§B�«> ,okBe yµ°sQ pA rkµ
�í§BaÇ« ¶sÇ½° pB¼TÇ«A /j±ÇM <nB\®´M jAo�A ° »wBwA »£jov�A ,ozT®«JAo��A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj »9®«
jAo$A ° »MAoakA ¬AnBª¼M ,²jov$A ¬AnBª¼M ¥«B{ »‾j±«pC ³Twj ³w S.nBz« pA ³. j±M ¬C okBe
j±Ç]° oM ²°Àî ³. º±d‾ ³M k½Bª‾ ©µAo$ An oUoM x°n pA ²jB?TwA ¬Bñ«A BU j±ª‾ ²jB?TwA nB\®´M
yµ°sQ n±N®«ºAoM /(1992 ,ð‾q½C) joM ²o´M q¼‾ nBª¼M ¤oT®. ²°o£j±]°pAnB\®´M¤oT®. ²°o£@
@odÇ« ºBÇµSS§ ³TÇwj ³Çw ¬C nj ³. k{ ³¼´U ºA³‾B½An <³'�Be »wB®{pBM �½B«pC> ð½ okBe
¬±Ç«pC pA y½BÇ«pC ½A [½BT‾ �í§Ba« ºAoM /k«C ¥ªî ³M ²jB?TwA <»X®i> ° <¼¢ªU> ,< Apk½k´U>
[½BT‾ ¥¼¦dU ° ³½q\U ºAoM ³. k{ ²jB?TwA ,(1991 ,« ¥½o. ° ¬À¼« ð«) »MB½S«Àî ºnB«C
jn±« ³¼ko$ °j }hz« n±� ³M ,okBe �í§Ba« nj /k{BM»« KwB®« nB¼vM RBz½B«pC ³‾±£ ½A

/k‾o¼£»« nAoX WdM jn±« ¥½l nj ³. k®T$o£ nAoX y½B«pC
»£joÇv�A ¤ÀTÇiA ³ÇM ÀTL« jAo�A > ³. jpAjoQ»« ]±k±« ½A ³M okBe yµ°sQ ¤°A �¼ko$ È
¬Bz‾ºo¼£±w»MAo��A jAo�A ° nB\®´M jAo�A BM ³v½B8« nj »®¼¢ªU jA ±«³M SLv‾ c½oæ�'�Benj »wBwA
³M }¦Th« ºB´.od« »MB½pBM nj ²jov$A ¬AnBª¼M ³. SwA ¬C <³'�Be ºo¼£±w> pA n±N®« /<k®µj»«
/k®½Bª‾»Ç« ¥ªÇî oT´M B´.od« pA »µ°o£ »wB®{pBM B½ ¬jn°C jB¼M nj° k®½Bª‾»ª‾ ¥ªî ¬Bvñ½
<»wBwA »£jov�A ¤ÀTiA > ³M ÀTL« jAo$A ³. jAj¬Bz‾ (»‾j±«pC S¼wBve) dÒ nj okBe �í§Ba« [½BT‾
Ç½A /k®TÇvµ AnAj Bµ»‾j±«pC o¢½j ²°o£ °j pA y¼M An »®¼¢ªK ºBµ@od« »wB®{ pBM »½B‾A±U
³v½B5« jn±« nB\®´M° ²jov$A ²°o£ °j ºAoM »X®i @od« dÒ ³. kMB½»« ºoTz¼M S¼ªµA »TX° ³T$B½
¬AnBª¼ÇM ³ÇM SLv‾ nB\®´M jAo$A (3 ° 2 ºBµ¤°k]) okBe yµ°sQ ºBµ³T$B½ tBwAoM /jo¼£ nAoX
¬AnBª¼ÇM ³Ç. Ç½A j±Ç]° BÇM ½AoMB®M /k®{BM»« »X®i ºBµ@od« oT´M »wB®{pBM ³M njBX ,²jov$A
¬BÇz‾ ºoU}¼íÇk �N$BÇe »X®Çi ºBµ@od« »wB®{pBM nj ,nB\®´M jAo$A BM ³v½B5« nj ²jov$A
/k®µj»« ¬Bz‾ ³N$Be nj »½¿BM ºk®ª‾A±U pBw²jov$A ºB´.od« »wB®{pBM nj ¬B«qªµ k®µj»«
³ÇM SLÇv‾ Q5Ç$ ²joÇv$A ¬AnBª¼ÇM c½oæ ³N$Be ºo¼£±w ½A okBe yµ°sQ ºBµ³T$B½ tBwAoM
³TÇwj °j BÇM WBLÇUnA nj ° kTÇ$A»« yB?UA »®¼¢ªK ºB´.od« »®í½ ¬B‾C ^¦i BM ^$A±« ºB´.od«
BÇM ©Çµ ³T$BÇ½ Ç½A /j±{»ªÇ‾ ²k½j »X®i ºB´.od« ° Apk½k´U ºB´.od« »®í½ o¢½j ºB´.od«
ðM) ðM] okBe yµ°sQ ³«k5« nj ²k{ boa« �½oN‾ ³woµ BM ©µ ° okBe yµ°sQ ¤°A �¼ko$
Ç½AoMB®ÇM ° SwA ^La®ÇÇ« [(1997) ¬AoÇÇ¢½j ° q«B¼¦ÇÇ½° ° (1987) n°BÇÇM ;(1988 ,@nÀÇÇ. °
k¼ÄBÇU Â«BÇ. An k‾pBw»Ç« boaÇ« An <»ÇîAkÇU ³ñLÇ{> ° <F¦iBÇM ¬A ±hªµ> �½oN‾ ³. »½B´µB£k½j
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²joÇv$A ¬AnBª¼ÇM º°n |±~Çi Ç½A nj ³. »UBí§Ba« BM okBe �í§Ba« [½BT‾ ²°Àî ³M /k½Bª‾»«
,nB. ° ¡‾¿ ,¤BX« ºAoM) »®¼§BM o¼K ¶jov$A jAo$A º°n q¼‾ ° (1984 ,ªz¼§ ° nBL‾Aj ,¤BX« ºAoM)
nj ºo¼£±Çw ¼®a ð½ ³. S?£ k½BM ³T$B½ ½A o¼v?U nj /SwA ±vªµ SwA ³T$o£ ¨B\‾A (1999
jAoÇ$A /k½Bª‾»Ç« B?Ç½A kMB½»Ç« ³Ç«AjA nj ³. º±d®M »£jov$A ¨°AkU nj »ª´« nB¼vM y5‾ ³N$Be
j±i �M±‾ ³M ½A ° k‾n°C»« o�Bi ³M oT´M An »£jov$A ³M W±Mo« RBîÀ�A »MBhT‾A n±� ³M ²jov$A
y½Aq$A An ³N$Be nj ºo¼£±w HLXBíT« ²jov$A ^¦i ¶k®½Aq$ Rk{ /k½Bª‾»« oUkM An Bµ¬C »£jov$A
o¼YBU ³N$Be nj ºo¼£±w ° ²jov$A ^¦i ¨Ak« ³. kT$A»« yB?UA ¥�BM n°j ð½ ½AoMB®M ° kµj»«
nj ³N$BÇe ºB´½o¼£±w S¼µB« @nj ½AoMB®M /(1983 ,¤Ajq¼U ) k‾nAm£»« o¢½kñ½ º°n »?®«
¨°AkU ¥«A±î ° ¥¦î »TiB®{ ºBµ³L®] pA ºoT¦«B. ©´$©¼µA±hM B« ³`‾B®a k{BM»« ©´« »£jov$A

/©¼{BM ³T{Aj ¤ÀTiA ½A yhM
[½BTÇ‾ tBÇwAoÇM /k{BM»Ç« q¼Ç‾ b[½BTÇ‾ »wnoÇM ³ÇM pB¼‾ ¤°A �¼ko$ oU^¼Xj »wnoM ºAoM È
n±Ç� ³ÇM oÇ¢½j ²°oÇ£ °j oÇµ pA ,²jov$A ¬AnBª¼M ºAoM »®¼¢ªK ºB´.od« b ¬Aq¼« ²k«CSwkM
»®¼¢ªK ºB´.od« ºpBwpBM nj ²jov$A jAo$A ³. SwA ¬C »®í« ³M ½A /SwA oU¼ÄBQ ºnAj»®í«
¨B¢®µ ³M bÀaæBM) k®®.»« »wB®{pBM An B´.od« ³‾±¢®½A »TeAn ³M ° k‾nAj ³‾Ao¼£¥´w ºBµnB¼í«
¬AnBª¼ÇM ³Ç‾Ao¼£¥´Çw ¶±¼Ç{ Ç½A B«A /(k®µj»« <ºnC> gwBQ oTz¼M ¼¢ªK ºB´.od« »wB®{pBM
SLv‾ ²jov$A jAo$A 3 ° 2 ºBµ¤°k] [½BT‾ tBwA oM /jnAk‾ j±]° B´.od« o½Bw ³M SLv‾ ²jov$A
³v½B5« nj <»X®i> ºB´.od« ³M SLv‾ ° k‾A²jo. ¥ªî o¢½j ²°o£ °j ¥X« < Apk½k´U> ºB´.od« ³M
BM ³v½B5« nj ²jov$A ¬AnBª¼M ³. ¤Be ¼î nj »®í½ /k‾A²j±ª‾ ¥ªî uñî oM Â«B. ,¤oT®. ²°o£ BM
¥ªÇî ¿BÇM xo½mÇQ BÇM ° ³Ç‾Ao¼£¥´w Â«B. »®¼¢ªK ºB´.od« »wB®{pBM ³M SLv‾ nB\®´M jAo$A
³Ç‾Ao¼£Shw ° ³‾AnB. ³N$Bd« nB¼vM »X®i ºB´.od« »wB®{pBM ³M SLv‾ (p< å.åå1) k®½Bª‾»«
BÇM ¬A ±hªÇµ>ºB´.od« ³M SLv‾ ²jov$A ¬AnBª¼M B´®U ³‾ ³ñ‾C ³\¼T‾ /(p< å.å1) k®½Bª‾»« ¥ªî
ºB´.od« BM jn±ioM ºBµjoLµAn nj ¬B«qªµ ³ñ¦M k®µj»« ¬Bz‾ c½oæ �N$Be nj ºo¼£±w <F¦i
¬BÇ«nj nj ³Ç. SwA ¬C WdM ½A »¦ªî �\¼T‾ /k®½Bª‾»« ¥ªî R°B?T« nB\®´M jAo$A BM »®¼¢ªK
¬AnBª¼M ° j±{ nB. ¬AnBª¼M <c½oæ�'�Be ºo¼£±w>º°n »Tv½BM B´®U ³‾ ¬AnBª¼M pA ³Twj ½A »TiB®{
³]±TÇ« »Tv½BÇM ¬B«qªÇµ k‾±ÇzM ³N$BÇe º°n j±Çi ºjoLÇµAn ° nBÇ. oÇQ xÀU ³]±T« ²jov$A
�‾B«BÇw »{p±Ç«C ºpBwpBÇM Ç½A /k‾±zM q¼‾ }¦Th« ºB´.od« BM jn±ioM ¬±£@B‾±£ ºBµjoLµAn
³. Aoa k®½Bª‾ ¥ªî nB\®´M jAo$A ¥X« q¼‾ B´‾C oN‾ ½A pA BU j±{»« K]±« ²jov$A ¬AnBª¼M »TiB®{
³‾B«BÇw BÇM ^MBaÇ« ¬AnBª¼M RBîÀ�A xpAjoQ ³‾B«Bw ³ñ‾C pA o¼K ºq¼a »TiB®{ ¬B«nj éXA° nj



303 . /// c½oæ �!"Be ºo¼£±w �v½B(« . 39 »wB®z‾A°n
/(1997 ,¬n±Mo$ ° @nÀ.@) Sv¼‾ ,j±{ ²jAj o¼¼SU nB\®´M jAo$A RBîÀ�A xpAjoQ

ozT®« JAo��A ¤ÀTiA ³M ÀTL« jAo�A > ³. jnAj ²nB{A ³Tñ‾ ½A ³M okBe yµ°sQ ¨°j ³¼ko$ È
¬BÇz‾ ºo¼£±Çw ,²joÇv�A jAoÇ�A ° nB\®´ÇM jAoÇ�A BÇM ³v½B8Ç« nj ,Apk½k´U jA ±«³M SLv‾ c½oæ �'�Benj
RBS§ nj o¢½j ²°o£ °j ° <JAo��A >¬AnBª¼M ¼M ³. jAj ¬Bz‾ dÒ nj okBe �í§Ba« [½BT‾ /<k®µj»ª‾
¬AnBª¼ÇM nj Apk½k´ÇU ºB´.odÇ« »wB®{pBÇM »½BÇ‾A±ÇU /jnAk‾ j±]° ºnAj »®í« R°B?U Apk½k´U
½A pA ¨Ak. _¼µ k®aoµ (2 ¤°k]) SwA nB\®´M jAo$A pA oTz¼M ° ²jov$A ¬AnBª¼M pA oTª. »MAoakA
yµ°sÇQ ¨°j �¼ko$ k½Æ« okBe �í§Ba« [½BT‾ ½AoMB®M /k‾k¼wo‾ ºnAj »®í« caw ³M BµR°B?U
yBLa‾A ,(1997) ¬AnBñªµ ° q«B¼¦½° �½oN‾ BM B´®U ¨°j �¼ko$ |±~inj Bµ³T$B½ /k{BM»« okBe
½AoMB®M /k{BM»« ,(1987) n°BM ° (1988 ,@nÀ.° ðM)ðM»®í½ o¢½j ³½oN‾ °j o½BS« ° jnAj
HTLv‾ ºBµk®½Co$ nj »MAoakA jAo$A jnAj»« ¬B¼M ,(1997) ¬AnBñªµ ° q«B¼¦½° ³½oN‾ ³. ³‾±¢‾Bªµ
�N$BÇe nj HUkªÇî ° RBîÀ�A xpAjoQ ³‾B«Bw º±‾BY ¥eAo« nj ³. nB.oQ ° ºjoLµAn ¶k{ nB´«
²k{ ³ÄAnA WdM BM WBLUnA nj ° ³T$B½ ½A o¼v?U nj /k®µj»ª‾ ¬Bz‾ ºo¼£±w k®T$A»« yB?UA c½oæ
° ²k®½C ³M W±Mo« <Jo�I«> jAo$A nj oñ$ ºA±Td« ³. S?£ ¬A±U»« ,okBe yµ°sQ �«k5« nj
° ²k®®. k½k´U ºB´.od« BM »½°nB½°n /jn±i»« ©Xn <o�i> ° <k½k´U> n±d« °j ¤±e Hæ±~i
jn±ioM nj³. k®µj»« c¼]oU jAo$A ½A Am§ k½Bª‾»« Joaz« oTz¼M An Joaz« jAo$A ,@@B‾oai
³ÇM ³Ç. k®Tv¼Ç‾ ¥½BÇ« ½AoMB®M /k®½Bª‾ ²jB?TwA 48<»MB®T]A > ºBµjoLµAn pA oTz¼M B´.od« ³‾±¢®½A BM
nj ³\¼TÇ‾ nj /k®½BªÇ‾ xpAjoQ An @@B‾oai ° ²k®®. k½k´U ºB´.od« ºjoLµAn ° nB.oQ Rn±æ
¬BÇz‾ ºo¼£±Çw SwA »TiB®Ç{ nB.oÇQ S¼§BíÇ$ ° xÀÇU ,ºjoÇ£ »ÇQ q̈¦TÇv« ³. c½oæ �N$Be
BM ©µ |±~i ½A nj ³. »½B´zµ°sQ BM ¨°j �¼ko$BM WBLUnA nj okBe �í§Ba« [½BT‾ /k®µj»ª‾
»®¼§BMo¼K Joaz« jAo$A BM ©µ ° ,(1995 ,¼§B£±§ ð« ° j±Ã§ ð« ,¤BX« ºAoM) »MAoakA ¬AnBª¼M

/SwA ±vªµ ,SwA ³T$o£ ¨B\‾A ,(1999 ,oU±Q)
SXj jn±« |±~i ½A nj q¼‾ b[½BT‾ ³. SwA p̈¿ ¨°j �¼ko$ oU^¼Xj »wnoM n±N®« ³M È
»ÇMAoaÇkA ¬AnBª¼ÇM ºAoÇM Apk½k´ÇU ºB´.odÇ« b ¬Aq¼Ç« ²k«C SwkM [½BT‾ tBwAoM /k‾o¼£ nAoX
ºB´.odÇ« dÒ [½BT‾ ³. SwA ½A ³T$B½ ½A »®í« /jnAk‾ Bµ»‾j±«pC o¢½j ²°o£ °j BM »U°B?U_¼µ
³Ç. SwA ¬C oÇ¢½j »®í« /Sv¼‾ Bµ»‾j±«pC (b) gwBQ ºo¼£±w pA »{B‾ ²°o£ 3 ºAoM Apk½k´U
k®µj»ª‾ ¬Bz‾ ºo¼£±w ,Apk½k´U ºB´.od« ³M SLv‾ c½oæ �N$Be nj B´®U ³‾ »MAoakA ¬AnBª¼M
»U°B?U ,nB\®´M B½ nBª¼M ,Bµ»‾j±«pC o½Bw BM q¼‾ B´.od« pA ³Twj ½A BM B´‾C jn±ioM joLµAn ³ñ¦M
oM Sv¼‾ p̈¿ ¬AnBª¼M pA ³Twj ½A »‾B«nj SiB®{ nj ³. SwA ¬C ³T$B½ ½A ºjoMnB. �\¼T‾ /jnAk‾
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¬AnBª¼ÇM ³Ç. AoÇa ,j±{ nB. (³N$Be ¥X«) ¬B‾C RBîÀ�A xpAjoQ ³‾B«Bw º±‾BY ºBµyhM º°n
¬B‾C »TiB®{ ¨BN‾ ºnBñTwj ³M pB¼‾ ° k®½Bª‾»« ¥ªî jAo$A o½Bw BM ^MBa« B´zhM ½A nj »MAoakA
³‾B«Bw ºB´zhM o½Bw º°n »Tv½BM »MAoakA ¬AnBª¼M ºAoM »TiB®{ ¬B«nj q.oªU ½AoMB®M /Sv¼‾
³Ç. k{BÇM o¼v?U ° o¼LíU ° R°BzX ,»´]±U ° »´]±U y¼Q ºBµk®½Co$ ¥X« RBîÀ�A xpAjoQ
Ç½A nj »ÇMAoaÇkA ¬AnBª¼ÇM ³. k®½Bª‾»« boa« okBe yµ°sQ �«k5« nj ²k{ jB½ �½oN‾ ³woµ
�‾B«BÇw }¦ThÇ« ºBµyhÇM ]±ª\Ç«nj /k®µj»Ç« ¬Bz‾ ºo¼£±w nB\®´M jAo$A ³M SLv‾ B´zhM
»UB5¼5dU o¼v« /k{BM »UC RB5¼5dU ]±k±« k‾A±U»« ¬±£@B‾±£ R¿ÀTiAnj RBîÀ�A xpAjoQ
}½B~i pA T$B½ »µB£@C ¤BL‾kM ° SwA ²k{ ]°o{ ºk] Rn±æ ³M ¥LX �µj °j pA y¼M pA ³.@

/(137ì ,½°oM) SwA »®¼§BM R¿ÀTiA »TiB®{
È È È

BµS{AjjB½2- Implicit memory1- Explicit memory 4- Task3- Demand 6- Recognition5- Recollect 8- Effortful7- Recall 10- Retrievability9- Accessibility 12- Automatic11- Capacityfree 14- Congruentaffect theory13- Unconscious 16- Information processing15- Network theory 18- Pre-attentional17- Attentional 20- Interpretation19- Judgment 22- Danger21- Threat 24- Loss23- Failure 26- General memory25- Elaborate 28- Storage27- Distractor 30- Superior methodology29- Retrieval 32- Major Depressive Disorder (MDD)31- Generalized Anxiety Disorder (GAD) 34- Beck Anxiety Inventory (BAI)33- Beck Depression Inventory (BDI)35- Hamilton Assessment of Anxiety States-R36- Hamilton Assessment of Depression States-R38- Signal Detection Theory (SDT)37- Pilot study



305 . /// c½oæ �!"Be ºo¼£±w �v½B(« . 39 »wB®z‾A°n40- Measure of discriminability39- Response sensitivity 42- Conservative strategy41- Response bias 44- Willingness to guess43- Liberal strategy 46- Univariate analysis45- Multivariate ANOVA 48- Avoidance47- Mauchlys test of sphericity
éMB®«ºowj°n n±Q»zhM tBLî ,±¦¼¦î j±ªd« k¼\« �ª]oU /»®¼§BM »wB®{¬A°n »TiB®{ ºBµjB¼®M /(137ì) /nu½o% ,½°oM -/B½±Q¬A°n :q½oLU /¨k-« ºn±Læ ve °/(SDT) »MB½S«Àî ºnB«C x°n »5oí« ° »wB®{pBM ³;5Be njyµ°sQ »wB®{x°n /(1382) /BAn kªd« ,º±-U -/8å-71 ,39 ,pAo¼{ ²B¢z‾Aj »‾Bv‾A ° »îBªT]A ¨±¦î �¦\«yhÇM kÇ{nA »wB®{nBÇ% ³«B‾¬B½BQ /»MAo#$A ° ²jov%A ¬AnBª¼M nj »TiB®{ ºBµ&½odU ³v½B+« /(1382) /k¼ªe ,»ªFB% -/pAo¼{ ²B¢z‾Aj »®¼§BM »wB®z‾A°n¬AnBª¼M nj »,®« »‾B\¼µ RBîÀ/A xpAjoQ ³M SLv‾ »®ª$ �4%Be ° c½oæ �4%Be ºo¼£±w �v½B+« /(1383) /»¦î ,»TwAn -/pAo¼{ ²B¢z‾Aj »®¼§BM »wB®z‾A°n yhM k{nA »wB®{nB% �«B‾¬B½BQ /nB\®´M jAo%A ° »wBwA »£jov%A ,ozT®« JAo#$A³M ÀTL«/B®w :¬Ao´U /»‾A°n ºB´‾±«pC ° ³LeB~« /(138å) /kªeA ,L¼d« ;RAjBv§AOo{A ,º±w±« ;¼ve ,»‾B½°B% -/pAo¼{ ²B¢z‾Aj ¬B½±\z‾Aj pA »µ°o£ njðMºk¼«±‾tB¼-« »½B½BQ ° »½A°n »wnoM /(1381) /»¦î kªd« ,ºpnj±£ -/39-2ì ,3ì ,pAo¼{ ²B¢z‾Aj »‾Bv‾A ° »îBªT]A ¨±¦î �¦\«Amir, N.; Bower, E.; Briks, J.; & Freshman, M. (2003). Implicit memory for negative and positivesocial information in individuals with and without social anxiety. Cognition and Emotion,17(4), 567-583.Bazin, N.; Perruchet, P.; & Feline, A. (1996) . Mood congruenceeffect in explicit and implicitmemory tasks: A comparison between depressed patients, schizophrenic patients and controls.European Psychiatry, 11, 390-395.Beck, A. T.; Emery, G.; & Greenberg, L. (1985) . Anxiety disorders and phobias: A cognitiveperspective. New York: Basic Book.Beck, A. T.; & Clark, D. A. (1988) . Anxiety and depression: An information processingperspective. Anxiety Research, 1, 23-36.Beck, A. T.; & Steer, R. A. (1988) . The Beck A nxiety Inventory. Autin, TX: The PsychologyCorporation.Beck, A. T.; Steer, R. A.; & Garbin, M. G. (1988) . Psychometric properties of the BeckDepression Inventory: Twenty-five years of evaluation. Clinical Psychology Review, 8, 77-100.Becker, E. S.; Roth, W. T.; Andrich, D.; & Margraf, J. (1999) . Explicit memory in anxiety



306 . /// c½oæ �!"Be ºo¼£±w �v½B(« . 39 »wB®z‾A°ndisorders. Journal of Abnormal Psychology, 108(1), 153-163.Bower, G. H. (1981). Mood and memory. American Psychologist, 36, 129-148.Bower, G. H. (1987). Commentary on mood and memory. Behaviour, Research and Therapy, 25,443-455.Brown, H. D.; Kosslyn, S. M.; Breiter, H. C.; Baer, L.; & Jenike, M. A. (1994). Can patients withOCD discriminate between percepts and mental images? Journal of A bnormal Psychology,103, 445-454.Clark, D. M.; & Fariburn, C. G. (1997). Science and practice of cognitive behavior therapy. NewYork: Oxford University Press.Coles, M. E.; & Heimberg, R. G. (2002). Memory biases in the anxiety disorders: Current status.Clinical Psychology Review, 22(4), 587-627.Dumont, M. (2000) . Directed forgetting andmemory bias for emotioncongruent information inclinical depression. Current Psychology of Cognition, 19(2), 171-188.Dunbar, G. C.; & Lishman, W. A. (1984). Depression, recognition-memory and hedonic tone: Asignal detection analysis. British Journal of Psychiatry, 144, 376-382.Eysenck, M. W. (1992). Anxiety: The cognitive perspective. Hove, England: Lawrence Erlbaum.Eysenck, M. W.; & Keane, M. T. (2000). Cognitive psychology: A student handbook, 4th Ed. UK:Psychology Press.Graf, P.; & Mandler, G. (1984). Activation makes words more accessible, but not necessarily moreretrievable. Journal of Verbal Learning and Verbal Behaviour, 23, 553-568.Groome, D. (1999) . A n introduction to cognitive psychology: Process and disorde rs. UK:Psychology Press Ltd.Ferré, P. (2003). Effects of level of processing on memory for affectively valence words. Cognitionand Emotion, 17(6), 859-880.Hojat, M. A.; Mehryar, A. H.; & Shapurian, R. (1986) . Psychometric properties of a Persianversion of the short form of the Beck Depression Inventory for Iranian college students,Psychological Reports, 59, 331-338.Lange, W. G. T.; & Carr, A. (1999). Mood congruent memory bias of individuals with depressedmood and anxiety. Irish Journal of Psychology, 20(1), 28-38.Levis, M.; & Haviland Jones, J. M. (2000) . Handbook of emotions. 2nd Ed. US: The GuilfordPress.McLeod, C.; & McLaughiln, K. (1995) . Implicit and explicit memory bias in anxiety: Aconceptual replication. Behaviour, Research and Therapy, 33, 1-14.
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