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gwBQ pAºnAjpBM °³´]A±«x°n»zhMoYA
©½ÀîyµB�oM »µ°o£ °ºjo� ¶±¼{³M
ºnB¼TiA»MtA±w°¤ÀTiA

¬B´�æA ²B¢z‾Aj »wB®z‾A°n ° »T¼MoU ¨±¦î ²kñz‾Aj #

#ºkMBî B�nkªd« oT
j ,#º±§±« ¼ve oT
j ,#»¦ªñ« Aoµp
²k¼ña° ºjo� ¶±¼{ ³M gwBQ pA ºnAjpBM ° ³´]A±« x°n o¼YFU »wnoM �kµ BM yµ°sQ ½A³ÇM ²k®®& ³í]Ao« »½BQow ¬AnBª¼M nj ºnB¼TiA»M tA±w° ¤ÀTiA ©½Àî yµB& oM »µ°o£@¤ÀTiA ³M ÀTL« nBª¼M 18 jAkíU n±6®«½kM /k½jo£ Ao]A ¬B´�æA »TiB®z‾A°nRB«ki q&@Ao«nBaj S¼~h{ R¿ÀTiA ³M ° j±M oTª& B½ 22 B´‾C »£jov�A ¶oª‾ ³& ºnB¼TiA»M tA±w°nj »�jB~U n±D ³M ° k‾k{ JBhT‾A yµ°sQ ³í«B] ¬B¼« pA »‾B«p »�jB~U x°n ³M k‾j±L‾

tA±w°³µB¼w> /k®T�o£ nAoF ¤oT®& ²°o£ ð½ ° »z½B«pC ²°o£ °j ¥«B{ ºoI‾ ì ²°o£ ³w²°oÇ£ °j /k½joÇ£ AoÇ]A ²°oÇ£ ³woµ jn±« nj ¬±«pC y¼Q ¬A±®î ³M <»§pjB« ºnB¼TiA»MS�BÇ½nj An »µ°o£ ° ºjo� ²±¼{ ³M ºnAjpBM ° ³´]A±« ¬B«nj ²B« ð½ Rk« ³M »z½B«pC¬BÇ«nj ³& j±M ½AoM ço� /k®T�o£ nAoF nB6T‾A Sv¼§ nj ¤oT®& ²°o£ ºB´¼‾j±«pC ° k‾jo&@tA±Çw° ¤ÀTÇiA ©½ÀÇî yµBÇ& WîBÇM gwBÇQ pA ºnAjpBÇM ° ³´Ç]A±Ç« ºjoÇ� ° »µ°o£@ço� ¼®`ªµ /j±{»« ºo¼¢¼Q ° ¬±«pC uQ ³¦eo« nj ¤oT®& ²°o£ ³M SLv‾ ºnB¼TiA»MR°BIU ºnB¼TiA»MtA±w° ¤ÀTiA ©½Àî yµB& nj »µ°o£ ° ºjo�x°n ¼M ³& j±M ²k{° ³´Ç]A±Ç« »µ°oÇ£ ¬BÇ«nj ³Ç& jAj ¬BÇz‾ u‾B½nA°±& ¥¼¦dU [½BT‾ /jnAj j±]° ºnAjB®í«
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/ºnB¼TiA»MtA±w°¤ÀTiA ,ºnA jpBM,³´]A ±«:Bµ²rA° k¼¦
@
È È È

³«k�« É
ºBÇµ²jAj tBÇwAoÇM ³Ç� SwA ºA²k®®�[¦Ç� »ÇMAo��A ¤ÀTiA 1<ºnB¼TiA»M tA±w°¤ÀTiA >
½oUé½BÇ{ 4<»£joÇv#A > ° 3<jA ±Ç«$o~« ¾±w> ,2< B¼M±#> pA uQ o�Be ¤Be nj ,»wB®{o¼£@³ªµ
S¼íªÇ] nj k®0 ço« ° ©wC 5±¼{ ¬Aq¼« BM ¬C 5±¼{ ¬Aq¼« ° j±{»« J±vd« »‾A°n ¤ÀTiA
ð½ ¤ÀTiA ½A 197å ³µj ¥½A°A ° 19ìå �µjoiA°A BU /(2ååå ,¬AnBñªµ ° [«) SwA oMAoM »¦�@
pA ²jBGTwA BM o¼iA �µj k®a nj ³T�o£ Rn±æ ºB´z{±� B«A ,k{»« jAkª¦0 ¬B«nj ³M ¨°BN«¤ÀTiA
³ÇM o¢½j ºB´{°n BM ³v½BN« nj »µB¢z½B«pC �‾A±TzQ ° »ª¦î ¤±æA oM »®TL« ºnBT�n ºB´{°n
ºBµnBTÇ�n nj o¼¼RU ° ºnBª¼M ½A nj ¥¼ij ºBµk®½Co� SiB®{ nj ºA³SeÀ« ¥MB0 ºB´T¼N�±«
o�Be ¤Be nj ³� 5<gwBQ pA ºnA jpBM° ³´]A ±«> oYÆ« nB¼vM ºBµjoLµAn /SwA ³T�B½ Swj »wA±w°
WîBM ,(1994 ,X@Ap±� ° A±�) k‾°n»« nB� ³M ¤ÀTiA ½A ¬B«nj nj »‾B«nj ³®½q£ ¼§°A ¬A±®î ³M
ºB´T¼í0±Ç« ° B´�odÇ« BÇM nBª¼ÇM x°n Ç½A nj /kÇ‾A²k{ ¤ÀTiA ½A ©½Àî n°CSG¢{ yµB�@
³ªUBÇi »½°nB½°n ½A ³M ³� ºnBT�n 5±‾ oµ nj ³G0° jB\½A ³M ° ²k{ °oM°n tA±w° ¶k®‾Aq¼¢‾AoM
³ÇM ¬k¼wn BU nBª¼M JAo��A y½Aq�A ³M o\®« k®½Co� ½A ,jjo£»« ^½±zU ,j±{ ¬C é‾B« B½ kµj
³Ç� kMB½nj BU j±{»« ^½±zU B´woU ¬B«p©µ »MB½pnA ³M nBª¼M ,¬C BM ¬B«qªµ /jjo£»« Z°A ��N‾
/(1994 ,p°nkÇ‾A ;137ì ,¬AnBñªÇµ ° 6¬±U°BÇµ) k®TÇ�A»ª‾ bBGUA é0A° nj toU jn±« ºBµq¼a
¤BXÇ« ºAoÇM) jkíTÇ« ¶k{nB´« ° pBM ºB´zµ°sQ BM tA±w° ¬B«nj nj »L¼�oU x°n ½A »½CnB�@
1999 ,n±®�@A ;1998 ,¨Bñ¦M¬°;1997 ,¬±Tv½o� ;1992 ,A±�;1993 ,u�@AoU±�;1988 ,u�nB«
y¼Q x°n ½A pA ²jBGTwA ³� SG£ ¬A±U»« SÄo] ³M /SwA ²k¼wn RBLYA ³M ,(2ååå ,¼¦ñ‾Ao� °
¬A±U»Ç« An <ºnB¼TÇiA»M tA±w°¤ÀTiA > °n ½A pA /SwA ²jAj o¼¼RU An ¤ÀTiA ½A ¬B«nj »´£@C

/j±ª‾ »N¦U »‾A°n R¿ÀTiA �®¼«p nj k½k] RBN¼NdU SLX« RAo¼YFU pA ºA³‾±ª‾
nj An»‾B«nj ²°o£ ³ao£@A /j±{»« Ao]A ºjo� ¶±¼{ ³M ¤±ªí« n±i³MºnAjpBM °³´]A±« ¶±¼{
»®¼§BM ¬B~~hT« ¬B¼«nj x°n ½A pA ²jBGTwA ,k‾oM»« nB� ³M »‾A°n ºB´§ÀTiA pA ºnB¼vM jn±«
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° 7¤°BÇQ) jnAk‾ »‾Ak®a ZA°n k®®�»« ¬B«nj An ºnB¼TiA»M tA±w° ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ³�@
joñ½°n ¤ÀTiA ½A ¬B«nj nj ½q¢½B] x°n ð½ ¬A±®î ³M ²±¼{ ½A joMnB� /(1379 ,8ºpk®¼§
ºB´zµ°sQ [½BT‾ /SwA ³T�o£ nAo0 ³]±U jn±« y¼Q ³µj ð½ pA Gj°ke ³� SwA ºk½k] Â«B�@
ºjo� joñ½°n ¶pAk‾A ³Mk‾A±U»«»µ°o£ joñ½°n ³�SwA ¬CpA»�@Be x°n½A BM³T�o£ Rn±æ
³M »‾B«nj x°n ½A /(1993 ,RnA±TwA Ç q§B�) k{BM oYÆ« ºnB¼TiA»M tA±w° ©½Àî yµB� nj
³ÇM ° SwA ²kÇ{ »ÇeAoÇi ¬BÇ«nj k®Ç½CoÇ� nj ¬AnBª¼ÇM oTz¼ÇM ³aoµ S�nBz« ° ºo¼£nj n±S®«
k®®�»Ç« S«°BN« ¬B«nj ¬B½o] nj ³� »‾AnBª¼M S«°BN« Tvñ{ ºAoM nBz� jB\½A nj |±~i
»Ç‾AnBª¼M BM ° ²k½j xp±«C ¬Ao¢‾B«nj ow±U k½BM x°n ½A ³TL§A /(2åå2 ,S‾±ª¦M) SwA k¼G«
q¼‾ ° S¼~h{ R¿ÀTiA ³M ÀTMA ¨kî Am§ ,k‾±{»« o¼£nj »‾B«nj nB� nj »M±i ³M ³� j±{ Ao]A
° [« pA ¥N‾ ³M ;A±�) SwA »«Aq§A ¬B½±\‾B«nj ºAoM ¬B«nj ½A nj S�o{ S´] ,k½k{ »£jov�A
SªÇw ³ÇM ²kz‾nB´Ç« ºBµ³«B‾oÇM Rn±æ pA ²±¼{ ½A joMnB� o�Be ¤Benj ,(2ååå ,¬AnBñªµ
Rn±Çæ ³®¼Ç«p ½A nj ºjkíT« ºB´zµ°sQ /SwA ²jAj S´] o¼¼RU ²k{nB´« »Mo\U ºB´‾B«nj
nj ¤BX« ºAoM /SwA ¤ÀTiA ©½Àî yµB�nj x°n½A ³SeÀ«¥MB0 o¼YFU oM ¤Aj »¢ªµ ³� ³T�o£@
nj »µ°o£ »‾B«nj nBT�n o¼YFU SwA ³T�o£ Rn±æ ,(1991) ¬AnBñªµ °¬°o) ow±U ³� »zµ°sQ
ÀTLÇ« nBª¼ÇM 3ì º°n oM ºA³TGµ SGµ ¬B«nj ³«B‾oM ð½ nj ºnB¼TiA»M tA±w° ¤ÀTiA ¬B«nj
RAoªÇ‾ q¼‾ ° ºnB¼TiA»M tA±w° nBñ�A nj An ºnAjB®í« ºj±L´M yµ°sQ ½A [½BT‾ /k{ »wnoM
Ç q§B# ow±U ºo¢½j ³í§B�« nj /jAj ¬Bz‾ ¬C pA uQ ³µB« ³w ºo¼¢¼Q nj ° B´¼‾j±«pC »£jov�A
²Aoªµ ³M ³v¦]°j ºA³TGµ ° ³TGµ°j Rk« ³M »µ°o£ ¬B«nj �«B‾oM ,(1993) ¬AnBñªµ ° RnA±TwA
½A ³SeÀ« ¥MB0 o¼YFU pA »�@Be [½BT‾ /k½jo£ Ao]A gwBQ pA ºnAjpBM ° ³´]A±« »¢‾Bi r¼§BñU
¬Aq¼Ç« ¼ÇM »U°BGÇU ,¬B«nj pA uQ ³µB« y{ ºo¼¢¼Q nj /j±M »wA±w° ©½Àî yµB� nj x°n
¬BÇ«nj ³v¦Ç] SGÇµ ,(1998) S¦¼« yµ°sQ nj /kz‾ ²kµBz« »µ°o£ ° ºjo� ¬B«nj ºj±L´M
½A nj ²k®®� S�o{ ¬AnBª¼M ³¼¦� nj ©½Àî ³SeÀ« ¥MB0 yµB� WîBM ,ÀTL« nBª¼M [®Q BM »µ°o£@
»µ°o£ »‾B«nj nBT�n5±‾°j ³� ,(1997) ¬AnBñªµ °Q±‾¬°yµ°sQ [½BT‾ /k½jo£ »‾B«nj �«B‾oM
° k‾jAj nAo0 ³í§B�« jn±« An (ºnBT�n ¶±¼{ ³M 9<»£jA ±‾Bik®a »µ°o£ ¬B«nj> ° ºnBT�n Ç »TiB®{)
ºnBTÇ�n ¬BÇ«nj BÇM An ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj o¼YFU ³� (2åå1) ¬AnBñªµ ° ¼§ð«yµ°sQ q¼‾
¬B«nj ³� (2åå1) ª®¼¼Uyµ°sQ ¼®`ªµ ,SwA ²jo� ³v½BN« »µ°o£ ²±¼{ ³M ºnAjpBM ° ³´]A±«
¥MB0 o¼YFU oM ¤Aj »¢ªµ ,SwA ²jn°Cnj Ao]A ³M ¬B‾A±]±‾ jn±« nj An »µ°o£ ºnBT�n Ç »TiB®{

/SwA ¤ÀTiA ©½Àî yµB� nj »µ°o£ joñ½°n ³SeÀ«
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tBÇd§ ³ÇM n±Çz� pA ZnBÇi »®¼§BM RÀiAk« ° yµ°sQ nj ²±¼{ ½A pA ²jBGTwA nj S¼N�±«
²jo� ¥½kLU ¤ÀTiA ½A ¬B«nj nj ¤±ªí« ° ¤°AkT« x°n ð½ ³M An ¬C jnAj ³� »‾A°Ao� wBd«
²kÇ{ ³TiB®Ç{ ¬Ak®Ça B« n±z� nj tA±w° ¬B«nj »µ°o£ joñ½°n ³� SwA »§Benj ½A ,SwA
¬B«nj k®½Co� é½ovU ° ¥¼´vU nj »®¼§BM tBd§ pA ³� »‾A°Ao� wBd« j±]°BM ¥¼§j ¼ªµ ³M ,Sv¼‾
° nBª¼M ºAoM ºro‾A ° RB‾Bñ«A ,³®½qµ ,S0° nj »½±]³�oæ oS‾ pA ²±¼{ ½A S¼ªµA q¼‾ ° jnAj
½A o¼YFU ³v½BN« ° »�oí« vkµ BM yµ°sQ ½A /SwA ³T�o¢‾ nAo0 ²jBGTwA ° ³]±U jn±« ,o¢‾B«nj
»MBhT‾A¬B«nj x°npA ²jBGTwA BM °»Mo\U ¶±¼{ ³M ,B« »«±M ³í«B] njºjo� ¬B«nj x°n BMx°n
½A ,n±z� pA ZnBi nj ²k{ ¨B\‾A ºB´¼wnoM [½BT‾ BM ^L�®« B½C /SwA ³T�o£ Rn±æ ¤ÀTiA ½A
¬B«nj B« ³í«B] nj B½ k‾oYÆ« ºnB¼TiA»M tA±w° ¤ÀTiA ©½Àî yµB� nj ¬Aq¼« ð½ ³Mx°n °j

/jnAj ºoTª� o¼YFU tA±w° »µ°o£@
x°n É

° ¬±Ç«pC y¼ÇQ BM ¤oT®� ²°o£ ° »z½B«pC ²°o£ BM »Mo\U »zµ°sQ boi pA yµ°sQ ½A nj
tA±Çw° ¤ÀTÇiA ³ÇM ÀTLÇ« nBª¼ÇM 18 jAkíU yµ°sQ �‾±ª‾ /k{ ²jBGTwA ºo¼¢¼Q ° ¬±«pC@uQ
³M ¬Bí]Ao« »®í½ ºnB«C ³í«B] ¬B¼« pA »‾B«p »�jB~U ºo¼£@³‾±ª‾ x°n ³M ³� k‾j±M ºnB¼TiA»M
,³‾±ªÇ‾ JBhTÇ‾A nj /k‾kÇ{ JBhTÇ‾A ¬B´�ÇæA o´{ c�w ²n°Bz« ° »TiB®z‾A°n RB«ki q�@Ao«
5±‾ ,»îBªT]A Ç ºjB~T0A S¼í�° ,RÀ¼~dU ¬Aq¼« ,u®] ,w tBd§ pA »T½j°kd« ³‾±¢`¼µ
° »®¼§BM ³LeB~« pA ²jBGTwA BM AkTMA B´¼‾j±«pC /kz‾ ¤BªîA ºnBª¼M Rk« ¤±i ° tA±w° Rk{ °
° 22 ²oªÇ‾) k½kÇ{ »£jov�A ° S¼~h{ R¿ÀTiA ³M ÀTMA ¨kî oS‾ pA 10<ðM »£jov#A �µB¼w>
yµ°sQ jn±« ºB´¼‾j±«pC pA ¨Akñ`¼µ /k‾k{ »MB½pnA ,j±M »«Aq§A ³‾±ª‾ JBhT‾A ºAoM ³� (oTz¼M
ºnB¼TÇiA»ÇM tA±Çw°�µB¼Çw> ,B´¼‾j±Ç«pC JBhTÇ‾A pA uQ /k‾jo�»ªÇ‾ S�BÇ½nj »½°nAj ¬B«nj
Ao]A B´‾C jn±« nj B´¼‾j±«pC S¼í�° »®¼î »MB½pnA n±S®« ³M ¬±«pC y¼Q Rn±æ ³M 11<»§pjB«
ð½ °»z½B«pC ²°o£ °j¥«B{ ºoG‾ y{ ²°o£ ³w nj»�jB~U ¶±¼{ ³M B´¼‾j±«pC uPw /k½jo£@
° ³´]A±« »‾B«nj ³¦iAk« ²Bªñ½ Rk« ³M »z½B«pC ²°o£ ºB´¼‾j±«pC /k®T�o£ nAo0 ¤oT®� ²°o£@
³v¦] [®Q ³� »‾B«nj ³v¦] Szµ /k‾jo� S�B½nj »µ°o£ ° ºjo� ¶±¼{ ³M An gwBQ pA ºnAjpBM
AoÇ]A k{»Ç« ³ÇÄAnA ³TGµ ð½ ³¦æB� ³M o¢½j ³v¦] ³w ° ¬B¼« nj p°n °j Rn±æ ³M ¬C »½AkTMA
c¼�±U ,²q¼¢‾A S½±NU ° jB\½A ºBµjoLµAn ºo¼£nB� ³M ¥«B{ »‾B«nj RBv¦] ºA±Td« /k½jo£@
BM ºnBT�n ¬B«nj x°n jn±« nj c¼�±U ,¬C »‾B«nj ºB´{°n ° ¤ÀTiA S¦î ° S¼µB« jn±« nj
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°³´]A±«»§A±T« ³v¦] ½k®a °¬B«nj^�®« ³ÄAnA °gwBQ pAºnAjpBM °³´]A±«joñ½°n oM k¼�@FU
pA ºo¼¢z¼Q ,¬B«nj ¬B½o] nj RÀñz« ° é‾A±«»wnoM ³M ©Tzµ ³v¦] /k{»« gwBQ pA ºnAjpBM
5±Ç‾ _¼µ ²B« ð½ Rk« ³M ¤oT®� ²°o£ ºB´¼‾j±«pC /S�B½ |B~TiA ¬B«nj [½BT‾ {Ge ° j±î
¬C pA uQ ²B« ð½ q¼‾ ° ¬B«nj ¶n°j ¬B½BQ nj Gjk\« ²°o£ ³w oµ HT½B´‾ /k‾joñ‾ S�B½nj »‾B«nj
²k«C Swj ³M [½BT‾ ,¬B½BQ nj /k‾k{ »MB½pnA »§pjB« �µB¼w ³¦¼w° ³M ©½Àî yµB� ¬Aq¼« tBd§ pA

/S�o£ nAo0 ¥¼¦dU ° ³½q\U jn±« spss ºnB«C ³«B‾oM ðª� ³M yµ°sQ ºAo]A pA
[½BT‾ É

nAoÇ0 ¥¼¦dU ° ³½q\U jn±« spss ºnB«C ³«B‾oM pA ²jBGTwA BM yµ°sQ ½A pA ¥æBe ºBµ²jAj
pA ²jBGTwA BM ºnBª¼M ³M ÀTMA Rk« ¤±i ° RÀ¼~dU ¬Aq¼« ,w ,¬±«pC y¼Q ºBµo¼RT« /k®T�o£@
nBÇ«C ° (nB¼íÇ« vAodÇ‾A ° ¼¢‾B¼Ç«) »G¼æ±U nB«C ºB´~iB{ /k‾k{ nB´« u‾B½nA°±� ¥¼¦dU
° ºjoÇ� ²±¼Ç{ ³ÇM ºnAjpBM ° ³´]A±« x°n nAjB®í« o¼YFU o¢‾B¼M (u‾B½nA°±� ¥¼¦dU) »iBL®TwA
³M SLv‾ ºo¼¢¼Q ° ¬±«pC uQ ³¦eo« nj ºnB¼TiA»M tA±w° ¤ÀTiA ©½Àî yµB� oM »µ°o£@

/j±M »µ°o£ ° ºjo� x°n °j ¼M nAjB®í« R°BGU ¨kî ° ¤oT®� ²°o£@
° ¬±Ç«pC uQ ³¦Çeo« nj ²°o£ ³w ºnB¼TiA»M tA±w° ¥� RAoª‾ nB¼í« vAod‾A ° ¼¢‾B¼«

Ç½A nj B´Ç‾C o¼ÇYFU ³Ç$ SwA ºnBª¼M Rk« ¤±+ ° RÀ¼~dU ¬Aq¼« ,w ,¬±«pC y¼Q o¼4T« nB´a ¨B¢ªµ ºBµo¼4T« pA n±7®« #/SwA ²k{ nB´« yµ°sQ/SwA ³TvMA° o¼4T« º°n pA ¨B¢ªµ ºBµo¼4T« o¼YFU ¬Aq¼« T{AjoM pA uQ B´¼‾j±«pC ¶oª‾ ¼¢‾B¼« ,²k‾Bª¼>BM ¼¢‾B¼« ##

¼¢‾B¼Ç«) <¨B¢ªÇµ ºBµo¼9TÇ«> nB´Ç« pA uQ q¼Ç‾ ° #<¨B¢ªÇµ ºBµo¼9TÇ«> nB´Ç« pA ¥LÇ0 ºo¼¢¼ÇQ
RAoªÇ‾ ¼¢‾B¼Ç« ³Ç� k®µj»Ç« ¬BÇz‾ 1 ¤°k] ºBµ²jAj /SwA ²k«C 1 ¤°k] nj ##(²k‾Bª¼0BM
¥MBÇ0 R°BGU ¤oT®� ²°o£ ³M SLv‾ ºo¼£»Q ° ¬±«pC uQ ³¦eo« nj »z½B«pC ²°o£ °j tA±w°

/jnAj ³SeÀ«ºo¼¢¼Q ° ¬±«pCuQ ³¦eo« nj ²°o£ ³wtA±w° ¥�RAoª¯ nB¼í« �Aod¯A ° ¼¢¯B¼« -1 ¤°k]ºo¼¢¼Q ¬±«pCuQ ¬±«pCy¼Q Bµ}iB{�Aod‾A ¼¢‾B¼« ¼¢‾B¼« �Aod‾A ¼¢‾B¼« ¼¢‾B¼« �Aod‾A ¼¢‾B¼« »µ°o£ S½±&înB¼í« ²k‾Bª¼-BM ¨Bi nB¼í« ²k‾Bª¼-BM ¨Bi nB¼í«2.137 4.387 4.16 å.516 4.55 4.33 1.89 16 »µ°o£ ¬B«nj3.46 4.85 3.åå 1.86 3.12 1.66 3.98 13.66 ºjo3 ¬B«nj6.31 16.å92 19.2 6.17 16.49 18.16 5.76 19 ¤oT®7 ²°o£@
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²k{ ²jBGTwA Bµ²jAj ¥¼¦dU ° ³½q\U ºAoM ð½oT«AnBQ ºB´‾±«pC pA yµ°sQ ½A nj ³� B\‾C pA

/SwA ²k«C 2 ¤°k] nj (½±§ ¬±«pC) B´v‾B½nA° º°BvU ço� y¼Q »wnoM [½BT‾ Am§ ,SwA²°o£ ³wu¯B½nA° º°BvU ¬±«pC -2 ¤°k]ºnAjB®í« df2 df1 F ½±§ ¬±«pCå.325 2 15 1.21 ¬±«pCuQå.å22 2 15 4.96 ºo¼¢¼Q
/SwA ²k{ k¼½FU ¬±«pC uQ ³¦eo« nj B´v‾B½nA° º°BvU ço� y¼Q 2 ¤°k] [½BT‾ tBwAoM
nj Bµ²°o£ ©\e ¬j±M º°Bv« ¥¼§j ³M »§° SwA ²kz‾ k¼½FU ºo¼¢¼Q �¦eo« nj ço� y¼Q ½A
/SwA é‾B«ÀÇM ð½oTÇ«AnBÇQ ºB´‾±«pC pA ²jBGTwA yµ°sQ nAqMA ¬j±M nB¼í« q¼‾ ° »zµ°sQ �‾±ª‾
tA±Çw° ¤ÀTÇiA ©½ÀÇî ¬Aq¼Ç« oÇM »µ°oÇ£ S½±}Çî o¼YFU u‾B½nA°±� ¥¼¦dU [½BT‾ 3 ¤°k]

/kµj»« ¬Bz‾ ¬±«pC uQ ³¦eo« nj An ºnB¼TiA»M¬±«pCuQ ³¦eo« nj ºnB¼TiA»MtA±w° ©½Àî ¬Aq¼« oM »µ°o£S½±4î o¼YFUu¯B½nA°±� ¥¼¦dU -3 ¤°k]ºnB«C ¬A±U BUA n°m\« ºnAjB®í« F RAn°m\« ¼¢‾B¼« ºjApC ³]nj B´~iB{yµ°sQ ¥eAo«å.99 å.69 å.ååå 24.68 13å.196 1 ¬±«pC y¼Q1.ååå å.88 å.ååå 41.75 22å.25 2 ¬±«pC uQ¬±«pC uQ ³¦eo« nj tA±w° ¥7 ²oª‾ :³TvMA° o¼CT«
³w tA±w° ²k‾Bª¼0BM ²oª‾ ¼¢‾B¼« ¼M ²k{ ²kµBz« R°BGU ³� kµj»« ¬Bz‾ 3 ¤°k] [½BT‾
¬B®¼ªiA %1åå BM ° (p < å.ååå1) SwA nAjB®í« ¬±«pC uQ nj (¤oT®� ,ºjo� ,»µ°o£@) ²°o£@
yµBÇ� WîBÇM ºjoÇ� ° »µ°oÇ£ x°n ³ÇM »‾B«nj ºBµ³¦iAk« ³� S�o£ ³\¼T‾ ¬A±U»« ºnB«C
nj¤oT®� ²°o£ BM ³v½BN« nj 2 ° 1 »z½B«pC ²°o£ ºB´¼‾j±«pC ºnB¼TiA»M tA±w° RAoª‾ nAjB®í«
tA±Çw° ¤ÀTÇiA ©½ÀÇî yµBÇ� oÇM Bµ³¦ÇiAkÇ« ½A o¼YFU ¬Aq¼« /SwA ²k{ ¬±«pC uQ ³¦eo«
nj j±]±Ç« R°BGÇU kÇænj 88 »®í½ /SwA å.88 ¬±«pC uQ ³¦eo« nj (¥� ²oª‾) ºnB¼TiA»M
¬A±U /SwA »µ°o£ S½±}î pA »{B‾ ¬±«pCuQ ³¦eo« nj ²°o£ ³w tA±w° ²k‾Bª¼0BM ¼¢‾B¼«
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/SwA ¬±«pC ½A º¿BM ºnB«C S0j pA »�@Be 1.ååå ºnB«C

tA±Çw° ¤ÀTÇiA ©½Àî ¬Aq¼« oM »µ°o£ S½±}î o¼YFU u‾B½nA°±� ¥¼¦dU [½BT‾ 4 ¤°k]
/kµj»« ¬Bz‾ ºo¼¢¼Q ³¦eo« nj An ºnB¼TiA»Mºo¼¢¼Q ³¦eo« nj ºnB¼TiA»MtA±w° ©½Àî ¬Aq¼« oM »µ°o£S½±4î o¼YFUu¯B½nA°±� ¥¼¦dU -4 ¤°k]ºnB«C ¬A±U BUA n°m\« ºnAjB®í« F RAn°m\« ¼¢‾B¼« ºjApC ³]nj B´~iB{yµ°sQ ¥eAo«1.ååå å.82 å.ååå 53.32 2å8.68 1 ¬±«pC y¼Q1.ååå å.89 å.ååå 47.42 185.59 2 ¬±«pC uQºo¼¢¼Q ³¦eo« nj tA±w° ¥7 ²oª‾ :³TvMA° o¼CT«

³w tA±w° ²k‾Bª¼0BM ²oª‾ ¼¢‾B¼« ¼M ²k{ ²kµBz« R°BGU ³� kµj»« ¬Bz‾ 4 ¤°k] [½BT‾
¬B®¼ªiA %1åå BM° (p< å.ååå1) SwA nAjB®í«ºo¼¢¼Q ³¦eo« nj(¤oT®� ,ºjo� ,»µ°o£@) ²°o£@
yµBÇ� WîBÇM ºjoÇ� ° »µ°oÇ£ x°n ³ÇM »‾B«nj ºBµ³¦iAk« ³� S�o£ ³\¼T‾ ¬A±U»« ºnB«C
nj ¤oT®� ²°o£ BM ³v½BN« nj 2 ° 1 y½B«pC ²°o£ ºB´¼‾j±«pC ºnB¼TiA»M tA±w° RAoª‾ nAjB®í«
ºnB¼TiA»M tA±w° ¤ÀTiA ©½Àî yµB� oM Bµ³¦iAk« ½A o¼YFU ¬Aq¼« /SwA ²k{ ºo¼¢¼Q ³¦eo«
nj ²k‾Bª¼0BM RAoª‾ ¼¢‾B¼« R°BGU kænj89 »®í½ /SwA å.89 ºo¼¢¼Q ³¦eo« nj ° (¥� ²oª‾)
º¿BM ºnB«C S0j pA »�@Be 1.ååå ºnB«C ¬A±U /SwA »µ°o£ S½±}î pA »{B‾ ºo¼¢¼Q ³¦eo«

/SwA ¬±«pC ½A(3 ¤oT®� ,2 ºjo< ,1 »µ°o£@) ²°o£ ³wtA±w° ¥� ²oª¯ ¼¢¯B¼« »]°p ³v½B?« -5 ¤°k]ºo¼¢¼Q ° ¬±«pCuQ ³¦eo« njBUA n°m\« ºnAjB®í« nB¼í« ºB!i ¼M R°B$U ¼¢‾B¼« B´~iB{ yµ°sQ¥eAo«¼¢‾B¼« °j ²k‾Bª¼+BM ²oª‾ »µ°o£S½±/îÇÇ å.329 1.4å5 1.43 3.12-4.55 2 ° 1 ²°o£@å.85 å.ååå 1.47 11.539 16.49-4.55 3 ° 1 ²°o£@ ¬±«pC uQå.86 å.ååå 1.62 13.37 16.49-3.12 3 ° 2 ²°o£@ÇÇ å.7å9 1.21 å.468 4.85-4.387 2 ° 1 ²°o£@å.88 å.ååå 1.27 11.7å6 16.å92-4.387 3 ° 1 ²°o£@ ºo¼¢¼Qå.85 å.ååå 1.39 11.238 16.å92-4.85 3 ° 2 ²°o£@
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R°BGU 4 ¤°k] [½BT‾ tBwAoM /SwA ²k«C »zµ°sQ ºBµ²°o£ »]°p³v½BN« [½BT‾ 5 ¤°k]
Sv¼‾ nAjB®í« ºo¼¢¼Q ° ¬±«pC uQ ³¦eo« nj 2 ° 1 »z½B«pC ²°o£ ²k‾Bª¼0BM RAoª‾ ¼¢‾B¼« ¼M
nj »µ°oÇ£ ° ºoÇñ� ¬BÇ«nj x°n °j ¼ÇM ³� S�o£ ³\¼T‾ ¬A±U»« Am§ /(p=å.329 ° å.7å9)
¼M R°BGU ¼®`ªµ /jnAk‾ j±]° ºnAj»®í« R°BGU ºnB¼TiA»M tA±w° ¤ÀTiA ©½Àî yµB�@
ºo¼¢¼ÇQ ° ¬±Ç«pC uQ ³¦eo« nj ¤oT®� ²°o£ BM 2 ° 1 »z½B«pC ²°o£ ²k‾Bª¼0BM RAoª‾ ¼¢‾B¼«
tA±w° ¥� ²k‾Bª¼0BM RAoª‾ u‾B½nA° oM »‾B«nj ³¦iAk« o¼YFU ¬Aq¼« /(p< å.ååå1) SwA nAjB®í«
ºjoÇ� ³¦ÇiAkÇ« ºAoM ° å.88 ºo¼¢¼Q ³¦eo« nj ° å.85 ¬±«pC uQ ³¦eo« nj »µ°o£ ¶±¼{ ³M

/SwA »‾B«nj ºBµ³¦iAk« º¿BM o¼YFU ¬Aq¼« pA »�@Be ³� SwA å.85 ° å.8ì2å ÇÇ15 ÇÇ1å ÇÇ5 ÇÇå ÇÇ²k‾Bª¼�BMRAoª‾¼¢‾B¼« »µ°o£@ ºjo7 ¤oT®:@
ºo¼¢¼Q ³¦eo«¬±«pC uQ ³¦eo«16.49

4.854.55 16.å9
3.124.39

ºo¼¢¼Q ° ¬±«pCuQ ³¦eo« njtA±w° ²k¯Bª¼ABM RAoª¯ ¼¢¯B¼« -1 nAj±ª¯
° »z½B«pC ²°o£@°j ºB´¼‾j±«pC tA±w° ¥� ²oª‾ ²k‾Bª¼0BM ¼¢‾B¼« »�i y½Bª‾ 1 nAj±ª‾
²°o£ °j ²k‾Bª¼0BM RAoª‾ ¼¢‾B¼« /kµj»« ¬Bz‾ ºo¼¢¼Q ° ¬±«pC uQ ³¦eo« nj An ¤oT®� ²°o£@
o¢‾B¼M 5±�±« ½A /SwA ¤oT®� ²°o£ pAoTª� ºo¼¢¼Q nj©µ° ¬±«pC uQ³¦eo«nj ©µ»z½B«pC

/SwA ¤ÀTiA ©½Àî yµB� nj x°n °j oµ ³SeÀ« ¥MB0 o¼YFU
ºo¼£@³\¼T‾ ° WdM É

¬A±UBÇ‾ S¼µBÇ« ¥¼§j ³M ³� SwA é½B{ HTLv‾ ° B®{C ¤ÀTiA ð½ <ºnB¼TiA»MtA±w°¤ÀTiA >
oMA°n ° »îBªT]A ºnB£pBw ,»¦R{ »½CnB� ,»~h{ ºB´¼½B‾A±U oM é½ow »¦¼i jnAj ³� ºA²k®®�@
nj »Ç‾A±UBÇ‾ ,y½±ÇzU ° JAo�Ç�A k®‾BÇ« ¤ÀTiA ²s½° ºBµ³~hz« /jnAm£»« o¼YFU ºjo� ¼M
³� SwA ºA³‾±£ ³M ³ªµ ///° ²k®½C pA toU ,r¦Th« ¥½Bv« BM ¨°Ak« »®µl ¤BRT{A ,ºo¼£©¼ª~U
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³M �±Mo« ºB´zµ°sQ ,¥¼§j ¼ªµ ³M jpBw»« ¨°od« »í¼Li ° ©§Bw »£k‾p ð½ T{Aj pA An jo�
SwA ½A oM RjBî ° S®w ³a o£@A /SwA ²j±M ³]±U jn±« ²nA±ªµ ¤ÀTiA ½A »‾B«nj RÀiAk«
S¼íª] nj ¤ÀTiA ½A »Lv‾ 5±¼{ tBd§ ³M ,jo½mQ Rn±æ ºjo� ¶±¼{ ³M ¤ÀTiA ½A ¬B«nj ³�@
pA ²jBGTÇwA ,oMoÇ½l ¬B~~hT« j±Lª� q¼‾ ° ¬B«nj S´] p̈¿ RBv¦] jAkíU ³M ³]±U BM ° »¦�@
yµ°sQ ½A vkµ tBwA ½A oM /SwA »¦«FU ¥MB0 5±�±« ¤ÀTiA ½A ¬B«nj nj »µ°o£ x°n
BM ¬C ³v½BN« ° <tA±w°> ©½Àî yµB� nj ºnAjpBM ° ³´]A±« »µ°o£ ¬B«nj x°n o¼YFU »wnoM
q�@Ao« ³M ²k®®� ³í]Ao« <ºnB¼TiA»MtA±w°¤ÀTiA > ³M ÀTL« nBª¼M 18 jn±« nj ³� j±M ºjo� x°n
uQ ,¬±«pCy¼Q BM ¤oT®� ²°o£ ° y½B«pC ²°o£ °j K§B0 nj ¬B´�æA o´{ »TiB®z‾A°n RB«ki

:³� jAj ¬Bz‾ yµ°sQ ºBµ²jAj ¥¼¦dU ° ³½q\U pA ¥æBe [½BT‾ /k½jo£ Ao]A ºo¼¢¼Q ° ¬±«pC
ºnB¼TiA»M tA±w° ¤ÀTiA ©½Àî nAjB®í« yµB� WîBM <»µ°o£ x°n ³M »‾B«nj ³¦iAk«> /1 Ê
/j±{»« ºo¼¢¼Q ° ¬±«pC uQ ³¦eo« nj ¤oT®� ²°o£ ºB´¼‾j±«pC ³M SLv‾ n±Mq« ºB´¼‾j±«pC
ð« ° (2åå1) ª®¼¼U,(1997) Q±‾¬° ,(1998) S¼¦« ,(1991) ¬°o) yµ°sQ [½BT‾ BM ³T�B½ ½A
,r¦Th« »‾B«nj ºB´{°n pA ²jBGTwA BM An tA±w° ¬B«nj nj »µ°o£ x°n o¼YFU ³� ,(2åå1) ¼§
»®í½ /j±M j±´z« ¬B®`ªµ ¬B«nj ¬B½BQ pAuQ²Bªñ½ ºj±L´M ½A /SwA ¡®µBªµ k‾A²jo� »wnoM
³T�B½ j±L´M ¬B®`ªµ k‾j±M ²k{ ¬B«nj »µ°o£ x°n BM ³� »½B´¼‾j±«pC ,¤oT®� ²°o£ BM ³v½BN« nj
³ÇM �±MoÇ« [½BTÇ‾ BM ³T�B½ ½A /j±M nAjB®í« ºnB«C tBd§ pA ²°o£ °j ¼M R°BGU ° k‾k{»« »N¦U
nBT�n° ºnBT�n -»TiB®{ x°nBM ³� ,(2åå1) ¼§ð« ,(1998) S¼¦« yµ°sQ nj ºo¼¢¼Q ³¦eo«
¶±¼{ BM ³� ,(1991) ¬°o)yµ°sQ [½BT‾ ° SwA ³T�o£ Rn±æ (ºnAjpBM ° ³´]A±«) »T®w »‾B«nj

/SwA ¡®µBªµ SwA ²k{ ¨B\‾A ºnBT�n -»TiB®{
tA±w° ¤ÀTiA ©½Àî yµB� nj gwBQ pA ºnAjpBM ° ³´]A±« »µ°o£ ° ºjo� x°n ¼M /2 Ê
¤ÀTÇiA ©½ÀÇî yµBÇ� nj ¬Aq¼Ç« ð½ ³ÇM x°n °j oÇµ »®í½ ,jnAk‾ j±]° »U°BGU ºnB¼TiA»M
° (1991) ¬°o) ,(1993) RnA±TwA-q§B#ow±U ²k{ ¨B\‾A ºB´zµ°sQ [½BT‾ BM n±Mq« ³T�B½ /k‾oYÆ«
¨B\‾A ºjo� x°n BM ¬C ³v½BN« ° tA±w° »µ°o£ ¬B«nj x°n o¼YFU �®¼«p nj ³� ,(1998) S¼¦«
©½ÀÇî yµBÇ� nj An ²±¼{ ½A SLX« o¼YFU n±Mq« ºB´zµ°sQ »«BªU /SwA ¡®µBªµ SwA ²k{
SG£ ¬A±U»« SÄo] ³M ½A oMB®M /k‾A²jo� k¼½FU ºjo� ¬B«nj x°n BM An ¬C R°BGU ¨kî ° ¤ÀTiA
B\‾C pA /k{BM ºnB¼TiA»M tA±w° ¤ÀTiA ¬B«nj nj oYÆ« ½q¢½B] ð½ k‾A±U»« x°n ½A ³�@
ºnB¼TiA»M tA±w° ¤ÀTiA ©½Àî yµB� nj »µ°o£ ° ºjo� x°n ¼M n±�m« ³T�B½ tBwAoM ³�@
²°o£ °j oµ nj tA±w° RAoª‾ yµB� »¦æA ¥«Bî ³�j±{»« �BL®TwA ¼®a ,jnAk‾ j±]°»U°BGU
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¬BÇ«nj nj ¬C »Ç½CnBÇ� ³Ç� SwA gwBÇQ pA ºnAjpBM ° ³´]A±« »®í½ ²jBGTwA jn±« »‾B«nj ¶±¼{
½A oMB®M SwA ²k{ ³TiB®{ Â«B� ¬C o¼YFU q̈¼‾Bñ« ° ²k¼wn RBLYA ³M jkíT« ºB´zµ°sQ BM tA±w°
¤ÀTÇiA ©½Àî yµB� nj ¬C o¼YFU ³� »‾B«nj ºBµx°n o½Bw ,ÁBªTeA ³� S�o£ ³\¼T‾ ¬A±U»«
³M o\®« k‾o¼£ nAo0 ²jBGTwA jn±«»µ°o£ x°n ³M ³`‾B®a q¼‾ SwA ²k{ k¼½FU ºnB¼TiA»M tA±w°
x°n BM »µ°o£ x°n nj B´‾C o¼YFU ¬Aq¼« ° k{ k®µA±i ºnB¼TiA»M tA±w° ¤ÀTiA ©½Àî j±L´M
/SwA ^¼0j ° nAk«BS‾ ,²k{nB´« ºB´zµ°sQ ¨B\‾A k®«pB¼‾ ³§Fv« ½A ³TL§A /j±M kµA±i oMAoM ºjo�
uQ ³¦eo« nj ,yµ°sQ ½A nj ¤oT®� ²°o£ ºB´¼‾j±«pC RAoª‾ ¼¢‾B¼« ³ñ®½A ¥¼§j ³M /3 Ê
nj ºnB¼TiA»M tA±w° ¤ÀTiA ³� jo� �BL®TwA ¬A±U»« jnAk‾ »‾Ak®a R°BGU ºo¼¢¼Q ° ¬±«pC
³íw±U »Te ° S¼LXU ³Mo\®« ¬B«p S{m£ ³�SwA nAk½BQ °SMBY ¥ñz« ð½ ¬B«nj ¨kî Rn±æ
S§Bij ¬°kM tA±w° njºj±L´M ¤BªTeA ³�5±�±« ½A oM SwA ºkµB{ ³¦Ãv« ½A /j±{»« ¬C
ºBµ³T�BÇ½ ³ÇM ³]±ÇU BM /SwA ¥ªTd« B‾ HL½oNU »§Bv£nqM nj ¥0Ake ° q¼aB‾ nB¼vM »‾B«nj ¥«Bî

:j±{»« ³ÄAnA o½p ºBµjB´®z¼Q o�Be yµ°sQ ºnB«C ° »®¼§BM k®ª{pnA
yµB� q¼‾ ° ¬B«nj k®½Ao� é½ovU ° ¥¼´vU nj »µ°o£ x°n ¬A°Ao� wBd« tBd§ ³M /r§A Ê
/j±{ ²jBGTwA ºnB¼TiA»M tA±w° ¤ÀTiA ³M ¬B½ÀTL« ¬B«nj njx°n ½A pAºro‾A °³®½qµ ,S0°
k¼GÇ« nB¼vM »µ°o£ x°n pA ²jBGTwA ¬B½±\‾B«nj nj ²q¼¢‾A y½Aq�A ° jB\½A n±S®« ³M /J Ê
¬BÇ«nj ³\¼TÇ‾ ³M SLv‾ jjo« B½ ¨°BN« ¬B½±\‾B«nj jn±« nj x°n ½A pA j±{»« jB´®z¼Q /SwA

/j±{ ²jBGTwA
nj ° ¬AnBª¼ÇM ½A ^¦i y½Aq�A BM ²°o£ ºB}îA ¼M »îBªT]A ��MAn ³� ºo¼YFU tBd§ ³M /Z Ê
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BµS{AjjB½2- Phobia1- Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) 4- Depression3- Substance Abuse 6- Howton5- Exposure & Response Prevention 8- Lindsay7- Powell 10- Beck Depression Inventory9- Multifamily behavioral treatment 12- Residual11- Maudsly Obsessive compulsive Inventory
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