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ºo¼£jB½ºBµjoLµAny\®wnAqMA½°kU
¬C ³�MAn¼¼íU°³í§B�« °
»¦¼~dUS"oz¼Q BM

»½BL�BL� ³«Àî ²B¢z‾Aj »T¼MoU ¨±¦î ° »wB®z‾A°n ²kñz‾Aj #

,#n°¿j »¦î oT�j ,#»«o� ¥��§A±MA oT�j#»ª½o��w±½ oT�j ,#»«Ao´M ºjBµ oT�j
²k¼ña¼¼íÇU ° ³í§B�Ç« ° ºo¼£jB½ ºBµjoLµAn y\®w nAqMA ½°kU n±�®« ³M o�Be yµ°sQ¬Ap±Ç«Cy‾Aj pA o'‾ ìåå /k{ ¨B\‾A ¬Ap±«Cy‾Aj »¦¼~dU S2oz¼Q BM BµjoLµAn ½A ��MAn»¦¼~dÇU ¤BÇw nj ¬Ao´ÇU o´Ç{ »ÇT§°j ºB´‾BTwo¼Mj ºo�‾ ¨±w ¤Bw nj ¥¼~dU ³M ¥9B{JBhT‾A ºA³¦eo« k®a ºA³{±i ºo¼£@³‾±ª‾x°n pA ²jB'TwA BM ,³‾±ª‾ ¬A±®î ³M 138å-81° ³¼´ÇU o¢zµ°sÇQ Iw±ÇU ºpAjoQoLÇi joÇñ½°n ºB®LÇ« oÇM »§AÆw 8ì ºA³«B®zwoQ /k‾k{»½A°n Ç a=å.98 fBL‾°oP ºB'§C ° r= å.98 »½B«pCpBM nBLTîA) ¬C »\®w¬A°n ºB´¼£s½°³LwBd« R½oS pA) ²pBw (r= å.98) U@À« ³M ³TvMA° A±Td« ºB´{°n pA ²jB'TwA BM ³«B®zwoQnAoÇX k¼Ç½FU jn±Ç« »¦«BÇî »Ç½A°n ° (r= å.21 »�B½n tnj ° BµjoLµAn RAoª‾ »¢TvLªµBµjoLµAn pA ¬Bvñ½ n±S ³M ]¦Th« ºBµ³T{n ¬Ap±«Cy‾Aj ,yµ°sQ ½A [½BT‾ RLS /S2o£@¥¼ÇñzU ¥Ç«A±Çî ¼ÇM /k®½±]»« j±w BµjoLµAn pA ¬AovQ pA oTz¼M ¬AoTij /k®®P»« ²jB'TwApA ]¼íÇ� ¬Ap±«Cy‾Aj pA oTz¼M º±X ¬Ap±«Cy‾Aj /jnAj j±]° »Ä¿BM ³�MAn nAqMA ²k®µjjn±Ç« ð½ nj q] BµjoLµAn pA ²jB'TwA BM ºA³�MAn x±µ RAoª‾ /k®®P»« ²jB'TwA BµjoLµAn
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,SiB®{ ,³�	Be ,ºpA joQoLijoñ½°n ,³í§B�« ° ºo¼£jB½ ºBµjoLµAn :Bµ²rA°k¼¦
@

/³í§B�« ° ºo¼£jB½ ºBµjoLµAn ��MBw ,»¦¼~dU S	oz¼Q ,SiB®{Ao	
È È È

³«k�« É
BÇM ³¦MB�« ,¬kªU °S�oz¼Q /SwA < ºo¼£jB½> »½B‾A±U pA ºnAjn±ioM ¬Bv‾A ©´« ºB´¼£s½° pA
³Mo\ÇU ° ºo¼£jB½ ºAoM °A xÀU ¥æBe ,»‾±®- ¶k¼`¼Q ºn°C� ³M »MB¼Twj ¬C nB´« °Sí¼L5

/SwA ²j±Mºp°k‾A
y‾Aj ³- j±M k�Tí« ¬±,À	A /jjo£»« pBM ±�wnA °¬±,À	A ¶n°j ³Mºo¼£jB½ »wnoM �`h½nBU
,oÇ¢½j º±w pA /k®-»«y‾AjKv- »®µlºA±Td« ¶nBMnj ¬k¼z½k‾A ²An pA »«jC °SwA »YnA
/(1374 ,¬±v§A ° ¬B´®£oµ)Sv¼‾ »YnA °SwA »ve ³Mo\U ³\¼T‾y‾Aj ³- j±M k�Tí« ±�wnA

J±vd«K§BG ³½oH‾u‾Bv‾n ²n°j BUS¼d¼v« pBGC pAy‾AjS¼µB« ¶nBMnj ¬±,À	Ak½B�î
�½oH‾ BM 3.@¿ ¬B] ° 2qMBµtB«±U,1RnB5j ³‾n¬±a»‾Ak®ªz‾Aj kíM ³M ©µkLµ ¬oM pA»§° k{»«
Ç½A xÀÇU /SwBµ³Mo\ÇU ¥æBÇe Bµ³z½kÇ‾A ³- k®T{Aj jB�TîA ° k‾jo- SL§Bh« »½Ao£ RoP�
192å ¤Bw pA³ñ½n±5³Mk{ºo¼£jB½ ºBµ³½oH‾ nj»½Ao£@³Mo\U ²B£k½j ³íw±UKLw¬Ak®ªz‾Aj
° n°ÀÇ£@) j±ÇM »ÇîAkU KTñ« o¼hvU nj Bñ½o«C ²kdT« R¿B½A nj »wB®z‾A°n ºB¼‾j 197å BU

/(1377 ,¬AnBñªµ
°»®µlºBµk®½Ao� ,k{»« »�¦U B´-od« ¤Bí�B‾ ¶k‾o¼£ ¬Bv‾A ,»îAkU KUBñ« nj ³- B\‾C pA
,S�o£ ¥ñ{ < »½Ao£SiB®{> joñ½°n ©Tv¼M ¬oM ¨°j �ª¼‾ nj ,j±L‾ B´‾C ³]±U jn±« ¬Bv‾A ºoñ�
ºnAj»®íÇ« ºo¼£jBÇ½ �½oHÇ‾ ,»T§BTÇz£ ºo¼£jBÇ½ ³½oH‾ ³M ¬A±U»« »½Ao£SiB®{ ºBµ³½oH‾ pA

/jo- ²nB{A An°k®M »îBªT]A »TiB®{ºo¼£jB½ �½oH‾ °¥M°pC»«À-@
SwA ²j±ÇM q¼Ç‾ o[BÇe yµ°sQ ºoH‾ ºB®L« ³- ºo¼£jB½ »TiB®{ ºBµ³½oH‾ pA o¢½j »ñ½
¬B½oÇ] ³ÇM ºo¼£jBÇ½ ,< ºpA joQoLÇi»wB®Çz‾A °n> /SwA < RBîÀÇ,A xpA joQ> B½ ºpAjoQoLi �½oH‾
²BU±- ° »ve ³H�Be pA B´-od« ½A nm£ ,»ve ºBµ²k‾o¼£ ³¦¼w°³M »P¼d« ºB´-od«S�B½nj
ºo¼MkU oµ ½AoMB®M /j±{»« ³TL£Rk« pAnj ³H�Be nj T�o£ nAoM ÓBT½B´‾ ° ¬k{ nAj»®í« ,Rk«
°ºo¼£jB½ ³M éMA° nj ,k®- ðª-RBîÀ5A xpAjoQ ³M »®í½ ,kzhM S§±´w An `±� ¬B½o] ³-@
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/(137ì ,e¼w) k‾A²k{ ºnAm¢«B‾ »TiB®{ºBµºsUAoTwA B½ BµjoLµAn
o¢½j ºBµx°n ° Bµ²An »TiB®{ ºBµjoLµAn pA ²jBLTwA pA o¼G oUb¼ªî ° oT´M ºo¼£jB½ ºAoM
BÇµ²An ³ÇM 4< »TiB®Ç{A oÇ	 ºBµjoLÇµAn> /k‾±{»« ²k¼«B‾ »TiB®{Ao� ºBµjoLµAn ³- k‾nAj j±]° q¼‾
ºBµjoLµAnðª- ³M oµB« ¬B£k‾o¼£jB½ /k‾±{»« ³TL£»TiB®{ ºBµjoLµAn oMRnBH‾ °S½Akµ°
»TiB®Ç{ ºBµjoLµAn oM »TiB®{Ao� ºBµjoLµAn pA ²jBLTwA BM ,k®MB½»« SwjS�oz¼Q ³M »TiB®{

/(138å ,e¼w) k®zhM j±L´M An j±iS�oz¼Q BU k®®-»«RnBH‾
197å ³µjj°ke ³M¬C ³®¼z¼Q ³-SwA»®½±‾ºo£@³z½k‾A ²p°o«A ,5< SiB®{ Ao	> »wB®z‾A°n
éª][½nkU ³M ° jo- pBGC AnSiB®{Ao� ²nBMnj ±¢TL£ ³- j±M »v- ¼Tvh‾ 6¤nB	 ¬B] /kwn»«
¬B½keA° ²jAp BMC) k‾jn°C º°n »wB®z‾A°n ²p±e nj oñLU ½±‾ ¼ÄC ³M ¬Ak®ªz½k‾A pA ºjB½p

/(1377
j±Çi nB´Ç« °y‾Aj »®íÇ½ ,»¦æA �L®] nj »TiB®{Ao� ºBµjoLµAn ¬AnBñªµ ° 7±‾ApnB« oH‾³M
oM nj An (»zhM ¨BH‾ °»\®wxpnA ,ºq½nbo5) k®½Co� nB´« °y‾Aj ° (³]±U °xo¢‾ ,k´íU)

/(138å ,¬AnBñªµ ° ±‾ApnB«) jo¼£»«
SwAb�±«ºjo� ,ºo¼£jB½ o«A nj ²p°o«A ,»TiB®{Ao�y‾Aj °»TiB®{ºBµ³½oH‾ ³M ³]±U BM
,xp±Ç«C ¨BH‾ �L¼j° ³- BîjA ½A »‾±®- ³T�oz¼Q �í«B] nj /k{BM ³T�o£ Ao� An Ti±«C ¶±¼{ ³-@
xp±«C ¨BH‾tBwA ³ñ¦M ,jnAk‾ »½B®í« o¢½j ,SwA ²k®½C ¥v‾ ³M ³T{m£¥v‾ pARB«±¦í« ¤B�T‾A
oÇñ� ³‾±Ç¢axp±«C ° »{p±«C ºBµS¼§Bí� »Mo\U �®¼«p TiBw ©µAo� ©ñ½°Sv¼M ¬oM nj
³-SwA »v- ,oµB« ¶k‾o¼£jB½ço� ½A BM /SwA (ºo¼£jB½ T�o£jB½) T�o£jB½ ³‾±¢a °¬jo-@
²jBLTÇwA c¼dæ n±5³M B´‾C pA °jnAj »µB£@C ³í§BP«° ºo¼£jB½ c¼dæ ºBµjoLµAn B½ Bµ²±¼{ pA

/k®-»«
ºBÇµ joLÇµAn BÇM ¬Ap±Ç«Cy‾Aj BÇ½C ,³- SwA ½A j±{»« njBLT« µl ³M B\®½A nj ³- »§AÆw
ºAoÇM ºnAqÇMA ¬AoÇ½A nj BÇ½C k®®-»« c¼dæ ²jBLTwA B´‾C pA ° ?k‾nAj »½B®{C ³í§BP« °ºo¼£jB½
Ç½A gwBÇQ ?jnAj j±Ç]° ³í§BPÇ« ° ºo¼£jB½ ºBµjoLµAn pA ¬Ap±«Cy‾Aj ²jBLTwA ¬Aq¼«y\®w
y\®Çw S´Ç] »‾±Ç«pC ½°kÇU ³ÇM ¨AkÇMA ¤°A ³¦ÇeoÇ« nj o¢zµ°sÇQ Am§ /SwA »L®Ç« ¤AÆw
³¼´U ° ²k{ ³TiBw nAqMA »\®w¬A°n ºB´¼£s½° k¼½FUpA uQ ° j±ª‾ ³í§BP« °ºo¼£jB½ ºBµjoLµAn
¼My¼ÇQ º±Ç¢§A ³ÇÄAnA ° »¦¼~dÇU S�oz¼ÇQ BM BµjoLµAn ½A ³PMAn ¼¼íU ³M ¨AkMA , p̈¿ºBµ¨o‾
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/j±ª‾ KwB®«

½oT�°oí« ³-SwA ²k{ ³¼´U¬±«pC½k®a ,³í§BP« °ºo¼£jB½ ºBµjoLµAny\®w ³®¼«p nj
:pA k®UnBLî B´‾C

³TiBÇw 1987 ¤BÇw nj 9½BTz®Ç½A °aw±U (LASSI) 8< ³í§B�« ºBµjoLµAn ° ºo¼£jB½ �µB¼w> /1
/k{BM»« ¤AÆw 77 ¥«B{ °SwA ²k{

¬BTw°k®µ nj 1982 ¤Bw nj B«nB{ ° »‾Bv§BQaw±U ³- (PSSHI) 10< ³í§B�« ºB´UjBî �µB¼w> /2
° »‾Bv§BÇQ) SwA ¤AÆÇw 45 ¥«BÇ{ ° ³T�oÇ£nAoM oH‾ k½k\U jn±« 1997 ¤Bw nj ° ²k{ ³TiBw

/(1977 ,B«nB{
°²k{ ³¼´U 13BTw°ºAj ° 12±‾n±«aw±U 1991 ¤Bw nj³- (CSI) 11< »TiB®{ ºB´UnB´« �µB¼w> /3

/(1372 ,»‾AodM)SwA ¤AÆw 4å ¥«B{
° q®¼ÇñUA°) SwA ¤AÆÇw 5å ¥«BÇ{ ³Ç- (LSQ) 14< ³í§B�Ç« ° ºo¼£jBÇ½ ºBµjoLÇµAn �µB¼Çw> /4

/(2ååå ,¬AnBñªµ
S�oz¼Q BM BµjoLµAn ³PMAn»wnoM)yµ°sQ ½A ¨°jSªvM BM ³PMAn nj ³-»zµ°sQ ºBµnB-@
,(1998) ¬±Çw¿A ° ,ÇUAoÇMyµ°sQ ³M B®M /SwA ¬A°Ao� ³T�o½mQ ¨B\‾A ¼«p Jou« nj (»¦¼~dU
pA k‾nAj ¼½BQvnj»½B‾A±U ³-»‾B½±\z‾Aj pA oTz¼M ,k‾nAj »½¿BMvnj»½B‾A±U ³-»‾B½±\z‾Aj
¬AoÇvQpA oTz¼M ¥- nj oTij ¬B½±\z‾Aj ³- k‾A²jo- xnAq£ ª[ nj /k®®-»« ²jBLTwA BµjoLµAn
¬BÇz‾ ,(1974) ,16Bñv	 ±ñUB¼Q ° ,15¥`¼« /(1998 ,¬±w¿A ° UAoM) k‾o¼£»« nB- ³M An BµjoLµAn
oTz¼M »¦¼~dUS�oz¼Q ³- »‾Ap±«Cy‾Aj BM ³v½B�« nje¼í[ ° b�±«B‾ ¬Ap±«Cy‾Aj ³- k‾jAj
k®TÇvµ ºoUe¼íÇ[ ³í§BPÇ« ° »¦¼~dÇU RnB´Ç« ,oUKwB®«BÇ‾ »¦¼~dÇU RjBî ºAnAj ,k‾nAj

/(138å ,²jApº±wUo«)
nB-j±Çi ¼ÇMy¼Q ºBµo¼uT« pA ºo¼uT« k®a »‾±¼wo£n ¥¼¦dUð½ nj ,(199å) 17»T¼´¦½°
S�oz¼Qv@À« o¼uT« ° ³í§BP«ºBµS¼§Bí� ° ¬k‾A±i»½B‾A±U pA »MB½pnAj±i ,nB´« k®v« ºk«C
° ¬kÇ‾A±Çi »½BÇ‾A±U pA < »MB½pnA j±i> RAoª‾ ¤°A �]nj nj ³- jAj ¬Bz‾ ¬B½±\z‾Aj nj »¦¼~dU
k‾j±Mv@À«RAoª‾ nj¼My¼Q½oT´M j±i¨±´L« ° nB´« ²oª‾ ¬CpAuQ °³í§BP«ºBµS¼§Bí�

/(1372 ,»‾AodM)
oÇM ³Ç- k®TÇvµ »¦Ç«A±î ³¦ª] pA ,³í§BP« ºB´UnB´« ,(1984) ,19v«B¼¦½°° ,18¿pjB£ oH‾ ³M
RAjBî °¤kí« ¼M ³PMAn q¼‾ (199å) 21SwAo	° 20¬±vñ¼‾yµ°sQ /k‾nAj o¼YFU »¦¼~dUS�oz¼Q

/(1372 ,»‾AodM)SwA ²jo- k¼½FU An ³í§BP«
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³M¼M ,(1375) CBMBLîyµ°sQ ³M B®M /SwA ³T�o£ ¨B\‾A ³®¼«p½A nj»½B´zµ°sQ q¼‾ ¬Ao½A nj
SLX« �PMAn ,J±¦P« ºo¼£jB½ ° (»TiB®{Ao� ° »TiB®{) ºo¼£jB½ ºBµjoLµAn »½CnB- ºo¼£nB-@
k®®-»« ²jBLTwA j±iºo¼£jB½ nj BµjoLµAn½A pA CnB-»¦ñ{ ³M ,º±M ¬Ap±«Cy‾Aj ,jnAj j±]°

/(1375 ,yBMBLî)
ºBµ²±¼Ç{ oHÇ‾ pA ºnAj»®íÇ« R°BLÇU j±i k{nA »wB®{nB- ³«B‾¬B½BQ nj ,(137ì) nBñ«B5@
»¢TvLªÇµ ¼®`ªÇµ /SwA ²j±ªÇ‾ xnAq£e¼í[ ° º±M ¬B½±\z‾Aj pA ²°o£ °j ¼M ºo¼£jB½

/SwA ³T{Aj j±]°ºo¼£jB½ ºBµ²±¼{ BM ²B¢z‾Aj ¤kí« ¼MºnAj»®í« °SLX«
° ³í§BPÇ« ºBµ²±¼Ç{ ¶oªÇ‾ ¼¢‾B¼Ç« ¼M ºnBñ{C ° pnBMR°BLU »zµ°sQ njJB~E jAs‾ BMBM

/(138å ,²jApº±wUo« pA ¥�‾ ³M)SwA ²jo-xnAq£ b�±«B‾ ° b�±« ¬Ap±«Cy‾Aj ºo¼£jB½
,b�±« ¬B½±\z‾Aj ³-SwA ²jo-xnAq£ j±ik{nA »wB®{nB- ³«B‾ ¬B½BQ nj ,(138å) »Gw±½
¼®`ªµ ° /k‾nAj nAoMºoU¿BM cPw nj BµjoLµAn joMnB-zBd§ pAb�±«B‾ ¬B½±\z‾Aj BM ³v½B�« nj
ºo¼£jB½ ° ³í§BP«ºBµjoLµAnzBd§ pA»‾Bv‾A ¨±¦î °³½BQ ¨±¦î¬B½±\z‾Aj¼M ³-SwA ²jAj¬Bz‾

/jnAk‾ j±]°ºnAj»®í«R°BLU
° ºo¼£jBÇ½ ºBµjoLÇµAny\®ÇwS´Ç] »‾±«pC j±Lª- ³M ³]±U BM ° ,`±� RBHeÀ« ³M B®M
° ºo¼£jBÇ½ ºBµ joLµAny\®wºAoM ºnAqMA ³- j±M ¬C »Q nj o[Be yµ°sQ ,¬Ao½A nj ³í§BP«
(»\®w¬A°nºB´¼£s½°) ¬CjoMnB- ¬A±U ° k®-½°kU ¬Ao´U»‾BTwo¼Mj ¬Ap±«Cy‾AjºAoM ³í§BP«

/k‾BwoM k¼½FU ³M ¬Ap±«Cy‾Aj nj An
x°n É

¨±w �½BQ ¬Ap±«Cy‾Aj ³¼¦- Anyµ°sQ ½A ºnB«C ³í«B] :ºo¼£@³‾±ª‾x°n °³‾±ª‾�í«B] È
nj ¬Ao´ÇU o´{ ³‾B£ 19 b5B®« (oL‾ 94.ååå j°ke) »T§°j ºjBî ºB´‾BTwo¼Mj ºoH‾ ºBµ³T{n
ºo¼Ç£@³‾±ªÇ‾ yµ°sÇQ Ç½A nj < ºo¼Ç£@³‾±ª‾ x°n> /k‾jAj»« ¥¼ñzU 138å-81 »¦¼~dU ¤Bw
,2 ,1) ³�P®« 5 ³‾B£ 19 b5B®« ¼M pA ¤°A ³¦eo« nj /SwA ²j±MºA³¦eo« k®a ºA³{±i »�jB~U
»Çñ½ ¬BTwo¼ÇMj 2 ³�P®Ç« oÇµ pA kíÇM �¦ÇeoÇ« nj /k‾kÇ{ JBhT‾A »�jB~U n±5 ³M (19 ° 11 ,7
³T{n ³w oµ ²k{JBhT‾A ¬BTwo¼Mj o£@A) k{JBhT‾A »�jB~U ¶±¼{ ³M ³‾AovQ ºo¢½j °,³‾AoTij
njuPw (S�B½»« ³«AjAS{Aj An ³T{n ¬C ³- »½B´‾BTwo¼Mj ¼M nj»z-@³îoM S{Ak‾ An ºoH‾
³M oL‾ 2åtÀ- ¬C¬Ap±«Cy‾Aj pA °JBhT‾A ³T{n oµ pAtÀ-ð½ ²k{JBhT‾A ºB´‾BTwo¼Mj

/j±M oL‾ ìåå »ÄB´‾ ³¦eo« nj ³‾±ª‾ jAkíU Am§ /k½jo£»« JBhT‾A ³îoM k¼M



404 . /// ° ºo¼£jB½ ºBµjoLµAny\®wnAqMA ½°kU . 36 »wB®z‾A°n �¦\«
aw±ÇU ³Ç- j±ÇM (LSSI) < ³í§B�Ç« ° ºo¼£jB½ ºBµjoLµAn �µB¼w> ¬A±®î BM ,< ºo¼£@²pA k‾A nAqMA >È

/S{Aj ¤AÆw 8ì ° ²k{ ³TiBw o¢zµ°sQ
³í§BPÇ« tBwA oM pBGC nj /jAj»« ¥¼ñzU 22< ºpA joQoLi> ³½oH‾ Anyµ°sQ ½A ºoH‾ »‾BL«
/k‾k{ ©¼v�U ³¼§°AºBµjoLµAn ¬A±®îSdU»TiB®{Ao� °»TiB®{ �§±�« °j ³M 23< BµjoLµAn> ºoH‾
BÇ½ avM ,24< n°o«> B½ nAoñU ºBµjoLµAn ºB´«B‾ ³M ³î±ª\« o½p ³w ³M »TiB®{ ºBµjoLµAnuPw
/2 ;³½BQ ° ²jBwe¼§BñU ²s½° /1 ³§±�« °jºAnAjð½oµ ³- 26< »µk‾B«pBw> ° 25< »½B®í« xoTv£@>
° y‾A j>ºB´«B‾ ³M ³î±ª\« o½p °j An »TiB®{Ao� ºBµjoLµAn /k‾k{ ©¼v�U ²k¼`¼Qe¼§BñU ²s½°
,32< ºq½n³«B‾oM> ¥«B{ 31< k®½Co	 nB´« ° y‾A j>°30< ³]±U> ,29< xo¢‾> ,28< k´íU> ¥«B{ ,27< j±i nB´«

/k‾jAj ¥¼ñzU 34< »µj ©�‾> ° 33< »MB¼{pnA ° nB´«>
³î±ª\Ç« oÇ½p ° »¦ÇæA ºBµjoLÇµAn (»TiB®{Ao� ° »TiB®{) ³¼§°A ºBµjoLµAn ³î±ª\« o½p

/SwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾ 1¥ñ{ nj ³- k{ ²k¼«B‾ »îo� ºBµjoLµAn»¦æA ºBµjoLµAn
»îo� »¦æA ³¼§°A³½BQ ° ²jBw 	¼§BñU ²s½° Ç	§A n°o« B½ nAoñU ºBµjoLµA n²k¼`¼Q 	¼§BñU ²s½° ÇJ »½B®í« xoTv£ B½ !vM ºBµjoLµA n »TiB®{³½BQ ° ²jBw 	¼§BñU ²s½° ÇZ »µj ¬B«pBw ºBµjoLµA n²k¼`¼Q 	¼§BñU ²s½° Çj ºBµjoLµA n �µB¼w³½BQ ° ²jBw 	¼§BñU ²s½° Ç Çµ j±i nB´« ° y‾Aj²k¼`¼Q 	¼§BñU ²s½° Ç° ³í§B-« ° ºo¼£jB½³]±U ° xo¢‾ ,k´íU Çp k®½Co2 nB´« ° y‾Aj »TiB®{Ao2ºq½n³«B‾oM Çb»MB¼{pnA ° nB´« Ç5³í§B�« ° ºo¼£jB½ »îo� ° »¦æA ,³¼§°A ºBµjoLµAn Ç1 ¥ñ{

BU < oGæ> pA »®í½ »TªvM 9 »Pi nBTw±¼Qð½Rn±æ ³M ³µB¼w ½A �«B®hwBQ :Ao]Ax°nÈ
²k{boP«RnBLî o£@A ³-k{ ³TwA±i ¬Ap±«Cy‾Aj pA ° /k½jo£ ©¼H®U B´§AÆw pAð½oµ ±¦] <9>
,oLæ jkî j±{»ª‾ ¨B\‾A < ÓÀæA > o£@A ° 9 jkî j±{»« ¨B\‾A B´‾C ³¦¼w° ³M < ³z¼ªµ> ³«B®zwoQ nj



405 . /// ° ºo¼£jB½ ºBµjoLµAny\®wnAqMA ½°kU . 36 »wB®z‾A°n �¦\«
éM±«nj /k®®-JBhT‾A k®‾A±U»«ºnBzîA »Te <9> BU < oGæ> ¼M o¢½j jkî oµRn±æ½A o¼G nj
kÇ{ ³T�oÇ£ ©¼ª~ÇU ,¤AÆw T« ¬k‾A±i ¬°kM ¬jpS«Àî pA ºo¼£±¦] ° oT´M vnjºAoM Ao]A
³Ç- kÇ{ SwA±Çinj q¼Ç‾ ¬Ap±«Cy‾Aj pA ° j±{ ²k‾A±ið½ ³Mð½ ²k®½B«pC yo5 pA Bµ¤Bw
¨AkÇMA »½±¢hwBÇQ ³ÇM SLÇv‾ uPw ° k®®- nAoñU j±i ¤j nj An ¤AÆw T« ²k®½B«pC BM ¬B«qªµ

/k®½Bª‾
pA ºn±Çæ »Ç½A°n /k{ Ao]A (oTij 33 ° ovQ 33) oL‾ ìì º°n ³µB¼w ,»UB«k�« ºAo]A nj
»‾°nj »‾Bvªµ ³LwBd« b½o5 pA ²pBw »½A°n °}~hT« k¼UBwA pA oL‾ 3å pA »µA±ioH‾ b½o5
²jBLTwA BM ° (a=å.97) fBL‾°o-ºBL§Cx°npA ²jBLTwA BM ³«B®zwoQ nBLTîA °k{k¼½FU (a=å.97)
K½o[ q¼‾ B´§AÆwðUðUºAoM ª[ nj /j±M (r= å.98) ³TLµ ³w pAuQ »½B«pCpBMx°n pA
ð½cPw nj³¼�M ° kænjð½cPw nj B´§AÆw pA jn±« ì °k{ ³LwBd« Ao]A °j¼M »¢TvLªµ
¤AÆw 8ì oµ Am§ ° j±M ³µB¼w º¿BM nBLTîA K½o[ �‾Bz‾ ½A ° ,k‾j±M nAjB®í« (p< å.åå1) n̈Aqµ

/k½jo£ Ao]A ¬Ap±«Cy‾Aj pA oL‾ ìåå º°n oM ° k¼½FU »½B´‾ �µB¼w nj ¬k‾B\®£ ºAoM
Bµ³T"B½ É

/SwA nAjn±ioM »§±LM ¥MBM (»½A°n ° nBLTîA) »\®w¬A°nºB´¼£s½° pA ²k{ ³TiBw nAqMA È
:BL§C K½o[x°n /2;(r=å.98) »ÄB«pC pBM /1x°n pA ²jBLTwA BM ,»½B´‾ ³«B®zwoQ < nBLTîA >
o¢½kñ½ BM ¬±«pC ºB´§AÆw »¢TvLªµ /J (a=å.9ì) ¬±«pC ¥- BM B´§AÆw oµ »¢TvLªµ /P§A

/k{BM»« ²k{ ³TiBw nAqMA º¿BM < nBLTîA > o¢‾Bz‾ »¢ªµ ³-SwA ²j±M ,(a=å.99)
»¦«Bî »½A°n ° ²pBw ,»-@À« ,»½A±Td« ºB´{°n pA ²k{ ³TiBw nAqMA < »½A °n> »wnoM ºAoM
,SwA ³T�o£ nAoM ²jBLTwA jn±«»�P®« °ºn±æx°n°j < »½A ±Td«»½A °n> nj /SwA ²k{ ²jBLTwA
° ³T�oÇ£ nAoM k¼½FU jn±« ºo¼£jB½ nj oH®LeBæ k¼UBwA pA oL‾ 3å pA »µA±i oH‾ BM ºn±æx°n
»Ç-@ÀÇ« x°n pA »Ç-@À« »½A°n nj /SwA ³T�o½mQ ¨B\‾A ºoH‾ »‾BL« ³M jB®TwA BM »�P®«x°n
²jBLTwA ²k{ ³TiBw nAqMA nj ¬B‾CRAoª‾ BM ¬Ap±«Cy‾Aj ¤Bw °j ¤kí« ¬jo- ³TvLªµ ° ¬B«qªµ

/j±M nAjB®í« (p< å.åå1) nAqµ njð½cPw nj ³- (r=å.29) k½jo£@
»[BÇ½n tnj RAoªÇ‾ BM BµjoLµAnRAoª‾ ¼M »¢TvLªµ x°n pA ²pBw »½A°n ³LwBd« ºAoM

/j±M nAjB®í« (p< å.åå1) n̈Aqµð½cPw nj ³- (r=å.21) SwA ²k{ ²jBLTwA (1)
jAj»« ¬Bz‾ ° j±M nAjB®í« n̈Aqµð½cPw nj ° å.948 oMAoMKMO ¬Aq¼« »¦«Bî »½A°n nj
ºAo]A pA ¥æBe »¢TvLªµu½oUB« /SwA B´§AÆw ¥¼¦dU ºAoM »LwB®« x°n »¦«Bî ¥¼¦dU ³-@



406 . /// ° ºo¼£jB½ ºBµjoLµAny\®wnAqMA ½°kU . 36 »wB®z‾A°n �¦\«
An »¢TvLªÇµ ½oU¿BM) jAj ¬Bz‾ B´§AÆw ¼M ºnAjB®í« ° ¿BM »¢TvLªµ »¦æA ºBµ³L§Æ« ¥¼¦dU
»wnoÇM (SwA ²j±ÇMr=å.45 »®í½ 27 ¤AÆw An »¢TvLªµ ½oU¼ÄBQ ° r=å.78 »®í½ 49 ¤AÆw
²s½° ºB´{pnA ³- jAj ¬Bz‾ »¦æA ºBµ³L§±« ¥¼¦dU ºAo]A pA ¥æBe ³¼§°A ºnB«C ºBµ³~hz«
¼¼íU An Bµo¼uT« ¥-u‾B½nA° kænj 59 ©µº°n ¥«Bî 19 ½A °SwAð½ pA oT£nqM ¥«Bî 19
©´w ¥«Bî 19 pA ³- jAj ¬Bz‾ (²s½° ºBµxpnA ³T�B½yioa nAj±ª‾) nAjK¼{ bo5 /k‾jo-»«
,SwA q½BªT« ÓÀ«B- B´¦«Bî o½Bw ©´w pA ° (%25) o¼¢ªza Bµo¼uT« ¥-u‾B½nA° njSvh‾¥«Bî
,25 ,13) ¤AÆw ³w pA o¼G ³-¤°A ¥«Bî Am§ ,k‾nAj »{±Pªµ ©µ BM °ð½jq‾ ©µ ³M B´¦«Bî ³¼�M»§°
kíM k{ ²k¼«B‾ ³í§BP« °ºo¼£jB½ ºBµjoLµAn B½ »«±ªî ¥«BîS�o£»«oM nj An B´§AÆw ³¼�M (78 °
¥«Bî 1åZAohTwA ³M ¨AkMA ¤°A ¥«Bî q] ³M Bµ¥«Bî ¬j±L‾ o¼vLU ¥MBM¥¼§kM ¥«Bî 19ZAohTwA pA
¥MBM q¼‾ ¥«Bî 5yioa°jAk‾ ³\¼T‾»¦«Bî 1å (u-@Bª½nA°x°n³M)yioa ,k½jo£ ¥«Bî 5°
ºo¼£jB½ ºBµjoLµAn»®í½¥«Bîð½a��`±�³«B®zwoQ ³-SwA¬Co¢‾Bz‾ o«A ½A ° j±L‾o¼vLU
1 ¤°k] nj ³- jnAj j±]°ºnAjB®í« ³PMAn ° ¿BM »¢TvLªµ BµjoLµAn ¼M /k\®w»« An ³í§BP« °

/SwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾ºnAjB®í« c�w Znj BM ³í§B�« ° ºo¼£jB½ ºBµjoLµAn ¼M »¢TvLªµu½oUB« Ç1 ¤°k]nB´« ° y‾Aj j±i nB´« ° y‾Aj »µj¬B«pBw xoTv£@B½�vM n°o«B½nA oñU BµjoLµAnk®½Co »ÄB®í« n°o« B½ nAoñUå.759 »ÄB®í« xoTv£ B½ �vMå.ååå1å.774 å.678 »µj¬B«pBwå.ååå1 å.ååå1å.53å å.65å å.624 j±i nB´« ° y‾Ajå.ååå1 å.ååå1 å.ååå1å.785 å.691 å.758 å.759 k®½Co nB´« ° y‾Ajå.ååå1 å.ååå1 å.453 å.ååå1p< å.åå1
»Ä¿BÇM cPÇw nj °SLXÇ« »¢ªµ BµjoLµAn ¼M »¢TvLªµ SwA j±´z« 1 ¤°k] pA ³`‾B®a
¥«BÇî ð½ BµjoLÇµAn ³ªÇµ éLÇU ³ÇM ° ³«B®zwoÇQ ºB´§AÆw ³ªµ ³-SwA ¬C o¢‾Bz‾ ½A °SwA

/k®Tvµ (³í§BP« °ºo¼£jB½ ºBµjoLµAn)
pA ³í§BP« °ºo¼£jB½ ºBµjoLµAn pAe¦Th« ºBµ³T{n ¬Ap±«Cy‾Aj ²jBLTwA ³v½B�« S´]È



407 . /// ° ºo¼£jB½ ºBµjoLµAny\®wnAqMA ½°kU . 36 »wB®z‾A°n �¦\«
¬Bz‾ Bµ³T{n¼M njºnAjB®í«R°BLUºnB«C ¥¼¦dU[½BT‾ ° ²k{ ²jBLTwA ³�oPñ½u‾B½nA°¥¼¦dU

/S{Ak‾ Rn°o[e¦Th« ºBµ³T{n ºAoM ³‾B£@Ak]ºB´«o‾ ³¼´U Am§ ,jAk‾
R°BLÇU b±PÇw ¨BªÇU nj (t ¬±Ç«pC pA ²jBLTÇwA BÇM) »v®] ºBµnB\®µ Rn°o[ »wnoM È
³¼´ÇU ³M ¨AkMA Am§ /jAj ¬Bz‾ ¬AoTij éL‾ ³M »¢ªµ ° (p< å.åå1) n̈Aqµð½cPw njºnAjB®í«
° ¬AoMnBÇ- ºAoÇM ¤°Ak] joMnB- ¥¼´vU S´] o¢zµ°sQ S½B´‾nj ° ,k½jo£ »v®] ºBµnB\®µ

/SwA ²k{ ³ÄAnA 2 ¤°k] nj ³- j±ª‾ [½BT‾ ºk®M³�L5 ³M ¨AkMA [½BT‾ o¼vLU ¬Bñ«A»,¼- ³M »ª- ºBµ²jAj ¥½kLU Ç2 ¤°k]ovQ oTij u®] BµjoLµAnpA²jB�TwA¬A q¼«¿BM ³M 65 ¿BM ³M 77 (yhM S½B4n »¦¼i)J±i »¦¼i58-64 69-76 (yhM S½B4n)J±i52-57 62-68 �w±T«44-51 54-61 (yhM S½B4nB‾):¼í4¼ÄBQ ³M 43 ¼ÄBQ ³M 53 (yhM S½B4nB‾ »¦¼i):¼í4 »¦¼i
³Ç- Ç½A ³M ³TvM An °A joñ¦ªî o¼vLU ° BµjoLµAn pA p±«Cy‾Aj ²jBLTwA S¼í[° 2 ¤°k] pA
³T�o£ 72²oª‾ BµjoLµAn³µB¼wnjºoTijp±«Cy‾Aj o£@A ÓÀX«jAj¨B\‾A¬A±U»«k{BM ovQ B½ oTij

/k{BM»« (J±i)yhMS½B[n ³í§BP« zBd§ pA °AS¼í[° k{BM
nAqÇMA pA ²kÇ«C Swj ³ÇM RAoªÇ‾ BM »¦¼~dU °ºjo� ºBµo¼uT« ¼M »¢TvLªµ »wnoM nj È
ºnAjB®í« ³PMAn njB« ° nkQ ¥u{ ° ³í§BP« °ºo¼£jB½ ºBµjoLµAn¼M ³-k{}hz« ²k{ ³TiBw
¼ÇM /jnAkÇ‾ �BLÇUnA BµjoLÇµAn pA ¬Ak‾poÇ� ²jBLTÇwA ¬Aq¼Ç« BÇM Ç½k§A° ¥u{ »®í½ ,jnAk‾ j±]°
pA ¬Ak‾po� ²jBLTwA ° nkQ RÀ¼~dU ¼M /j±L‾ nAjB®í« ³PMAn BµjoLµAnRAoª‾ ° njB« ,RÀ¼~dU
°»½B®í«xoTv£ B½avM jn±« nja�� °S{Ak‾ j±]°ºnAjB®í« ³PMAn jnA±« oX-@A nj ,BµjoLµAn
¬BÇz‾AnkÇQ ³Ç- »Ç‾Ap±Ç«Cy‾Aj ¼ÇM R°BLÇU ½A ° k{ ²kµBz« nAjB®í«R°BLU »µj©H‾ joLµAn
»‾Ap±«Cy‾Aj¼M /(»-±U »L¼�íU¬±«pC pA ²jBLTwA BM)k{ ²kµBz« k®T{Aj »µB¢z‾AjRÀ¼~dU
ºAoM»æBix°n³-»‾Ap±«Cy‾Aj °k‾jo-»« ²jBLTwA ³í§BP«ºAoM »æBi °¼í«x°npA ³-@

/j±M nAjB®í« (p< å.åå1) n̈Aqµð½cPw njR°BLU jnA±« ¨BªU nj k®T{Ak‾ ³í§BP«
²k{ »½Bª®µAn »v- aw±U »¦¼~dU o«A nj ³- »‾Ap±«Cy‾Aj ¼M nAjB®í« R°BLU »wnoM È
joLµAn nj a�� ° nAjB®í«R°BLU jn±« ²kLµ nj k‾j±M ²kz‾ »½Bª®µAn ³- »‾Ap±«Cy‾Aj ° k‾j±M



408 . /// ° ºo¼£jB½ ºBµjoLµAny\®wnAqMA ½°kU . 36 »wB®z‾A°n �¦\«
/j±L‾ nAjB®í«R°BLU ³½BQ ° ²jBwe¼§BñU ²s½° »µk‾B«pBw

An ³§±�« °j ½A ¼M »½¿BM »¢TvLªµ »TiB®{Ao� ° »TiB®{ ºBµjoLµAn ¼M ³PMAn »wnoM È
¼ÇM ³Ç- SwA ¬C o¢‾BÇz‾ oÇ«A ½A ° j±M nAj»®í« n̈Aqµð½ cPw nj ³- (r = å.81) jAj ¬Bz‾

/jnAj j±]°»½¿BM »{±Pªµ »TiB®{Ao� °»TiB®{ºB´§AÆw
»¢TvLªÇµ ²k{ ³TiBw nAqMA ²k®µj ¥¼ñzU ¥«A±î ° »¦¼~dUS�oz¼Q ¼M ³PMAn »wnoM È
° ²jBÇwe¼§BÇñU ²sÇ½° n°oÇ« BÇ½ ° nAoÇñU joLµAn jn±« nj »¢TvLªµ ½A ³- jAj ¬Bz‾ An »½¿BM
n̈AqÇµ ð½ cPÇw nj jnA±Ç« ³¼�ÇM nj (p< å.å1) ¨kÇæð½cPÇÇw nj »¦¼~dÇÇU S�oz¼ÇÇQ
nj ° j±Çi ¤oT®- °y‾Aj joLµAn ¤°A ³]nj nj An »¢TvLªµ ½oTz¼M ° SwA ²j±M (p< å.åå1)

/SwA ³T{Aj »µj©H‾ºkíM ³¦eo«
S�oz¼ÇQ »®¼My¼ÇQ »½B‾A±U ²k{ ³TiBw nAqMA ³- k{}hz« ²k«C Swj ³M [½BT‾ tBwA oM
ºBµjoLµAn¥«B{ jo-½°kU ¼My¼Q ³§jBí«ð½ B´‾C BM ¬A±U»« ³- An»¦«A±î °jnAj An»¦¼~dU
BM) ²k¼`¼Qe¼§BñU ²s½° n°o« B½ nAoñU joLµAn ° (SLX« �BLUnA BM) »µj ©H‾ ° j±i nB´« °y‾Aj

/(t±ñí« °»L®«�BLUnA
³ÇM ³]±ÇU BM /k½jo£ ½°kU (¤kí«) »¦¼~dUS�oz¼Q ºAoM ¼My¼Q ³§jBí« ³wS½B´‾ nj °
³Çw ¬±¼woÇ£n ³§jBíÇ« nj ¼My¼ÇQ o¼uT« RAoª‾ ° bK½o[ ¬jAj nAoM ° ¥«A±î »®¼My¼Q ¬A±U

:k«C Swj ³M o½p ³§jBí«j±i nB´« ° y‾Aj joLµAn º°n pA ¤kí« ¼My¼Q �§jBí«y1 = å.å5 (j±i nB´« ° y‾Aj joLµAn) + 11.93»µj ©9‾ ° j±i nB´« ° y‾Aj joLµAn º°n pA ¤kí« ¼My¼Q �§jBí«y2 = å.å34 (j±i nB´« ° y‾Aj joLµAn) + å.å22 (»µj ©�‾ joLµAn) + 11.42²k¼`¼Q 	¼§BñU ²s½° n°o« B½ nAoñU ° »µj ©9‾ ,j±i nB´« ° y‾Aj joLµAn ³w º°n pA ¤kí« ¼My¼Q �§jBí«y3 =å.å39 (j±inB´«°y‾Aj) + å.å27 (»µj©�‾) -å.å18 (²k¼`¼Q]¼§BñU ¶s½° n°o«)+11.84
ºo¼£@³\¼T‾ ° WdM É

< �í§B�« ° ºo¼£jB½ ºBµjoLµAn �µB¼w> ³- jAj ¬Bz‾ ²k{ ³TiBw nAqMA ºB´¼£s½° pA ¥æBe [½BT‾
¬Aq¼« pA»µB£@CºAoM k‾A±U»« nAqMA ½A ,½AoMB®M /SwA nAjn±ioM»§±LM ¥MBM < »½A °n> ° < nBLTîA > pA



409 . /// ° ºo¼£jB½ ºBµjoLµAny\®wnAqMA ½°kU . 36 »wB®z‾A°n �¦\«
/j°n nB- ³M < ³í§B�« ° ºo¼£jB½ ºBµjoLµAn> pA»‾BTwo¼Mj ¬Ap±«Cy‾Aj ¶jBLTwA

pA ²jBLTÇwA nj < P¼íÇQ> ° < º±ÇE> ¬Ap±Ç«Cy‾Aj ¼ÇM ºnAjB®íÇ« R°BLU o[Beyµ°sQ È
³®¼«p½A nj¼z¼QRB�¼�dU pA¥æBe[½BT‾ BMºA³\¼T‾ ¼®a /jAj ¬Bz‾b±Pw ¨BªU nj BµjoLµAn
»Gw±Ç½ ° (13ì1) nBñ«BÇ5 ;ºr°oÇ‾¬B½±\Çz‾Aj º°n ,(1998) ¬±Çv§°A ° ÇUAoM /jnAj »‾A±hªµ
¥�‾ ³M °joµ 1374) JB~E jAs‾BMBM ° (1974) Bñv	±ñUB¼Q °¥`¼« ,»‾Ao½A ¬B½±\z‾Aj ¼M ,(138å)
¬Ap±ÇÇ«Cy‾Aj º°n ,(138å) ²jApº±SUoÇÇ« ° (1375) CBMBLÇÇî ,(138å ,²jApº±wUoÇÇÇÇ« pA

/k®T�B½ Swj»´MBz« �\¼T‾ ³M »‾BTwo¼Mj
³MSLv‾ An < ¬AoTij> ³í§BP« °ºo¼£jB½ ºBµjoLµAn pA ²jBLTwA ºoUoM o[Beyµ°sQ[½BT‾ È
q¼‾ ,(1373) »‾AodM°¬±v§A °UAoM ,(199å) 36k¦¼	 «±¦M° 35»5±Qb¼�dU �\¼T‾ /jo- k¼½FU < ¬AovQ>
ºBµjoLÇµAn pA ²jBLTÇwA nj ¬AoÇvQ eíÇ[ o¢‾BÇz‾ ,³T�BÇ½ ½A /SwA ²j±Myµ°sQ ½A BM ±vªµ
½A é�n ³MSLv‾ ³-S¼MoU ° ©¼¦íU ¬AnB-nk‾ASwj ºAoM ºnAkzµ ° k{BM»« ³í§BP« °ºo¼£jB½

/k‾nAj ¤°mL« ¥]Bî ¨AkMA ¥ñz«
njºnAjB®í« º¿BM »¢TvLªµ (r = å.29) ¤kí« ° BµjoLµAn ¼M ³PMAn o[Beyµ°sQ nj È
³T�oÇ£ nAoÇM k¼½FU jn±«RB�¼�dU K¦GA nj ³T�B½ ½A /jAj ¬Bz‾ An (p< å.åå1) n̈Aqµð½cPw
° r= å.52 °¤kí« ° ³í§BP«RjBî ¼M»¢TvLªµ (1984) ¬±v«B¼¦½°°¿pjB£yµ°sQ nj /SwA
/kÇ‾A²joÇ- xnAqÇ£ An p< å.åå1 ° r = å.4ì ©Çµ ,(199å) SwAo	° ¬±vñ¼‾ /k{BM»« p< å.å539BTw° ºA j°38±‾n±«° ,r = å.4ì »¢TvLªµ ³í§BP« ºBµxo¢‾ ° ¤kí« ¼M ,(¬oM 1982) 37ÀQB5@
° r = å.2å An ¤kíÇ« ° ³í§BPÇ« RnB´Ç« ¼ÇM ³PÇMAn (1372 ,»Ç‾AodÇM pA ¥�‾ ³M 1993 ° 1991)
An »½¿BM »¢TvLªµ ,¤kí« ° ºo¼£jB½ ºBµ²±¼{ ¼M (197ì) nBñ«B5 ° jn°CSwkM p< å.åå1

/SwA ²jo-xnAq£@
< »¦¼~dÇU S	oz¼ÇQ> ° < ³í§B�Ç« ° ºo¼£jBÇ½ ºBµjoLÇµAn> ¼ÇM ¿BÇM »¢TvLªÇµ ³ÇM ³]±ÇU BÇM È
ºAoÇM »®¼í« x°n pA ³- »‾Ap±«Cy‾Aj RAoª‾ ºnAjB®í« R°BLU °yo5ð½ pA ,¬Ap±«Cy‾Aj
yo5 pAk®T{Ak‾ ³í§BP« ºAoM »æBix°n³-»‾Ap±«Cy‾Aj ³MSLv‾ ,k‾jo-»« ²jBLTwA ³í§BP«
ºAoÇM ° j±{ ºo¼¢¼Q ºk] n±5³M ³í§BP« °ºo¼£jB½ ºBµjoLµAn c±[±« SwA ºn°o[ o¢½j

:SwA oT´M nBñ®½A
/k‾±{}hz« ³í§BP« °ºo¼£jB½ nj oYÆ« ºBµjoLµAn ³¼¦- Ê

/k‾±{ ¼¼íU »¦¼~dUºBµ²n°j pAð½oµ ³M�±Mo« ºBµjoLµAn Ê
/k‾±{ B®{C (S«ki ª[xp±«Cb½o5 pA) ³í§BP« °ºo¼£jB½ ºBµjoLµAn BM ¬Bª¦í« ³¼¦-Ê
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/k‾±{ ²jAjxp±«C ²n°j ¬C¬Ap±«Cy‾Aj ³M ²n°j oµ ³í§BP« °ºo¼£jB½ ºBµjoLµAn Ê

nB\®µ °³¼´U n±z-cPw nj³‾B£@Ak]ºBµ²n°jpAð½oµºAoM BµjoLµAny\®wºBµnAqMA Ê
/k‾±{

¨BªTÇµA ºo¼£jB½ T�o£ jB½ oM t°nj ºA±Td« ¤B�T‾A oM k¼-@FU ºB]³M xn°oQ °xp±«C Ê
/jpn°

° k‾j±ÇM ²kÇ{ »½Bª®ÇµAn »¦¼~dU o«A nj ³- »‾Ap±«Cy‾Aj ¼MRAoª‾ ºnAjB®í« R°BLU È
° »½Bª®ÇµAnRn°oÇ[ oÇM SwA ºk¼-@FU ,k‾j±M ²kz‾ »½Bª®µAn ³®¼«p ½A nj ³- »‾Ap±«Cy‾Aj
k®«pB¼Ç‾ ³Ç- ³í§BPÇ« ° ºo¼£jBÇ½ ºBµjoLÇµAn BÇM ¬An°BÇz« »½B®{C|±~i³M »¦¼~dU ²n°Bz«
²n°Bz« ° »½Bª®µAn »wB®{nB- »µB¢z‾Aj ²n°jt°nj nj ¬A±®î ¼ªµ SdU »wnj ¬k‾B\®£@

/k{BM»«
nB´« ° y‾A j>joLµAn ³- jAj ¬Bz‾ ¨B£ ³M ¨B£ ºo¼uT« k®a ¬±¼wo£n ºAo]A pA ¥æBe [½BT‾ È
SLX« oYA °j oµ ³- < »µj©�‾> joLµAn ¬C pAuQ ° (b = å.38) ¤kí« ºAoM ¼My¼Q ½oT´M < j±i
t±ñíÇ« ° »L®Ç« oÇYA ³- < ²k¼`¼Q P¼§BñU ²s½° n°o« B½ nAoñU> joLµAn ºkíM ³¦eo« nj ° k‾A³T{Aj
j±ÇiRAoªÇ‾ ¤°A ³Ç]nj nj ¼My¼ÇQ o¼uTÇ« ½oT´M ,(199å) »T¼´¦½° yµ°sQ nj /SwA ³T{Aj
³M 1989) ¬AnBñªµ ° 40o®£@A °yµ°sQ nj /k‾A²j±M j±i ¨±´L« ° nB´« ºkíM ³]nj nj °»MB½pnA
S�oz¼Qu‾B½nA° nj An ©´w ½oTz¼M »Ø¦î ºBµjB®wA °»TiB®{Ao�y‾Aj ,(1372 »‾AodM pA ¥�‾
»‾AodMpA¥�‾ ³M1994) 44u5@Aq½A° 43ºpB« ,42®Tv½o5,(1987) 41o¢¼MºBµ³T�B½ ,k‾A³T{Aj ¬k‾A±i
,(1372) »‾AodM /k‾A²jo- jAkª¦M »dPwºBµ²±¼{ pA An < K§B�« VGe ° nAoñU> ¶±¼{ ³- ,(1372
³-SwA ²jo-xnAq£ ¤kí« BM < K§B�« VGe> ° ³í§BP«RjBî¼M»L®« �PMAn j±iyµ°sQ njq¼‾
BÇ½ nAoñU joLµAn pA ²jBLTwA ³-SwA ¬CºB½±£ ³PMAn ½A /SwA o[Be yµ°sQ BM ±vªµ »¢ªµ
ºAnAj ¬Ap±Ç«Cy‾Aj ³ÇM SLÇv‾ oUe¼íÇ[ ¬Ap±Ç«Cy‾Aj ¼ÇM nj ,²k¼`¼ÇQ e¼§BñU ¶s½° n°o«

/jnAj ºoTz¼M c±¼{ oU¿BMS�oz¼Q
³-SwA ³Tv½B{ ,< K§B�« VGe> ° < ³í§B�«> ,< ºo¼£jB½ ºBµjoLµAn> ¼M»L®« �PMAn ³M ³]±U BMÈ
¬Ap±Ç«Cy‾Aj yoÇ5 pAK§BP« ¬jo- �Le º°n oM jB½p k¼-@FU S¼MoU ° ©¼¦íU ¬AnB-nk‾ASwj
pA /k‾±{K§BP« ¬jo-�Le ³M n±L\« ¬Ap±«Cy‾Aj ³- k{BL‾ ºA³‾±£@³M »MB½pnA ° k®{BM ³T{Ak‾
°xo¢‾ k´íU ¥«B{ ³- ¤°A ³]nj nj j±i nB´« °y‾Aj joLµAnS¼ªµA ³M ³]±U BM o¢½j yo5
¬Ap±Ç«Cy‾Aj xp±«C o«A nj `±� jnA±« j±{»« ³¼æ±U »µj©H‾ joLµAnS¼ªµA °SwA ³]±U
nBÇM ©H®« ° k´íT« ºjo� An ¬Ap±«Cy‾Aj k®®-xÀU Bµ²jA±‾Bi ° ¬AnB£p±«C ° jo¼£ nAoM oH‾ k«
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»¦½Bv« ³M ° k{BM SLX« ©¦í« ° ³wnk« ,tnj ³M ¬B‾Cxo¢‾ ³- k‾pBw ©µAo� An»P½Ao{ °k‾n°C

/jnAj ¤°mL« »�B- ³]±U °SMjkT�A»« `BLUA B´‾C oM@°@n°j nj ³-@
°q] B´‾CoX-@A ³-SwA¬Co¢‾Bz‾ jkíT«ºB´zµ°sQ nj¼My¼QºBµo¼uT« ³M»§Bª]Axo¢‾
B´‾C pA ²jBLTwA °»TiB®{Ao� ºBµjoLµAn ³- jo- BîjA ¬A±U»« Am§ ,k‾A²j±M < »TiB®{Ao	 ºBµjoLµAn>
¥�TÇv« yµ°sQ ¬A±®î ³M c±[±« ½A SwA oT´M ³TL§A /jnAj ºoTz¼M o¼YFU < »¦¼~dU S	oz¼Q> nj
xp±Ç«C ° »½BwB®{ ³M SLv‾ »æBi ³]±U ,jk\« k¼½FU Rn±æ nj ° ,jo¼£ nAoM »wnoM jn±«

/j±{ ¤°mL« B´‾C
½A ³®½qµ pA »TªvM ³- ¬Ao´Uxn°oQ °xp±«C ¬B«pBw RB�¼�dU ºAn±{ pA ³¦¼w°½kM Ê
öTdÇ« SwoQoÇw ºjAoÇ« ºBÇMC ³‾Bª¼ªæ ºB´½nBñªµ pA n±P®¼ªµ ,k‾A²jo- ¼«FU Anyµ°sQ

/jjo£»« »‾AjnkM °ºnAq¢wBPw S¼MoU ° ©¼¦íU ²kñzµ°sQ ºA³‾B½AnRB«ki
È È È

BµS{AjjB½2- Hobbes, Th.1- Decartes, R. 4- Meta cognition strategies3- Locke, J. 6- Farrell, J.5- Metacognition 8- Learning and Study Strategies Inventory7- Marzano 10- Study Habits Inventory9- Weinstein 12- Moreno11- Cognitive Skills Inventory 14- Learning Study Questionnaire13- Divesta 16- Piatcofesca15- Mitchel 18- Gadzella17- Wilhiti 20- Nixon19- Wiliamson 22- Information processing21- Frost 24- Rehersal23- Strategies 26- Organization25- Elaboration 28- Commitment27- Knowledge and control of self 30- Attention29- Attitude 32- Planning31- Knowledye and control of process 34- Regulation33- Evaluation 36- Blumenfeld35- Pokay 38- Moreno37- Cappella
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éMB®«RAnBzTÇ‾A :¬Ao´ÇU /SiB®Ç{A oÇ
 ³½o
Ç‾ xp±Ç«C ºBµjoMnBÇ� ° ºo
Ç‾ »‾BLÇ« /(1377) /kªdÇ« ,¬B½keA ;/¨od« ,²jApB C -/¬ApAjoQ±‾³«B‾¬B½BQ/pAo¼{ ³�w±T« ¬Ap±«Cy‾Aj pA »µ°o£ �í§B�« RAjBî ° »¦¼~dU xq¼¢‾A ��MA n »wnoM /(1372) /j±ªd« ,»‾AodM -/pAo¼{ ²B¢z‾Aj ,»T¼MoU »wB®z‾A°n k{nA »wB®{nB/@/¬An°j oz‾ :¬Ao´U /³í§B�« ° ºo¼£jB½ ºBµx°n /(137ì) /oL/@A»¦î ,5¼w -/²B£@C oz‾ :¬Ao´U /ºo¼£jB½ »wB®z‾A°n »{n°oQ»wB®z‾A°n /(138å) /oL/@A»¦î ,5¼w -° 4 ,2 45B®« ¬BTwo¼Mj ¶n°j º±7 ° 8¼í9 ¬Ap±«Cy‾Aj ºo¼£jB½ ( ºBµjoLµAn) ºB´½sUAoTwA ³v½B?« /(1375) /²oµp ,;BMBLî -/»½BL<BL< ³«Àî ²B¢z‾Aj /»wnj ºq½n³«B‾oM k{nA »wB®{nB/ ³«B‾¬B½BQ /¬Ao´U 11»ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj 8¼í9 ° º±7 ¬B½±\z‾Aj pA ²°o£ °j nj ºo¼£jB½ ° ³í§B�« ºBµ²±¼{ �v½B?« /(137ì) /»¦î ,nBñ«B/ -/»½BL<BL< ³«Àî ²B¢z‾Aj ,»T¼MoU »wB®z‾A°n ³T{n k{nA »wB®{nB/ ³«B‾ ¬B½BQ /Z±wB½(¤Bª/@) »B®¼¦î :�ª]oU /¬Bª¦í« ºAoM »TiB®{ »wB®z‾A°n /(1377) /o]An ,¡®¼F j°oM ; /u½°n ¡®½An ; /¬B] ,n°À£ -/»µB¢z‾Aj oz‾ q/o« :¬Ao´U ,ºpAoioz‾ :¬Ao´U ,oBeA »wk :³ª]oU /u½nkU ° »wnj ºq½n³«B‾oM nj oñIU jBíMA /(138å) /¬AnBñªµ ° »] RoMAn ,±‾ApnB« -/¬°oIv½S
oz¼ÇQ ºAnAj ¬Ap±Ç«Cy‾Aj ºo¼£jBÇ½ ° ³í§B�Ç« ºB´½sÇUAoTwA »wnoM ° ³v½B?« /(138å) /³§ASªze k¼w ,²jApº±MUo« -²B¢z‾Aj ,»wnj ºq½n³«B‾oM ³T{n k{nA »wB®{nB/ ³«B‾¬B½BQ /kªeAo½±M ° ³½±¦¼ñ´� ¬BTwA ³�w±T« é�?« nj ¼ÄBQ ° ¿BM »¦¼~dU/»½BL<BL< ³«Àî³½BÇQ ¨±¦Çî ° »‾Bv‾A¨±¦î ºBµ³T{n 4
±«B‾ ° 4
±« ¬B½±\z‾Aj ºo¼£jB½ ° ³í§B�« ºBµjoLµAn ³v½B?« /(138å) /²oµp ,»Nw±½ -/»½BL<BL< ³«Àî ²B¢z‾Aj ,»T¼MoU »wB®z‾A°n k{nA »wB®{nB/ ³«B‾ ¬B½BQ /¬Ao´U ºB´µB¢z‾Aj/B‾Aj oz‾ :¬Ao´U ,5¼w oL/@A»¦î :³ª]oU /ºo¼£jB½ ºBµ³½o
‾ oM ºA³«k?« /(1374) /ZA ,±¼T« ¬±v§A° nC ; /»M ,¬B´®£oµ -Braten, I. ; & Olaussen, B. ( 1998) . The learning and study stra tegies of Norwegieanfirst-yearcollegs students. U.S.A Learning Individual Differences, 10(4), 309,319.Palsane, M. N.; & Sharma, S. (1997). Study Habits Inventory. National Psychological Corporation4/230. Kacheri Ghat, Agra-282009(U.P). India.Watkins, et al. (2000) . L earning about learning (R esources for supporting effective learning) .New York: Routledge/Falmer.


