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njºA³¦MB	«ºk«CnB
 ° BµjoLµAny	‾
»�Ao£±«B« jnj �Mo\U

kµB{ ²B¢z‾Aj »‾Bv‾A ¨±¦î ²kñz‾Aj ,»wB®z‾A°n ²°o£ #

,#º±UoQ ¼´{ ,#ºjBv¼M Aoµp ,#¨k�« ºo�æA »¦îkªd«
,#ºo�@l ³¼!o« ,#»½B!n ³M±Ld« ,#ºnk¼e Bª¼{#»¦în±‾ ²oµp ,#»‾AnC ¤Bª� Aoµp ,#ºq½qî ³ª+B,

²k¼ñan±�m« jnj nj ³¦MB�« ºk«CnB� �@AnjA ° BµjoLµAn y�‾ ° »�Ao£±«B« jnj o�Be �§B�«¤BÇw 4ì.12 »®Çw ¼¢‾B¼Ç« BÇM ¬p 1199 ,³í§B1Ç« ½A nj /SwA ²jAj nAo6 ³í§B1« jn±« An³«B®zwoÇQ> pA ²jB:TÇwA BÇM ,»�Ao£±«B« ¬B½BQ pA uQ ³¦æB�ÀM ° k®T{Aj S�o{ (Sd=8.47)BM ³¦MB�« ºAoM ³� An »½BµjoLµAn ºk«CnB� ¬Aq¼« q¼‾ ° »‾A°Ao� <ºA³¦MB�« ºBµjoLµAn »T¼í6±«jnj Rk{ ¼®`ªµ¬B‾p ½A /k‾jo� ºk®M³]nj ,k‾j±M ³TvM nBñM »�Ao£±«B« »TeAnB‾ ° jnj³Tw±¼ÇQ tB¼�«> ° <ºjkî ºk®M³]nj tB¼�«> nAqMA °j pA ²jB:TwA BM An »�Ao£±«B« pA »{B‾ºA³]nj ì ºnAqMA pA ²jB:TwA BM An »�Ao£±«B« ¨B¢®µ ³M ²k{ ³Mo\U »TeAnB‾ ¬Aq¼« ° <ºo~M%92 ³í§B1« ½A ºBµ³T�B½ tBwA oM /k‾jo� xnAq£ ,<jnj.»TeAnB‾ ºk®M³]nj tB¼�«> ¨B‾ ³MAn »�Ao£±«B« ,ºjkî ºk®M³]nj tB¼�« nj B´‾C pA %89 ° ºo~M �Tw±¼QtB¼�« nj ¬B‾p pA3ì.85 ºo~ÇM ³Tw±¼ÇQ tB¼�Ç« pA ²jB:TÇwA BM jnj Rk{ ¼¢‾B¼« /k‾jo� xnAq£ �@B‾jnj²kÇ{ xnAqÇ£ (Sd=2.ìì) 3.78 ºjkÇî ºk®M³Ç]nj tB¼�« pA ²jB:TwA BM ° (Sd=25.ìì)nAo6X¼:i jnj ³®«Aj njtB¼�« °j ½A pA ²jB:TwA BM ²k{xnAq£ jnj ¼¢‾B¼« ³ao£@A /SwA
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ºkÇ«CnBÇ� ,ºA ³¦MB�Ç«ºBµjoLÇµAn ,»Ç�Ao£±«BÇ« jnj ,jnj »MB½pnA :Bµ²rA° k¼¦
@

/ºA ³¦MB�«
È È È

³«k�« É
jn°CoÇM /k½C»Ç« nBªÇ{ ³ÇM ¬B´Ç] oÇwAow nj S{Ak´M öL« ¥ÄBv« pA »ñ½ <¬BTvQ ¬B'ow>
¬BTÇvQ ¬B"ow ³M ¬p ¬±¼¦¼« ð½ pA y¼M ,¬B´] owAow nj ,ºjÀ¼« 2åå3 ¤Bw »" ³. j±{»«
³M ,¬B"ow ½A ºAnAj ¬p ¬±¼¦¼« ð½ j°ke BQ°nA ³½jBdUA ±3î ºBµn±z. nj B´®U ° ²k{ ÀTL«
³M ¬B‾p ¬B¼« nj ¬B"ow :±‾ ½oUé½B{ ¬BTvQ ¬B"ow /(2åå3 ,¥½±M) k®µj»« ³«AjA j±i RB¼e
,¬AnBñªÇµ ° NnB{) kµj»« ¥¼ñzU An ¬B‾p ºBµ¬B"ow :±ª\« pA kænj 31 ° k½C»« nBª{
An BµòoÇ« ³‾±¢®Ç½A kÇænj 15 ° SwA ¬B"ow pA »{B‾ òo« S¦î ¼«°j ºnBª¼M ½A /(2åå3
±3î ºBµn±z.nj ¬p nAqµ 1åå pA y¼M ³§Bw ³ªµ ;(2åå3 ,¬AnBñªµ ° NnB{) kµj»« ¥¼ñzU
¥¼§j ³M (2åå2 ,Bñ½o«C ¬B"ow ª\‾A) Bñ½o«C nj ¬p nAqµ 4å ° (2åå3 ,¥½±M) BQ°nA ³½jBdUA
ºÀîA ke nj nBª¼M ³. kµj»« º°n »®w nj Bµòo« ½A oX.@A ³‾BMwFT« ° k‾o¼«»« ºnBª¼M ½A

/(2åå3 ,¥½±M) SwA j±i »îBªT]A ºBµS¼§±Ãv«
ºBµ¤Bw ¼M ºnBª¼M ½A pA »{B‾ òo« /SwA oªTv« B«A k®. ¬B"ow ½A ¬B«nj nj SPoz¼Q
¥¦Çî pA »Çñ½ ºnBª¼M ¨B¢®µ j°p }¼hzU ° SwA ²k«C ¼½BQ ºnAj»®í« n±TM 1998 BU 1992
b±X° ³M »®¼§BM ° »TiB®{ K¼wC RBí§BT« /SwA ²k{ ¬A±®î o¼« ° òo« ¬Aq¼« nj yµB. ¶kªî
pA y¼ÇM nB¼vM ,¨B¢®µ j°p ¬B«nj ° }¼hzU ¤BL‾j ³M nBª¼M ¬k‾B« ²k‾p ¤BªTeA ³. kµj»« ¬Bz‾
³ÇM ¬k‾B« ²k‾p ¤BªTeA ,¤BX« ºAoM /SwA ²jo. S½Aow nA±\ªµ SPBM ³M ¬B"ow ³. SwA »í[±«
nj ,kænj 9ì »íX±« ¬BTvQ ¬B"ow ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj ,ºnBª¼M }¼hzU pA uQ ¤Bw [®Q Rk«
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¬B"ow ³. »‾B‾p nj ° kænj 78 SwA ²jo. S½Aow ¬BTvQ ºBµyhM o¢½j ³M ¬B"ow ³. »‾AnBª¼M
,Bñ½oÇ«C ¬B"oÇw ª\‾A) SwA kænj 21 _`P ,SwA ³TPB½ nBzT‾A ¬kM aB`‾ o½Bw ºBµSPBM ³M
»Un°oÇX ºnBª¼ÇM ¨B¢®Çµ j°p }¼hÇzU ° ºo¢§BMob oYÆ« ºBµx°n pA ²jBMTwA ,Am§ /(2åå2

/k½C»« nBª{ ³M nBñ‾A ¥MB[o¼b
x°n ³w 1<»�Ao£±«B«> ° ð{qQ _w±U ¬BTvQ »®¼§BM ³®½Bí« ,}h{ j±i _w±U ¬BTvQ ³®½Bí«
p±®Çµ ³Ç. »¦ÇeAo« nj An n±«±U j±]° k‾A±U»« <»�Ao£±«B«> /SwA ¬B"ow ½A ºo¢§BMob ¶kªî
³¼§°A ¥eAo« nj Bµn±«±U ½A }¼hzU /k®. ¼¼íU ,Sv¼‾ }¼hzU ¥MB[ »®¼§BM gBd§ ³M B´‾C j±]°
¤BL‾kM /jo. ¬B«nj oYÆ« ºBµx°n BM An B´‾C ¬A±U»« ° SwA ²Aoªµ J±i »´£@C y¼Q BM ¿±ªí«
SwA ¥\v« ³Tñ‾½A ¬±®.@A ,(1987) ¬AnBñªµ °nBMBU°(1971) ¬AnBñªµ °°o¼QB{xnAq£ nBzT‾A
ºAoM ¬C¨B\‾A ;SwA ¬B"ow ½A ¨B¢®µ j°p}¼hzU ºAoM j±]±« ¶±¼{ ½oUoYÆ« »PAo£±«B« ³.@
½A pA »{B‾ o¼« ° òo« ¬Aq¼« ºo¼£©za ±d‾ ³M k‾A±U»« ° SwA ºn°oX ¤Bw 4å pA oU¿BM ¬B‾p
° NnB{ ;2åå3 ,¥½±M ;1992 ,¬AnBñªµ ° n±¦¼U ;1988 ,¬AnBñªµ ° ºjA) kµj yµB. An ¬B"ow
° m¼Ç.@) SwA X ³íÇ{A pA ²jBMTÇwA BÇM ¬BTÇvQ pA ºnAjoM uñî <»�Ao£±«B«> /(2åå3 ,¬AnBñªµ

/(1994 ,¬AnBñªµ
»z½B«pC »PAo£±«B« ³. k‾n°BM ½A oM ¬B~~hT« pA »µ°o£ ?SwA p@B‾jnj <»�Ao£±«B«> B½C
¿BªTÇeA Bµn°BM ³‾±¢®½A ;(199å ,¬AnBñªµ ° oTiB{ ,¤BX« ºAoM) SwA jnj ¬°kM ° ²jBw ,é½ow
/SwA ²kz‾ ²jBMTwA KwB®« ºBµnAqMA pA jnj y\®w ºAoM B´‾C nj ³. SwA »UBí§BT« pA ³TwBioM
²jBMTwA BM BU k®TwA±i B´‾C pA ¬p 1847 BM ºA³í§BT« nj ,(1988) ¬AnBñªµ ° oP«BTwA ¤BX« ¬A±®î ³M
»TÇeAnBÇ‾ ,_w±TÇ« »TÇeAnBÇ‾ ,m¼MÇi »TÇeAnB‾ ,»TeAnB‾ ¬°kM) ºA³]nj y{ tB¼`« ð½ pA
,³í§BT« ½A nj /k®®. xnAq£ »PAo£±«B« ¨B¢®µ ³M An j±i ³Mo\U (k½k{ jnj ° _w±T« jnj ,k½k{
BÇM kÇænj 9 ,m¼Mi »TeAnB‾ BM kænj 39 ,»TeAnB‾ ¬°kM ¬B‾p pA kænj 49 _w±U »PAo£±«B«
/kÇ{ ºk®M³Ç]nj _w±TÇ« jnj BÇM kænj ð½ ° k½k{ »TeAnB‾ BM kænj ð½ ,_w±T« »TeAnB‾
:SwA ònqM »T½j°kd« ºAnAj ³í§BT« ½A /k‾joñ‾ JBhT‾A An k½k{ jnj ³®½q£ ¬B‾p pA ð½_¼µ
K§BÇ[ nj Ç k\®w»« An jnj ºo¢½j ° »TeAnB‾ »ñ½ ³. Ç ²k®®. m¼æ±U ²°o£ °j ³í§BT« ½A nj
JBhT‾A An (jnj B½ »TeAnB‾) °j ¬C pA »ñ½ B´®U k½BM»« º° ° ²k{ ³Xoî »‾j±«pC ³M tB¼`« ð½
,(19ì5 ,¤A° ° pq¦«) SwA ²k{ ¬A±®î jnj ²nBMnj kíM ³M 19ì5 ¤Bw pA ³. »½Bµ³½ot‾ B«A /k®.@
jBíÇMA ³‾B£@Ak] y\®w ºk«CnB. RBí§BT« pA »µ°o£ ° k‾Aj»« 2<»´]° k®a> ºA²k½kQ An jnj
SwA »´½kM /(2åå1 ,q®¼¦£@B£@) SwA ²jAj nAo[ k¼.@BU jn±« An (»ve °»M"BîkíM °j »®í½) jnj
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TiBÇw q̈¦Ç« ° tB¼`Ç« ð½ K§BÇ[ nj jnj »M"BÇî ° »Çve ºBµ²k®®. m¼æ±U K¼.oU BM ³.@
ºj±]° BM /Sv¼‾ ©µAoP jnj m¦Th« jBíMA »MB½pnA ¬Bñ«A ,°j ¬C pA»ñ½ B´®UJBhT‾A ³M»‾j±«pC
° jnj u¼[j »MB½pnA Sv‾Aj k½BM ,SwA ³TPn nBñM »½B´®U ³M ºnB¼vM RBí§BT« nj tB¼`« ½A ³.@
ºAoÇM ³Ç. SwA ov¼Ç« »«B¢®Çµ »PAo£±«B« k®‾B« »~¼hzU ° »‾B«nj x°n oµ pA »{B‾ »TeAnB‾
ºAoÇM ° 4<ºo~ÇM ³Tw±¼ÇQ tB¼�Ç«> BÇ½ 3<ºjkÇî ºk®M³]nj tB¼�«> ÂX« tB¼`« ð½ jnj y\®w
pA ¥`TÇv« n±TÇM (jnj.»TÇeAnBÇ‾ ºA³Ç]nj y{ tB¼`Ç« ÀXÇ«) o¢½j »wB¼`« »TeAnB‾ y\®w

/j°n nBñM o¢½kñ½
¨B¢®Çµ ³M ¬B‾p ³Mo\U ,»TeAnB‾ ° jnj y\®w KwB®« ºBµtB¼`« pA ²jBMTwA BM ³. »UBí§BT«
[½BTÇ‾ tBwA oM /SwA ²k{ n°o« ,(1994) ¬AnBñªµ ° 3¼� ³¦¼w° ³M ²jo. »wnoM An »PAo£±«B«
An »ªÇ. nB¼ÇvM »TeAnB‾ ° jnj ,y½B«pC ¨B\‾A ¨B¢®µ ³M ¬B‾p pA »µ°o£ ³. »§Be nj »wnoM ½A
ñªÇ« ³Ç. k®®.»« ³Mo\U ³½BQ ¬C ³M BU An ºk½k{ jnj ° »TeAnB‾ o¢½j »µ°o£ ,k®®.»« ³Mo\U
Ç½A Sdæ o¢½j RBí§BT« /k®®ñ‾ ³í]Ao« ºkíM »PAo£±«B« ¨B\‾A ºAoM BU k‾o¼¢M ©¼ª~U SwA
�í§BTÇ« nj ³Ç. »Ç‾p 119 :±ª\Ç« pA kænj 91 ,¤BX« ¬A±®î ³M /SwA ²jo. k¼½BU An ºo¼£@³\¼T‾
xnAqÇ£ »ÇPAo£±«BÇ« ¨B¢®µ ³M An jnj j±]° k‾j±M ²jo. S.o{ ,(199ì) ¬AnBñªµ ° RB¢‾n±�@
_w±T« BU m¼Mi Rk{ BM ºjnj ºAnAj ³í§BT« ½A nj ²k®®. S.o{ ¬B‾p oTz¼M ³ao£@A /k‾jo.@
_w±U ºo¢½j ³í§BT« nj /k‾jo. xnAq£ k½k{ An j±i jnj B´‾C pA kæ nj 15 j°ke B«A k‾j±M
An »ÇPAo£±«BÇ« y½BÇ«pC ,²k®®.S.oÇ{ ¬B‾p pA kænj 93 ,(1997) ¬AnBñªµ ° 6°p Ç nBñ¼{B�@
_w±U ²k{ xnAq£ jnj Rk{ nj »´]±U ¥MB[ ¬Bw±‾ q¼‾ ³í§BT« ½A nj /k‾jo. xnAq£ p@B‾jnj
¨B¢®Çµ ³ÇM ¬BÇ‾p pA kÇænj 72 q¼Ç‾ ,(2åå3) ¬AnBñªÇµ ° NnBÇ{ ³í§BT« nj /S{Aj j±]° ¬B‾p
»ÇPAo£±«BÇ« ,³æÀÇi n±TÇM /k‾A²jo. xnAq£ R°BMT« ºBµRk{ BM An ºjnj j±]° »PAo£±«B«
»½Bµjnj »PAo£±«B« ¨B¢®µ ³M B´‾C ° jnj BM ²Aoªµ SwA »z½B«pC ¬B‾p pA »´]±U ¥MB[ yhM ºAoM
boT« ywoQ ½A B\®½A nj /k®®.»« xnAq£ (k½k{ B½ _w±T« ,m¼Mi) R°BMT« ºBµRk{ BM An

?SwA o¼¼yT« »í¼w° n±TM »PAo£±«B« ¨B¢®µ ³M ¬B‾p jnj Rk{ Aoa ³. SwA
oM SPo£ Rn±æ »PAo£±«B« jnj Rk{ nj ¬Bw±‾ ¥¦î pnj zkµ BM ³. ºA³¼§°A RBí§BT«
° °oÇM) ¥µBÇU S¼íÇX° ,RÀ¼~dÇU ,S¼«±Ç[ ,jAs‾ ¬±a »TiB®{ ¨jo« ºBµo¼¼yT« pA ²°o£ ¬C
,¼ÃPB. zo~« ¬Aq¼« ¥¼L[ pA »TiB®{ Sv½p B½ ° (1991 ,¬AnBñªµ ° v¦¼‾ ;1989 ,¬AnBñªµ
° ¬±vñ]) ¬BTvQ ²pAk‾A ° »¦L[ »PAo£±«B« nj jnj Rk{ ¼¢‾B¼« ,»¢vÄB½ ,³‾BµB« RjBî ¶n°j
SwA ³TÇv‾A±TÇ‾ RBí§BTÇ« Ç½A /j±ÇM q.oªTÇ« (199ì ,¬AnBñªµ ° RB¢‾n±. ;1988 ,¬AnBñªµ
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jnj RkÇ{ nj j±]±Ç« ¬Bw±Ç‾ k{BÇM ³TÇv‾A±ÇU oªTv« n±TM ³í§BT« k®a nj ³. kMB¼M An ºo¼¼yT«

/k®. ¼¼LU An »‾j±«pC ¬B‾p ¼M nj »PAo£±«B«
jnj »TiB®Çz‾A°n ºBµ¼¼LÇU pA ²jBMTÇwA BM BU k‾k¼{±. ,(1997) ¬AnBñªµ ° 6°p Ç nBñ¼{B�@
ºkÇ«CnBÇ�@> p@AnjA q¼‾ ° 5<ºA ³¦MB�«ºBµjoLµAn> y`‾ ¬Ao¢zµ°sQ ½A /k®®. ¼¼LU An »PAo£±«B«
oUÇv« ° ³§Bw ²B\®Q ¬B‾p pA ºoM‾ 125 ³‾±ª‾ ð½ pA ²jBMTwA BM »PAo£±«B« jnj nj An 6<ºA ³¦MB�«
BU k®TwA±i ³í§BT« nj ²k®®. S.o{ ¬B‾p pA »PAo£±«B« ¨B\‾A pA ¥L[ B´‾C /k‾jAj nAo[ »wnoM jn±«
nj ³Ç. k®®Ç. }hz« ,(1983 ,m¼. ° ¥½BTz‾p°n) ºA³¦MB`« ºBµjoLµAn ³«B®zwoQ pA ²jBMTwA BM
pA ¬Aq¼Ç« ³Ça BU ,k½C»« y¼Q B´‾C ºAoM ²o«p°n »£k‾p nj ¤±ªí« n±TM ³. »½Bµjnj BM ³´]A±«
S.oÇ{ pA Ç½A oÇM ²°ÀÇî /k®®.»Ç« ²jBMTwA n±.m« ³«B®zwoQ nj ²k{ boT« ³¦MB`« ºBµjoLµAn
BU k‾A³TvM nB. ³M ³. »½BµjoLµAn pA ²jBMTwA BM ³. k®½Bª‾ }hz« BU k{ ³TwA±i ³í§BT« nj ¬B£k®®.@
k‾A³T{Aj nB´« tBveA j±i jnj oM ¬Aq¼« ³a BU ° k®µj yµB. An j±i jnj k‾A³Tv‾A±U ¬Aq¼« ³a
yµB. jB\½A ºAoM An j±i »½B‾A±U ³. »‾B‾p jAj ¬Bz‾ ºnB«C ¥¼¦dU [½BT‾ /(ºA³¦MB`« ºk«CnB.@)
»½BÇ‾A±U ³. »‾Bv. BM ³v½B`« nj ,k‾j±M ²jo. »MB½pnA m¼íX ³¦MB`« ºBµjoLµAn pA ²jBMTwA BM jnj
¨B¢®Çµ ³ÇM An ºoUk½kÇ{ jnj ,k‾j±ÇM ²joÇ. »MBÇ½pnA ¿BÇM ²o«p°n ºBµjnj yµB. ºAoM An j±i
RkÇ{ ¼ÇM An ºnAj »®í« ° »M®« »¢TvLªµ ¼®`ªµ ³í§BT« ½A /k‾j±M ²jo. ³Mo\U »PAo£±«B«
³ÇM ;joÇ. xnAqÇ£ ºnBTPn S¼§BíP ¬Aq¼« y½AqPA ³¦MB`« joLµAn pA ²jBMTwA ¬Aq¼« ° »PAo£±«B« jnj
j±i ºnBTPn S¼§BíP ¬Aq¼« ²o«p°n ° »§±ªí« ºBµjnj BM ³´]A±« ¨B¢®µ ³M ³. »‾B‾p ,o¢½j hw

/k‾j±M ²jo. xnAq£ An ºoUm¼Mi jnj q¼‾ »PAo£±«B« nj k‾jAj»« y½AqPA An
An ºA³¦MB`« ºBµjoLµAn y`‾ SwA ³Tv‾A±U ,(1997) ¬AnBñªµ °6°p Ç nBñ¼{B� ³í§BT« ³ao£@A
³TÇwA±hÇ‾ �í§BT« nj ²k®®. S.o{ ¬B‾p pA n±.m« ¬Ao¢zµ°sQ B«A kµj ¬Bz‾ »PAo£±«B« jnj nj
Ç½A ° k®®Ç. xnAqÇ£ k‾j±ÇM ³TPoÇ£ nBñM Hí[A° »PAo£±«B« ¨B\‾A ¨B¢®µ ³M An »½BµjoLµAn BU k‾j±M
/k‾A²jo. jB½ j±i ³í§BT« ºBµS½j°kd« pA »ñ½ ¬A±®î ³M ¬C pA ¬Ao¢zµ°sQ ³. SwA »î±X±«
BÇM ³´Ç]A±Ç« nj ²kÇ{ ³TPo£ nBñM ºA³¦MB`« ºBµjoLµAn ³. jnAj ¬C pA S½Bñe j±]±« RBîÀ"A
ºBµyµ°sQ /(1989 ,poU ° pk‾B‾oP) k®{BM oYÆ« jnj Rk{ oM k‾A±U»« »µB¢z½B«pC ºBµjnj
»ñ{qQ ºBµy½B«pC »" »®½oPC ³í]BP ºA³¦MB`« joLµAn pA ²jBMTwA ³. SwA ²jAj ¬Bz‾ m¦Th«
RBí§BTÇ« Ç½A »wnoM ºAoM) k®. ðª. oUk½k{ jnj ³Mo\U ³M k‾A±U»« k®Tvµ ²Aoªµ jnj BM ³.@

/(2åå1 ,¬AnBñªµ ° ¬A±¼§±w ³M k¼®. :±]n
pA ¥ñzT« »‾Ao½A ³‾±ª‾ ð½ nj An »PAo£±«B« jnj ºA³í§BT« nj ,(2åå4) t¿±ñ¼‾ ° ºo:æA
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³‾±£oÇµ k[BP ³. k‾jAj»« ¥¼ñzU »‾B‾p An ³‾±ª‾ ½A jAoPA ³¼¦. /k‾jAj nAo[ »wnoM jn±« ¬p 22å
jnj ¼ÇM ³TÇMAn ³í§BTÇ« Ç½A nj /k‾j±ÇM ²jo. ³í]Ao« ³‾¿Bw ³®½Bí« ºAoM ° k‾j±M »®¼§BM S«Àî
»£k‾p »§±ªí« ºBµjnj BM ³´]A±« ºAoM B´‾C pA Bµ»‾j±«pC ³. »½BµjoLµAn »‾A°AoP ° »PAo£±«B«
BÇM jnj ¼®`ªÇµ /SPoÇ£ nAoÇ[ »wnoÇM jn±« ,k‾j±M ²jo. ²jBMTwA »PAo£±«B« jnj q¼‾ ° ²o«p°n
ºA³]nj y{ tB¼`« pA ²jBMTwA BM »PAo£±«B« pA »{B‾ »TeAnB‾ ° ºo~M ³Tw±¼Q tB¼`« pA ²jBMTwA
p@B‾jnj An »PAo£±«B« ¬B‾p pA kænj 92 ³í§BT« ½A nj /SPo£ nAo[ »MB½pnA jn±« <jnj.»TeAnB‾>
jnj ¬BÇ‾p pA kÇænj 37 ;kÇ{ ²kµBz« jnj Rk{ nj »´]±U ¥MB[ ¬Bw±‾ ,½A oM ²°Àî /k®TPB½
¼®`ªÇµ ³í§BT« ½A /k‾jo. xnAq£ An k½k{ jnj kænj 11 ° _w±T« jnj kænj 44 ,m¼Mi
³v½B`« nj ,»PAo£±«B« jnj BM ³´]A±« nj ºoUº±[ ºA³¦MB`« ºk«CnB. pA nAjn±ioM ¬B‾p jAj ¬Bz‾
¨B¢®Çµ ³ÇM An ºoUm¼MÇi jnj ,k‾j±M nAjn±ioM ºoUm¼íX ºA³¦MB`« ºk«CnB. pA ³. »½B´‾C BM
°j pA oTz¼ÇM ²jBMTÇwA jAj ¬Bz‾ 7<³‾B£k®a ¬±¼wo£n ¥¼¦dU> ½AoM ²°Àî /k‾jo. xnAq£ »PAo£±«B«
²k½jBÇ‾ ³¦MB`Ç« joLÇµAn pA oTªÇ. ²jBMTÇwA q¼Ç‾ ° 9<j±i BM ±¢T�£@> ° 8<»®½o�C ³í]B�> ³¦MB`« joLµAn

/j±M »PAo£±«B« nj oUk½k{ jnj ²k®®. »®¼M y¼Q »PAo£±«B« ¨B¢®µ ³M jnj T{B¢‾A
nj ³¦MB`« ºk«CnB. ° BµjoLµAn BM An ¬C ³TMAn ° »PAo£±«B« jnj BU SwA ²k¼{±. oXBe ³í§BT«

/kµj nAo[ »woM jn±« S«Àî ºAnAj ¬B‾p ° ©§Bw ¬B‾p pA ¥ñzT« oT£nqM ³‾±ª‾ ð½
³í§B1«x°n É

°j ° »ÇT§°j q.o« ³w ³M »PAo£±«B« ¨B\‾A ºAoM ³. oM‾ 1199 pA ³í§BT« ½A <ºBµ»‾j±«pC> È
pA ²jBMTÇwA BÇM <ºo¼Ç£@³‾±ª‾> /k{»« ¥¼ñzU ,k‾j±M ²jo. ³í]Ao« ¬Ao´U o´{ nj »æ±~i q.o«

/k{ ¨B\‾A toTwj nj ºo¼£@³‾±ª‾ x°n
³`MBÇw ,»TiB®Ç{ ¨joÇ« ºBµ»£sÇ½° jn±Ç« nj »UBîÀÇ"A AkTÇMA RBîÀ'A ºn°C éª] ²±¼{È
_w±ÇU »‾j±Ç«pC uPÇw /k{»Ç« ºn°CjoÇ£ ,»PAo£±«B« ºAoM ³í]Ao« S¦î ° »¦L[ »PAo£±«B«
»ÇPAo£±«BÇ« ¬B½BÇQ pA uQ ³¦æBPÀÇM /k{»Ç« ²jBÇ«C ºnAjoLÇvñî ºAoÇM tB®{±UoÇQ ¼v¼®ÇñU
_w±ÇU ³¦MB`Ç« ºBµjoLÇµAn »T¼í[±« ³«B®zwoQ ° »TeAnB‾ ° jnj Rk{ ºo¼£@²pAk‾A ºBµtB¼`«
¬Aq¼Ç« ,³í§BTÇ« nj ¬B£k®®Ç. S.o{ ,¤AÆw ð½ ³M gwBQ BM ¼®`ªµ /k½jo£ ¥¼ªñU Bµ»‾j±«pC

/k‾jo.»« ¨ÀîA ºkíM »PAo£±«B« ¨B\‾A ºAoM An j±i ¥½BªU
ºo¼£@²pAk‾A ºBµnAqMA È

nj ³Ç. oT«»¦¼« 1åå ¤±" ³M SwA »PBæ _i ºo~M ³Tw±¼Q tB¼`« /ºo~M ³Tw±¼Q tB¼�« Ê
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²kÇ{ ³T{±‾ <ñª« jnj ½oUk½k{> RnBLî o¢½j ºB´T‾A nj ° <jnj ¨kî> RnBLî ¬C ºB´T‾A ð½
»" nj An j±i jnj Rk{ ,_i º°n oM ºA³T`‾ T{Am£ BM BU j±{»« ³TwA±i »‾j±«pC pA ° SwA
nj S¼wBve ° »½A°n ,nBLTîA) »\®v‾A°n ºBµ»£s½° m¦Th« RBí§BT« /k®. }hz« »PAo£±«B«
,¬AnBñªµ ° v®] ;1982 ,¬AnBñªµ ° o‾oU) SwA ²jo. k¼½FU An nAqMA ½A (»‾B«nj RAo¼YBU oMAoM
jAkÇîA ° ²kÇ{ ²joM nBñM »PAo£±«B« RBí§BT« nj tB¼`« ½A /(1987 ,q®¼.nBµ ° u½AoQ ;198ì
¬A±®Çî ³M oT«»¦¼« 4å BU oT«»¦¼« 2 oT£nqM jAkîA ,jnj ¨kî ¤jBí« oT«»¦¼« 2 pA oTña±. B½ oMAoM
jnj ¬A±®î ³M 7å pA oT£nqM jAkîA ° _w±T« jnj ¬A±®î ³M oT«»¦¼« 7å BU 4å ¼M jAkîA ,m¼Mi jnj
nj /(1997 ,¬AnBñªµ ° p°p Ç nBñ¼{B. ;199ì ,¬AnBñªµ ° RB¢‾n±.@) k‾A²k{ xnAq£ k½k{

/k®. o¼¼yU k‾A±U»« 1åå BU oMæ ¼M »‾j±«pC ²oª‾ tB¼`« ½A
¬C ºB´T‾A ð½ nj³. SwA »PBæ _i ºjkî ºk®M³]nj tB¼`« /ºjkîºk®M ³]njtB¼�« Ê
_Çi ,jAkÇîA Ç½A pA ²jBMTwA BM ° ²k{ ³T{±‾ 1å jkî o½p jkî ¬C o¢½j ºB´T‾A nj ° oMæ jkî
o½p nj ° <jnj ¨kî> RnBLî oMæ jkî o½p nj /SwA ²k{ ©¼v`U º°Bv« Sªv[ ²jpB½ ³M n±.m«
BÇM ³Ç. j±{»Ç« ³TÇwA±Çi »‾j±«pC pA /SwA ²k{ ³T{±‾ <ñª« jnj ½oUk½k{> RnBLî 1å jkî
Ç½A S¼wBve ° nBLTîA ,»½A°n /k®. }hz« An j±i jnj Rk{ 1å BU oMæ ¼M ºjkî JBhT‾A
¬AnBñªÇµ ° RB¢‾n±� /(1992 ,»§°nB. ° v®]) SwA k¼½FU jn±« »‾B«nj RAoYA ³M SLv‾ nAqMA
° ²joM nBñM »PAo£±«B« RBí§BT« nj An tB¼`« ½A ,(1997) ¬AnBñªµ °6°p Ç nBñ¼{B� ° (199ì)
7 BU 4 ¼M jAkîA ,<3¼�i jnj> ¤jBí« An 4 BU 1 ¼M jAkîA ,<jnj ¨kî> ¤jBí« An 1 pA oTña±. jAkîA
³í§BTÇ« nj /kÇ‾A²joÇ. xnAqÇ£ <k½k{ jnj> ¤jBí« An 7 pA oT£nqM jAkîA ° <Gw±T« jnj> ¤jBí« An
1å BU oMæ ¼M »‾j±«pC ²oª‾ tB¼`« ½A nj /SPo£ nAo[ ²jBMTwA jn±« xoM aB`‾ ¼ªµ oXBe

/k®. o¼¼yU k‾A±U»«
¬Aq¼Ç« BÇU k{ ³TwA±i ³í§BT« nj ²k®®.S.o{ ¬B‾p ¨BªU pA /jnj.»TeAnB‾ ºk®M ³]nj tB¼�« Ê
jnj.»TÇeAnB‾ ºk®M³]nj tB¼`« pA ²jBMTwA BM An »PAo£±«B« ¨B¢®µ ³M ²k{ ³Mo\U jnj ° »TeAnB‾
° m¼Ç.@) SwA ²kÇ{ ³TPoÇ£ nBñM ºnB¼vM »PAo£±«B« RBí§BT« nj ³. tB¼`« ½A /k®®. xnAq£@
³ÇM ³Ç. An »Çñ½ B´®U B´‾C ¼M pA k½BM »‾j±«pC ° SwA ²k®®. m¼æ±U ì ºAnAj (1994 ,¬AnBñªµ
m¼æ±ÇU y{ Ç½A /k®. JBhT‾A ,k®.»« uñí®« »PAo£±«B« ¨B¢®µ ³M An °A ³Mo\U ³]° ½oT´M
,<¥ªdU¥MBH B«A ²k®®� SeAnB‾> ,< ²k®®� SeAnB‾ »ª�@> ,<SeAn> ,<SeAn nB¼vM> :pA k®UnBLî ²k®®.@
²°o£ °j K¼.oU ¥¼§j ³M tB¼`« ½A /<¥ªdU¥MBHo¼J °6@B‾jnj> ° <¥ªdU¥MBHo¼J ° ²k®®� SeAnB‾>
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ð½ B´®U JBhT‾A ºAoM »‾j±«pC pA BXB`U ° tB¼`« ð½ K§B[ nj »TeAnB‾ ° jnj ²k®®. m¼æ±U
³í§BT« ½A ºBµ³TPB½ ³v½B`« n±t®« ³M B«A kµj Swj ³M k‾A±U»ª‾ jnjpA »d¼dæ »MB½pnA ,³®½q£@

/j±{ ²jBMTwA q¼‾ tB¼`« ½A pA BU k{ ³TPo£ ©¼ª~U ,RBí§BT« o½Bw ºBµ³TPB½ BM
³«B®zwoÇQ> pA ²jBMTÇwA BÇM ,¬BÇ‾p ¨BªÇU ,»ÇPAo£±«BÇ« ¬B½BQ pA uQ »T¼íH±« ³¦MB�« ºBµjoLµAnÊ
³TPo£ nBñM »PAo£±«B« jnj BM ³¦MB`« ºAoM ³. An »½BµjoLµAn »‾A°AoP ,10<»T¼íH±« ºA ³¦MB�«ºBµjoLµAn
ºBµjoLÇµAn ³«B®zwoÇQ /k‾joÇ. ºk®M³]nj An ³¦MB`« ºk«CnB. pA j±i p@AnjA ¬Aq¼« q¼‾ ° k‾j±M
²jAjc¼X±U ³.ºA³‾±£ ³M°tBLT[A 11<ºA ³¦MB�«ºBµjoLµAn³«B®zwoQ »‾Ao½A >³hv‾ pA»T¼í[±« ³¦MB`«

/k{ KwB®T« oXBe ³í§BT« nj ºo¼£nBñM ºAoM j±{»«
»Ç‾A°AoÇP y\®Çw ºAoÇM (1983 ,m¼Ç. ° ¥½BTÇz‾p°n) <ºA ³¦MB�Ç« ºBµjoLÇÇµAn ³«B®zwoÇÇQ>
42 pA ²jBMTwA BM /SwA ²k{ ³TiBw ,k®®.»« ²jBMTwA jnj BM ³¦MB`« ºAoM B´‾C pA jAoPA ³. »½BµjoLµAn
,13<jnj jk\Ç« o¼v�U> ,12<»‾A jo£oM³]±U>) »TiB®{ ºA³¦MB`« joLµAn y{ ³«B®zwoQ ½A ,RnBLî
³¦MB`« joLµAnð½ ° (15<ºnA °k¼«A ÇBîj> ° <»®½o�C ³í]B�> ,14<jnjT{B¢‾A ²k½jB‾> ,<j±iBM ±¢T�£@>
° SwA RnBLÇî y{ ºAnAj ³¦MB`Ç« joLÇµAn oÇµ /k\®w»Ç« An 16(ºnBT�n S¼§Bí� y½Aq�A) ºnBTPn
³ÇM ¿±ªí« ³. k½Bª‾ }hz« (y{ BU oMæ) ºA³]nj 7 tB¼`« ð½ pA ²jBMTwA BM k½BM »‾j±«pC
pA n±.m« ³«B®zwoQ ¼®`ªµ /k®.»« ²jBMTwA n±.m« joLµAn pA ¬Aq¼« ³a BU jnj BM ³´]A±« ¨B¢®µ
BÇM ³. k½Bª‾ }hz« (y{ BU oMæ) ºA³]nj 7 tB¼`« ð½ pA ²jBMTwA BM BU kµA±i»« »‾j±«pC
An j±Çi jnj SwA ³TÇv‾A±U ¬Aq¼« ³a BU ³TvM nBñM jnj BM ³´]A±« ºAoM ³. »½BµjoLµAn pA ²jBMTwA17<»Ç‾°nj »‾Bvªµ K½oQ> /SwA ³T{Aj nB´« tBveA j±i jnj oM ¬Aq¼« ³a BU q¼‾ ° kµj yµB.@
,m¼Ç. ° ¥½BTÇz‾p°n) SwA ²kÇ{ xnAq£ å.85 BU å.71 ¼M ³«B®zwoQ ½A tB¼`« ²joi SMµ
nBª¼ÇM 154 BÇM »zµ°sÇQ nj ³«B®zwoÇQ ½A <»‾°nj »‾Bvªµ K½oQ> ° 18<¬B«qªµ »½A °n> /(1983
�í§BTÇ« nj /(1999 ,¬AnBñªÇµ ° ºoyæA) SwA ³TPo£ nAo[ k¼½FU jn±« «q« jnj ³M ÀTL« »‾Ao½A
BM ° j±M o¼¼yT« å.83 BU å.71 ¼M ³«B®zwoQ tB¼`« ²joi SMµ »‾°nj »‾Bvªµ K½oX ,oXBe
,½BTz‾oÇM ° »§B‾BÇ‾) SwA å.7å ¤±LÇ[ ¥MBÇ[ »Ç‾°nj »‾Bvªµ K½oX ¥[Ake ³. ³ñ®½A ³M ³]±U
/SwA nAjn±ioM »§±L[ ¥MB[ »‾°nj »‾Bvªµ pA <³¦MB�« ºBµjoLµAn ³«B®zwoQ »‾Ao½A >³hv‾ (1994

,»ÇPAo£±«B« jnj BM ºA³¦MB`« ºBµjoLµAn »‾A°AoP »MB½pnA ºAoM ºA³«B®zwoQ ½°kU n±t®« ³M
³. B\‾C pA /1 :k{ ²jAj o¼¼yU °j (1999 ,¬AnBñªµ ° ºoyæA) ºA³¦MB`« ºBµjoLµAn ³«B®zwoQ nj
,oÇ¢½j »‾BÇñ« ³ÇM TÇPn ;¬jp ¨k[ ¬±a »½BµS¼§BíP ¨B\‾A) ºnBTPn ³¦MB`« joLµAn ºo¼£nB.@³M
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joLÇµAn Am§ Sv¼Ç‾ o½mQ ¬Bñ«A »PAo£±«B« ¨B¢®µ ³M (S¼§BíP ¨B\‾A ° o¢½j jAoPA éª] ³M Tw±¼Q
ÂXÇ« ,kÇ{ KwB®TÇ« y½BÇ«pC S¼í[±« BM RAnBLî ¬B¼M ¶±¼{ /2 ;k{ zme ³«B®zwoQ pA n±.m«
<¨joñ‾jnj ³M »´]±U³‾±¢`¼µ> RnBLî BM <©®� »ª‾ ¬C³M »´]±U³‾±¢`¼µ ¨nA jjnj ³� »TH°> RnBLî
»‾B‾p pA ºoM‾ 5å ³‾±ª‾ ð½ jn±« nj ³«B®zwoQ ,»UB«k`« ºA³í§BT« nj uPw /k½jo£ ½q¢½B]
pA »Ç.@BÇe »UB«k`Ç« ³í§BTÇ« ½A [½BT‾ /k{ ³TPo£ nBñM k‾j±M ²jo. ³í]Ao« »PAo£±«B« ºAoM ³.@
BM »T¼í[±« ³¦MB`« ºBµjoLµAn ³«B®zwoQ ,K¼UoU ½kM /j±M n±.m« ³«B®zwoQ joMnB. ºo½mQ¬Bñ«A
²jBMTwA BM »‾j±«pC /k\®w »« »PAo£±«B« jnj BM ³´]A±« nj An »TiB®{ joLµAn y{ ,RnBLî 3ì
<»�Ao£±«B« jnj> BM ³´]A±« ¨B¢®µ ³M ³. k®.»« }hz« ,(y{ BU oMæ) ºA³]nj 7 tB¼`« ð½ pA
bo" BM ³«B®zwoQ ¬B½BQ nj ,¼®`ªµ /k‾A²jo. ²jBMTwA n±.m« ºBµjoLµAn pAð½ oµ pA ¬Aq¼« ³a BU
oM ²k{ tBveA nB´«¬Aq¼« ° jnjyµB. »½B‾A±U) ³¦MB`« ºk«CnB. pA»‾j±«pC p@AnjAywoQ °j

/j±{»« ²k¼\®w (²k{ ³TPo£nBñM ºBµjoLµAn ³\¼T‾ nj jnj
nj ²k®®Ç. S.oÇ{ ¬BÇ‾p ¨BªU pA »PAo£±«B« ¬B½BQ pA uQ /ºkíM »�Ao£±«B« ¨B\‾A ºAoM ¥½BªUÊ

/k®®. ¨ÀîA ºkíM »PAo£±«B« ¨B\‾A ºAoM An j±i ¥½BªU ¬Aq¼« BU k{ ³TwA±i ³í§BT«
[½BT‾ É

,¥µFT« jAoPA An³í§BT« nj²k®®.S.o{ ¬B‾pS½oX.@A ,³í§B�« jn±«ºBµ»‾j±«pCºBµ»£s½°È
¤BÇw 4ì.11 ³í§BT« SdU ¬B‾p w ¼¢‾B¼« ° k®µj»« ¥¼ñzU nAj³‾Bi ° tnBP S¼«±[ ºAnAj
° ©¦P½j An j±i RÀ¼~dU ¬Aq¼« ³í§BT« nj ²k®®.S.o{ ¬B‾p pA %ì9 j°ke /SwA (Sd = 47.8
ºnBÇ«C ³«B®§Bw) ¬Ao½A nB«C q.o« _w±U ²k{ ozT®« RBîÀ"A ³M ³]±U BM /k‾A²jo. xnAq£ oU¿BM
¬Aq¼« nj R°BMU ½A ,Am§ /k®Tvµ oU¿BM ° ©¦P½j RÀ¼~dU ºAnAj »‾Ao½A ¬B‾p%27 ,(1379 ,n±z.@
³í«B] zoí« ,RÀ¼~dU BM ³TMAn nj ©. Swj ,³í§BT« jn±« ³‾±ª‾ ³. SwA ¬C ¼L« RÀ¼~dU
³ÇM An ¬C ,³í§BTÇ« Ç½A ºBµ³TPB½ ©¼ªíU ¨B¢®µ ³M k½BM ³. SwA »î±X±« ½A ° Sv¼‾ ¬Ao½A ¬B‾p
¨B\‾A »PAo£±«B« nBM ð½ ©. Swj ÂL[ ,³í§BT« nj ²k®®.S.o{ ¬B‾p pA %35 j°ke /S{Aj o"Bi
³íÇ]AoÇ« »ÇPAo£±«BÇ« ¨B\Ç‾A ºAoM ð{qQ ³¼æ±U ³M (%4ì.9) B´‾C pA ºo¼£©za kænj ° ²jAj

/k‾A²jo.@
ì »Ç‾°nj »‾BvªÇµ K½AoX 1 ¤°k] /³¦MB$Ç«ºBµjoLµAn ³«B®zwoQ»\®v‾A°nºBµ»£s½°È
å.71 ¼M ²k«C SwkM fBL‾°o. ºBM§C K½AoX /SwA ²jo. ³æÀi An ³í§BT« jn±« ³¦MB`« joLµAn



375 . /// nj ºA³¦MB$« ºk«CnB' ° BµjoLµAny$‾ . 36 »wB®z‾A°n �¦\«³¦MB�« joLµAn 6 »¯°nj »¯BvªµK½Ao� -1 ¤°k]B�§C K½Ao	 RAnBLî jAkíU Bµ}iB{ joLµAnå.8å 6 »‾Ajo£oM ³]±Uå.74 6 »®½o$C ³í]B$å.8å 6 jnj T{B¢‾A ²k½jB‾å.71 6 ºnA°k¼«A -Bîjå.85 6 j±i BM ±¢T�£@å.81 6 jnj jk\« o¼v�U
/(1994 ,½BTz‾oM ° »§B‾B‾) jo. jAkª¦[ J±¦T« ¬A±U»« An B´‾C ° SwA o¼¼yT« å.85 BU

ºo¼£@²pAk‾A tB¼`« °j pA ²k«C SwkM »M¼æ±U RBîÀ"A 2 ¤°k] /jnjBM-LUo«ºBµ³T0B½È
³Ç. ³‾±¢‾Bªµ /kµj»« ¬Bz‾ An (ºjkî ºk®M³]nj tB¼`« ° ºo~M ³Tw±¼Q tB¼`«) jnj Rk{
jn±« tB¼`« :±‾ pA ot®Poæ ,³í§BT« nj ²k®®.S.o{ ¬B‾p pA »½¿BM nB¼vM kænj j±{»« ²k½j
tB¼`« nj %89 ° ºo~M ³Tw±¼Q tB¼`« nj %92) k‾A²jo. xnAq£ p@B‾jnj An »PAo£±«B« ,²jBMTwA
jnj B´‾C pA %12 j°ke ° _w±T« An j±i jnj Rk{ ¬B‾p ¨±w ð½ HL½o`U /(ºjkî ºk®M³]nj
3ì.85 ºo~ÇM ³Tw±¼ÇQ tB¼`« pA ²jBMTwA BM jnj Rk{ ¼¢‾B¼« /k‾A²jo. xnAq£ k½k{ An j±i
BM /SwA ²k{ xnAq£ (Sd= 2.ìì) 3.78 ºjkî ºk®M³]nj tB¼`« pA ²jBMTwA BM ° (Sd= 25.ìì)
ºk®M³]nj nj »´]±U ¥MB[ »£k®.@AoQ ³. SM£ ¬A±U»« ²k«C SwkM ºBµnB¼í« zAod‾A ³M ³]±U
tB¼`« °j oµ pA ²jBMTwA BM ²k{ xnAq£ jnj ¼¢‾B¼« ³ao£@A ° jnAj j±]° »PAo£±«B« jnj Rk{
BU _w±T« Rk{ BM An »½Bµjnj jAoPA pA »´]±U ¥MB[ kænj B«A jo¼£»« nAo[ m¼Mi jnj ³®«Aj nj

/k‾A²jo. xnAq£ k½k{ºjkî ºk®M ³]njtB¼�« ° ºo~M ³Tw±¼QtB¼�« pA ²k«C SwkM »)¼æ±URBîÀ.A -2 ¤°k]ºjkîºk®M³]njtB¼4« ºo~M ³Tw±¼QtB¼4« Bµ}iB{ o¼8T«% %11 8 jnj ¨kî48 47 ;¼�ijnj3å 33 =w±T« jnj11 12 k½k{jnj3.78(2.66) 36.85(25.66) (nB¼í« AAod‾A) ¼¢‾B¼«
/SwA ²joÇ. ³æÀÇi An jnj.»TÇeAnBÇ‾ tB¼`« pA ²k«C SwkM »M¼æ±U RBîÀ"A 3 ¤°k]
»U°BMTÇ« RBÇ]nj ³ÇM An »ÇPAo£±«BÇ« ¬BÇ‾p pA %ìå.7 ³ñ¼§BÇe nj j±{»Ç« ²kÇ½j ³Ç. ³‾±¢‾Bªµ



376 . /// nj ºA³¦MB$« ºk«CnB' ° BµjoLµAny$‾ . 36 »wB®z‾A°n �¦\«jnj .»TeAnB¯ tB¼�« pA ²k«C SwkM »)¼æ±URBîÀ.A -3 ¤°k]kænj »‾A°Ao$ Bµ}iB{ o¼¼8T«1å.5 126 SeAn nB¼vM27.3 327 SeAn27.9 334 ²k®®GSeAnB‾ »ªG@25 3åå ¥ªdU ¥MBJ B«A ²k®®GSeAnB‾7.8 93 ¥ªdU ¥MBJ o¼K ° ²k®®GSeAnB‾1.6 19 ¥ªdU ¥MBJ o¼K ° L@B‾jnj
° p@B‾jnj »PAo£±«B« ¨B¢®µ ³M An j±i ³Mo\U ¬B‾p pA %1.ì B´®U ,k‾A²jo. xnAq£ ²k®®.SeAnB‾
nj ²k®®.S.oÇ{ ¬BÇ‾p pA (%87.7) »½¿BÇM nB¼ÇvM kÇænj ³ñ¼§Be nj /k‾A³Tv‾Aj ¥ªdU ¥MB[o¼b
ºkíM »PAo£±«B« ¨B\‾A ºAoM ³. k‾jo. ¨ÀîA %ì.7 ,k‾j±M ºkíM »PAo£±«B« ¨B\‾A uPA±« ³í§BT«

/jo. k®µA±h‾ ³í]Ao«pA ºA³Mo\U ¼®a k6B7 ¬B¯p BM »7Ao£±«B« ³Mo\U ºAnAj ¬B¯p ³v½B�« -4 ¤°k]»7Ao£±«B« »TeAnB¯ ° ºA³¦MB�« ºk«CnB; ,BµjoLµAn ,jnj Rk{ o>¯ºnB«C ¬±«pC »$Ao£±«B« ³4MBw o¼8T«(o�‾ 778)o¼i (o�‾422) ³¦M ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇjnj Rk{t= 1.47 , p= å.139 36.å5 (25.53) 36.38 (25.88) ºo~M ³Tw±¼QtB¼4«t= 1.6å , p= å.11å 3.69 (2.66) 3.95 (2.65) ºjkî ºk®M ³]nj tB¼4«ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇºA³¦MB
« ºBµjoLµA nt= 1.51 , p= å.13å 8.å9 (9.12) 7.26 (8.96) jnj jk\« o¼v�Ut= 1.95 , p= å.å52 7.25 (8.81) 6.2å (8.52) »‾Ajo£oM³]±Ut= 1.55 , p= å.121 5.31 (6.68) 4.66 (7.å7) »®½o$C ³í]B$t= 1.å6 , p= å.288 16.36(11.å8) 17.å7(1å.68) jnj T{B¢‾A ²k½jB‾t= å.61 , p= å.54å 17.å3(9.34) 16.68(14.9) ºnA°k¼«A -Bîjt= 1.75 , p= å.å8å 19.59(11.73) 2å.84(11.81) j±i BM ±¢T�£@ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇºA³¦MB
« ºk«CnB�t= å.49 , p= å.62 4.34 (1.72) 4.39 (1.65) jnj oM nB´« tBveAt= 48.å , p= å.63 3.57 (1.99) 3.51 (2.å7) jnj yµBG »½B‾A±UÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇjnj .»TeAnB‾87 (%3.7) 39 (%3.2) SeAnB‾ nB¼vM211(%17.6) 115(%6.9) SeAn
c2=6.47 227(%18.9) 1å7(%9.2) ²k®®GSeAnB‾ »ªG@dÔ=5 179(%14.9) 121(%1å.1) ¥ªdU ¥MBJ B«A ²k®®GSeAnB‾p= 263.å 62(%5.2) 31(%2.58) ¥ªdU ¥MBJ o¼K ° ²k®®GSeAnB‾11(%å.9) 8(%å.7) ¥ªdU ¥MBJ o¼K ° L@B‾jnj



377 . /// nj ºA³¦MB$« ºk«CnB' ° BµjoLµAny$‾ . 36 »wB®z‾A°n �¦\«
³Mo\ÇU ºAnAj ¬BÇ‾p /ºA³¦MB$Ç«ºBµjoLÇµAn °»TÇeAnB‾.jnj oM »¦L3 »0Ao£±«B« ³Mo\U o¼YFU È
° ³¦MB`Ç« ºBµjoLÇµAn ,»TÇeAnBÇ‾ ° jnj RkÇ{ otÇ‾ pA ºA³Mo\ÇU ¼®Ça k[BÇP ¬B‾p BM »PAo£±«B«
SwA uñí®Ç« 4 ¤°kÇ] nj ³Ç. ºnBÇ«C ºBµ¥¼¦dÇU ½A [½BT‾ /k‾k{ ³v½B`« ³¦MB`« ºk«CnB.@
ºBµjoLµAn :±‾ ,<»TeAnB‾.jnj Rk{> ot‾ pA ²°o£ °j ¼M An ºnAj»®í« ºnB«C R°BMU ³‾±¢`¼µ

/kµj»ª‾ ¬Bz‾ ºA³¦MB`« ºk«CnB. q¼‾ ° ºA³¦MB`«
° <ºA ³¦MB�«ºk«CnB�@> p@AnjA ¼M nAj»®í« ºA³TMAn j±]° ¨kî pA ».@Be ¼®`ªµ Bµ³TPB½ È

/SwA »PAo£±«B« jnj Rk{
k®Ça ¬±¼wo£n ¥¼¦dU [½BT‾ 5 ¤°k] /»0Ao£±«B«jnjRk{ °³¦MB$«ºBµjoLµAn ¼M ³�MAn È
/kµj»Ç« ¬BÇz‾ ,SwA ²kÇ{ ¨B\Ç‾A »ÇPAo£±«BÇ« jnj RkÇ{ »®¼My¼ÇQ zkÇµ BM ³. An ºo¼¼yT«ºA³¦MB�« ºBµjoLµAn pA ²jB)TwA BM »7Ao£±«B« pA »{B¯ jnj »®¼My¼Q -5 ¤°k]Betaa FRAo¼¼8U ¥G@R2 (ºo~M ³Tw±¼Q) jnj Rk{ :L@À« o¼8T« É6å.33## å.25 ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇºA³¦MB4« ºBµjoLµAn :¼M y¼Q ºBµo¼8T« Ê-å.å2 jnj jk\« o¼v�U-å.1å# »‾Ajo£oM ³]±Uå.3å## »®½o$C ³í]B$-å.35## jnj T{B¢‾A ²k½jB‾å.å5 ºnA°k¼«A ° Bîjå.48## j±i BM ±¢T�£@(ºjkî ºk®M ³]nj) jnj Rk{ :L@À« o¼8T« É74.11## å.28 ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇºA³¦MB4« ºBµjoLµAn :¼M y¼Q ºBµo¼8T« Êå.å7 jnj jk\« o¼v�U-å.14## »‾Ajo£oM ³]±Uå.32## »®½o$C ³í]B$-å.39## jnj T{B¢‾A ²k½jB‾å.å5 ºnA°k¼«A ° Bîjå.51## j±i BM ±¢T�£@Betaa = nB¼í« ¬±¼wo£n K½o	 #p = å.åå4 ##p < å.åå1



378 . /// nj ºA³¦MB$« ºk«CnB' ° BµjoLµAny$‾ . 36 »wB®z‾A°n �¦\«
/j±M ³¦MB`« joLµAn y{ pA ²jBMTwA BM »PAo£±«B« jnj Rk{ »®¼My¼Q ºnB«C ¥¼¦dU ½A pA zkµ
u‾B½nA° pA %28 °%25 K¼UoU ³MºA³¦MB`« joLµAny{ K¼.oU ³. jAj¬Bz‾ ¬±¼wo£n ¥¼¦dU [½BT‾
K½AoÇX »wnoÇM /k®.»« ¼¼LU ºjkî ºk®M³]nj ° ºo~M ³Tw±¼Q tB¼`« °j nj An jnj Rk{
³]±ÇU> ³¦MB`Ç« joLÇµAn °j pA »ÇPAo£±«BÇ« ¨B¢®Çµ ³ÇM ³. »‾B‾p kµj»« ¬Bz‾ (BTM) nB¼í« ¬±¼wo£n
°j pA ³Ç. »½B´Ç‾C BÇM ³v½B`Ç« nj kÇ‾A²joÇ. ²jBMTÇwA oTz¼ÇM jnj <T{BÇ¢‾A ²k½jBÇ‾> ° <»Ç‾A jo£oÇM
³Ç. »‾B‾p ,½AoM ²°Àî /k‾A²jo. ³Mo\U An ºoUm¼Mi jnj ,k‾A²jo. ²jBMTwA oTª. n±.m« joLµAn
nj k‾A²jo. ²jBMTwA jB½p <j±iBM ±¢T�£@> ° <»®½o�C³í]B�> ³¦MB`« ºBµjoLµAnpA »PAo£±«B« ¨B¢®µ ³M
³Mo\ÇU q¼Ç‾ An ºoUk½kÇ{ jnj ,kÇ‾A²joÇ. ²jBMTÇwA joLÇµAn °j Ç½A pA oTªÇ. ³Ç. »‾BÇ‾p BM ³v½B`«

/k‾A²jo.@
WdM É

n±.mÇ« jnj ° jnj BÇM ²Aoªµ SwA »z½B«pC »PAo£±«B« ³. kµj»« ¬Bz‾ ³í§BT« ½A [½BT‾ È
m¼MÇi An j±Çi jnj RkÇ{ B´Ç‾p oTz¼ÇM ,³ñ¼§BÇe nj ;SwA nAjn±ÇioM »U°BMT« ºBµRk{ pA
/kÇ‾A³TÇ{Aj ºk½kÇ{ jnj »ÇPAo£±«BÇ« ¨B¢®Çµ ³ÇM B´Ç‾C pA »ioM ,k‾A²jo. ºk®M³]nj _w±T« BU
jnj ¥Ç¼§j ³ÇM SwA ñªÇ« ¬BÇ‾p pA »ña±Ç. ²°oÇ£ ³. kµj»« ¬Bz‾ ³í§BT« ½A [½BT‾ ¼®`ªµ
»¦L[ ³Mo\U ºAnAj ¬B‾p /k®®ñ‾ ³í]Ao« ºkíM »PAo£±«B« ¨B\‾A ºAoM ,y½B«pC pA »{B‾ »TeAnB‾ °
ºkÇ«CnBÇ. ° ²kÇ{ ³TPoÇ£ nBñM ³¦MB`« ºBµjoLµAn :±‾ ,»TeAnB‾.jnj Rk{ ot‾ pA »PAo£±«B« pA
/k®TÇ{AkÇ‾ »U°BMÇU ,k‾j±ÇM ²joÇ. ¨AkÇ[A »ÇPAo£±«BÇ« ¨B\Ç‾A ³ÇM nBÇM ¤°A ºAoÇM ³. »‾B‾p BM ³¦MB`«
¨B¢®µ ³M º° jnj Rk{ ° ³¦MB`« ºk«CnB. pA joP p@AnjA ¼M ³. jAj ¬Bz‾ »¢TvLªµ ¥¼¦dU [½BT‾
jAj ¬BÇz‾ ºo¼¼yTÇ« k®Ça ¬±¼woÇ£n ¥¼¦dÇU [½BTÇ‾ ° jnAkÇ‾ j±]° ºnAj »®í« ³TMAn »PAo£±«B«
²jBMTÇwA q¼Ç‾ ° jnj T{BÇ¢‾A ²k½jBÇ‾ ° »Ç‾Ajo£oÇM ³]±ÇU ³¦MB`Ç« joLµAn °j pA oTz¼M ²jBMTwA ³.@
²Aoªµ »PAo£±«B« ¨B¢®µ³MoUm¼Mi jnjBM j±i BM±¢TM£°»®½oPC ³í]BP ³¦MB`« joLµAn°jpAoTª.@

/SwA
[½BT‾ BM ³TPB½ ½A /SwA o¼¼yT« q¼‾ ¬C jnj Rk{ ° jnj BM ²Aoªµ SwA »z½B«pC »PAo£±«B« È
;1997 ,¬AnBñªµ ° p°p Ç nBñ¼{B. ;199ì ,¬AnBñªµ ° RB¢‾n±.@) SwA ±w ©µ »¦L[RBí§BT«
³ñ¼§BÇe nj k{ ¬B¼M ÂL[ ³. ³‾±¢‾Bªµ /(2åå4 ,t¿±ñ¼‾ ° ºoyæA ,2åå3 ,¬AnBñªµ ° NnB{
»wB®{±UoÇQ éMB®Ç« »wnoÇM ,kÇ‾Aj»Ç« jnj BM ²Aoªµ »z½B«pC An »PAo£±«B« RBí§BT« pA ºnB¼vM
,¬AnBñªµ ° oP«BTwA ,³‾±ª‾ ºAoM) k®.»« »Poí« jnj ¬°kM »z½B«pC An »PAo£±«B« (ºr±§±½jAn)



379 . /// nj ºA³¦MB$« ºk«CnB' ° BµjoLµAny$‾ . 36 »wB®z‾A°n �¦\«
y\®Çw ºBÇµnAqÇMA pA ²jBMTÇwA ³Ç. jAj ¬Bz‾ oXBe ³í§BT« /(199å ,¬AnBñªµ ° oTiB{ ;1988
BÇM ¬BÇ‾p pA %92 ³ñ¼§Be nj /k{BM m¦Th« ºBµºo¼£@³\¼T‾ ½A ¥½¿j pA »ñ½ k‾A±U»« R°BMT«
An »ÇPAo£±«BÇ« ºjkÇî ºk®M³Ç]nj tB¼`« pA ²jBMTwA BM %89 ° ºo~M ³Tw±¼Q tB¼`« pA ²jBMTwA
nBñM »wB®{±UoQ RBí§BT« nj »í¼w° n±TM ³. jnj.»TeAnB‾ tB¼`« nj k‾A²jo. »MB½pnA p@B‾jnj
½A /k‾A²jo. xnAq£ ¥ªdU ¥MB[o¼b ° p@B‾jnj An »PAo£±«B« ¬B‾p pA %1.ì B´®U SwA ²k{ ³TPo£@
° ºoyÇæA ;1994 ,¬AnBñªÇµ ° m¼Ç.@) SwA ±Çw ©Çµ »¦L[ RBí§BT« pA »ioM [½BT‾ BM ³. ³TPB½
jnj ¬°kM »z½B«pC An »PAo£±«B« »wB®{±UoQ RBí§BT« Aoa ³. kµj»« ¬Bz‾ (2åå4 ,t¿±ñ¼‾
An »PAo£±«B« jnj k‾A±U»ª‾ jnj.»TeAnB‾ tB¼`« ³. kµj»« ¬Bz‾ ³í§BT« ½A ºBµ³TPB½ /k‾Aj»«
RBí§BTÇ« nj y\®Çw nAqMA B´®U ¬A±®î ³M ¬C ºo¼£nBñM pA k½BM ° kµj nAo[ y\®w jn±« »M±hM

/jo. ºnAjj±i »PAo£±«B«
xnAqÇ£ »PAo£±«B« ¨B¢®µ ³M An »M¼Mi jnj ³í§BT« jn±« ¬B‾p pA »´]±U ¥MB[ yhM ³ao£@A
ºBµ³TPB½ B«A (ºjkî ºk®M³]nj ° ºo~M ³Tw±¼Q ºBµtB¼`« nj %48 ° %47 K¼UoU ³M) k‾jo.@
q¼‾ k½k{ ° (¬B‾p ¨±w ð½ nj HL½o`U) _w±T« Rk{ BM »½Bµjnj º±w ³M An B« ³]±U ³í§BT« ½A
ºBµ³TPBÇ½ BM ³. k‾A²jo. xnAq£ An ºk½k{ jnj ¬B‾p pA %12 BU 11 ³í§BT« ½A nj /k®.»« K¦]
³í§BT« nj %5 ;199ì ,¬AnBñªµ ° RB¢‾n±� ³í§BT« nj ¬B‾p pA %15 /SwA ±w ©µ »¦L[ RBí§BT«
An k½kÇ{ jnj ;2åå4 ,t¿±ñ¼Ç‾ ° ºo:ÇæA ³í§BT« nj %1å ° 1997 ,¬AnBñªµ ° 6°p Ç nBñ¼{B�@
¨B\‾A ºAoM SwA ñª« k®®.»« ³Mo\U An ºk½k{ jnj »PAo£±«B« nj ³. »‾B‾p /k‾A²jo. xnAq£@
¨kî ¬B‾p pA %ì.7 ³í§BT« ½A nj /(1988 ,¬AnBñªµ ° ¬±vñ]) k®®ñ‾ ³í]Ao« ºkíM »PAo£±«B«

/k‾A²jo. ¨ÀîA ºkíM »PAo£±«B« ¨B\‾A ºAoM An j±i ¥½BªU
<»Ç�Ao£±«BÇ« jnj> RkÇ{ ° <ºA ³¦MB�Ç« ºkÇ«CnB�@> p@AnjA ¼M ³. jAj ¬Bz‾ oXBe ³í§BT« È
;SwA è[B®U nj ,(2åå4) t¿±ñ¼‾ °ºo:æA ³í§BT« »¦L[ ³TPB½ BM ³TPB½ ½A /jnAk‾ j±]° ºA³TMAn
/k{BM a±Mo« ³í§BT« jn±« ³‾±ª‾ ³M SwA ñª« Bµ³TPB½ nj »¢®µBªµB‾ ½A »§BªTeA ¥¦î pA »ñ½
oXBÇe ³í§BTÇ« ,jAj»Ç« ¥¼ÇñzU ©§Bw ¬B‾p An t¿±ñ¼‾ ° ºo:æA ³í§BT« jn±« ³‾±ª‾ ³ñ¼§Be nj
³®¼Çw nj ²kÇb uª§ ,³®¼w nj jnj tBveA) S«Àî ºAnAj ¬B‾p ° ©§Bw ¬B‾p pA K.o« ºA³‾±ª‾
Ç½A ¬A±TÇM k½BÇ{ ³í§BTÇ« Ç½A ºBµ³TPBÇ½ tBwAoM /SwA ²jAj nAo[ ³í§BT« jn±« An (B´®½A k®‾B« °
»[BLT‾A joñ¦ªî k‾A±U»« »æBi _½Ao{ SdU _`P ºA³¦MB`« ºk«CnB. ³. jo. boT« An ¤BªTeA
SMÇ£ ¬A±TÇM k½BÇ{ /k{BÇM ²Aoªµ »PAo£±«B« y½B«pC nj ºoUm¼Mi jnj BM ° ²jAj ¬Bz‾ An j±i
³¼eB‾ nj jnj tBveA ,¬BTvQ p±‾ pA ¬±ic{oU ,¬BTvQ nj ²kb uª§ ¬±a »®¼§BM ©ÄÀî j±]°
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¬kÇ«C j±]±ÇM WîBÇM SwA ²jAj �±Çw »ÇPAo£±«BÇ« º±Çw ³M An ¬B‾p ³. »ªÄÀî o½Bw ° ¬BTvQ
³¦MB`Ç« ºk«CnB. »[BLT‾A joñ¦ªî nj »‾Ao¢‾ ° JAoTXA ½A ° ²k{ B´‾C nj »‾Ao¢‾ ° JAoTXA

/SwA ²jo. jB\½A ¤ÀTiA
²k½jBÇ‾ ° »Ç‾Ajo£oÇM ³]±ÇU ³¦MB`Ç« joLÇµAn °j ºo¼£nBñM ,³í§BT« ½A ºBµ³TPB½ tBwA oM È
pA ».@Be ³TPB½ ½A ° SwA ²Aoªµ ºoUm¼Mi »PAo£±«B« jnj BM ,»PAo£±«B« ¨B¢®µ ³M jnj T{B¢‾A
nj /SwA »PAo£±«B« jnj k®‾B« »z½B«pC ºBµjnj BM ³´]A±« nj n±.m« joLµAn °j »[BLT‾A y`‾
»[BLTÇ‾A y`Ç‾ SwA ²kÇ{ ¨B\‾A »‾Ao½A ¬B‾p pA ¥ñzT« ºA³‾±ª‾ pA ²jBMTwA BM ³. ºo¢½j ³í§BT«
/(2åå4 ,t¿±ñ¼Ç‾ ° ºoyÇæA) SwA ³TPoÇ£ nAo[ k¼½FU jn±« jnj T{B¢‾A ²k½jB‾ ³¦MB`« joLµAn
¨B\‾A 19<k¼Ä±UB«°n k½oUnC> ³M ÀTL« ¬AnBª¼M BM ³. »UBí§BT« nj n±.m« joLµAn »[BLT‾A y`‾ ¼®`ªµ
½A ºBµ³TPB½ /(1989 ,¬AnBñªµ ° k®¦£@Bµ ;1989 ,¬AnBñªµ ° o.nBQ) SwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾ ,²k{
¨B¢®Çµ ³ÇM j±Çi BÇM ±¢TM£ ³¦MB`« joLµAn pA oTz¼M ²jBMTwA ³. SwA ¬C pA ».@Be ¼®`ªµ ³í§BT«
²k{ nAoñU ºnB¼vM RBí§BT« nj ³. ³TPB½ ½A /SwA ²Aoªµ ºoUk½k{ »PAo£±«B« jnj BM »PAo£±«B«
,¬AnBñªÇµ ° ±¦Ç.@BM ,»PAo£±¼« °oTñ§A jnj ;2åå4 ,t¿±ñ¼‾ ° ºoyæA ,»PAo£±«B« jnj) SwA
y`Ç‾ pA »Ç.@Be (1999 ,¬AnBñªµ ° ¬±vPBTv£ ;1983 ,m¼. ° ¥½BTz‾p°n ,«q«jnj ;1992
¬Bz‾ oXBe ³í§BT« ,½A oM ²°Àî /SwA jnj BM ³]A±« nj j±i BM ±¢TM£ ³¦MB`« joLµAn »[BLT‾Ao¼b
/SwA ²Aoªµ ºoUk½k{ jnj BM »PAo£±«B« ¨B¢®µ ³M »®½oPC ³í]BP ³¦MB`« joLµAn ºo¼£nBñM ³. jAj
»ñTÇ« »®½oÇPC ³í]BP ³¦MB`« joLµAn oM »PAo£±«B« jnj ³Mo\U ¨B¢®µ ³M ³. »‾B‾p ,o¢½j hw ³M
jnj ³ÇM ÀTL« ¬AnBª¼M pA ²k«C SwkM ºBµ³TPB½ BM ±w ©µ /k‾jo. xnAq£ An ºoUk½k{ jnj k‾j±M
q¼‾ ° (2åå1 ,¬AnBñªµ ° ¼\½ Òn ß± ßw ;1993 ,¬AnBñªµ ° n±¦P ;1989 ,¬AnBñªµ ° m¼.@) «q«
° ¬A±¼§±w) k‾A³T{Aj S.o{ »z½B«pC jnj RBí§BT« nj ³. »ª§Bw jAoPA BM ²k{ ¨B\‾A ºBµ»wnoM
³¦MB`Ç« joLÇµAn ð½ »®½oPC ³í]BP ³. kµj»« ¬Bz‾ q¼‾ ³í§BT« ½A ºBµ³TPB½ ,(1997 ,¬AnBñªµ
° jBÇe ºBÇµjnj BÇM J±¦T«B‾ ºnB£pBw ºAoM oTi ¥«Bî ð½ ¬C pA ²jBMTwA ° SwA ³‾AnB£pBwB‾

/(2åå1 ,¬AnBñªµ ° ¬A±¼§±w) SwA «q«
»{p±Ç«C »UÀÇiAkÇ« ¬A±TÇM o£@A /SwA »ª´« »®¼§BM joMnB. ºAnAj ³í§BT« ½A ºBµ³TPB½ È
oñP k®‾B«) »‾Ajo£oM ³]±U joLµAn pA »PAo£±«B« ¨B¢®µ ³M BU SwA±i ¬B‾p pA ¬C »"° jo. »eAo"
²nBÇMnj ¬jo.oÇñP ,Çµl nj »M¼®~ÇU ³«q«p B½ jAkîA xnBª{ ,k®½B{±i RBî±X±« ³M ¬jo.@
,jnj ³M ¬joñ‾ oñP k®‾B«) jnj T{B¢‾A ²k½jB‾ joLµAn ° (SwA k®½B{±i B´‾C ¨B\‾A ³. »½BµnB.@
pA ¤Be ¼î nj ° ²jo. ²jBMTwA oTz¼M (¬C ¬jAj ³«AjA ° y½B«pC oM q.oªU ,jnj ³M ¬joñ‾ ³]±U



381 . /// nj ºA³¦MB$« ºk«CnB' ° BµjoLµAny$‾ . 36 »wB®z‾A°n �¦\«
° (²pnBL« ð½ ¬A±®î ³M jnj ¬jo. »`¦U ³‾±ª‾ ºAoM) j±i BM ±¢TM£ ¬±a »½BµjoLµAn ºo¼£nB.@³M
©µnj tBveA ,¬k{ ¬Ao¢‾ ,¬k¼woU ,jnj T{Ak®Q p@B®Tze° ,¤BX« ¬A±®î ³M ) »®½oPC ³í]BP
½A ³. S{Aj nBtT‾A ¬A±U»« k®½Bª‾ JB®T]A ¬Bñ«A ke BU (¥ªdU ¬k¼wn ¬B½BQ ³M ° ¬k{³Tvñ{
³¼§°A »zµ°sQ kµA±{ pA »ioM /k‾oLM ¬B½BQ ³M ºoTª. »TeAnB‾ ° jnj BM An »PAo£±«B« k®‾A±TM jAoPA
»‾B½±\z‾Aj pA »µ°o£ ³M ,(1981) ¬AnBñªµ °t±‾BPwA /k®.»« S½Bªe �±P ºA³¦iAk« bo" pA
k‾j±ÇM ²joÇ. ²jBMTÇwA RkÇ{ ³ÇM »®½oÇPC ³í]BP joLµAn pA n°Cjnj ».od« ³Mo\U ¨B¢®µ ³M ³.@
pod« ¬C BM ºkíM ³´]A±« nj BU k®TwA±i B´‾C pA ° ²jAj ³ÄAnA n±.m« joLµAn jn±« nj »UBîÀ"A
³. jAj¬Bz‾ y½B«pC [½BT‾ /k®®. JB®T]A »®½oPC ³í]BPjoLµAn ºo¼£nBñM pA¬Bñ«A ke BU n°Cjnj
»®½oPC ³í]BP joLµAn pA n°Cjnj pod« ¬C jk\« ³Mo\U ¨B¢®µ ³M k®Tv‾A±U n±.m« ¬B½±\z‾Aj
c¼�¦ÇU> »‾BÇ«nj ³«B‾oM ð½ ¤BL‾kM ³. SwA ²jo. xnAq£ q¼‾ (1984) u¼§A °/k®®. ²jBMTwA oTª.@
²joÇ. ²jBMTÇwA »®½oPC ³í]BP joLµAn pA jow JC ³Mo\U ¨B¢®µ ³M ÀL[ ³. ºjAoPA oTz¼M 20<»£k¼®U
nBñM ºnBTPn Ç »TiB®{ ºBµ³¦iAk« /k‾jo. ²jBMTwA oTª. joLµAn ½A pA ºkíM y½B«pC nj k‾j±M
½A ° (199ì ,m¼.@) kµj yµB. An jnj Rk{ SwA ³Tv‾A±U RBí§BT« pA ºnB¼vM nj ²k{ ³TPo£@
k‾o¼Ç£ nAoÇ[ »ÇPAo£±«BÇ« SdÇU SwA nAo[ ³. »‾B‾p jnj yµB. ³M ²±`§BM n±TM k‾A±U»« Bµ³«B‾oM

/k®. ðª.@
jnj ,k‾o¼£»Ç« nAoÇ[ »PAo£±«B« y½B«pC SdU ³. »‾B‾p nj SM£ k½BM ºo¼£@³\¼T‾ ¬A±®î ³M
»PAo£±«B« jnj BM ºA³¦MB`« ºk«CnB. ³. »§Be nj kµj»« ¬Bz‾ ³í§BT« ½A /SwA »í½B{ ²k½kQ
kÇ‾A±U»« »PAo£±«B« jnj BM ³´]A±« nj ºA³¦MB`« ºBµjoLµAn pA »ioM ºo¼£nB. ³M jnAk‾ ºA³TMAn
ºo¼£nBÇñM ° »ÇeAo" ³. j°n»« ¤BªTeA ³\¼T‾ nj /k®. ¼¼LU An »PAo£±«B« jnj ¬Bw±‾ pA »zhM

/k®. ðª. jnj ½A yµB. ³M k‾A±TM KwB®« »TiB®{ ºA³¦iAk« ºBµx°n
È È È

¬BTvQ ºBµºnBª¼M yhM nj ³í§BT« ½A nj ²jBMTwA jn±« ºBµ²jAj pA »zhM /»‾Ajnk3°oñzU È
²kÇ{ ºn°C éªÇ] (²n) »®¼ªi ¨B«A ¬BTwnBª¼M ° ¬Ao´U »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj »µB¢z‾Aj jB´]
°j ¬B®.nBÇ. ° ¬¿±ÃÇv« pA An j±i oñzU ° »‾Ajnk[ KUAo« ³¦¼w° ½kM ³§B`« ¬B£k®v½±‾ /SwA

/k‾nAj»« ¨ÀîA n±.m« keA°
È È È
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ºA³¦MB�« ºBµjoLµAn »T¼í7±« �«B®zwoQpA »UB]nj SwA ñª« k®®�»« ³í]Ao« »�Ao£±«B« ºAoM ³� »‾B‾p :»«Ao£ º±¢hwBQ³]A±« »TeAnB‾ ° jnj ½A BM »‾±£@B‾±£ ºBµ²±¼{pA ²jB:TwA BM ° ²jo� ³Mo\U An »TeAnB‾ ° jnjBM ³´]A±« ¨B¢®µ ³M ³� k¼ÄBª‾ }hz« o½p tB¼�« pA ²jB:TwA BM ³� ©¼µA±i»« Bª{ pA /k‾±{²jB:TwA ³«B®zwoQ ½A RAnBLî pA ð½oµ pA ¬Aq¼« ³a BU »�Ao£±«B« pA »{B‾ »TeAnB‾ ° jnj»TÇeAnB‾ ° jnj tBveA ¨B¢®µ ³M ³� SwA ¬C »®í« ³M (å) o�æ ,tB¼�« ½A nj /k½jo�@SwA ¬C »®í« ³M (3) ³w jkî ,k½jAk‾¨B\‾A ²B£_¼µ An RnBLî ¬C nj ²k{ bo1« K¦1«¬C »®íÇ« ³M (ì) y{jkî ° k½jA j¨B\‾A »µB£ An RnBLî ¬C nj ²k{ bo1« K¦1« ³�@

jB½p»¦¼i An RnBLÇî ¬C nj ²k{bo1« K¦1« »TeAnB‾ ° jnj tBveA ¨B¢®µ ³M ³� SwA/k¼v½±®M SwA ²k«C RnBLî oµ ¤BL‾j ³M ³� »®¼a ³1�‾ nj An j±i gwBQ B:1§ /k½jA j¨B\‾A
å 1 2 3 4 5 ì

²B£_¼µ »µB£ jB½p»¦¼i
/////// SwA ºo¢½j }h{ ¬kM nj jnj ³. »½±£ ,¨o¼¢M ³¦æBP jnj pA ¨jo. »íw -1

/////// ©®. oñP ºk®½C x±i q¼a jn±« nj ¨jo. »íw -2
/////// ©®. »`¦U :±LT« ° ¡®£ ue ð½ ¬A±®î ³M ³ñ¦M jnj ¬A±®î ³M ³‾ An jnj BU ¨k¼{±. -3

/////// k{ kµA±h‾ ¨BªU q£oµ ° SwA p@B®Tze° »¦¼i jnj ³. ¨jo. ue -4
/////// (²kM ³«AjA) °oM ±¦] jnj j±]° BM ° xBM :B\{ ©TM£ ¨j±i ³M -5

/////// ¨±{ p°o¼Q jnj oM ©‾A±U »« ©TM£ ¨j±i ³M -ì
/////// ©®. ³«q«p ©®µl nj An »M¼®~U B½ n̈BªzM ©®µl nj An ºjAkîA BU ¨k¼{±. -7

/////// ©®. »`¦U (»ve »M) »Tio. ¥X« ºo¢½j ue ¬A±®î ³M An jnj BU ¨jo. xÀU -8
/////// /Svñ{ kµA±i ©µnj Ao« jnj ³. ¨jo. ue ° ¨k¼woU -9

/////// ©®. zod®« jnj pA An ©®µl BU ©TiAjoQ ºoñP ºBµºpBM ³M ©®µl nj -1å
/////// jnAk‾ ¬jAj ³«AjA xpnA ÂæA »£k‾p ³. ¨jo. ue -11

/////// j°oM ¼M pA ¨jnj BU jo. »« ðª. « ³M ° k{»« Ak¼Q »v. xBñ½A ©TM£ ¨j±i ³M -12
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/////// kzñ‾ ¤±" jB½p jnj ³. ¨jo. BîjAki ²B£nj ³M -13

/////// SwA « pA ºAk] ºq¼a ° Sv¼‾ « ¬kM nj jnj ³. ©®. oñP n±T®½A ¨jo. »íw -14
/////// ¨joñ‾ oñP jnj ²nBM nj -15

©®.oÇñP ¨±Ç{ |Ài jnj pA ©Tv‾A±U ³ñ®½A pA kíM ©§A±eA ° :BX°A ° ²k®½C ³M ¨jo. »íw -1ì
///////

/////// n̈Ak‾ ºjnj ©TM£ ¨j±i ³M -17
/////// j±zM y½B«pC ¨B\‾A é‾B« ³. ©µj»ª‾ ²pB]A jnj ³M ³. ©TM£ ¨j±i ³M -18

/////// ¨joñ‾ jnj ³M »´]±U ³‾±¢`¼µ -19
/////// k®.»« ðª. « ³M ²B¢Twj ºk~T« B½ o¢z½B«pC ³. ¨j±M ÃªT« -2å

/////// ©®. nB´« An ¬C ©‾A±U»« ³. ©Tv‾Aj »« /j±{»« oUkM nk`a ¨jnj ³. j±L‾ ©´« ©½AoM -21
/////// jnAk‾ j±]° ºjnj ¨jo. j±ª‾A° -22

/////// j±{»« ¨BªU jnj B½C ³. ¨j±M ½A ¬Ao¢‾ Ak½k{ -23
/////// ¨jn°C o"Bi ³M An ³T{m£ k®½B{±i RB¼Mo\U -24

/////// SwA yhM Rm§ ©½AoM B´‾C BM ºnB. ¨B\‾A ³. ¨jo. oñP ºjAoPA ³M -25
/////// ¨jo. Bîj ,jnj m[±U ºAoM -2ì

/////// SwA « ¬kM pA ZnBi jnj ³. ©®. oñP n±T®½A ¨k¼{±. -27
/////// SwA ²jBTM¼‾ »[BMUA _¼µ »½±£ ³. ¨jAj ³«AjA ©z½B«pC ³M ºn±" -28

/////// j±zM « ©eAq« ³. ¨jAk‾ ²pB]A ° ¨jo. »`¦U ²pnBL« ð½ ¬A±®î ³M An jnj -29
/////// ¨jAj ³«AjA ©z½B«pC ³M B«A jAj»« n̈ApC jnj ³ao£@A -3å

/////// ©®. ¥ªdU An jnj ©‾A±U»ª‾ ½A pA oTz¼M ³. ¨jo. ue -31
/////// ©TPo£ ²k½jB‾ An jnj -32

/////// ¨jo. ¥.±U k‾°Aki ³M -33
/////// öLM ¬B½BQ ³M An y½B«pC ©‾A±U»ª‾ ¨jo. ue -34

/////// ¨jo. oñP öM»« Rm§ B´‾C ¨B\‾A pA ³. »½BµnB. ³M -35
/////// Sv¼‾ ¨j±]° pA »zhM jnj ³. ©®. j±ª‾A° BU ¨jo. xÀU -3ì

È È È
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BµS{AjjB½2- Multidimensional1- Mammography 4- Visual Analogue Scale3- Numerical Rating Scale 6- Coping efficacy5- Coping strategies 8- Catastrophising7- Multiple regression analysis 10- Situational coping strategy questionnaire9- Self-statement 12- Diverting attention11- Iranian coping strategy questionnaire 14- Ignoring pain13- Reinterpretation pain sensation 16- Increasing behavioural activity15- Praying-hoping 18- Concurrent validity17- Internal consistency 20- Stress inoculation19- Rheumatoid arthritis

éMB®«¬Ao½A nB«C q
o« /(1379) ,n±z
 ºnB«C ³«B®§Bw -American Cancer A ssociation, Cancer Facts & Figures. (2002) . Atlanta, Ala. AmericanCancerSociety Inc.Asghari, A.; Mafi, A. R.; & Mohammadi, S. M. (1999) . Pain coping strategies in an Iranianpopulation of chronic pain sufferers, Poste r pre sented at the 9th World Congress onPain, Vienna, Austria.Asghari, A.; & Nicholas, M. K. (2004). Pain during mammography: The role of coping strategies.Pain, 108: 170-179.Boyle, P. (2003). Mammographic breast cancer screening: After the dust has settled. The Breast ,12: 351-356.Brew, M. D.; Billings, J. D.; & Chisholm, R. J. (1989). Mammography and breast pain. AustralianRadiology , 33: 335-336.Buckelew, S. P.; Conway, R. C.; Shutty, M. S.; Lawrence, J. A.; Grafing, M. R.; Anderson, S. K.;Hewett, J. E.; & Keefe, F. J. (1992). Spontaneous coping strategies to manage acute pain andanxiety during electro diagnostic studies. Archives of Physical Medicine R ehabilitation,23: 594-598.DeGood, D. E.; & Tait, R. C. (2001). Assessment of pain beliefs and pain coping. In: Turk, D. C,Melzack, R.; editors. Handbook of Pain Assessment .(pp.320-345), New York: Guilford Press.Eddy, D. M.; Hasselblad. V.; McGivney, W.; & Hendee, W. (1988). The value of mammographyscreening in women under age 50 years . Journal of American Medical A ssociation,259: 1512-1519.Fernandez, E.; & Turk, D. C. (1989). The utility of cognitive coping strategies for altering painperception: A meta analysis. Pain, 36: 123-135.Flor, H.; Behle D. J.; & Birbaumer N. (1993). Assessment of pain-related cognitions in chronic



385 . /// nj ºA³¦MB$« ºk«CnB' ° BµjoLµAny$‾ . 36 »wB®z‾A°n �¦\«pain patients. Behaviour Research Therapy, 31: 63-73.Gagliese, L. (2001). Assessment of pain in elderly people. In: Turk D. C.; & Melzack R.; editors.Handbook of Pain Assessment , Second Edition (pp. 119-133), New York: Guilford Press.Gustafsson, M.; Gaston-Johansson, F.; Aschenbrenner, D.; & Merboth, M. (1999). Pain, copingand analgesic medication usage in rheumatoid arthritis patients. Patient Education andCounselling , 37: 33-41.Hagglund, K. J.; Haley, W. E.; Reveille, J. D.; & Alarcon, G. S. (1989) . Predicting individualdifferences in pain and functional impairment among patients with rheumatoid arthritis.Arthritis Rheumatoid , 32: 851-858.Jackson, V. P.; Lex, A. M.; & Smith, D. J. (1988) . Patient discomfort during screen-filmmammography. Radiology , 168: 421-423.Jensen, M. P.; Karoly, P.; & Braver, S. (1986) . The measurement of clinical pain intensity: Acomparison of six methods, Pain, 27: 117-126.Jensen M. P.; & Karoly, P. (1992). Self-report scales and procedures for assessing pain in adults.In: Turk D. C.; & Melzack, R. (Eds.) Handbook of Pain Assessment (pp. 193-213), New York:Guilford Press.Kaskikar-Zuck, S. Keefe, F. J.; Kornguth, P.; Beaupre, P.; Holzberg, A.; & Delong, D. (1997). Paincoping and the pain experience during mammography: A preliminary study. Pain; 73: 165-172Keefe, F. J.; Brown, G. K.; Wallston, K. A.; & Caldwell, D. S. (1989). Coping with rheumatoidarthritis pain: Catastrophising as a maladaptive strategy. Pain, 37: 51-56.Keefe, F. J.; Hauck, E. R.; Egert J.; Rimer, B.; & Kornguth, P. (1994). Mammography pain anddiscomfort: A cognitive-behavioural perspective. Pain, 56: 247-260.Keefe, F. J. (1996). Cognitive behavioural therapy for managing pain, Clinical.Psychology , 49: 4-5.Kornguth, P. J.; Keefe F. J.; Conaway M. R. (1996). Pain during mammography: Characteristicsand relationship to demographic and medical variables. Pain, 66: 187-194.Melzack, R.; & Wall, P. D. (1965). Pain mechanism: A new theory. Science , 50: 971-979.Nielsen, B. B.; Miaskowski, C.; Dibble, S. L.; Beber, B.; Altman, N.; & McCoy, C. B. (1991). Painand discomfort associated with filmscreen mammography. Journal of National Cancer Institute ,83: 1754-1756.Nunnally, J. C.; & Bernste in, I. H. (1994) . Psychometric theory, 3rd edition. New York:McGraw-Hill.Parker, J. C.; Smarr, K. L.; Buescher, K. L.; Philips, L. R.; Frank. R. G.; Beck, N. C.; Anderson, S.K.; & Walke, S. E. (1989) . Pain control and rational thinking: Implications for rheumatoidarthritis. Arthritis Rheumatoid , 32: 984-990.Price, D.; Harkins, S. W. (1987). Combined use of experimental pain and visual analogue scales inproviding standardised measurement of clinical pain. Clinical Journal of Pain, 3: 1-8.



386 . /// nj ºA³¦MB$« ºk«CnB' ° BµjoLµAny$‾ . 36 »wB®z‾A°n �¦\«Rosenstiel, A. K.; & Keefe, F. J. (1983) The use of coping strategies in chronic low back painpatients: Relationship to patient characteristics and current adjustment, Pain 17: 33-44.Schachter, C.; Vanchieri, C. F.; Crofton, C. (1990). Evaluating women's attitudes and perceptionsin developing mammography promotion messages. Public Health Report , 105: 253-257.Severeijns , R.; Vlaeyen, J. W. S.; van den Hout, M. A.; & Weber, W. E. J . (2001) . Paincatastrophising predicts pain intensity, disability and psychological distress independent of thelevel of physical impairment. Clinical Journal of Pain, 17: 165-172.Shapiro, S.; Strax M. D.; Venet, L. (1971). Periodic breast cancer screening in reducing mortalityfrom breast cancer. Journal of American Medical Association , 215: 1777-1785.Sharp, P. C.; Michielutte, R.; Freimanis, R.; Cunningham, L.; Spangler, J.; & Burnette, V. (2003).Reported pain followingmammography screening. Archives of Internal Medicine , 163: 833-836.Spanos, N. P.; Henderikus, J. S.; & Brazil, K. (1981). The effects of suggestion and distraction oncoping ideation and reported pain. Journal of Mental Imagery, 5: 75-90.Stomper, P. C.; Kopans, D. B.; Sadowsky, N. L.; Sonnenfeld, M. R.; Swann, C. A.; Gelman,R. S.; Meyer, J. E.; Jochelson, M. S.; Hunt, M. S.; & Allen, P. D. (1988). Is mammographypainful, a multicentre patient survey. Archives of Internal Medicine , 148: 521-524.1.Sullivan, M. J. L.; Rouse, D.; Bishop, S.; & Johnston, S. (1997) . Thought suppression,catastrophising and pain, Cognitive Therapy & Research , 21: 555-568.Sullivan, M. J. L.; Thorn, B.; Haythornthwaite, J. A.; Keefe, F. J.; Martin, M.; Bradley, L. A.;& Lefebvre, J. C. (2001). Theoretical perspective on the relation between catastrophising andpain. Clinical Journal of Pain, 17: 52-64.Tabar, L.; Faberberg, G.; Day, N. E.; Holmberg. L. (1987). What is the optimum interval betweenmammographic screening examinations? An analysis based in the latest results of the Swedishtwo-county breast cancer screening trial. British Journal of Cancer , 55: 547-551.Taylor, V.; Taplin, S.; & Urban, N. (1992). Controversies in the use of screening mammography.Washington Public Health , 41: 43-56.Turk, D. C.; & Melzack, R. (1992) . The measurement of pain and the assessment of peopleexperiencing pain. In: Turk, D. C.; & Melzack, R.; editors. Handbook of Pain Assessment . (pp.3-12), New York: Guilford Press.Turner, J. A. (1982) . Comparison of group progressive relaxation training and cognitivebehavioural group therapy for chronic low back pain. Journal of Consulting and ClinicalPsychology, 50: 757-765.Vallis, T. M. (1984) . Acomplete component analysis of stress inoculation for pain tolerance.Cognitive Therapy & Research , 8: 313-329.
È È È


