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º±®í«»ThL{±i °»Lµm« ³¦MB�«y�‾
¬A°nS«Àw¼¼LUnj

¬Ao´U ²B¢z‾Aj »T¼MoU ¨±¦î ° »wB®z‾A°n ²kñz‾Aj #

#¬BveA »«Ao´M ºjBµ oT�j ,#ºnB]A° »®ve ¬±½BT�@

²k¼ñaBÇM ºA³‾±ª‾ ¬A°n S«Àw BM º±®í« »ThL{±i ° »Lµm« ³¦MB�« ��MAn »wnoM n±!®« ³M³M k‾k{ JBhT‾A nAj¨B!‾ »&jB~U Rn±æ ³M ³+ ¬Ao´U ²B¢z‾Aj ¬B½±\z‾Aj pA o3‾ 12å ©\e° ,(1983 ,¬±Çv¼§A) º±®íÇ« »ThL{±ÇitB¼�Ç« (2ååå,S®«B£nBÇQ) »LµmÇ« ³¦MB�« tB¼�«pA ²jB3TÇwA BÇM BÇµ²jAj ¥¼¦dÇU /kÇ‾jAj gwBÇQ ,(1978 ,òoMk¦Ç£@) ¬A°n S«ÀÇw ³«B®zwoQðLw¼My¼Q o¼OT« /k{ ¨B\‾A F ¬±«pC ° ¬±¼wo£n ,»¢TvLªµK½oRºnB«C ºBµx°n,T@ÀÇ« o¼OTÇ« ° RÀ¼~dU ° º±®í« »ThL{±i ,»3®« ° SLX« c�w °j BM »Lµm« ³¦MB�«° »îBªT]A ºn°y®+ BwnB‾ ,»MA±i »M° JAo�RA ,»‾Bªv] RB½Bñ{ ,(¥+@) ¬A°n S«Àw»ThL{±i ,»3®« ° SLX« »Lµm« ³¦MB�« ¼M ³�MAn ¬±¼wo£n ¥¼¦dUº±¢§A nj /j±M »£jov&A° JAo�ÇRA ,»‾BªÇv] RB½BÇñ{ ,(¥Ç+@) ¬A°n S«ÀÇw ºBµo¼OTÇ« ° RÀ¼~dU ° º±®í«ðLÇw ¼M ³+ jAj ¬Bz‾ [½BT‾ /k{ »wnoM »£jov&A° »îBªT]A ºn° y®+@BwnB‾ ,»MA±h¼M/jnAj j±]° (r= å.32 ° p< å.å1) nAjB®í« »¢TvLªµ ¬A°n S«Àw° »3®« »Lµm« ³¦MB�«¼®`ªµ /kz‾ ²kµBz« ºnAjB®í« ³�MAn ¬A°n S«Àw BM SLX« »Lµm« �¦MB�« ðLw ¼M »§°(r= å.49 ° p< å.å1 c�w nj) nAj B®í« »¢TvLªµ ¬A°n S«Àw BM º±®í« »ThL{±i¼M/jnAj j±]°
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³«k�« É
³í§B�Ç« jn±« »£k‾p RÀñz« ° ¥ÄBv« oMAoM nj ¬Bv‾A y®!@A° »¢‾±¢a o¼iA ºB´§Bw nj
¬kÇ{ bo�Ç« ,S«ÀÇw ° ºnBª¼ÇM ,1<»£k¼®ÇU> ³ÇM /±MoÇ« WeBLÇ« xoTv£ ° ³T5o£ nAo6 é¼w°
k‾k8TíÇ« »ÇioÇM ¬B¼« ½A nj /SwA ³T{Aj ¤BL‾j ³M An ³¦MB8« ºB´ñLw ° 2<³¦MB�«> ¬±a »ª¼µB?«
oM ²°o£ ½A Sv¼‾ ñª« k‾±{»« »5oí« Ap»£k¼®U ¬A±®î ³M »½B´T¼í6±« ° é½B6° ³a ³! ½A ¼¼íU
° C@AnjA An D¼dÇ« B« n±�a ³! ½A ,²B£k½j ½A pA /k‾pn°»« k¼!@BU »£k¼®U »TiB®{ ºBµ³L®]
»½Bµ³TwA±i }h{ ³ñ¼«B¢®µ /SwA Ap»£k¼®U Cod« ¨Ak! ³! k®!»« ¼¼íU ,©¼®!»« »MB½pnA
ºBµS¼í6±« ³M gwBQ nj ºjo5 ºB´U°B?U /j±{»« »£k¼®U nBaj ,k®! ³L§B�« j±]±«éMB®« pA oUAo5
v½±Ç½j pA ¥8Ç‾ ³ÇM 19ìì ,4t°nAp¿) kz!»Ç« y¼ÇQ An 3<ºnB£pBÇw ° ³¦MB�«> ¨±´?« Ap»£k¼®U
,³¦MB8Ç« ° 5<KµmÇ«> /BLÇUnA ²nBÇM nj yµ°sÇQ ³ÇM ³6Àî ³! SwA ³µj °j oM T§BM /(2åå1 ,¥¼‾°
,Çv§°A ° S®«B£nBÇQ) SwA ³T5B½ y½Aq5A S«Àw ° »îBªT]A ¨±¦î ¬B88d« ¬B¼« nj Hæ±~h«
An 6<»LµmÇ« ³¦MB�«> pA »?¦Th« [A±‾A SLX« RAoYA y‾AnBñªµ °S®«B£nBQ 199å ¤Bw nj /(1992
pA »zhM k‾A±U »« Kµm« ³! j±ª‾ ºn°CjB½ ° ²jo! ²nB{A ³¦MB8« »Lµm« kíÔM ³MS®«B£nBQ /k®T5B½
BÇM ³¦MB8Ç« nj jAo5A ºAoM »íMB®« Kµm« ³! SwA k8Tí« °A /k{BM ³¦MB8« k®½Co5 oµ ºq!o« SiBw
¥Çñ{ ³M An B´T¼í6±« k®!»« ðª! B´‾C ³M ° ²jo! ©µAo5 k‾A ²k®®! k½k´U B½ oc« ³! »½B´T¼í6±«
,(199å) S®«B£nBQ /kµj»« y½Aq5A D½Ao{ ½A BM ³¦MB8« nj An B´‾C »½B‾A±U ° k®®! »MB½pnA »U°B?T«
B´Ç‾C /k‾±Ç{ °oÇM°n Ap»£k¼®ÇU VjA±e BM »µB£ ³¼ñU _¼µ ¬°kM k®‾A±U »ª‾ jAo5A ³! jnAj ²k¼8î
ShÇw ºBµ³fd§ nj ,k®!»« }hz« ³! k‾nAj »UBgBLUnA ° Bµ¬B«nC ° ¤BªîA ,k½B8î pA »«Bf‾
,n°±¦5 ,n±Q ,¨BµAo£ pA ¥8‾ ³M)SwA ºo¼£ S´] ºB´«Bf‾ ½A pA»ñ½ Kµm« °k®®! nBT5n³‾±¢a
An yUBí§B�« <Kµm«> ° <³¦MB�«> /BLUnA pA ºA²joTv£ �í§B�« pA uQ °A /(2åå1 ,ºnB« ° Cn±M
pA »Lµm« �¦MB8« ºBµjoMnB! º°n q¼‾ BµkíM /jn°C nj ºA³½of‾ Rn±æ ³M An B´‾C ° ²jo! ³æÀi
S®«B£nBQ /jo! q!oªU ¬C q] ° 8<»«AnC U> ,»‾A°n S«Àw pA SL6Ao« 7<»‾B«nj ²jA ±‾Bi>nj ³¦ª]
pA ³! jo! j½oíU »TiB®{ ºA²pBw Rn±æ ³M Ao‾C ° S5B½ An <»Lµm« �¦MB�«> j¦Th« [A±‾A RAoYA
kAkµA ½A ³M »MB¼Twj ºAoM »½Bµx°n ° ºjB« o¼l »5AkµA ºAnAj ° jjo£»« pBlC ³¼§°A ³YjBe
³! k{n°CjB½ ,(199å) S®«B£nBQ /(2åå1 ,¬±v½nBµ pA ¥8‾ ³M ,1995 ,9CnBQ ° S®«B£ nBQ) SwA
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VjA±e>S¼µB« ³M »µj¥ñ{ BM k‾A±U»« ³!½A ¤°A :jnAj ³½±w °j y8‾ ³¦MB8« k®½Co5 nj Kµm«
pA »{B‾ k‾A±U»« Kµm« H¼‾BY /k®! ðª! ³¦MB8« ³M ,VjA±e ½A [½BT‾ ° ºA³¦MB8« ¤BªîA ,10<»£k‾p
ºjn±« »wnoM ð½ [½BT‾ /SwA ²k{ jB\½A ³¦MB8« k®½Co5 pA ºo¢½j o~®î BM ³! k{BM q¼‾ ³¦MB8«
RÀñz« ° ,»½B´®U ºBµ ²n°j ,k‾po5 k§±U pA uQ »Lµm« RAjB8TîA nj y½Aq5A ³! kµj»« ¬Bz‾
»M±i [½BT‾ ³M ³! k®!»« ðª! jAo5A ³M »Lµm« �¦MB8« S?£ ¬A±U»« /SwA ²k{ ²kµBz« ,»‾B\¼µ
,»£kÇ‾p nj kkÇµ ° B®íÇ« pA »ve : pA k®UnBLî jnA±« ½A /k®MB½ Swj »£k¼®U oQ ºBµ¬B«p nj
,¬±v¼§A) /11<S½±®í«> ° »ªv] »T«Àw ,¬Ao¢½j BM S¼ª¼ªæ ° »~h{ nB´« ,»‾B\¼µ y«AnC
pA ¥8Ç‾ ³M ,1995 ,S®«B£nBQ ,1992 ,S®«B£nBQ /1985 ,ð½oUBQ Co! ° n±¼{ ,Bñ¦¼PwA ,1983

/(1998 ,S¼ªwA ° S®«B£nBQ12<»Tv½q´ÇM> k®‾BÇ« »XeBLÇ« ¬kÇ{ bo�Ç« ° »Ç‾A°n S«Àw j½oíU nj of‾ k½k\UpA uQ13<º±®í« »ThL{±i> ²nBM nj An »¦¼¦dU »Mo\U �«B‾oM ð½ 197å ¥½A°A pA ,S½±®í« ° »ThL{±i
³L®] ½A »ª¦î »wnoM ³M ¬BwB®z‾A°n ° ¬BwB®{ ³í«B] pA ºjB½p ²°o£ t½±zU nj ³! jAj xoTv£@
ºj±ªî kíÔM ³! jnAj »85A ° ºj±ªî kíÔM °j º±®í« »ThL{±i B½ »Tv½q´M /k{ é6A° oY±« »UB¼e
of‾ nj ¬°kM ¬C pA S½Bun ° »£k‾p nj ºk®ª5kµ tBveA ³M »85A kíM ° < A ki> BM /BLUnA nj ¬C
¬Bz‾ Bµ³T5B½ ,º±®í« »ThL{±i pA»?½oíU ³ÄAnAºAoM xÀU nj /jnAj ²nB{A »æBi Kµm« T5o£@
¬Bz‾ Bµ³T5B½ ½A /SwA Aki BM /BLUnA nj ¼8½ pA ±¦ª« »£k‾p ð½ º±®í« »ThL{±i ³! kµj»«
° ¬B½qU±§BÇQ /SwA »Ç‾A°n ° »îBªTÇ]A ,»Lµm« K¼!oU ð½ ¥«B{ º±®í« »ThL{±i ³! kµj»«
BM }h{ /BLUnA pA ,»~h{ S½Bun ¬A±®î ³M º±®í« »ThL{±i j½oíU ªu ,(1983) ¬±v¼§A
¬C pA k®®!»Ç« ³5BuA ¿BM j½oíU c¼u±U nj ,»£k‾p nj ºk®ª5kµ pA »ve ° oUoM j±]° ð½
S½Bun tBveA jB\½A nj q¼‾ kíÔM °j ½A k®!»« ¥ªî ³anBPñ½ »«Bf‾ ¬A±®î ³M ¬Bv‾A ³! »½B]
»ThL{±i ³!k®!»« k¼!@BUº±®í« »ThL{±i ¨±´?«c¼u±U nj ,(1983) ¬±v¼§A /k‾nAj »{±Pªµ
°²k{ »{B‾ º±®í«S«Àw »wBwA S§Be ð½ pA³!k®a oµ ;Sv¼‾ º±®í« »T«Àw ¬Bªµ º±®í«
»ªv] »T«Àw pA ºA³‾Bz‾ ³! K¦6 ¬BMou ° jo5 ¬±i ¡‾n k®‾B« -SwA ¬C pA »?¼æ±U é6A°nj
ºB´¼£s½° ³®¼«p ½A njj½nBíU ³¦ª] pA k®TiAjoQ WdL« ½A ³M q¼‾ o¢½j ¬Ak®ªz‾Aj BµkíM /SwA
S��{ ,»‾°nj y«AnCð½ ³¦¼w°³M K¦7A º±®í« »ThL{±i> :k®!»« ¬B¼M ¼®a An º±®í« »Tv½q´M
,o¢½jjAo:A BM ²k®®; S½Bªe=BLUnA ,»£k‾p pA ³‾A k®ªT½B>nºA ³�v¦:,»£k‾p ³M S«oe,¬Ao¢½j ³M SLv‾
j±ªÇ‾ ,»?ÀÇiA »¦ªÇî ° k®ªÇ{pnA ºA ²nAk®ÇQ j±Çi ,S¼«°od« ° ¬Ak�:¶nBMnj ³‾B®¼M é?A °ºo¼£S´]
»£s½° nB´a ¥«B{ ºnB£pBw ¬A±®î ³M An º±®í« »ThL{±i º° (2| ,2ååå ,»«»!@) <kMB½»«
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:k®!»« j½oíU o½p bo{ ³M

»îBªTÇ]A ° »‾B\¼Çµ ,»ªÇv] ºBµ³L®Ç] nj »Ç¢anBPñ½ ³! ²k®®! ³anBPñ½ º°o¼‾ ð½ /1
/k®!»« ©µAo5 An »T«Àw

J±vdÇ« }hÇ{ joñ¦ªÇî nj 14< ²k®‾BÇz;@> Rn±Çæ ³M ³! »£k‾p nj º±®í« éL®« ð½ /2
/j±{»«

ºoÇw ð½ ³ÇM ºnAjB5° ° ºjnkªµ ,tzî ,¨o£ »Tw°j ³M ³! jAo5A ¼M k‾±¼Q ºAoM »íL®« /3
/k®!»« ðª! ¤±æA

/k®®! ³Mo\U An Rm§ ° ³í¼L�§A ¾An°B« k®!»« ðª! jAo5A ³M ³! ºjo5 RB!@AnjA pA »íL®« /4
RÀÇiAkÇ« ¶pAkÇ‾A ³M º±®í« »ThL{±i j±L´M ºAoM 16< Bµ³¦iAk«> ³! jo! bo�« q¼‾ 15jnA ±w
³M /(2ååå ,»« »! pA ¥8‾ ³M) jnAj S¼ªµA »ñ½q¼5 ° »‾B\¼µ ° »‾A°n S«Àw j±L´M ºAoM ©¼8Tv«
¬B!@Bª! ,SwA ³T5o£ Rn±æ Kµm« ³M/±Mo« RBî±u±« °¥ÄBv« ºAoM ³!»½BµxÀU ³ªµ ©ln
³M /kwn»« of‾ ³M j°kd« Bµ³®¼«p o½Bw BM ³v½B8« nj jn±« ½A nj j¦Th« ºBµ³½of‾ ° RBîÀgA
q¼‾ ° Bµk½BL‾ ° Bµk½BM ,RAjB8TîA pA ºA³î±ª\« ¬A±®î ³M Kµm« ,¬Ao¢zµ°sQ pA »µ°o£ jB8TîA
³! j°n »« nBª{ ³M »‾A°n ºBµ²B£ ³¼ñU ½oUoYÆ« pA »ñ½ ³T5B½ ©¼ªíU B½ »æB~TiA ºBµxpnA
ºpBw ©µAo5 BM q¼‾ |Bi D½Ao{ nj ° jpBw ©µAo5 oªî ³fd§ ³fd§ nj An »£k‾p ºB®í« SwA njB6
Ç½A nj /(138å ,¬BÇveA »«Ao´M) kµj RB\‾ »½B®í« »M ° t¼¦íU pA An jo5 ,»®¼¼LU ºBµ ²B£@³¼ñU
SdU ° ²jo! ²nB{A »£k‾p »‾AodM VjA±e BM ³¦MB8« nj Kµm« y8‾ ³M ,¬B88d« pA »µ°o£ ,BTwAn
³! kµj»« ¬Bz‾ RBí§B�« /(1992 ,v§°A ,S®«B£nBQ) k®®!»« jB½ ¬C pA <»Lµm« ³¦MB�«> ¬A±®î
°j ¬A±®î ³M < A ki> ³M jB8TîA ° <pBª‾> ° k®!»« ºpBM <»£k¼®U> BM ³¦MB8« nj »ª´« y8‾ ,<Kµm«>
³Ç! SwA ²jAj ¬BÇz‾ kÇµA±{ ¼®`ªµ /k‾A³T{Aj j±]° ²nA±ªµ ³¦MB8« éMB®« ½oU»«±ªî pA [±‾
yµB! ° »T«Àw ,»ThL{±i º°n S¼ªµA BM »UAoYA SwA ñª« SiB®{ oM o¼YFU BM ¬j±M »Lµm«
»æB~TiA ºBµSiB®{ pA nAk«Bf‾ RBí§B�« /(2ååå ,¬AnBñªµ ° ¤BT‾°±§) k{BM ³T{Aj »£k¼®U
¶nBM nj ³! »UB«B´MA ³M ³]±U BM /SwA »wnoM �¼§°A ¥eAo« nj p±®µ ,[½BT‾ ½A BM /BLUnA ° »Lµm«
»ThL{±i y8‾ �®¼«p nj RB8¼8dU ¬B~8‾ ° jnAj j±]° »‾A°n S«Àw jB\½A nj Kµm« y8‾
Rn°oÇu ouBÇe DÇ½AoÇ{ nj ¬A±®Çî ½A BM »8¼8dU ,»‾A°n S«Àw nj »Lµm« ³¦MB8« ° º±®í«

:pA k®UnBLî ouBe »zµ°sQ ¥½Bv« j¼æ±U ½A BM /kMB½»«
j±Ç]° ³GMAnRÀ¼~dU cGw ³M ³]±U BM ±\z‾A j¬B‾p nj »‾A °nS«Àw BM »Lµm« ³¦MB�« ¼M B½C /1

?jnA j
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?jnA jj±]°
?jnA jj±]°³GMAn ±\z‾A j¬B‾p nj »Lµm« ³¦MB�« °º±®í«»ThL{±i¼M B½C /3

x°n É
ºo¼£ ³‾±ª‾x°n°ºnB«C ³í«B] È

,»wB®{nB! »¦¼~dU b±�w nj ³! ¥¼~dU ³M ¥lB{ ¬p ¬B½±\z‾Aj ³¼¦! ouBe yµ°sQ nj
¥¼~dÇU ³ÇM ¤±�Çz« 81-82 »¦¼~dÇU ¤BÇw nj ¬Ao´ÇU ²B¢z‾Aj nj ºoT!j ° k{nA »wB®{nB!@
k®Ça »5jB~ÇU x°n t¼8dÇU ½A ºo¼£ ³‾±ª‾ x°n/k®µj»« ¥¼ñzU An yµ°sQ ³í«B],k®Tvµ
n±Çg ³ÇM ²kÇñz‾Aj nB´Ça ¬Ao´ÇU ²BÇ¢z‾Aj ²kñz‾Aj 1ì ¼M pA ³! K¼UoU ½A ³M SwA ºA ³¦eo«
égB8Ç« nj ¬p ¬B½±\z‾Aj ° ¬B½±\z‾Aj ³¼¦! Sv¼§ 1381 ²B« k®?wA nj /k‾k{ JBhT‾A »5jB~U
° »îBªT]A ¨±¦î ,»wB®{ ¬A°n ,o®µ) ²kñz‾Aj nB´a pA ºoT!j ° k{nA »wB®{nB! ,»wB®{nB!@
³ÇM ¬B½±\Çz‾Aj »¦¼~dÇU é�8Ç« oÇµ nj ²kñz‾Aj ¬p ¬B½±\z‾Aj SLv‾ ³M uPw/k{ ³¼´U (»®5
½A nj ¬p ¬B½±\z‾Aj jAkíU /S5o£ »« nAo6 Bµ ¬C nB¼TiA njBµ ³«B®zwoQ ° ²k{ JBhT‾A kjB~U
nj ¬Ao´U ²B¢z‾Aj nj ³! »¦¼~dU c�w ³w nj ¬B‾C pA o?‾ 12å ³! j±M o?‾ 257å ²kñz‾Aj nB´a
12å /k®µj»Ç« ¥¼ÇñzU An yµ°sÇQ ½A ³‾±ª‾ k®Tvµ ¥¼~dU ³M ¤±�z« 81-82 »¦¼~dU ¤Bw
nB´Ça pA »¦¼~dÇU c�Çw ³Çw nj ³Ç! S5oÇ£ nAo6 ¬B½±\z‾Aj nB¼TiA nj ¥¼ªñU ºAoM ³«B®zwoQ

/k®T5o£ nAo6 ³í§B�« jn±« ° JBhT‾A ²kñz‾Aj
yµ°sQ nAqMA È

° ²kÇ{ ³TiBÇw ,(2ååå) S®«B£nBQ Dw±U tB¼8« ½A /(R-COPE) 17»Lµm« �¦MB�« tB¼�« Ê
»?®« ³YjBe ð½ BM ³¦MB8« nj »‾j±«pC »Lµm« ³¦MB8« ¬Aq¼« ¬C Dw±U ° SwA ywoQ 1åå ¥«B{
³! j±{ »« ¥«B{ An tB¼8« o½p 17 ° ¬±«pC ²jB« 1åå tB¼8« ½A /j±{ »« ²k¼\®w »£k‾p nj
° »¦æA ö5 pA ³T5o£oM »§AÆw 14 ²BU±! ö5 /kµj»« ¬Bz‾ An »Lµm« ³¦MB8« ¬±£@B‾±£ ºBµ ðLw
° SLX« ºBµ tB¼8« pA ð½ oµ /SwA »?®« ° SLX« ºA ³¦MB8« ºBµ ðLw ²k®®! }hz« ¬C k®¦M
²±¼Ç{ ° ²j±ÇM ²jB« 14 ²BU±! ö5 R¿AÆw jAkíU k®Tvµ »Lµm« ³¦MB8« ¬±«pC ²jB« 7 ¥«B{ »?®«
¨B\Ç‾A (3 BU o?æ) <jB½p nB¼vM> BU <³]° _¼µ> ³M pA ³®½q£ nB´a BM Roñ¼§ Rn±æ ³M ºnAm£ ²oª‾
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nj ³! SwA »£k‾p »?®« ºBµjAk½°n BM ¬k{ ³´]A±« pA »½B´ñLw <SLX« »Lµm« �¦MB�«> /jo¼£»«
BµjAk½°n ¤BL8TwA ³M nB£jn°oQ ºnB½ BM DLUo« SLX« ºBµo¼v?U ° B´¼MB½pnA pA ºo¼£ ²o´M BM jo5 ¬C
B´®U An °A Aki ,C@B‾jnj jAk½°n ð½ BM ³´]A±« ¨B¢®µ nj ³! SwA k8Tí« jo5 ¤BX« ºAoM /j°n »«
jo5 ,SwA ²k{ ºnAm¢«B‾ <»�®« ³¦MB�«> ¨B‾ BM ³! ³¦MB8« pA ºo¢½j ¥ñ{ nj B«A /S{Am£ kµA±h‾
nj AkÇi ³Ç! SwA k8TíÇ« joÇ5 ¤BXÇ« ºAoÇM/k½BªÇ‾ »« nAo6oM Aki BM Ãª�« B‾ ° »MB®T]A ºA³�MAn
nj ¬±Ç«pC 19<»Ç½A °n> ° 18<nBLTÇîA > »wnoM n±f®« ³M /S{Am£ kµA±i B´®U Ao« Shw ºBµ³fd§
¬±«pC ¬A±®î ³M »Lµm« ºo¼£ S´] tB¼8« k{ ¨B\‾A 138å ¬BTv«p nj ³! »UB«k8« ºA ³í§B�«
»¢TvLªÇµ /S5o£ nAo6 ²jB?TwA jn±« »Lµm« ³¦MB8« tB¼8« ,¬B«qªµ »½A°n »wnoM ºAoM é]o«
,»«B¼Ç6 ° »Ç«Ao´ÇM) kÇ«C Swj ³M å.ì ¬Aq¼« ³M tB¼8« °j ¬B«qªµ joMnB! pA ¥æBe RAoª‾ ¼M
/SwA ²k{ ³LwBd« fBL‾ °o! ºB?§C K½ou ,¬±«pC nBLTîA »MB½pnA ºAoM /(nBzT‾A Swj nj ,1381
å.ì5 <»�®« »Lµm« ³¦MB�«> tB¼8« o½p nj°å.8ì <SLX« »Lµm« �¦MB�«> tB¼8« o½p nj K½ou ½A
2ååå ¤Bw nj ¬AnBñªµ °S®«B£nBQDw±U ³! »zµ°sQ pA ¥æBe [½BT‾ BM [½BT‾ ½A /k«C Swj ³M

/jnAj »‾A±hªµ j±M ²k{ ¨B\‾A 20<ð¼Tv¼U°A > ¬B!j±! ºAnAj ºBµ²jA±‾Bi ¼M
2å ¥«B{ ° ²k{ ³TiBw v¼§A° ¬B½qU±§BQDw±U 1982 ¤Bw nj 21<º±®í« »ThL{±itB¼�«> Ê
An AkÇi BÇM ³�ÇMAn pA S½BÇun ° ³Mo\U ³! <»Lµm« »ThL{±i> SwA tB¼8« o½p °j ° ¬±«pC ²jB«
,jn±5BM) SwA »£k‾p pA S½Bun ° ºk®ª5kµ ue ³M /±Mo« ³! ºj±]° S½Bun ° k\®w»«
²k«C Swj ³M nBLTîA K½ou /(1991 ,S¼ªwA ° v¼§A ,1983 ,v¼§A ,1991 v¼§A ° ¬B½qU±§BQ
»ThL{±i ºAoM å.9å ° å.59 K¼UoU ³M fB®M°o! ºB?§C K½ou /k{BM»« å.93 tB¼8« ½A ºAoM

/(2ååå ,»« »! ) SwA ²k{ xnAq£ »Lµm« ° ºj±]°
/SwA ²k{ ³TiBw òoMk¦£ Dw±U 1972 ¤Bw nj³«B‾ ywoQ ½A 22»‾A °nS«Àw ³«B‾ywoQÊ
ºn°y®Ç; BwnB‾> ,24(<»MA ±h¼M> ° 23<JAoG>A > ,»‾kM ºBµ ³‾Bz‾ :SwA tB¼8« o½p nB´a ºAnAj °
ywoQ /k½C»« Swj ³M RAoª‾ [±ª\« pA »‾A°n S«Àw ²oª‾ /©¼i° 26<»£jov:A > ,25<»îBªT]A
©¼f®ÇU <jB½p nB¼vM> BU <³]° _¼µ ³M> pA BµgwBQ j¼g ° SwA ºA³®½q£ nB´a /»‾A°n S«Àw ³«B‾

/SwA ²k«C Swj ³M å.55 oMAoM ³«B®zwoQ ½A ºAoM nBLTîA K½ou /SwA ²k½jo£@
xnAq£ k®‾B« »?¼æ±U nB«C ºBµ x°n ° Bµ }iB{ pA Bµ ²jAj ¥¼¦dU º AoM yµ°sQ ½A nj Ê
¬±¼woÇ£n ¥¼¦dÇU x°n pA [½BTÇ‾ ¥¼¦dU ºAoM HT½B´‾ ° »¢TvLªµ K½Aou ° »‾A°Ao5 ,Bµ¼¢‾B¼«

/SwA ²k{ ²jB?TwA
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[½BT‾ É

º±®íÇ« »ThL{±Çi ° »LµmÇ« ³¦MB�Ç« ðLÇw �GÇMA n> yµ°sQ »¦æA ¤A±w ³M »Ä±¢hwBQ ºAoM
° SLX« »Lµm« ³¦MB8« ðLw ºBµo¼�T« nB¼í« kAod‾A ° ¼¢‾B¼« j¼æ±U ³M AkTMA <»‾A °nS«ÀwBM
égB8Ç« nj ¥¼~dÇU ³ÇM ¥lBÇ{ º BÇµ »‾j±Ç«pCnj »Ç‾A°n S«ÀÇw ° º±®í« »ThL{±i ,»?®«

/j±{»« ³TiAjoQ AoT!j ° k{nA »wB®{nB! ,»wB®{nB!@º±®í« »ThL{±i ,»Lµm« ·¦MB�«ðLwºBµo¼�T« nB¼í« �Aod¯A ° ¼¢¯B¼« -1 ¤°k]»¦¼~dU é)�«tBwAoM B´¼¯j±«pC nj »¯A°nS«Àw °nB¼í« �Aod‾A ³‾±ª‾ ¼¢‾B¼« nB¼í« �Aod‾A ¼¢‾B¼« nB¼í« �Aod‾A ¼¢‾B¼« ºnB«C ºBµ³~hz«»wB®{nB$ ³‾±ª‾ k{nA»wB®{nB$@ »wB®{nB$ ³‾±ª‾ »wB®{nB$ ³‾±ª‾ ³‾±ª‾ ¥$@ ³‾±ª‾ ¥$@AoT$j ° k{nA AoT$j ° Bµo¼+T«2.2 3.73 2.3 4.22 2.28 4.13 SLX« »Lµm« ³¦MB3«1.66 1.42 1.6 1.33 1.6 1.35 »4®« »Lµm« ³¦MB3«18.3 69.66 17.åå4 68.9 17.15 69.å4 º±®í« »ThL{±i2.3 2.å15 1.85 2.3 1.93 1.7 »‾Bªv] RB½Bñ{2.59 2.å4 1.96 1.6 2.å7 1.8å »MA±i»M ° JAo=>A1.87 1.66 1.9 1.75 1.9 1.9 »îBªT]A ºn°y®$ BwnB‾2.15 1.5 1.98 1.9 2.åå4 1.33 ©¼i° »£jovCA7.83 7.2 6.3 6.6 6.6 6.7 (¥$@) »‾A°n S«Àw
³ÇM gwBÇQ ° ²kÇ«C Swj ³ÇM [½BTÇ‾ »MB½pnA ³M ¬A±U»« ¬±®!@A ,yµ°sQ ºBµ²jAj ³M ³]±U BM
y8‾ ¼¼LU ºAoM uPw ° ³LwBd« Bµo¼�T« ¼M »¢TvLªµ K½Aou AkTMA /SiAjoQ yµ°sQ R¿A±w
nj [½BTÇ‾ ³!k½joÇ£ ²jB?TwA ¬±¼wo£n ¥¼¦dU pA C@À« o¼�T« nj ¼M y¼Q ºBµo¼�T« pA ð½ oµ

/SwA ²k{ ³æÀi 2 ¤°k]
S«ÀÇw tB¼�«> nj jo5 ¶oª‾ ,wo¼Q »¢TvLªµ K½ou �LwBd« pA ³¦æBe [½BT‾ ³M ³]±U BM
BÇM ° ²j±M nAj »®í« å.å1 ¥6Ake c�w nj ° SLX« ºA³�MAn ºAnAj <»�®« »Lµm« ³¦MB�«> BM <»‾A °n
»ThL{±Çi> /SwA nAj»®íÇ« å.å1 ¥Ç6AkÇe c�w nj ° »?®« ºA³�MAn ºAnAj <º±®í« »ThL{±i>
ºnAj»®íÇ« å.å1 ¥Ç6AkÇe c�w nj ° SLX« ºA ³�MAn ºAnAj q¼‾ <SLX« »Lµm« �¦MB�«> ° <º±®í«
njjo5 ²oª‾ y½Aq5A BM »?®« »Lµm« ³¦MB8« ¬Aq¼« y½Aq5A ,�±5 ºBµ ³T5B½ tBwAoM ½A oMB®M /SwA
njjoÇ5 ²oªÇ‾ yµBÇ! BM º±®í« »ThL{±i ¬Aq¼« y½Aq5A q¼‾ ° ²j±M ²Aoªµ »‾A°n S«Àw tB¼8«
»Lµm« ³¦MB8« y½Aq5A BM º±®í« »ThL{±i y½Aq5A ªu nj SwA ²Aoªµ »‾A°n S«Àw tB¼8«

/SwA ²Aoªµ »?®« »Lµm« ³¦MB8« yµB! ° SLX«



255 . ///»ThL{±i ° »Lµm« ³¦MB)« y)‾ . 35 »wB®z‾A°n �¦\«»¯A°nS«Àw ,º±®í« »ThL{±i ,»1®« ° SLX« »Lµm« ³¦MB�« ,wºBµo¼�T« ¼M »¢TvLªµK½Ao8 -2 ¤°k](¥<@)»¯A°nS«Àw ° ©¼i° »£jovAA ,»îBªT]Aºn°y®<@BwnB¯ ,»MA±i»M °JAo)8A ,»¯Bªv]RB½Bñ{tB¼�« o½p nB´a °»ThL{±i ³¦MB3« ³¦MB3« S«Àw »£jovCA y®$@BwnB‾ °JAo=>A RB½Bñ{ w G@À« o¼+T«º±®í« »4®«»Lµm« SLX«»Lµm« ¥$»‾A°n ©¼i° »îBªT]Aºn° »MA±h¼M »‾Bªv] ¼My¼Q o¼+T«å.168 -å.112 å.åå6 -å.111 -å.118 -å.15 -å.å98 -å.å1 1 w-å.39 ## å.219 # -å.å82 å.81## å.587 ## å.4å5 ## å.7å3 ## 1 -å.åå1 »‾Bªv] RB½Bñ{-å.26 ## å.19# -å.åå8 å.9## å.64## å.617 ## 1 å.7å3 ## -å.å98 »MA±i»M ° JAo=>Aå.36## å.23## å.å14 å.76## å.532 ## 1 å.617 ## å.4å5 ## -å.151 »îBªT]A ºn°y®$@BwnB‾-å.52 ## å.44## -å.35 å.83## 1 å.532 ## å.64## å.587 ## -å.118 ©¼i°»£jovCA-å.49 ## å.32## -å.å33 1 å.83## å.76## å.9## å.81## -å.111 ¥$ »‾A°n S«Àwå.38## å.134 1 -å.å33 -å.35 å.å14 -å.å8 -å.å82 å.åå6 SLX« »Lµm« ³¦MB3«-å.26 ## 1 å.134 å.32## å.44## å.23## å.19# å.219 # å.112 »4®« »Lµm« ³¦MB3«1 å.26## å.38## -å.49 ## -å.52 ## -å.36 ## -å.26 ## -å.39 ## å.168 º±®í« »ThL{±i#p< å.å5 ##p< å.å1
¥¼¦dÇUpA (»Ç‾A°n S«ÀÇw)C@À« o¼�T«nj ¼M y¼Q ºBµo¼�T« pA ¨Ak! oµ y8‾ ¼¼LU ºAoM

/SwA ²k{ ³æÀi o½p ºB´§°k] nj ¬C [½BT‾ ³! k{ ²jB?TwA ¬±¼wo£n(¥<@) »¯A°nS«Àw ° ¼My¼Q ºBµo¼�T« ¬±¼wo£n K½o8 (ANOVA) u¯B½nA° ¥¼¦dU -3 ¤°k]ºnAj»®í« c�w F RAn°m\« ¼¢‾B¼« dfºjApC ³]nj RAn°m\« �±ª\« ¤k«å.ååå 12.778 395.84å 4 1583.359 ¬±¼wo£n3å.977 115 3562.358 ²k‾Bª¼.BM119 5145.716 ¥1@¬±¼wo£n ¥¼¦dU ºnB«C ºBµ³~hz« -4 ¤°k]ºnAj»®í« c�w t nAk3« (B) o¼YFU K½o9 ³~hz« ¼My¼Q o¼?T«å.1å5 1.636 å.412 SLX« »Lµm« ³¦MB3«å.å39 2.å87 å.717 »F®« »Lµm« ³¦MB3«å.494 å.686 å.923 RÀ¼~dUå.ååå -5.674 -å.195 º±®í« »ThL{±iå.ååå 5.89å 16.4å5 SMBY nAk3«
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° <»�®Ç« »LµmÇ« ³¦MB�Ç« ðLÇw> o¼�TÇ« ,¬±¼woÇ£n ¥¼¦dÇU pA ²kÇ«C SwkM [½BT‾ ³M ³]±U BM
[½BTÇ‾ /k½BªÇ‾ »®¼ÇM y¼ÇQ An <»‾A °nS«Àw> ³M /±Mo« RAo¼¼�U BU SwA njB6 <º±®í« »ThL{±i>
° Sv¼‾ oYÆ« ¬Ak®a <RÀ¼~dU cGw> »®¼M y¼Q ³§jBí« nj ³! jnAj ¬C pA S½Bñe ²k«C SwkM
An »Ç‾A°n S«Àw ¬±¼wo£n ³§jBí« nj å.72 ¤jBí« »L½ou BM BU SwA njB6 <»�®« »Lµm« ³¦MB�«>
³¦MB8«ðLw ¬Aq¼« ³M keA° ð½ o£@A ³!SwA ½A ¬C ºB®í« °SwA SLX« ³�MAn ½A /k®! »®¼My¼Q
³ÇM /kMB½»Ç« y½AqÇ5A joÇ5 »‾A°n S«Àw tB¼8« nj ²oª‾ å.72 nAk8« j±{ ³5BuA »?®« »Lµm«
»Ç‾A°n S«ÀÇw tB¼8Ç« nj joÇ5 ²oª‾ BM SLX« ºA³�MAn ºAnAj »?®« »Lµm« ³¦MB8« o¢½j RnBLî
S«Àw ¬±¼wo£n ³§jBí« nj -å.195 ¤jBí« »L½ou BM BU SwA njB6 q¼‾ º±®í« »ThL{±i /SwA
¶oª‾ kMB½ y½Aq5A <º±®í« »ThL{±i> ¬Aq¼« oµ ³M ³! SwA ½A ¬C ºB®í« ° k®! »®¼My¼Q An »‾A°n
»®í« ½A ³M ²k«C 4 ¤°k] nj ³! ºo¼YFU K½ou /kMB½»« yµB! <»‾A °nS«Àw tB¼�«> nj jo5
nAk8Ç« ³ÇM »‾A°n S«Àw tB¼8« nj jo5 ¶oª‾ º±®í« »ThL{±i nj keA° ð½ o¼¼�U BM ³! SwA
²oª‾ »?®«»Lµm« ³¦MB8« njkeA° ð½ o¼¼�U BM ° (SwA »?®«K½ou) kMB½»« yµB!oMAoM å.195t nBÇ«C pA ²jB?TÇwA BÇM /kMB½»Ç« y½AqÇ5A oÇMAoÇM å.717 nAk8Ç« ³ÇM »Ç‾A°n S«Àw tB¼8« nj jo5

/jo¼£»« nAo6 k¼½FU jn±« yµ°sQ »¦æA ºBµ³¼uo5
ºo¼£@³\¼T‾ ° WdM É

<»Ç‾A °nS«ÀÇw yµBÇ;@> BÇM <»�®Ç« »LµmÇ« ³¦MB�«> ¼M ³! jAj ¬Bz‾ ouBe yµ°sQ [½BT‾ È
²kµBz« nAjB®í« ºA³�MAn <»‾A °nS«Àw> BM <SLX« »Lµm« ³¦MB�«> ¼M »§° j±]° nAjB®í« ºA³�MAn
y½Aq5A ° »‾A°nS«Àw BM »Lµm« ³¦MB8«»?®« x°n /BLUnA oM »®L«S®«B£nBQ ³T5B½ ³\¼T‾ ½A /kz‾
yµBÇ! BM »Lµm« ³¦MB8« SLX« x°n /BLUnA oM »®L« °A o¢½j ³T5B½ BM »§° jnAj »‾A±hªµ »£k¼®U
»?®« ðLw joMnB! ³!SwA ½A ouBe yµ°sQ o¢½j ³T5B½ ½A oM ²°Àî /jnAk‾ »‾A±hªµ »£k¼®U
S®«B£nBQ ³\¼T‾ ½A ³! jnAj ²Aoªµ ³M An <»£jov:A >tB¼8« o½p nj jo5 ²oª‾ y½Aq5A ,»Lµm« ³¦MB8«
¿BM ºBµ²oª‾ ³! k®T5o£ ³\¼T‾ ,(1998) S¼ªwA °S®«B£nBQ /j±M ²jn°C Swj ³M y½Bµ»wnoM nj

/jnAj nAjB®í« ºA³�MAn <»�®« »Lµm« ³¦MB�«> nj ¿BM ºBµ²oª‾ BM <»£jov:A >¬±«pC nj
²°Àî /(2åå1 ,S®«B£nBQ °n±¼{ CnBU)k{ ²kµBz« q¼‾ o¢½j ºBµ³‾±ª‾ nj BµnBM /BLUnA½A
S{Aj kµA±i ¤BL‾j ³M An»£jov5A yµB! ©µ SLX« »Lµm« �¦MB8« ³! S5o£ ³\¼T‾S®«B£nBQ ½A oM
�¦MB8«/BLUnA³®¼«p nj²k{ ¨B\‾AºBµyµ°sQ »wnoM /jnAk‾ »‾A±hªµ ouBe yµ°sQ ³T5B½ BM ³!@
¬AnBñªÇµ °JB®ÇM ºnBLÇ7 /kµj»Ç« ¬BÇz‾ An »´MBz« [½BT‾ q¼‾ ¬Ao½A nj »‾A°n S«Àw BM »Lµm«
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³! k®T5o£ ³\¼T‾k‾jAj ¨B\‾A¬Ao´U²B¢z‾A j¬B½±\z‾Aj pA o?‾ k~‾BQ º°n ³!»zµ°sQ nj ,(1379)
nj /k‾j±ÇM nAjn±ÇioM ºoU¼ÄBQ <JAoG>A >¬Aq¼« pA j±M oU¿BM B´‾C <¥;±U> ¬Aq¼« ³! »‾B½±\z‾Aj
<»‾A °nS«Àw> BM <»�®« »Lµm« ³¦MB�«> ¼M ³!j±{ »« ²kµBz« Bµ ²jAj ¥¼¦dU ³M ³]±U BM [±ª\«
S«Àw BM »Lµm« ³¦MB8« ¼M ³�MAn k¼ÄBU o¼�T« °j ½A ¼M ³�MAn j±]° /jnAj j±]° nAjB®í« ºA³�MAn
BM »Ä°nB½°nnj »?®« ° SLX« ðLw °j ³M »Lµm« ³¦MB8« ð¼ñ?U °n ½A pA /jnAj ¤BL‾j ³M An »‾A°n
²jBÇ« ³ÇM ³]±U BM Bµ ðLw ½A pA ð½ oµ miA ¨B¢®µ ³Mjo5nBT5n »¢‾±¢a ° Ap»£k¼®U VjA±e
¬B«n±z! nj |±~i ³M oæBí« »zµ°sQ RB¼MjA nj »ª´« »zµ°sQ ³T5B½ k‾A±U »« ,Bµ ¬±«pC
nj Aki pA ³¼L®U nBfT‾A ° Aki jog pA toU ¥X« »?®« »Lµm« ³¦MB8« ºBµnBT5n nj y½Aq5A ÂX« /k{BM
BÇM ³! j±M ²Aoªµ »‾A°n S«Àw tB¼8« nj ¿BM ºBµ²oª‾ BM Ap»£k¼®U S¼í6 ±« BM »Ä°nB½°n ¨B¢®µ
,»d�wjB8TÇîA Rn±Çæ ³ÇM KµmÇ« ³! ½A oM »®L« ,(1995) ð½oUBQUo; ° ¬B½qU±§BQ»®¼M y¼Q
/jnAj »Ç‾A±hªÇµ k{BÇM ³TÇ{Aj »?®Ç« ºoYA »‾A°n S« Àw oM k‾A±U»« jBcU pA oQ ° ³‾An±!n±!@
° ³T{Ak‾ »µAoªµ ³T5B½ nAo8TwA »Lµm« nBT5n ð½ BM »?®« »Lµm« ³¦MB8« ,kwn»« of‾ ³M ¼®`ªµ
ª½A ³�MAn »î±‾ SLX« »Lµm« ³¦MB8« ³ñ¼§Be nj ,SwA Aki BM ³‾B½Ao£ ±w °j ³�MAn »î±‾ oM »®TL«
/BLÇUnA »Lµm« ºBµtB¼8« ° ¬¿Bv£nqM nj Aki ³M SLv‾ »¢TvL§j ðLw é6A° nj /SwAki BM
n±g ³M k‾jo! j¼æ±U <ª½A > Aki BM An j±i ��MAn ³! »‾¿Bv£nqM ° SwA ²jAj ¬Bz‾ An ºnAjB®í«
Bñ¼¦PwA) k‾A²jo! Kv! An ºoU¼ÄBQ RAoª‾ »£jov5A B½ »ÄB´®U tBveA ºBµtB¼8« nj ºnAjB®í«
k6BÇ5 »?®« »Lµm« �¦MB8« ³! S?£ ¬A±U»« é6A° nj /(1381 ,»«B¼6 pA ¥8‾ ³M 1985 ,¬AnBñªµ °
Ç½A nj »®í½ /SwA »MAo�uA ³~¼~i BM ²Aoªµ kwn»« of‾ ³M ° SwA »‾°nj t¼ªî ³�MAn ð½
jAo5A ½A /jo¼£»« nAo6 of‾ k« jo5 Dw±U Aki º±w pA jog ° ³¼L®U pA toU ,»Lµm« ³¦MB8« ðLw
³! »§Be nj /SLd« ° tzî pA »íL®« BU k‾o¼£»« of‾ nj ³¼L®U ° jnj pA »íL®« ¬A±®î ³M oTz¼M An Aki
j B8TîA ° ¬Ao¢½j BM º±®í« »gBLUnA ue ° Aki BM ³‾B8{Bî ³�MAn ð½ oM »®TL« SLX« »Lµm« ³¦MB8«

/SwA y®½o5C ³M SLv‾ SLX« ºof‾ ³\¼T‾ nj ° B¼‾j ºk®ª5kµ ³M
|B~TÇiA »Ç‾A°n S«Àw BM º±®í« »ThL{±i ¼M /BLUnA ³M ouBe yµ°sQ o¢½j ³T5B½ È
nAjB®íÇ« ºA³�ÇMAn »Ç‾A°n S«Àw ° º±®í« »ThL{±i ¼M ³!jAj ¬Bz‾ yµ°sQ ºBµ³T5B½ /jnAj
o½BÇw RB8¼8dU ñ¼§ SwA ³T5o¢‾ Rn±æ ³®¼«p ½A nj »zµ°sQ ¬Ao½A nj k{ ²nB{A ÀL6 /jnAj
Dw±ÇU ³! »8¼8dU »g ÂX« /SwA <»‾A °nS«Àw> BM <»ThL{±i> ¼M /BLUnA pA »!@Be Bµn±z!@
¬B½±\z‾Aj nj ³! »UB?æ ³¦ª] pA k{ }hz« S5o£ ¨B\‾A ±\z‾Aj 1å5 º°n ,(2ååå) »«»;@
198ì) jnA ±w¼®`ªµ /SwA º±®í« »ThL{±i jnAj j±]° »£k¼®U BM »Ä°nB½°n njS¼85±« ºAoM
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³M º±®í« »ThL{±i j±L´M ºAoM ³¦iAk« ³! S5o£ ³\¼T‾ y½Bµ»wnoM pA ,(2ååå »«»! pA¥8‾ ³M
éÇ6A° nj /jnAj S¼ªÇµA »ñ½q¼5 ° »‾B\¼µ ,»‾A°n S«Àw j±L´M ºAoM ©¼8Tv« RÀiAk« ²pAk‾A
ð½ BÇM gBLÇUnA ³\¼TÇ‾ nj »£kÇ‾p nj kkµ ° B®í« T5B½ nj <º±®í« »ThL{±i> S5o½mQ ¬A±U»«
ofÇ‾ ³ÇM /k½Bª‾ lBhUA »£k‾p nj ºA³‾B®¼Mé6A° ºo¼£S´] BU k®!»« ðª! }h{ ³M oUoM j±]°
,/BvL‾A ° S\´M tBveA ,ºj±®zi ue ²k®®!uñí®« é6A° nj º±®í« »ThL{±i ³! kwn»«
° SwA »§±ªíÇ« »£k®ÇM ° S½j±Lî pA oUAo5 [±u±« ½A /SwAki ° ¬Bv‾A ¼M j±]±« ³�MAn pA
° ¬B«jB{ Aki BM ³�MAn nj j±i »£k®M pA ²k®M ¬C nj ³! k{BM»« Aki BM ³�MAn »î±‾ T{Aj q̈¦Tv«
tÇ5A ºAoÇM ° ²joÇ! ¥ªî ºjo5 RB!@AnjA éL®« ð½ Rn±æ ³M º±®í« »ThL{±i /SwA j±®zi
S´Ç] nj ²k®®Ç! ³ÇanBPÇñ½ »½°o¼Ç‾ ³¦¼w° ½kM ³! ²jo! ©¼woU »‾Be°n H8¼ªî »ÄB®í« »£k‾p
ºA³?v¦5 ³M jo5 ³½°Ap ½A pA /k®!»« ©µAo5 jo5 »îBªT]A ° »‾B\¼µ ,»ªv] ºBµ³L®] »¢®µBªµ
,»£kÇ‾p ³ÇM S«oÇe ,»Ç‾°nj y«AnC ð½ ¬C ¥æBÇe ³Ç! kwn»Ç« »£kÇ‾p pA ³Ç‾Ak®ªT½BÇun
³ªÇµ Ç½A ³! SwA S¼«°od« ° ¬Ak85 ³M é]An ³‾B®¼Mé6A° ºo¼£S´] ° k®ª{pnA ºA²nAk®Qj±i

/SwA «Æ« K¦6 nj ¬C t8dU ° »£k‾p �fd§ ³fd§ nj »´§A nA±‾A [±¦g pA ºA³\¼T‾
È È È

BµS{AjjB½2- Coping1- Stress 4- Lazarus3- Adjustment 6- Religious coping5- Religion 8- Relaxation7- Family therapy 10- Life event9- Park 12- Well being11- Spirituality 14- Drive13- Spiritual well-being 16- Interventions15- Swerds 18- Reliability17- Religious Coping Scale (R-Cope) 20- Autistic19- Validity 22- General Health Questionnaire (GHQ)21- Spiritual Well-Being Scale 24- Insomnia23- Anxiety 26- Depression25- Social dysfunction
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