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°»Lµm«xo¢‾�BLUnA �v½B�«
»îBªT]A ºnB£pBw BMºk‾po� nkQ � MAn
¬Ao´Uo´{ºjBî °pBL‾B] ¬Ak‾po� nj

¬Ao´U ²B¢z‾Aj »T¼MoU ¨±¦î ° »wB®z‾A°n ²kñz‾Aj #

#jo�ºnB½Aki kªd« oT�j
²k¼ña° »Ç‾A°n ,»ªÇv] RB«kæ nBaj ³� k®Tvµ »‾Be°o\« ,<¡®]> ºBµk«B¼Q pA »ñ½pBL‾B] jo" ºAoM ºjkíT« ºnBT"n ° »‾A°n RÀñz« k‾A±U»« j±i �M±‾ ³M ³� k‾A²k{ »-.BîBÇM 0LUoÇ« ¥Ç«A±Çî »½BwB®Ç{ ° »wnoÇM ,°nÇ½A pA /jn°C j±]° ³M º° ¶jA±‾Bi ºB7îA °/SwA S¼ªµA k]A° ,KwB®« »{p±«C ºBµ³«B‾oM ½°kU n±:®« ³M ¬B‾C »îBªT]A ºnB£pBwºnB£pBw BM ºk‾po" Ç nkQ �=MAn ° »Lµm« xo¢‾ ABLUnA ¼¼íU oBBe yµ°sQ »¦æA Fkµ° SwA ºjAk½°n uQ yµ°sQ x°n /k{BM»« ¬Ao´U o´{ ºjBî ° pBL‾B] ¬Ak‾po" »îBªT]A¤°A ºBµ¤Bw ºjBî ° ¬ApBL‾B] ºBµ²jA±‾Bi ovQ ° oTij ¬Ap±«Cy‾Aj ¥«B{ ºnB«C ³í«B]24å ³� S"o£»« oM nj An p±«Cy‾Aj 48å ºnB«C ³‾±ª‾ /j±M ¬Ao´U o´{ ¬BTwo¼Mj ¨±w BUBM ³� k‾j±M ºjBî ºBµ²jA±‾Bi ³M A±Mo« q¼‾ o-‾ 24å ° ¬ApBL‾B] ºBµ²jA±‾Bi ³M P¦íT« o-‾JBhTÇ‾A ¬Ao´ÇU So{ ° JoT ,q�o« ,J±®] ,¤Bª{ P.B®« pA ºA³{±i ºo¼£@³‾±ª‾ x°n

yhÇM ,ºk‾poÇ� Ç nkÇQ �BLÇUnA ¶±dÇ‾ ºBµ³«B®zwoQ> yµ°sQ ½A y\®w nAqMA /k‾k{nj /j±M <»Lµm« xo¢‾�«B®zwoQ> ° ,< B¼‾o&¼§B( »T¼~h{ ¬±«pC> <»îBªT]A ºnB£pBw²k{ ²jB-TwA q¼‾ ³‾B£k®a ¬±¼wo£n ° ».BL®TwA nB«C pA »-¼æ±U nB«C oM ²°Àî yµ°sQ ½ABÇM ºk‾poÇ" Ç nkÇQ �=ÇMAn ° »LµmÇ« xoÇ¢‾ ¼ÇM ³� SwA ¬C o¢‾B¼M yµ°sQ [½BT‾ /SwA
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/pBL‾B] ,»îBªT]A ºnB£pBw ,ºk‾po� Ç nkQ �2MAn ,»Lµm« xo¢‾ :Bµ²rA° k¼¦
@

³«k�« É
/SwA ²j±M bo�« ²nA±ªµ ¬Bv‾A S¼~h{ºÀTîA ° k{n nj ©´« »®%n ¬A±®î ³M ,< ²jA ±‾Bi>
(Ç½AoÇ{ ³ÇM BÇ½ H«±ªî ³% jo% ²nB{A »,¦Th« ¥«A±î ³M ¬A±U»« < ²jA ±‾Bi»wB®{K¼wC> WdM nj
³M ¬BwnK¼wC ¥«A±î pA »ñ½ /²jA±‾Bi nj o7Be ºB9îA ¼M (MA°n ³M B½ ° k‾jo£»«oM »�¼d«
»YjA±e oYA nj k‾A±U»«S¼§±¦í« /k{BM»« ²jA±‾Bi ºB9îA pA »ñ½ <S¼§±¦í«> ,²jA±‾Bi nBTiBw
oYFTÇ« An ,nkQ »®í½ ,²jA±‾Bi p±v§j ° k{nA ,¤BíB ±9î ²B£ ³% k{BM ²k{ jB\½A¡®] ¬±`ªµ
,<¡®]> /k‾±{»« ºk½k] RÀñz« nBaj ,³¦Ãv« ½A pAºo½mQo¼YFU BM q¼‾ ¬Ak‾poB ° jpBw»«
RÀÇñz« BÇM ³z¼ªÇµ ºAoM B½ »£k‾p pA ºA²n°j nj An ¬B‾C ²B£ ³% jnAm£»« ºB] ³M »‾Be°o\«
pBL‾B] joBºAoMºjkíT« ºnBTBn °»‾A°nºBµk«B¼Q ¥ñz« ½A /jpBw»« ³]A±«»‾A°n Ç»‾Bªv]

/jnAj ²Aoªµ ³M °A ¶jA±‾BiºB9îA o¢½j °
³]±U jn±« (18ì5-18ì1) Bñ½o«C »¦iAj ºBµ¡®] nj¡®] pA »{B‾çnA±î nBM ¼§°A
¬A±®Çî SdÇU An 1<»z½oÇQ ¬A °no¼Ç<> »‾B\¼Çµ ºBµ¤ÀTÇiA ,¬Bñ{qQ ¡®] ½A nj /SBo£ nAoX
ºn°j oYA nj ²kªî n±Y ³M ¤ÀTiA ½A ³% k‾j±M kZTí« ° k‾jo% bo�«SMo[ ©[ B½ 2<ºr±§BTw±‾>
¬BÇ«p RB¼9TZÇ« BM \MB�U ºAoM »LwB®« S¼~h{ ³% j±{»« oµB] ºjAoBA nj ²jA±‾Bi (¼d« pA
¤ÀTÇiA > ¨±´,« ,¤°A »‾B´]¡®] _°o{ /(198å ,b°jBw ° «k½oB ,¬ÀQB%@) k‾nAk‾¡®]
¥MBÇX jAkíU /jAj nAoX¡®]g½nBU BM eBLUnA nj »ñ½jq‾ n±Y ³M An 3< (PTSD) ³Mo@ pA uQ»£k¼®U
½A _±X° ¬B«p nj /k‾joM»« [‾n nB\,‾A Z±« pA¡®] ½A nj ²k®®% S%o{ ¬ApBMow pA »´]±U
ºn±\Ç‾n ¬A °n>»~¼hÇzU RBeÀ�ÇæA º±Çv‾AoB ° »v¼¦¢‾A ¬Bñ{qQ ,(1918-1914) ¡®]
pA»{B‾ ,nB\,‾Ab±{bÀ�æA ¬joM nB% ³MSZ¼Ze nj /k‾joM nB% ³M An 5<nB\&‾A C±{> ° 4<¡®]
MoÇ( k¼v(@A ±®«pB£ k¼§±U ° º±]nBzB RAo¼¼jU K]±«N±U ºBµ³§±¦£ nB\,‾A ³% j±M ¥¼¦dU ½A
k®%»« »¦\U»‾A°n¤ÀTiARn±æ ³M ° j±{»« o\®« qj« º±9îK¼wC ³M ³\¼T‾ nj ° j±{»«
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/(198å ,¬AnBñªµ °¬ÀQB%@)

³Ç]A±Ç« ¬C BÇM ¬ApBL‾BÇ] ³% »UÀñz« ¬Aq¼« ° _±‾ jn±« nj ,(13ì8) ºnAk«B‾ ,»zµ°sQ nj
pA (¤BÇw 58 BÇU 19 »®Çw �®Ç«Aj BÇM »¦¼ªdÇU¡®Ç] ¬ApBL‾B] pA o,‾ ¥´a) B´‾CSBB½nj ,k®Tvµ
° ²oÇ´§j ,»¢¦æ±Çe »ÇM ,»£joÇvBA ,»L¦ÇYA°qÇ‾A ° ºo¼£@³{±£ :k‾j±M [‾n nj o½p RÀñz«
,»Ç‾°nj S§B\Çi tBÇveA ,»¢TvMA° ° »‾A±UB‾tBveA ,²k®½C pA toU ,S¼wBve ,JAo�7A
ºBµ¤ÀTiA ,_BªT]A pA »½Ak]tBveA ,»£j±´¼M °»T½B,% »MtBveA ,RnBZe ° ²B®£tBveA

/»îBªT]A xo½mQ ¨kîtBveA °»½B´T{A ©% ,u,‾ ³M jBªTîA ¨kî ,JA±i
BÇM ,Ak´Ç{ ° ¬ApBL‾BÇ] ¬Ak‾poÇB ºnBTÇBn RÀÇñz« »wnoM nj ,(137å) ¬B¼½B@n °ºkªd«
²°o£ nj ³%k‾jAj ¬Bz‾ o,‾ 125 ¥«B{ ºA³‾±ª‾ ²°o£ º°n ¬CºAo]A ° 6oUAn �«B®zwoQ pA ²jB,TwA
p°oÇM ¥¼LÇX pA ¬C ºBµk«B¼Q ° »‾A°n ºnBª¼M ³% S{Aj nBsT‾A ¬A±U»« ¬A°n °JB~îA ¬ApBL‾B]
° ²jA±‾Bi»îBªT]A ÇºjB~TXASBA °¥j{ ¬jAjSwj pA °ºnBñ¼M ,ºjoB ¼M(MA°n nj¤ÀTiA
¬B‾C ºo½mQ K¼wC ºAoM An ³®¼«p ° jnAm¢M o¼YBU ,¬Ak‾poB ²s½° ³M ,²jA±‾Bi ¨Bs‾ oM ¥½Bv« o½Bw
ºnBTBnRÀñz« p°oM ¤BªTeA °ºo½mQK¼wC ¬Aq¼« ,½oBCo�i¥«Bî k®a p°oM /kµjy½AqBA
¿BÇM »‾BªÇv] RB«kÇæ nBaj Bµ¬C ¬AnkQ ³% »‾B%j±% ²°o£ nj /kµj»«y½AqBA ¬B%j±% nj An
ºjBî joñ¦ªî ° ¬Ak‾poB ºnB£pBw njRÀñz« jB\½A WîBM »U¿Be ¼®a p°oM Hª¦v« ,k‾j±M

/j±{»« ¬Bz½A �‾Ap°n
ºBµS½j°kdÇ« RAoÇYA ,SwA oYÆÇ« ¬¿±¦í« »T¼~h{ºBµ»£s½° oM ³% »¦«A±î ³¦ª] pA
,oBk¼{oÇB pA ¥ZÇ‾ ³ÇM ,1974) y‾AnBñªÇµ ° 7¼M±(ð« /SwA ²jA±‾Bi ¨Bs‾ oM »‾A°n ° »ªv]
,kÇ‾jAj ¨B\‾A ²jA±‾Bi ³M ²k®«pn jk\« Tw±¼Q ° »½Ak] RAoYA ¶nBMnj ³% »zµ°sQ nj ,(1371
³%»‾B«p :k‾nAj»« nB´]A ¼®a An j±iRAkµBz« Bµ¬C /k®®%»«xnAq£ Anºk½k{ ºBµ»£k¼®U
os‾ ³MShw °AºAoM ²jA±‾Bi k½k] nBTiBw ½A ºB9îA ¤±LX ,jjo£»« pBMxA³‾Bi jq‾ ²k®«pn
nBTiBÇw ° ¨Bs‾ ½A ºB9îA SwA ñª« ,¤BX« ºAoM /k®%»« Ak¼Q An »§Bî ºBµS¼®µl ° kwn»«
½A /k®µj ¨B\‾A »M±i ³M An °Ay½B]° ° BµS¼§±Ãv« �ªµ ³% k‾A³Ti±«C ²k®«pn JB¼[ nj k½k]
³% k‾k¼wn ³\¼T‾ ½A ³My‾AnBñªµ °¼M±(ð«/k®% jB\½A Anºk½k{ »£k¼®U º°ºAoM _±7±«
¼M ³% SwA »½Bµos‾ ¤BªîA ° BµS§Bij ,BµSMBXn »‾A°n ºBµnBzB ³‾±£ ½A jB\½A »¦æAS¦î
³Ç% kMB½»Ç« Rk{ nkX¬C ²B£S¼í7° ½A /SwA ²k«C j±]° ³M xA²jA±‾Bi ºB9îA ° ²k®«pn
° k®µj»ª‾ B´M °AºBµ³TwA±i °RAos‾ ³M ²jA±‾BiºB9îA Ao½p /jnAk®Q»« ³L½o[ An j±i ²k®«pn

/<k®‾A ±i»ª‾o¢½j An °A Hoe> ¤±ªí« bÀ�æA ³M
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nj ¬Bz‾AnkQ ³%»‾B%j±% njºnBTBnRÀñz« ¬Aq¼« »wnoM nj ,(199å) Ä°A°¥´( ,q‾±wnBQ
»®¼MpBMSwo´Bð½ pA ²jB,TwA BM ,k‾j±M PTSD ¤ÀTiA nBaj °k‾j±M ²jo%S%o{ ¨B®T½°¡®]
,»§oT®%j±i ¬AkZB ,Bµ¬C¬Ak‾poB pA o,‾ 191 °³Mo\UBM pBMow o,‾ 1å7º°n¬CºAo]A °ºnBTBn

/k‾A²jo% xnAq£ ¬Ak‾poB nj AnºnBñµqM °»§BíBy¼M °ºo¢{BioQ
° ¥½BÇv« »MB½³Çz½n °ºk®M³ZLÇY ,»½BwB®Ç{ {kµ BM ,(1371) ºkeAºo¢½j yµ°sQ nj
° »,¼æ±ÇU yµ°sÇQ Ç½A /kÇ‾nAj ºjkíTÇ« ¥½BÇv« ¬ApBL‾BÇ] ³Ç% jAj ¬BÇz‾ ¬ApBL‾B]RÀñz«
jnA±« <?k½nA j»UÀñz« ³a> ¤A±Ãw nj ³í§B�« ½A[½BT‾ /k{ ¨B\‾A pBL‾B] 25ååº°n»MB½¥ñz«
2»TÇ{Ak´ÇM ,kÇænj11 »¦j{ ,kænj14 ºjB« ,kænj 2å »‾B«njRÀñz« :jAj ¬Bz‾ An o½p
¬k{pBL‾BÇ] pAuQ BÇ½C> ¤A±ÃÇw nj »wnoÇM ½A [½BT‾ ¼®a ©µ /kænj 1.3 »,YBî ° ,kænj
ºBµjnj ° BµºnBª¼M :jo%}hz« An o½p jnA±« <?³‾ B½ k½A²jo% Ak¼Q q¼‾ ºo¢½j »ªv] ¥ñz«
»¢®ÇU ° ©wC ºnBª¼M ,kænj 9 »MA±i »M ° »‾±i ©% ,kænj 9 ¬o¢¼« ,kænj 14 ¬kM o¼jT«
³M �±B ºBµyµ°sQ /kænj 3 ²kí« ©ip ° kænj 3 »½B´T{A ©% ° »½B´T{A»M ,kænj 4u,‾
/k‾A³TiAjoQ ¬Ak‾poB ° ²jA±‾Biº°n_±7±«½A nBYC ³M Bµyµ°sQ o½Bw ° pBL‾B] ßjoB ßRÀñz«
/S{Aj kÇµA±Çi »Q nj q¼‾y‾Ak‾poB ° ovªµ ºAoM ºk] RÀñz« nkQ »ªv] S¼§±¦í«
njbj±Ç% ³Ç% ºn±ÇY ³ÇM /j±{»Ç« º° BM bj±%KwB®« eBLUnA ºnAoXoM pA é‾B« nkQ S¼§±¦í«
¬¿BvªÇµ BÇM (MA°n ³M SLv‾ ;j±{»« ¬Ao¢‾ oTz¼M ,ºjBî jAoBA o½Bw BM j±i ¤±¦í« nkQ �v½BZ«
bj±Ç% ºBµºnB£pBwBÇ‾ ºAoÇM ±Çw oµ pA ³®¼«p ½AoMB®M /j±{»« tBve oTz¼M ¬Bz‾AnkQ BM j±i

/(1371 ,ºoT‾À%@) j±{»« ²jB«C
,¬Ak‾poB º°nnkQ»‾A°n°»ªv]RÀñz« o¼YFU »wnoM nj ,(1993) ¤jB( °o¢®{,ð®Mo¼�
JAo�7A ºBµ³‾Bz‾ ³My½±i ¬AnkQ k®‾Bªµ q¼‾ »«B®T½° ¬ApBMow ß¬B%j±% ³% jpBw»« ¬Bz‾ oYBi
jnjnBaj Bµ¬C½k§A° ³%»‾B%j±%ºnB£pBw �í§B�« nj ,(1993) «°n° o‾n±U,²AoMj /k‾j±M ÀTL«
½A ß¬B%j±%k‾jAj ¬Bz‾ ¤Bw 1ì BU ì»®w �®«Aj BM o,‾ 35 oM ¥ªTz« ºA³‾±ª‾ ²°o£ nj ,k‾j±M «q«

/k‾nAj ºoTª% »îBªT]A »¢Tv½B{ ° oTz¼M ºnBTBnRÀñz« ,½k§A° pA ²°o£@
oM »,®« o¼YFU oM ²°Àî ,¬CKXA±î °¡®] ,S,£ ¬A±U»«�±BºBµyµ°sQ [½BT‾ ³M ³]±UBM
pAuQ ¬B¼§Bw »Te ° jnAm£»ª‾ ²j±wC An °A ¬Ak‾poB ° ²jA±‾Bi ,»¢®] b°o\« B½ ²k®«pn joB

/j±M ¬CKXA±î °çnA±î kµB{y¦Th« �oY ³M ¬A±U»« q¼‾¡®] ¨BªUA
nkQòo«) ©¼T½ ¬B%j±% nj ,»‾A°n ºBµ¤ÀTiA �v½BZ« {kµ BM ,(1375) ºnB´Q»zµ°sQ nj
½A ³M pBL‾B] ° (¬Ao½A ³¼¦î �Aoî¡®] nj n±9eS¦î ³M nkQòo«) kµB{ ,(»í¼LY Rn±æ ³M
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³ÇM ºjBÇî ¬B%j±Ç% BÇM ³v½BZÇ« nj <pBL‾B]> ° <©¼T½> ,<kµB{> »z½B«pC ºBµ²°o£ ³% k¼wn ³\¼T‾
jn±Ç« jAoBA o¢½j pA pBL‾B] ¬Ak‾poB »‾A°n ºBµ¤ÀTiA H®ª7 /k‾nBaj oTz¼M »‾A°n ºBµ¤ÀTiA
³Ç% j±M ½A ¬ApBL‾B] ¬Ak‾poB nj »‾A°n ºBµ¤ÀTiA y½AqBA pA \Zd« eBL®TwA /j±M oTz¼M »wnoM
j±M½Ayµ°sQ o¢½j [½BT‾ pA /jnAj j±]° ³�MAn¬Ak‾poB »‾A°nºBµ¤ÀTiA ° nkQS¼§±¦í« ¼M
[®zTÇ« An ²jA±‾BÇi (¼dÇ«y½±Çi S¼§±¦íÇ« ¥Ç¼§j ³ÇM ,º° �í§B�« jn±« ¬ApBL‾B] pA »ª¼‾ ³%@

/k®TiBw»«
³M (±9î é�X ° ¬A°n °JB~îA) ¬ApBL‾B] ¬Ak‾poB »£k¼®U ¬Aq¼« »wnoM BM ,(1379) bÀ�±‾
¬ApBL‾B] ¬Ak‾poB BM ¬A°n °JB~îA ¬ApBL‾B] ¬Ak‾poB nj »£k¼®U ¬Aq¼« ³%SBB½Swj ³\¼T‾ ½A
¬ApBL‾B] ¬AoTij»£k¼®U ¬Aq¼«yµ°sQ ½A nj H®ª7 /SwA R°B,T« ºnAjB®í« n±Y ³M ±9î é�X
nj »£k¼®U ¬Aq¼« ¼M (y§A :SwA o½p nAoX ³Myµ°sQ ½A o¢½j [½BT‾ /j±M oTz¼M ¬Bz½A ¬AovQ pA
,»¦¼~dU »£k¼®U ºBµ²p±e nj ±9î é�X¬ApBL‾B]¬Ak‾poB ° ¬A°n °JB~îA ¬ApBL‾B] ¬Ak‾poB
nj »£k¼®U ¬Aq¼« ¼M (J ,jnAj j±]°ºnAjB®í« R°B,U ¬¿Bvªµ °ºjB~TXA ,ºjoB ,»£jA±‾Bi
,BÇµ¬C u®Ç] BÇM ±9Çî é�X ° ¬A°n °JB~îA ¬ApBL‾B] ¬Ak‾poB nj n±%m« ³‾B£[®Q ºBµ²p±e

/jnAj j±]°ºnAjB®í« »¢TvLªµ
_±Ç‾ BÇM ¬CeBLUnA ° ¬ApBL‾B] (ovQ) ¬Ak‾poB nj »£jovBA ¬Aq¼« »wnoM nj ,(1379) ³ªv½°
²±dÇ‾ �«B®zwoÇQ °ðM »£joÇvBA SvU pA ²jB,TwA BM ¬Bz‾AnkQ BM eBLUnA ¶±d‾ ° ¬AnkQ ºpBL‾B]
¼M ³%k¼wn ³\¼T‾½A ³M ¬Ao´U o´{ ¬ApBL‾B]ovQ ¬Ak‾poB pA o,‾ 12å º°noMºovQ - nkQeBLUnA
R°B,ÇU ²jn±Çiy%oÇU ¬ApBL‾BÇ] ¬AoÇvQ BÇM »½B®¼M}Z‾ ºAnAj ¬ApBL‾B] ¬AovQ »£jovBA ¬Aq¼«
¼¢‾B¼Ç« BÇM »½B®¼ÇM }ZÇ‾ ºAnAj ¬ApBL‾BÇ] ¬AoÇvQ »£jovBA ¼M ¼®a©µ /jnAj j±]°ºnAjB®í«
/jnAj j±]°nAjB®í«R°B,U »½B¼ª¼{ °¬A°n°JB~îA ° ²jn±iy%oU ¬ApBL‾B]¬AovQ »£jovBA
BM ³% ºpBL‾B] ß¬AovQ »£jovBA BM k®T{Aj º±X eBLUnA ¬B{nkQ BM ³% »‾ApBL‾B] ß¬AovQ »£jovBA ¼M
ºoTª% »£jovBA ¤°A ²°o£ ³% ;S{Aj j±]°ºnAjB®í«R°B,U ,k®T{Ajy¼í7»YBLUnA ¬B{nkQ

/k®T{Aj
BÇM »‾±®% ºB¼‾j nj ³%SwA ºo«A ,_BªT]A ° ²jA±‾Bi º±w pA ¬Ak‾poB »‾A°nS«Àw ¼«FU
pA /k‾nAj ²k®®% ¼¼íUyZ‾|±~i½A njºjB½p nAm£o¼YFU ¥«A±î °SwA ²k{ °n³M°n»¦½Bv«
�ªÇµ ³Ç% joÇ% BÇîjA ¬A±U»ª‾ ,k®Tvµ o½mQo¼YFU »,¦Th« éMB®« pA ¬B‾A±] ° ¬B‾A±]±‾ ³% »½B\‾C
pA q¼‾ ¬Ak‾poB »îBªT]A ºnB£pBw /SwA}¼hzU ¥MBX ¬Bz½A »‾A°nS«Àw ¶k®®% ¼«FU ¥«A±î
Ç½A o7BÇe ³§BZ« yµ°sQ ºB´§A±Ãw pA »ñ½ ½AoMB®M /k{BM»« »‾A°nS«Àw ºBµ³,§Æ« ³¦ª]
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ºjBî °pBL‾B] ¬Ak‾poB »îBªT]A ºnB£pBw BMºk‾poB Ç nkQ(MA°n¼MºA³�MAn ³a ³%SwA ²j±M

?jnAj j±]°
»îBªTÇ]A ºnB£pBÇw BÇM k®Ç‾A±U»Ç« ³% k®Tvµ »¦«Bî °j ,Kµm« ° »Lµm«xo¢‾ »BoY pA
xoÇ¢‾ ¼ÇM ºA³�ÇMAn ³Ça ³Ç% SwA ½A o¢½j ¤A±ÃwuQ /k®{BM eBLUnA nj ¬B‾A±] ° ¬B‾A±]±‾
³% »UBí§B�« pA »ñ½ ?jnAj j±]° ¬ApBL‾B]o¼[ ° ¬ApBL‾B] ¬Ak‾poB »îBªT]A ºnB£pBw °»Lµm«
nj»ª´« nB¼vMyZ‾¬BTw°j°¬¿Bw©µ ²°o£ ³ao£@A ²jAj¬Bz‾SwA ³TBo£Rn±æ ³®¼«p½A nj
pAºo¼£±¦] nj»ª´« ©´wj±i³M±‾ ³Mq¼‾Kµm«¥«Bî ,k®®%»« B,½AºnBñµqMSªw ³My½Ao£@
º°n ,(1995) ¤Ak‾Bµ°±§�í§B�« nj /(1993 ,NBU °ð½°jBa) jnAjºnBñµqM º±w ³My½Ao£@
nBñ{C³‾B£k®a¬±¼wo£n¥¼¦dU[½BT‾ ,y¦Th« ²B¢z‾Aj³wpA¬B½±\z‾Ajºo,‾ 5åå ³‾±ª‾ ²°o£@
»îoÇB ºBµtB¼ZÇ« ºAoM ºnAjB®í« ºBµ²k®®% »®¼My¼Q »Lµm«xo¢‾ R°B,T« jBíMA ³%SiBw
R°B,ÇU »LµmÇ« xoÇ¢‾ osÇ‾ pA ovQ ° oTij ¬B½±\z‾Aj ¼®a©µ /k‾j±M ¬B½±\z‾Aj ºnB£pBw
K§B�« ³M ³]±UBM /k®T{Aj ¬AovQ ³MSLv‾ ºoU¿BM RAoª‾ oTij ¬B½±\z‾Aj ³% ,k®T{Aj ºnAjB®í«
ºnB£pBÇw BÇM ºk‾poÇ� nkÇQ ³2MAn ° »Lµm« xo¢‾�BLUnA ¼¼íU> o7Beyµ°sQ pA{kµ ,³T,£y¼Q

/SwA ²j±M <¬Ao´Uo´{ºjBî ° pBL‾B] ¬Ak‾po�»îBªT]A
yµ°sQ »wB®{x°n É

An ¬C ºnBÇ«C ³í«BÇ] ° ºA³v½BZÇ« »Ø¦Çî ºjAkÇ½°n uQ _±‾ pAyµ°sQ ½A »Z¼ZdU boY
³M) ¨±w ° ¨°j ,¤°A ºBµ¤Bw nj ¬ApBL‾B] o¼[ ° ¬ApBL‾B]ºBµ²jA±‾Bi ovQ ° oTij ¬Ap±«Cy‾Aj
ºnBÇ«C �‾±ªÇ‾ /k®µj»Ç« ¥¼ÇñzU ¬Ao´ÇU o´{ ºBµ¬BTwo¼Mj (%25.8 ° %3å.1 ,%41.9 K¼UoU
kÇænj 5å ° oÇvQ kænj 5å) pBL‾B] k‾poB o,‾ 24å ³%SwA p±«Cy‾Aj 48å o7Beyµ°sQ
ºA³{±i ºo¼£@³‾±ª‾ x°n�½BQ oM ° (oTij %5å ° ovQ %5å) pBL‾B]o¼[ k‾poB o,‾ 24å ° (oTij
½A /k‾k{JBhT‾A »BjB~U n±Y³M ³Z�®«[®Q ,¬Ao´U �‾B£19\YB®«¼M pA ³%Rn±æ½kM /SwA
SwAºn°o7 ³Tñ‾½A o%@l /k‾k{ ²k½q£oM ¬Ao´U �o{ °Jo[ ,q%o« ,J±®] ,¤Bª{ pA\YB®«
³%k‾j±M o½q£@B‾ ¬Ao¢zµ°sQ °jnAjj±]°o£nBX½A °kµB{�wnk«ð½,»{p±«C �Z�®«oµ nj³%@
³M q¼‾ pBL‾B]o¼[ ¬Ak‾poB ºo¼£@³‾±ª‾ /k®µj nAoX »wnoM jn±« An pBL‾B] k‾poB ¬Ap±«Cy‾Aj �¼¦%@
¬Bªµ pA pBL‾B]o¼[ k‾poB ,³Z�®« oµ pBL‾B] k‾poB ¬Ap±«Cy‾Aj jAkíU ³M ³% k{ ¨B\‾A ¥ñ{ ½A

/k‾k{ JBhT‾A »BjB~URn±æ ³M ³Z�®«
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ºo¼£@²pAk‾A ºBµnAqMA È

An ºk‾poÇB Ç nkÇQ ��ÇMAn _±‾ »§A±Ãw 2å ³«B®zwoQ ½A :<ºk‾po� ÇnkQ ��MAn �«B®zwoQ>Ê
¬B¼{BT‾½k§A° nBTBn jBíMA ³«B®zwoQ tBwAoM ,(1379) ³ªv½°(w±UÂLX³«B®zwoQ ½A /k\®w»«
tBÇwA oÇM ³«B®zwoÇQ 9<»Ç½A °n> /SwA ²kÇ{ ²jB,TwA ° ©¼s®U 8o&¼{ºBµnB%tBwAoM ° ,(1358)
pA o,Ç‾ [®ÇQ (w±ÇU »Ç½A°n ½A /SwA ¤±LX ¥MBX °KwB®« ºn±æ »½A°n q¼‾ ° »½A±Td« »½A°n
»wnoM jn±« (»wB®{¬A°n}~hU BMo,‾ ³w °»\®w¬A°n}~hT« o,‾ °j)}~hT«ºB9îA
pA ²jB,TÇwA BÇM ° ³«B®zwoÇQ R¿A±w »‾°nj ¨B\v‾A x°n BM q¼‾ ³«B®zwoQ 10<nBLTîA > /SBo£ nAoX
BÇM oMAoM fBL‾°o% ºB,§C K½o7 ,(1379) ³ªv½°xnAq£ nj /k{ ³LwBd« fBL‾°o% ºB,§C K½o7
»¢TvLªÇµ ° ¨B\v‾A ²k®µj ¬Bz‾ ° kænj 7å pA oU¿BM nAkZ« ½A /SwA ²k{ xnAq£ a = å.83
³‾±ª‾ ²°o£ nj ³«B®zwoQ fBL‾°o% ºB,§CK½o7 ,»UB«kZ« ³í§B�« nj /SwA J±i nB¼vM »‾°nj
»M±¦�Ç« »¢TvLªÇµ ° ¨B\Çv‾A pAR¿A±Çw kµj»Ç« ¬BÇz‾ ³Ç% j±ÇM a = å.7å BÇM oMAoM ºo,‾ 48

/k‾nAjn±ioM
ºnB£pBw foª¼‾ ¬±«pC ½A :11(CTP) B¼‾o$¼§B
»T¼~h{¬±«pC»îBªT]AºnB£pBwtB¼2«Ê
/SwA ²k{ ozT®« ,(1953) q¢¼U° ,CnÀ( ,Nn±U(w±U ³% k®%»« ºo¼£@²pAk‾A An joB »îBªT]A
³%SwA »§Bv£nqM °»‾BTwo¼Mj ,»½Bª®µAn ,»‾BTvMj ,»‾BTvMjy¼Q»®wc�w[®Q ºAnAj ¬±«pC
¬±«pC »îBªT]A ºnB£pBwtB¼Z« /SBo£ nAoX ²jB,TwA jn±« ³í§B�« ½A nj ¬C»‾BTwo¼Mj c�w
,<»îBªTÇ]A k@y½Ao£@> ,<»îBªT]A ºBµRnB´«> ,<»îBªT]A ºBµK§BQ> tB¼Z« ²joiy{ºAnAj
¤A±Ãw 15ºAnAjtB¼Z« ²joi oµ /SwA <»îBªT]A WMA °n> ° <ºA ³wnk«WMA °n> ,<»£jA ±‾BiWMA °n>
<o¼i> B½ <»¦M>Rn±æ ³M¬±«pCR¿A±w ³MgwBQ /j±{»« ¤A±Ãw 9å¥«B{ _±ª\« nj ³%SwA
tBwA oM ¬±«pCR¿AÆw ³% ²k{ ¬B¼M ¬C <»½A °n>|±~inj¬±«pCºBª®µAn³aoTBj nj /SwA
³¦¼w° ³M q¼‾ ¬±«pC <nBLTîA > /SwA ²k{JBhT‾A ¬Ap±«Cy‾Ajy®%@A° ° ¬Ao½k« ,¬Bª¦í«R°B9X
å.87 pA»îBªT]A ºnB£pBwºBµtB¼Z« ²joiºAoM¬°AoM -«o¼PwAx°n BM ¬±«pC ¬jo% ³ª¼‾ °j
/k{BM»« ºBµtB¼Z«KwB®« nBLTîA °»‾°nj¨B\v‾A ¶k®µj¬Bz‾ ³%SwA ²k{xnAq£ a=å.9å BU
pA ³‾±ªÇ‾ ²°oÇ£ ¬Ap±«Cy‾Aj »Lµm«xo¢‾ ºo¼£@²pAk‾A ºAoM :»Lµm« xo¢‾ ³«B®zwoQ Ê
¥ÇæA nj ³«B®zwoÇQ ½A /k{ ²jB,TwA (1378) ¬AnBñªµ ° <jo� ºnB½A ki»Lµm« xo¢‾ ³«B®zwoQ>
³ÇM »wnoÇM BÇM yµ°sÇQ Ç½A nj /SwA ²kÇ{ ©¼s®ÇU ¬B½±\z‾Aj ºAoM ³%SwA ¤A±Ãw 42 ºAnAj
41 BM ³«B®zwoQ °{me Ç j±M ²k{ ²jn°CoM ¬Ap±«Cy‾AjwpA oU¿BM ³% Ç¤A±Ãwð½ ²k«C¥ªî
,<©&§Bh« ÓÀ«B(@> ºA³]nj[®QRoñ¼§K§BXnj³«B®zwoQ R¿A±w ³M»½±¢hwBQ /k{»½B´‾ ¤A±Ãw
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/j±{»« ¨B\‾A <©T�A ±« ÓÀ«B(@> ° <©T�A ±«> ,<¨nAk‾ºo\‾> ,<©&§Bh«>

»¢TvLªµ K½o7 ³% ¥ñ{ ½A ³M /SwA ²k{ ²jn°CoM ¬B«qªµ »½A°n BM ³«B®zwoQ <»½A °n>
,¬BTw°j ,²jA±‾Bi ,j±i os‾ pA ¬j±M »Lµm« ¬Aq¼« »MB½pnA R¿A±w BM »Lµm«xo¢‾ R¿A±Ãwr=å.57 BU å.32 pA¬CnAkZ« ³% ²k{ ³LwBd« ¨jo« o½Bw ° B®{Co¼[ jAoBA °¬AjBTwA ,Bµ»wÀñªµ
<nBLTÇîA > /j±ÇM ºnAjB®í« °SLX« »¢TvLªµ ¶k®µj¬Bz‾ ,K½o7 nAkZ« ½A /SwA ²k{xnAq£@
BM oMAoM¬A °oM-«o¼PwA°y¼~®Ux°n BM ;a =å.95 BM oMAoM fBL‾°o%ºB,§CK½o7 BM q¼‾ ³«B®zwoQ

/SwA »LwB®« °J±¦�« nBLTîA o¢‾B½Bª‾ ³% ,k{xnAq£ r = å.92 ªUB£¤±«oB ° r = å.93
Ao]A ¶±¼{È

oÇµ ³í§B�Ç« jn±« ¬Ap±«Cy‾Aj AkTMA nj ³% j±M Rn±æ ½kM Bµ³«B®zwoQ ½A »½B´‾ ºAo]A
An Bµ¬±«pC½AºAo]A pA{kµ o¢‾±«pCuPw°k‾k{»« ²jn°C©µjo£tÀ%ð½nj³wnk«
BÇM J±Çi ��ÇMAn jB\Ç½A ° p̈¿ ¬B®¼ªÇYA K¦Ç] pAuQ /jAj»Ç« c¼7±ÇÇU ¬Ap±ÇÇ«Cy‾Aj ºAoÇÇM
³TÇwA±Çi ¬Ap±Ç«Cy‾Aj pA Bµ³«B®zwoQ ¥¼ªñU ºAoM p̈¿ºBµ¥ªí§An±Twj �ÄAnA ° ¬Ap±«Cy‾Aj
uQ°k®µjgwBQ <»îBªT]A nBT�n °ºk‾po� Ç nkQ ºBµ³«B®zwoQ> ³M¤°A �¦eo« nj AkTMA nj ³%k{»«
ºBµ²jAj ºn°Cjo£ pAuQ /k®µj JA±] <ºjBTTîA xo¢‾ �«B®zwoQ> ³M o~Th« »½Ao½mQ ð½ pASPSS nAqÇBA¨o‾ ³¦¼w±M Bµ¬Cy½B«pC ° ³‾B½An ³M j°n° pAuQ ° ²k{ ºk®Mk% ,Bµ²jAj ,yµ°sQ
¥¼¦dÇU °u‾BÇ½nA° ¥¼¦dÇU ,wo¼ÇQ»¢TvLªµ K½o7 pA Bµ²jAjxpAjoQ ºAoM /k‾k{ xpAjoQ

/k{ ²jB,TwA ³‾B£k®a ¬±¼wo£n
yµ°sQ ºBµ³T�B½ É

njºk‾poB Ç nkQ ³�MAn <nB¼í« HAod‾A >° <¼¢‾B¼«> ³% jAj¬Bz‾yµ°sQ»,¼æ±UºBµ³TBB½ Ê
°SwAð½jq‾ HL½oZU 8å»®í½ ,¬C ¶oª‾ oX%@Ake ³M ³%SwAM =5ì.9 °SD= 8.78 BM oMAoM ¥%@
»LwB®Ç« °J±¦�Ç« kenj ³í§B�« jn±« ²°o£ <ºk‾po� Ç nkQ �2MAn> _±ª\« nj ³% kµj»« ¬Bz‾
pA oU¿BM (M = 57.84) pBL‾B]½k§A° ²°o£ <ºk‾po� Ç nkQ �2MAn> nB¼í«{Aod‾A °¼¢‾B¼« /SwA
¬BÇz‾Ak‾poÇB ° ¬ApBL‾BÇ] ¼M ��MAn ³%SwA ¬C o¢‾B¼M ° (M = 55.88) pBL‾B] o¼[ ²°o£ ½k§A°
xoÇ¢‾> nB¼íÇ« {AodÇ‾A ° ¼¢‾B¼Ç« /k{BM»Ç« pBL‾B]o¼[ jAoBA ºk‾poB Ç nkQ ³�MAn pA oUJ±¦�«
,¬C ²oª‾ oX%@Ake TBo£ os‾ nj BM ³%SwAM = 1åì.7 °SD =7.27 BM oMAoM <¬Ap±«Cy‾A j»Lµm«
ºAnAj ° ²j±M (w±T«ke pA oU¿BM ¬Ap±«Cy‾Aj »Lµm« xo¢‾ ³% j±{»«}hz« ,155 »®í½
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pBL‾BÇ] ¬Ak‾poÇB »LµmÇ« xoÇ¢‾ nB¼íÇ« {AodÇ‾A ° ¼¢‾B¼Ç« /k®Tvµ º±X HTLv‾ »Lµm«xo¢‾
° SD = 7.8 pBL‾BÇ]o¼ÇÇ[ ¬Ak‾poÇÇB »LµmÇÇ« xoÇÇ¢‾ pA oUº±ÇÇX ,(M = 1å7.3å ° SD=ì.9)
»îBªT]A ºBµK§BX ³®¼«p nj <»îBªT]A ºnB£pBw> nB¼í«{Aod‾A °¼¢‾B¼« /k{BM»« M=1åì.1ì
¼L«k{BM»«ð½jq‾ nB¼vM15»®í½tB¼Z« ²oª‾ oX%@Ake ³M³%SwAM=13.å1 ° SD=2 BMoMAoM
³ÇM An ¬C ° ³TBo½mÇQ An j±Çi ³í«BÇ] ¤±LX ¥MBX ºBµb@À« ° BµnB¼í« ¬Ap±«Cy‾Aj ³%SwA ¬C
²°o£ ¬Ap±«Cy‾Aj pA oU¿BM pBL‾B] ²°o£ ¬Ap±«Cy‾Aj ¼M nj¼¢‾B¼«½A /k‾A²jo%bnj»TwnjM =9.3 °SD=2.3ì BM oMAoM <»îBªT]A ºBµRnB´«> nB¼í«{Aod‾A °¼¢‾B¼« /k{BM»« pBL‾B]o¼[
ºBµRnB´« ¬Aq¼« ³%SwA ¬C o¢‾B¼M nAkZ« ½A /jnAj ³¦æBB ,15 »®í½ ,oX%@Ake ²oª‾ pA °SwA
¼ÇM »Ç‾Ak®Ça R°B,ÇU ° kÇ‾nAj nAoÇX (w±TÇ« pA oU¿BÇM kÇe nj ¬Ap±«Cy‾Aj ¼M nj »îBªT]A
y½AoÇ£@> nB¼íÇ« {AodÇ‾A ° ¼¢‾B¼Ç« /jnAkÇ‾ j±Ç]° pBL‾BÇ] o¼Ç[ ° pBL‾BÇ] ²°oÇ£ ¬Ap±Ç«Cy‾Aj
½A B«A ;SwA oU¼½BQ 15»®í½ ,¬CoX%@Ake pA³%SwAM=9.4 ° SD=1.78 BM oMAoM <»îBªT]Ak@
¼½BQ ¬Ap±«Cy‾Aj »îBªT]Ak7y½Ao£ ³% kµj»« ¬Bz‾ °SwA ¬C(w±T« ke pA oU¿BM nAkZ«
nB¼í« {Aod‾A ° ¼¢‾B¼« /SwA oU¿BM »îBªT]Ak7 y½Ao£ k{BM oU¼½BQ ²oª‾ ³aoµ Ao½p ,SwA
½A /SwA oU¼½BQ 15»®í½ ,¬CoX%@Ake pA³%SwA (M=9°SD=2.98) BM oMAoM»£jA±‾Bi(MA°n
¬Ap±«Cy‾Aj ³%kµj»« ¬Bz‾ °SwA oU¿BM(w±T« ke pA°SwA»LwB®« °J±¦�«kenjnAkZ«
pA oU¿BÇM pBL‾BÇ] ²°o£ ¬Ap±«Cy‾Aj nj ¼¢‾B¼« ½A /k®Tvµ k®L½BQ »£jA±‾Bi \½Àî °(MA°n ³M
¬Ap±«Cy‾Aj <ºA ³wnk«WMA °n> /(pBL‾B]M = 9.3ì °ºjBîM = 8.ì5) SwA pBL‾B] o¼[ ²°o£@
ºBµ³®¼Ç«p o½BÇw BÇM ³v½BZÇ« nj /SwAM = 8.5 ° SD = 2.2ì nB¼íÇ«{AodÇ‾A ° ¼¢‾B¼Ç« ºAnAj
³Ç% kµj»Ç« ¬BÇz‾ ° k{BM»« ºA³wnk« (MA°ntB¼Z« o½p ²oª‾ ½oU¼½BQ »îBªT]A ºnB£pBw
Rm§ »¦¼Çi oÇ¢½j ¬Ap±Ç«C y‾Aj BÇM ¬j±ÇM pA ° kÇ‾nAk‾ ³wnk« ³M »‾Ak®a ³XÀî ¬Ap±«Cy‾Aj
¼M»‾Ak®aR°B,U /k®‾Aj»ª‾ j±iºBµjAkíTwA °\½Àî BMKwB®« An ³wnk«y¼§BñU °k‾oM»ª‾
ºAnAj ¬Ap±«Cy‾Aj <»îBªT]A WMA °n> /j±{»ª‾ ³seÀ« pBL‾B] o¼[ ° pBL‾B] ²°o£ ¬Ap±«Cy‾Aj
j±{»«}hz«©µtB¼Z« o½p ½A nj ³%SwAM = 8.2 °SD =2.57 nB¼í«{Aod‾A °¼¢‾B¼«
Ç½A ° /k‾oM»ªÇ‾ Rm§ ³í«B] jAoBA BM (MA°n ° »îBªT]A ºBµS¼§BíB pA ¬Ak®a ¬Ap±«Cy‾Aj ³%@M=7.91) k{BM»Ç« ¬ApBL‾B] ²°o£ ¬Ap±«Cy‾Aj pA oTz¼M pBL‾B] o¼[ ¬Ap±«Cy‾Aj ¼M nj ¬Aq¼«
nB¼í«{Aod‾A °¼¢‾B¼« BM oMAoM <»îBªT]A ºnB£pBw ¬Aq¼«> ,_±ª\« nj /(pBL‾B] M=8.58 °ºjBî
³Ç% kµj»Ç« ¬BÇz‾ °Sv¼Ç‾ ¼½BÇQ jBÇ½p ,9å ¬C oXÇ%@Ake pA ³%SwAM=58.14 ° SD=8.33
jq‾ »îBªT]A ºnB£pBw ½A ° k®Tvµ »M±¦�« °KwB®« »îBªT]A ºnB£pBw ºAnAj ¬Ap±«Cy‾Aj
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/SwA pBL‾B] o¼[ ¬Ap±«Cy‾Aj pA oU¿BM pBL‾B] ²°o£ ¬Ap±«Cy‾Aj

wo¼ÇQ »¢TvLªÇµ K½o7 ,<»îBªT]A ºnB£pBw> BM <»Lµm« xo¢‾> ¼M eBLUnA ¼¼íU ºAoM Ê
/SwA ²k«C 1 ¤°k] nj¬C[½BT‾ ³% k{ ³LwBd«»îBªT]A ºnB£pBw BM ¬Ap±«Cy¯Aj »Lµm«xo¢¯ wo¼Q »¢TvLªµK½o! [½BT¯ ³æÀi Ç1 ¤°k]xpBw �MA°n �MA°n �MA°n y½Ao£@ ºBµRnB´« ºBµK§B� o¼�T«»îBªT]A »îBªT]A ºA³wnk« »£jA±‾Bi »îBªT]Ak$ »îBªT]A »îBªT]A ºnB«Cå.17 å.å2 å.å8 å.19 å.å5 å.1å å.25 »¢TvLªµK½o$333 481 423 416 418 413 431 jAkíUå.å1# å.7 å.1 å.å1## å.2 å.å5# å.å1# ºnAjB®í«c8w# p< å.å5 ## p< å.å1

,(r=å.25 ° p< ( å.å1) <»îBªTÇ]A ºBµK§BÇQ> BÇM <»LµmÇ« xo¢‾> 1 ¤°k] ºBµ³TBB½ \LY
(r< å.19 ° p< å.å1) <»Ç£jA ±‾BÇÇiWÇÇMA °n> ,(r< å.1å ° p< å.å5) <»îBªTÇÇ]A ºBµRnB´ÇÇ«>
° <³wnk« WMA °n> ,<»îBªT]Ak@y½Ao£@> BM <»Lµm« xo¢‾>¼M B«A /jnAjºnAjB®í«SLX«»¢TvLªµ
ºnB£pBÇw> BÇM <»LµmÇ« xoÇ¢‾> ¼ÇM ,_±ª\« nj /jnAk‾ j±]°ºnAjB®í« ³�MAn <»îBªT]A WMA °n>
BÇM ¬Ap±«Cy‾Aj ³% º±d‾ ³M ,jnAj j±]° (r< å.17 ° p< å.å1) ºnAjB®í« »¢TvLªµ <»îBªT]A
ºBµK§BÇX ºBµ³®¼«p nj ºnB£pBw ½A ° k‾nAj ºoT´M »îBªT]A ºnB£pBw oU¿BM »Lµm« xo¢‾

/SwA oTz¼M »£jA±‾Bi(MA°n °»îBªT]A ºBµRnB´« ,»îBªT]A
K½oÇ7 q¼Ç‾ ¬Ak‾poÇB <»îBªTÇ]A ºnB£pBÇw> BÇM <ºk‾poÇ� -nkQ ³2MAn> ¼M eBLUnA ¼¼íU ºAoM

/(2 ¤°k]) k{ ³LwBd« B´‾Cwo¼Q »¢TvLªµ¬Ak¯po, ºnB£pBw BM ºk¯po, -nkQ ³.MAn wo¼Q »¢TvLªµK½o! [½BT¯ ³æÀi Ç2 ¤°k]xpBw �MA°n �MA°n �MA°n y½Ao£@ ºBµRnB´« ºBµK§B� o¼�T«»îBªT]A »îBªT]A ºA³wnk« »£jA±‾Bi »îBªT]Ak$ »îBªT]A »îBªT]A ºnB«Cå.33 å.11 å.å6 å.45 å.18 å.16 å.24 »¢TvLªµK½o$312 371 386 39å 389 388 4åå jAkíUå.å1## å.å5# å.25 å.å1## å.å1## å.å1## å.å1# ºnAjB®í« c8w# p< å.å5 ## p< å.å1
BM ºk‾poB Ç nkQ (MA°n ¼M eBLUnA »wnoM BM ³�MAn nj ,2 ¤°k] pA ²k«C Swj ³M [½BT‾ \LY
BÇM ºk‾poÇB Ç nkÇQ ³�ÇMAn ¼ÇM ³Ç% k{}hz« pBL‾B]o¼[ ° pBL‾B] ¬Ak‾poB »îBªT]A ºnB£pBw
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(r=å.1ì ° p< å.å1) »îBªT]A ºBµRnB´« ,(r=å.24 °p< å.å1) »îBªT]A ºBµK§BXxo½mQ
(ÇMA°n ° (r=å.45 ° p< å.å1) »Ç£jA±‾BÇi (ÇMA°n ,(r=å.18 ° p< å.å1) »îBªTÇ]A y½Ao£@
°y½AqBA BM ³%»Un±æ³M ;jnAj j±]°ºnAjB®í«SLX«»¢TvLªµ (r=å.11 °p< å.å5) »îBªT]A
ºBµRnB´Ç« ,»îBªT]A ºBµK§BX ºBµ³®¼«p nj <»îBªT]A ºnB£pBw> ,ºk‾poB Ç nkQ ��MAn j±L´M
,_±ª\« nj /kMB½»« j±L´M q¼‾ »îBªT]A (MA°n ° »£jA±‾Bi(MA°n ,»îBªT]A y½Ao£ ,»îBªT]A
ºnB£pBÇw BÇM (r=å.33 ° p< å.å1) ºnAjB®íÇ« SLXÇ« »¢TvLªÇµ ºAnAj ºk‾poÇB Ç nkÇQ ³�ÇMAn
ºnB£pBÇw pA ,KwB®Ç« ºk‾poÇB Ç nkÇQ ��MAn ºAnAj ß¬Ap±«Cy‾Aj ³% ºA³‾±£ ³M ;SwA »îBªT]A

/SwA oTz¼M »£jA±‾Bi(MA°n ³®¼«p nj ³�MAn½A ²s½° ³M ;k‾nAjn±ioM ©µ»M±¦�«»îBªT]A
ºnB£pBÇw BÇM ºk‾poÇB Ç nkÇQ ��ÇMAn ° »LµmÇ« xoÇ¢‾ ¼M eBLUnA ¬k{}hz« pAuQ Ê
k{ ²jB,TwA ³‾B£k®a ¬±¼wo£n¥¼¦dU pAo¼jT« °j½A ³‾B£k®a»¢TvLªµ¼¼íU n±s®« ³M»îBªT]A

/SwA j±]±« 3 ¤°k] nj¬C[½BT‾ ³%@¼My¼Q ºBµo¼0T«tBwAoM »îBªT]A ºnB£pBw ²o¼0T« k®a ¬±¼wo£n Ç3 ¤°k]P T SE B P F MS DF S.S R2 R B´~iB{ K¼UoUB o¼�T« j°n°�8MAnååå1 5.2 å.å6 å.33 å.å1 32.18 2å59.48 1 2å59.48 å.11 å.33 ºk‾po:ÇnkQ 1xo¢‾å.å5 2.2 å.å7 å.16 å.å1 18.78 1184.12 1 2368.2 å.13 å.35 »Lµm« 2jkîå.å1 2.69 8 21.62 SMBY 3
nj»LUAo« ³¦v¦wx°nnj /kµj»« ³ÄAnA An 12<»LUAo« ³¦v¦w>x°n BM ¬±¼wo£n [½BT‾ 3 ¤°k]
ZnBiéMBU pA (F> å.å1) ° éMBU jnA° o¼jT« (F < å.å5) b@À«tBwAoM ¼My¼Q o¼jT« ³¦eo« oµ

/j±{»«
BMo¼jT« ½A /SwAºk‾poB Ç nkQ ³�MAno¼jT« ,²k{ jnA°�±Bb@À«\LYoM ³%ºo¼jT« ¼§°AÊ
BM oMAoM ¬C ¼¼íU K½o7 nAkZ« ° ²j±M (r=å.33) »¢TvLªµ ºAnAj ¬Ak‾poB <»îBªT]A ºnB£pBw>
¼¼LU An¬Ak‾poB »îBªT]A ºnB£pBwu‾B½nA° pAkænj ²jpB½ kµj»« ¬Bz‾ ³%SwA (R2=å.11)
BÇM ºk‾poB Ç nkQ ��MAn (F=32.18 ° p< å.å1) ³% kµj»« ¬Bz‾ u‾B½nA° ¥¼¦dU �\¼T‾ /k®%»«
Ç½A »®¼My¼ÇQ K½oÇ7 nAkZÇ« ,½AoMB®M /SwA ºnAjB®í« »�i ��MAn ºAnAj »îBªT]A ºnB£pBw
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(T=5.2 °p< å.åå1) »U¬±«pC ³\¼T‾\LY ³%SwASEB=å.åì ºB�i BMB=å.33 BMoMAoM o¼jT«

/k®% »®¼My¼Q An ¬Ap±«Cy‾Aj »îBªT]A ºnB£pBw ºnAjB®í« n±Y ³M
³�ÇMAn ³BBÇ7A ³ÇM o¼jTÇ« Ç½A ,SwA ²kÇ{ éMBU jnA° »Lµm« xo¢‾ o¼jT« ºkíM ³¦eo« nj Ê
BÇM oÇMAoÇM ¬C ¼¼íU K½o7 ° ²jAjy½AqBA (r=å.35) ¬Aq¼« ³M An »¢TvLªµ nAkZ« ºk‾poB-nkQ
o¼jT« BM ²Aoªµ An»îBªT]A ºnB£pBwu‾B½nA° pAkænj 13 ³%kµj»« ¬Bz‾ ³%SwA (R2=å.13)
° p< å.å1) ºnAjB®íÇ« »�Çi ��ÇMAnu‾BÇ½nA° ¥¼¦dU [½BT‾ \LY o¼jT« ½A /k®%»« ¼¼LU ¼z¼Q
»LµmÇ« xoÇ¢‾ »®¼My¼ÇQ K½oÇ7 nAkZÇ« Ç½AoMB®ÇM /jnAj »îBªTÇ]A ºnB£pBÇw BM (F=18.78
ºnB£pBÇw kÇ‾A±U»Ç« (T=2.2 ° p< å.å5) ºnAjB®íÇ« n±ÇY ³M SEB=å.å7 ºB�i BM (b=å.1ì)

/k®% »®¼My¼Q An»îBªT]A
u®] °½k§A° w ,RÀ¼~dU ,ºBµo¼jT« ° kz‾ éMBU jnA°ºo¢½j o¼jT« ,³¦eo« ½A pA kíM
nj »îBªTÇ]A ºnB£pBÇw »®¼My¼ÇQ éMBÇU ,Ç½AoMB®ÇM /SwA ³TBoÇ£ nAoX éMBU pA ZnBi ,p±«Cy‾Aj
xo¢‾ °ºk‾poB-nkQ ��MAn³%kµj»« ¬Bz‾ °k{BM»« ¥½l bo{ ³MpBL‾B]o¼[ °pBL‾B]¬Ak‾poB

/jnAj An»wBveyZ‾ ¬Ak‾poB <»îBªT]A ºnB£pBw> nj»Lµm«( å.327 * (ºk‾po
 -nkQ ³�MAn ²oª‾) + (å.162*1 »Lµm« xo¢‾ ²oª‾) + 21.62 = »îBªT]A ºnB£pBw
³¦ÃÇv« ³ÇM »Tv½BÇM ¬A±]±‾ ¬Ak‾poB »îBªT]A ºnB£pBw j±L´M °y½AqBA ºAoM �±B éMBU \LY

/k¼zhM j±L´M An Bµ¬C ° jAj ¬Bz‾ ³]±U»Lµm«xo¢‾ °ºk‾poB-nkQ ��MAn
ÇnkQ(MA°n°»Lµm«xo¢‾»¦«Bî °ju‾B½nA°¥¼¦dU»wnoM Bµ³TBB½¥¼¦dU njºkíM ¨B£Ê
njK¼UoU ³M ¬C[½BT‾ ³% j±M (ovQ ° oTij)u®] ° (pBL‾B]o¼[ ° pBL‾B]) ²°o£tBwAoM ºk‾poB

/SwA ²k{ Znj 5 ° 4ºB´§°k](ANOVA) »¦«Bî °j u¯B½nA° ¥¼¦dU [½BT¯ ³;Ài Ç4 ¤°k]u®] ° ²°o£ tBwAoM »Lµm«xo¢¯P F MS DF S.S B´~iB{ o¼¼�U éL®«å.å64 3.44 175.4 1 175.42 (ºjBî°pBL‾B]) ²°o£oYAå.4 å.58 29.78 1 29.78 u®] oYAå.å1 14.å4 715.å5 1 715.å5 u®] * ²°o£ oYA44å 22397.69 B8i443 2329.64 ¥G@
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²°oÇ£ ¬Ap±Ç«Cy‾Aj »LµmÇ« xoÇ¢‾ ºBµ¼¢‾B¼Ç« ¼M ,4 ¤°k] njZnk®« ºBµ³TBB½ oMB®M
»LµmÇ« xoÇ¢‾ ¼¢‾B¼Ç« ¼®a©Çµ /jnAkÇ‾ j±Ç]° ºnAjB®íÇ« R°B,ÇU ¬ApBL‾BÇ]o¼[ ° ¬ApBL‾B]
xo¢‾ nju®] BM ²°o£»¦«BíU oYA B«A /jnAk‾ ©µBMºnAjB®í«R°B,U q¼‾ ovQ °oTij¬Ap±«Cy‾Aj
[½BT‾ �½BQoM /kµj»« ¬Bz‾ (F=14.å4 ° p< å.å1) ºnB«C nAjB®í«R°B,U ¬Ap±«Cy‾Aj »Lµm«
xoÇ¢‾ ¼ÇM (MD=3.3ì ° p< å.å1) ºnAjB®íÇ« R°B,ÇU ³% k{}hz« »%±U »L¼ZíU ¬±«pC
nkQ ºAnAj ovQ ¬Ap±«Cy‾Aj ° (1å8.35) ¼¢‾B¼« BM pBL‾B] nkQºAnAj ßovQ ¬Ap±«Cy‾Aj »Lµm«
pA oU»LµmÇ« pBL‾BÇ] ²°oÇ£ oÇvQ ¬Ap±Ç«Cy‾Aj /jnAj j±Ç]° (1å4.5) ¼¢‾B¼Ç« BÇM pBL‾BÇ]o¼Ç[
¬Ap±«Cy‾Aj »Lµm«xo¢‾RAoª‾ ¼¢‾B¼« ¼M B«A /k®{BM»« pBL‾B]o¼[ ²°o£ ovQ ¬Ap±«Cy‾Aj

/S{Ak‾ j±]°»U°B,U pBL‾B]o¼[ ° pBL‾B] ²jA±‾Bi oTij(ANOVA) »¦«Bî °j u¯B½nA° ¥¼¦dU ¬±«pC [½BT¯ ³;Ài Ç5 ¤°k]u®] ° ²°o£ tBwAoM ºk¯po, -nkQ >MA°nP F MS DF S.S B´~iB{ o¼¼�U éL®«å.å5 5.å2 381.52 1 381.52 (pBL‾B]o¼H°pBL‾B]) ²°o£oYAå.44 å.59 45.44 1 45.44 u®] oYAå.18 1.78 135.53 1 135.53 u®] * ²°o£ oYA4.6 3å848.63 B8i4å9 31379.92 ¥G@
(F=5.å2 ° p=å.å5) ºnAjB®íÇ« o¼ÇYFU ¬ApBL‾BÇ]o¼[ ° ¬ApBL‾B] ²°o£ ,5 ¤°k] tBwA oM Ê
k‾poB ¬Ap±«Cy‾Aj ºk‾poB Ç nkQ ��MAn ¼¢‾B¼« ³% »Un±æ ³M ;jnAj ºk‾poB-nkQ ��MAn º°n
¬BÇz‾ ° ²j±M oU¿BM (M=55.98) ºjBî B½ pBL‾B]o¼[ k‾poB ¬Ap±«Cy‾Aj pA (M=57.84) pBL‾B]
²jA±‾Bi nkQ ° k‾poB ³M SLv‾ ºoT´M ��MAn j±i ¬AnkQ BM pBL‾B] k‾poB ¬Ap±«Cy‾Aj ³% kµj»«
ºk‾poÇB ° nkQ ��MAn �Bd§ pA ºnAjB®í« R°B,U ovQ ° oTij ¬Ap±«Cy‾Aj ¼M /k‾nAj pBL‾B]o¼[
° ²°o£ ¥«BíU /k®Tvµ ¬Bvñ½ ºk‾poB ° nkQ ��MAn �Bd§ pA ¬AovQ ° ¬AoTij »®í½ /jnAk‾ j±]°

/jnAk‾ ºnAjB®í« oYA q¼‾ ºk‾poB Ç nkQ ��MAn nju®]
ºo¼£@³\¼T‾ ° WdM É

¬Ak‾po�»îBªT]A ºnB£pBw BM Anºk‾po� nkQ �2MAn ° »Lµm« xo¢‾¼M �BLUnA > o7Beyµ°sQ Ê
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³Ç% j±ÇM ¬C o¢‾B¼ÇM yµ°sÇQ »,¼æ±ÇU ºBµ³TBB½ /jo% »wnoM <¬Ao´U o´{ ¬ApBL‾B] o¼< ° ¬ApBL‾B]
(w±TÇ« ²n°j ¨±w BU ¤°A ºBµ³½BQ ¬Ap±«Cy‾Aj »®í½ ,³í§B�« jn±« ³í«B] »îBªT]A ºnB£pBw
xo½mQ nj ²s½° ³M ,ºnB£pBw½A /SwA»M±¦�«°KwB®«c�wnj°(w±T« kepA oU¿BM ,ºos‾
BµnB¼í« ¬A±]±‾¬Ap±«Cy‾Aj ³% jAj ¬Bz‾ ° ²j±M ¿BM nB¼vM ³í«B] nj ¨±wo« »îBªT]A ºBµK§BX
½A pA ³TBB½ ½A /k‾A²jo% bnj»Twnj ³M An ¬C ° ³TBo½mQ An j±i �í«B] ¤±LX ¥MBX ºBµb@À« °
¶n°j nj <¬k{ »îBªT]A > k®½AoB nj ©´« ¥«A±î pA »ñ½ »îBªT]A ºnB£pBw ³%SwA ©´«S´]
,¬Cðª% ³M ¬B‾A±]±‾ ° ¬B%j±% ³%SwA ºk®½AoB ¬k{ »îBªT]A /j±{»« J±vd« »‾A±]±‾
,wB«) k‾p±«C»« AnjnAj nBsT‾A ¬B‾C pA¬Bz¢®µoB ³% AnºnBTBnºBµnB¼í« °RAjBZTîA ,BµxpnA

/(13ì8
¬Ak‾poÇB ³Ç% j±M ¬C ¼L« pBL‾B] o¼[ ° pBL‾B] ¬Ak‾poB »îBªT]A ºnB£pBw »,¼æ±U ³v½BZ«
y{njR°B,U °k®T{Aj pBL‾B] o¼[ ºBµ²jA±‾Bi ¬Ak‾poB ³MSLv‾ºoU¿BM HTLv‾RAoª‾ ¬ApBL‾B]
³í§B�Ç« jn±Ç« �í«BÇ] nj ºk‾poÇB Ç nkÇQ ��MAn »wnoM /j±M j±´z« »îBªT]A ºnB£pBwtB¼Z«
jqÇ‾ ³�ÇMAn Ç½A ° jnAj nAoÇX »M±¦�Ç« c�Çw nj ³í«BÇ] ¥% ºk‾poB Ç nkQ ��MAn ³% jo% nBñ{C
��ÇMAn kÇ«C oTz¼ÇQ ³`‾B®Ça /j±ÇM pBL‾BÇ] o¼Ç[ ºBÇµ²jA±‾Bi pA oUJ±¦�« ¬ApBL‾B] ºBµ²jA±‾Bi
,b@ÀM °b@A° ¥½°) j°n»« nBª{ ³M »îBªT]A Ç »‾A°n ºnB£pBw nj ©´« »¦«Bî ºk‾poBÇnkQ
¬ApBL‾BÇ] ¬Ak‾poB ° pBL‾B] o¼[ ²°o£ ¬Ap±«Cy‾Aj »Lµm«xo¢‾ ¬Aq¼« /(1377 ,p°oBA ;1988
q¼‾ ¬Aq¼« ½A /j±M ³í§B�« jn±« ³í«B] º±X »Lµm«xo¢‾ o¢‾B¼M ° ²j±M (w±T« ke pA oU¿BM q¼‾

/j±M pBL‾B] o¼[ ºBµ²jA±‾Bi ¬Ak‾poB pA oU¿BM ¬ApBL‾B] ¬Ak‾poB jq‾
»îBªTÇ]A ºnB£pBw BM »Lµm« xo¢‾ ¼M ³�MAn »¢‾±¢a|±~i nj»¦¼¦dU ºBµ³TBB½ Ê
ºnB£pBÇw> BÇM »TLXÇ« »¢TvLªµ <»Lµm« xo¢‾> ³% j±ª‾ nBñ{C ¬ApBL‾B]o¼[ ° ¬ApBL‾B] ¬Ak‾poB
xo½mÇQ ºBµ³®¼Ç«p nj ²sÇ½° ³ÇM »¢TvLªÇµ ½A ;jnAj pBL‾B] o¼[ ° ¬ApBL‾B] ¬Ak‾poB <»îBªT]A
nAjB®í«»£jA±‾Bi(MA°nq¼‾ °»îBªT]A ºBµRnB´«Kv% ,³í«B] nj¨±wo«»îBªT]AºBµK§BX
oµºBµ³TBB½ /k{BM»« ±vªµ ,(1993) w±¦(° (1995) po¼«° q½jRBí§B�«[½BT‾ BM ³\¼T‾½A /j±M
S¼¦MBX °»£k‾p nj»ThL{±i°ºjB{tBveA BM»Lµm«xo¢‾ ³% jAj»«¬Bz‾�±Byµ°sQ °j

/jnAj eBLUnA _BªT]A njºnB£pBw
¬Ak‾poÇB »îBªTÇ]A ºnB£pBÇw BÇM ºk‾poÇB Ç nkÇQ (ÇMA°n jn±Ç« njyµ°sÇQ ºBµ³TBBÇ½ Ê
BÇM ºk‾poÇB Ç nkÇQ (ÇMA°n ¼ÇM ³Ç% jAj ¬BÇz‾ pBL‾BÇ]o¼Ç[ ºBÇµ²jA±‾BÇi ° pBL‾BÇ] ºBµ²jA±‾Bi
ºBµRnB´« ,»îBªT]A ºBµK§BX ¶p±enj»îBªT]A ºnB£pBw q¼‾ °»¦% n±Y³M»îBªT]AxpBw
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½A ;jnAj »TLX«»¢TvLªµ »îBªT]A (MA°n °»£jA±‾Bi(MA°n ,»îBªT]A k7y½Ao£ ,»îBªT]A
/SwA ±vªµ ,(1988) C@ÀM °C@A °¥½°³¦ª] pA ¼z¼Q ºBµyµ°sQ ºBµ³TBB½ ³î±ª\« BM ³TBB½
j±{oTª% nkQ»T½Bªe nBTBnj±{WîBM ³%»î±7±« oµ ³%k‾k¼wn ³\¼T‾½A ³MC@ÀM °C@A °¥½°
¥ThÇ« ºk‾poÇB Ç nkQ ³�MAn k®®% ²jB,TwA oTz¼M »‾kM ³¼L®U °S¼‾BL~î pA ¬Ak‾poB BM eBLUnA nj °
ºnB£pBw ©´«¥«A±î pA»ñ½ºk‾poB nkQ ��MAn ³%»½B\‾C pA /jo¼£»« nAoX _Bíz§ASdU ° ²k{
Ç nkÇQ ³�ÇMAn BM ¬Ak‾poB ³% k{ ²kµBz« q¼‾ ,(1379) ³ªv½° �í§B�« nj °SwA »îBªT]A Ç »‾A°n
³Ç% j±{»Ç« ²kµBÇz« q¼Ç‾ ³í§B�« ½A nj ;k‾j±M nAjn±ioM ºoU¼½BQ »£jovBA pA º±X ºk‾poB

/k®Tvµ nAjn±ioM ºoU¿BM »îBªT]A ºnB£pBw pAº±X ºk‾poB Ç nkQ ³�MAn BM ¬Ak‾poB
»Lµm«xo¢‾tBwAoM ¬Ap±«Cy‾Aj»îBªT]A ºnB£pBw ºo¼jT« k®a¬±¼wo£nºBµ³TBB½ Ê
»LµmÇ« xoÇ¢‾ ° ºk‾poÇB Ç nkÇQ ��ÇMAn ³Ç% joÇ% nBñ{C ¬Ap±«Cy‾Aj ºk‾poB Ç nkQ ��MAn °
Ç nkÇQ ��ÇMAn ³a oµ éMBU ½A \LY /k®®% »®¼My¼Q An ¬Ap±«Cy‾Aj »îBªT]A ºnB£pBw k®‾A±U»«
»wnoM nj /j±M kµA±i oT´M q¼‾ »îBªT]A ºnB£pBw ,k{BM oU¿BM »Lµm«xo¢‾ ° oUº±X ºk‾poB
ovQ ¬Ak‾poB ³MSLv‾ pBL‾B] ovQ ¬Ak‾poB ³%k{ ²kµBz« ovQ °oTij ²°o£ nB´aRAoª‾ ¼¢‾B¼«
oÇvQ ¬Ak‾poÇB »Lµm«xo¢‾ o¢½j RnBLî ³M /k®Tvµ ºoU¿BM »Lµm« xo¢‾ ºAnAj pBL‾B] o¼[

/k{BM»« Bµ²°o£ o½Bw pA oT½±X ,¬ApBL‾B]
pBL‾B] ²°o£tBwAoMºk‾poB Ç nkQ(MA°n¬j±MR°B,T« oM »®L«yµ°sQ»¦¼¦dUºBµ³TBB½ Ê
° pBL‾BÇ] ¶jA±‾BÇi ³ÇM \¦íÇU »®íÇ½ ,< ²°o£@> ³% j±ª‾ nBñ{C (ovQ ° oTij)u®] ° pBL‾B] o¼[ °
³% »Un±æ³M /jnAj ¬Ap±«Cy‾Aj ºk‾poB Ç nkQ (MA°n njºnAjB®í« oYA pBL‾B] o¼[ ºBµ²jA±‾Bi
oUJ±¦�Ç« pBL‾BÇ] o¼Ç[ k‾poÇB ¬Ap±«Cy‾Aj pA pBL‾B] k‾poB ¬Ap±«Cy‾Aj ºk‾poB Ç nkQ ��MAn
/SwA oUJ±¦�« ° oUº±X pBL‾B] o¼[ ¬AnkQ pA pBL‾B] ¬AnkQ ºk‾poB Ç nkQ ³�MAn ,½AoMB®M /SwA
¬Ak‾poB BM©µ°oTij¬Ak‾poB BM©µ¬ApBL‾B] °jnAk‾ ovQ °oTij¬Ak‾poB nj»U°B,U_±7±«½A

/k‾nAj »M±¦�«ºk‾poB Ç nkQ ³�MAn j±i ovQ
¬Ak‾po�¬Ap±«Cy‾A j¼M nj »îBªT]A ºnB£pBw>S¼í7° pAºo½±~U ³ÄAnA ª7 ³§BZ« ½A njÊ
³Ç% jAj ¬BÇz‾ Bµ³TBB½ pA ¥æBe [½BT‾ <¬B‾C ºk‾po� Ç nkQ ³2MAn ° »Lµm« xo¢‾ q¼‾ ° ºjBî ° pBL‾B]
»îBªTÇ]A ºnB£pBÇw S¼íÇ7° j±L´ÇM ° »®¼ÇM y¼ÇQ ¬A±U »Lµm« xo¢‾ ° ºk‾poB Ç nkQ ��MAn
S¼í7° ¬ApBL‾B] ¬Ak‾poB ¼M njb@À« o¼jT« °j½A /k{BM»« AnAjºnAjB®í« n±Y ³M An ¬Ak‾poB
¬AnkQ jq‾J±¦�« �~¼~i°j½A pAÁBªTeA /S{AjºjBîºBµ²jA±‾Bi¬Ak‾poB ³MSLv‾ºoT´M
�±Çw »‾A°n ¤jBíU °y«AnC º±w ³M An ¬B‾C »£jA±‾Bi(¼d« ºj°ke BU SwA ³Tv‾A±U pBL‾B]
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³M ºBµo¼jT« j±{»« jB´®z¼Q ¬B½BQ nj /kµjyµB% An nkQ S¼§±¦í« J±¦�«B‾ çnA±î pA ° ²jAj
¨B\‾A ³‾B£@Ak]yµ°sQð½ nj q¼‾ k¼´{ ¬Ak‾poB ºAoM H®¼î o7Beyµ°sQ nj ²k{ ³TBo£ nB%@

/SBo£ kµA±i nAoX k¼½BU jn±« o7Beyµ°sQ ºBµ³TBB½ BM ¬C[½BT‾ BU ²k{
²k®v½±‾ S{AjjB½ È

ºnB£pBÇw oÇM oYÆÇ« ¥Ç«A ±Çî»wnoÇM> ¬A±®îSdU»zµ°sQ boY pA »zhMtBwAoM ,³§BZ« ½A
° <¬Ao´ÇU ²BÇ¢z‾A j>»zµ°sÇQ S‾°Bí« »§B« �‾A±TzQ BM <¬Ao´U o´{ ºjBî ° pBL‾B] ¬Ak‾po�»îBªT]A
»_Uo« oT%j ¬B½BXCyµ°sQ ¬AnBñªµ pA ³¦¼w° ½kM /SwA ²k{ ³¼´U <¬ApBL‾B] ° ¬B&í_Tv« jB¼®M>
/j±{»«»‾AjnkX °oñzU ²°sQ³M kªeA oT(j ° BTñ½»µ±ñ{ vd«oT(j ,JB®MºnBL< oQBM oT(j ,S&~‾

B́ T{AjjB½2- Nostalogia1- Non-psychosis 4- War neurosis3- Post Traumatic Srtess Disorder (PTSD) 6- Rutter5- Shell shock 8- Sheifer7- McCubbin 10- Reliability9- Validity 12- Stepwise11- California Test of Personality (CTP)
éMB®«/18-12 ,229 »QB¼Q ¶nBª{ /k‾±¼Q ,BµovQ ° nkQ /(1377) /»¦í«À� ,p°o�A -»wnoÇM ¨±½p±PªÇw R¿B�Ç« �î±ª\« /¬ApBL‾B] »îBªT]A - »‾A°n RÀñz« ° ¥½Bv« »wnoM /(1371) /ve ,ºkeA -/¬Ao½A »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj :¬Ao´U /¡®] pA »{B‾ »‾A°n -»L~î çnA±î¨B«A »«ÀwA JÀ�‾A ¬ApBL‾B] »zhL‾A±U q+o« ¼§±¦í« »îBªT]A ºnB£pBw »¢‾±¢a �í§B5« /(13ì4) /¼vekªd« ,»v½k=U -S¼MoÇU ²BÇ¢z‾Aj ,»‾BÇv‾A ¨±¦Çî ¶kÇñz‾Aj kÇ{nA »wB®{nBA �«B‾¬B½BQ /¬B‾C é8°ºj±L´M S´] BµjB´®z¼Q ³½AnA ° (²n) »®¼ªi/tnk«xo¢‾ ° RAjB�TîA ºo¼£@²pAk‾A tB¼�« �¼´U /(1378) /vd« ,BTñ½ »µ±ñ{ ;oEBM ,JB®M ºnBL� ;kªd« ,jo� ºnB½Aki -/¬Ao´U ²B¢z‾Aj »T¼MoU ¨±¦î ° »wB®z‾A°n ²kñz‾Aj ,»zµ°sQ boJ »½B´‾ xnAq£ /¬B½±\z‾Aj »Lµm«»‾B«nj ²jA±‾Bi RAo¼YFU ° Bµ¬C ¶jA±‾Bi ° ¬ApBL‾B] º°n ¡®] pA »{B‾ toTwA RAoYA /(1371) /©wB=§A±MA ,o�k¼{o� -/ ¬Ao½A »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj :¬Ao´U /¡®] pA »{B‾ »‾A°n -»L~î çnA±î»wnoM ¨±½p±PªwR¿B�« ³î±ª\« /Bµ¬C º°nnj o¼£@AoFJAo58A°»£jovFA ,³]±U j±Lª+ ° »½Am½A nBTFn R¿ÀTiA I±¼{ ¬Aq¼«ºA³v½B�« »wnoM /(1375) ±‾BMo´{ ,ºnB´E -²kÇñz‾Aj ,kÇ{nA »wB®{nBÇA ³«BÇ‾ ¬B½BQ /CSI-4 »wB®{nB+ nAqMA BM ,t±§Ba o´{ ºjBî ° pBL‾B] ,nkQ pA ¨°od« ,kµB{ ¬B+j±+@/¬Ao½A »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj »wB®z‾A°n
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