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ºk«CnB�j±iºBµn°BM ³�MAn»wnoM
S¼��±« °»‾A°nS«ÀwoM
¬B½±\z‾Aj »¦¼~dU

»T¼MoU »wB®{¬A°n k{nA »wB®{nB� #(¬Ao´U) ºnBT�n ¨±¦î RB�¼�dU q�o« ° »Tz´M k¼´{ ²B¢z‾Aj »wB®z‾A°n ° »T¼MoU ¨±¦î ²kñz‾Aj ##»ÄB]nk¼´{ ²B¢z‾Aj ###

,##»µB®QAki ©½o
kªd« oT
j ,#¬B¼MAoîA tk�A###n±Q�kæ c§Bæ ¨Ao´M ,##ºnk¼e j±ªd«
²k¼ña

° »Ç‾A °nS«ÀÇw oÇM ºkÇ«CnB�j±i ºBµn°BM o¼YFU »wnoM> o�BÇe yµ°sQ �kµ
° »�B½n ,»Mo\U¨±¦î»¦¼~dU ºB´µ°o£ nj oTij ° ovQ¬B½±\z‾A j»¦¼~dU S¼+,±«¬±Ç«pC ºAoÇM ,SwA ºA³v½B�Ç« »Ø¦Çî ³í§B#Ç« ð½ ³Ç% yµ°sÇQ ½A nj /k{BM»« <»‾Bv‾A»+jB~ÇU Rn±Çæ ³ÇM <»Tz´ÇM k¼´{> ²B¢z‾Aj pA ovQ ° oTij º±\z‾Aj 37ì ,Bµ³¼�o+° <no{»«±ªîºk«CnB�j±itB¼+«> pA ²jB;TwA BM Bµ»‾j±«pC ³¼¦% /k‾k{ JBhT‾A ºA³�L?³M /k®T+o£ nAoB »MB½pnA jn±« (SCL-25) <»‾A °nS«Àw Swo´,> ° (GSES) ¬AnBñªµ° (ANOVA) ³µAoñ½ u‾B½nA° ¥¼¦dU ° ¥�Tv« t ¬±«pC pA Bµ²jAj ¥¼¦dU ° ³½q\U n±I®«
ºBµn°BÇM> ³Ç% SwA ¬C o¢‾B¼ÇM ²k«C SwkM [½BT‾ /k{ ²jB;TwA wo¼Q »¢TvLªµ K½o�Ç½A ³Ç% »§Be nj ³T{Aj SLX« o¼YFU ¬B½±\z‾Aj <»‾A °nS«Àw> oM <º±1 ºk«CnB�j±iºBµn°BÇM ºBµR°B;ÇU ¼®`ªÇµ /k{BM»ª‾ oYÆ« ¬B½±\z‾Aj <»¦¼~dU S¼+,±«> oM Bµn°BM/Sv¼Ç‾ nAjB®íÇ« <»¦¼~dU ºB´µ°o£@> ° <u®]> ³M ³]±U BM »wnoM ³‾±ª‾ ºk«CnB%j±i
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,»¦¼~dÇU S¼+,±Ç« ,»Ç‾A °nS«ÀÇw ,ºkÇ«CnB�j±Çi ºBµn°BÇM :BÇµ²rA°k¼¦Ç�@

/±\z‾A j

³«k$« É
Ç½A nj /SwA An°k®ÇM »îBªTÇ]A Ç »TiB®Ç{ ³½o�‾ nj oYÆ« ° ©´« ©¼µB"« pA 1<ºk«CnB�j±i>
,<»TiB®Ç{ ºBµk®Ç½Ao,> ³ñ¦M Sv¼‾ »)¼d« ° »‾°o¼M ¥«A±î ¤oT®. nj B´®U ³‾ »«jC nBT1n ²B£k½j
»Ç‾A°n »wB®{K¼ÇwC pA »zhM ¬A±®î ³M »TiB®{ ºBµk®½Co1 /k‾nAj nBT1n nj ²k®®. ¼¼íU y<‾
RAnB�TÇ‾A Ç½A ° jnAj j±Çi ºk«CnB. pA jo1 ³. jjo£»« »TwnjB‾ RB.@AnjA ° RAnB�T‾A K]±«
,q½nB]BÇQ) k‾±Ç{ o\®Ç« ²k®®.k½k´ÇU ºB´T¼íC±Ç« pA »îBÇ1j ºB´MB®TÇ]A ° JAo)EA ³M k‾A±U»«
nj S¼¦MBÇC ° S½B"Ç. ,»¢Tv½BÇ{ tBÇveA <ºkÇ«CnB�j±Çi> pA n±�®Ç« ,An°k®M ¨B�‾ nj /(2åå2
y½Aq1A An ºk«CnB.j±i ,joñ¦ªî ºBµnB¼í« M"e ° ¬j±ª‾ ²jn°CoM /SwA »£k‾p BM ¬k«CnB®.@
An°k®ÇM ³Ç. ºo¢½j ²An /kµj»« yµB. An ¬C ,BµnB¼í« ¬C M"e ° ¬jn°CoM nj »«B.@B‾ ,kµj»«
,©Ç½nAj j±Çi »£kÇ‾p oÇM ³Ç. »§oT®Ç. ³]nj pA B« O@AnjA KveoM ,²jAj bo{ An ºk«CnB.j±i
¤BªÇîA ,k®µj»Ç« nAoÇC o¼ÇYFU SdÇU An ¬B‾C »£k‾p ³. »½BµjAk½°n oM k®{±.»« jAo1A /k{BM»«
oT´M ,k®{BM ³T{Aj ¤oT®. ºnAk<« k®‾A±U»« ¬B‾C ³. »½BµS¼íC±« nj l±"‾ ¤BªîA BM /k®½Bª‾ ¤oT®.@
xÀÇU /k‾jn°C ¥ªî ³M Sí‾Bª« J±¦)«B‾ [½BT‾ pA ° ²k¼zhM V<dU An J±¦)« ¶k®½C k®‾A±U»«
kÇ‾A±U»Ç« nBÇ. ½A Ao½p ,SwB«o"ªñe ºjo1 oµ oM HL½o<U ,»£k‾p Z½Ao{ oM ¤oT®. ¤BªîA ºAoM
,Bµk«B¼ÇQ oM ºnAm£o¼YFU »½B‾A±U /k½Bª‾ ¼«FU ¬B‾C ºAoM An ºnBª{»M »îBªT]A ° »~h{ é1B®«
/kµj»« xn°oQ An »¢T1B½ xpBw »£jB«C ,¬j±M »®¼My¼Q ¥MBC /jpBw»« »®¼My¼Q ¥MBC An ¬B‾C
,»‾Ao¢‾ ,k‾nAm£»« o¼YFU jo1 »£k‾p oM J±¦)«B‾ Rn±æ ³M ³. ºn±«A oM l±"‾ ¤BªîA nj ºk¼«AB‾
BÇM jAoÇ1A ,An°k®ÇM �½o�Ç‾ J±ÇanBa nj /(1995 ,An°k®M) kµj»« xn°oQ An ºk¼«AB‾ ° ºjov§j
d¼§BÇñU ¨B\Ç‾A nj kÇ‾nAj »"¼íÇE ºBµn°BÇM ³. ºjAo1A ³M SLv‾ ,º±C ºk«CnB.j±i ºBµn°BM
oT´M d¼¦ñU ¨B\‾A nj ¬B‾C joñ¦ªî ³\¼T‾ nj °k®µj»« ¬Bz‾ j±i pA ºoTz¼M ºnBz1BQ ° y{±.@
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/(1993 ,An°k®M) SwA

:k‾±{ S½±<U ° jB\½A oYÆ« »¦æA éL®« nB´a ³¦¼w±M k‾A±U»« ,jAo1A ºk«CnB.j±i ºBµn°BM
ºkÇ«CnBÇ. nj k®«°o¼‾ ºn°BM ,jAo1A ºB´T¼<1±« /SwA <©¼+Tv« JnB\U> ³)wA±M x°n ½oUoYÆ«
B´Tvñ{ ½A o£@A ²s½±M k‾pBw»« ¬Ao½° An¬B‾C ,B´Tvñ{ ³. »§Be nj,k®®.»« jB\½A jAo1A »~h{
ºBµn°BÇM jB\Ç½A ° S½±<ÇU x°n ¼Ç«°j /k®Çµj fn ºkÇ«CnB.j±Çi º±ÇC »½BÇ]oMBÇQ pA ¥LÇC
/k½C»« SwkM »îBªT]A ºBµ±¢§A Zw±U ³. k{BM»« <»®¼z‾B] JnB\U> ³)wA±M ºk«CnB.j±i
»½B‾A±U ° ²k{ ¬B‾C »¢Th¼¢‾AoM ° oTz¼M xÀU WîBM ¬B‾C ºB´T¼<1±« Kv. BM ³MBz« jAo1A ¬k½j
³. ºjAo1A /SwA <»«À� ;B®1A > ,¨±w x°n /k‾±{»« V1±« ° ³T1B½ An é‾A±« oM Z¦vU S´] p̈¿
° xÀÇU WîBÇM ,kÇ‾nAj An B´T¼§BíÇ1 oM Z¦vU »½B‾A±U ³. »‾B«p k‾±{»« V½±zU »µB"{ Rn±~M
ºn°A j> nj »‾B\¼µ ° ð½r±§±½q¼1 R¿Be ³M l±Mo« éL®« ¼«nB´a /jjo£»« ¬B‾C oTz¼M ¥ªdU
¥ªî t±ñí« ,¬°qd« V¦ Ôi ° ²k{ ºk«CnB. j±i y½Aq1A WîBM SLX« V¦ Ôi /SwA <j±i»½B‾A ±U
bÀÇæA ° o¼¼oÇU nj »‾BªÇv] R¿Be SwnjB‾ o¼v"U ° jAo1A »£k¼®U y®.@A° yµB. /k½Bª‾»«

/(1994 ,An°k®M) jnAj o¼YFU ºk«CnB.j±i ºBµn°BM
RkÇ« ° k®½BªÇ‾ qoæ k½BM S¼§Bí1 oµ nj jAo1A ³. »{ÀU ¬Aq¼« nj ºk«CnB.j±i ºBµn°BM
ºB´T¼íC±Ç« nj ¬BÇ‾C ºo½mQqB)íÇ‾A nj ° k®½Bª‾»Ç« ºnBz1BÇQ éÇ‾A±Ç« BM nj±ioM nj ³. »‾B«p
é‾A±« BM jn±ioM nj jAo1A ³. »MAo)EA ° »£k¼®U ¬Aq¼« nj Bµn°BM ½A /k®Tvµ ²k®®. ¼¼íU ,d¦Th«
An d¼§BÇñU k®TÇvµ º±C ºk«CnB.j±i ºBµn°BM ºAnAj ³. ºjAo1A /jnAj o¼YFU ,k®½Bª‾»« ³Mo\U
½A /k®½Bª‾ ºn°j B´‾C pA ³. »UAk½k´U ¬A±®î ³M ³‾ k®MB½ Z¦vU B´‾C oM k½BM ³. k®®¼M»« »½B´z§Ba
/k‾oM»Ç« nBÇ. ³ÇM Svñ{ éC±« nj An ºoTz¼M xÀU ° k‾±{»« ¤±oz« B´T¼§Bí1 nj oT<¼ªî jAo1A
k®TÇvµ ³`Ç‾C pA oÇUnA±Ç{j An d¼§BñU k®Tvµ »"¼íE ºk«CnB.j±i ºBµn°BM ºAnAj ³. ºjAo1A
,q½nB]BQ) j±{»« ³¦Ãv« ¥e ³M SLv‾ j°kd« k½j ° »£jov1A ,»£k¼®U WîBM o«A ½A ³. k®®¼M»«
R°BtC ° ºn°Aj ¬A±®î ³M ¬B½±\z‾Aj ° ¬Ap±«Cy‾Aj nj º±C ºk«CnB.j±i ºBµn°BM /(2åå2
S´] pB¼‾ jn±« »{p±«C jA±« ºo¼£jB½ ° d¼§BñU ¨B\‾A S´] j±i ºBµ»½B‾A±U jn±« nj ¬B‾C
ºBµn°BM »æBi u±E±« nj SwA ñª« jAo1A ½A /j±{»« ²jAj uB]nA ,J±i RAoª‾ JBvT.@A
ºBµn°BÇM ³¼¦Ç. /k®{BÇM ³TÇ{AkÇ‾ oÇ¢½j u±E±Ç« jn±Ç« nj ° k®{BÇM ³TÇ{Aj j±Çi ³M SLv‾ º±C
º±C ºk«CnB.j±i BM ¬Ap±«Cy‾Aj /k®{BM u±®T« d¦Th« ºB´T¼íC±« nj k®‾A±U»« ºk«CnB.j±i
k®½Bª‾»« ¬B‾C qoæ AnºoU»‾¿±v ¬B«p Rk« °²j±ª‾ ºoTz¼M »íw ³wnk« d¼§BñU S´] nj

/(1997 ,qnB{) k®½Bª‾ Kv. An »M±i RAoª‾ k®‾A±TM BU
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/k®{BM ³T{Aj jAo1A S«Àw º°n oM »"®« ° SLX« RAo¼YFU k®‾A±U»« ºk«CnB.j±i ºBµn°BM
¬C nj »£k¼®ÇU tBÇveA oTª. ,k½nAj An S¼íC±« BM xpBw »½B‾A±U ³. k¼{BM ³T{Aj n°BM Bª{ o£@A
RÀñz« oM ³L¦x ° ºnBª¼M BM lBLUnA nj j±i ºBµ»½B‾A±U jn±« nj SLX« n°BM /k¼®.»« S¼íC±«
j±{»Ç« oTz¼ÇM »ñ½q¼Ç1 xÀU WîBM ³. n°BM ½A /jnAj ¬B«nj k‾°n oM »TLX« RAo¼YFU ¬C ²Aoªµ
k‾nAk‾ º±C ºk«CnB.j±i ³. ºjAo1A /k½Cnj nB.j±i ºAo]A ° oTz¼M y{±. Rn±æ ³M k‾A±U»«
oTz¼M RÀñz« WîBM ° ²j±ª‾ Bµn An ¬B«nj SwA ñª« ° ²k{ yox ¬C nj ºnBª¼M BM ³´]A±« nj

/(éL®« ¬Bªµ) k‾±{
Zw±T« n±v ³M ¬Ajo« /jnAj R°B"U u®] ° w ³M ³]±U BM <ºk«CnB�j±i> ³. kwn»« o�‾ ³M
2å BÇU ³®¼Ç«p ½A nj u®] ºB´U°B"U ° k‾nAjn±ioM ºoT½±C ºk«CnB.j±i pA ¬B‾p BM ³v½B<« nj
nj ºk«CnB.j±i u®] °j oµ nj /kMB½»« yµB. kíM ºB´§Bw nj ° kwn»« j±i Z°A ³M »¢§Bw
pA uQ ° ²k¼wn j±i ke ½oU¿BM ³M »§Bv‾B¼« nj ,³T1B½ y½Aq1A »§Bv£nqM ¥½A°A ° ».j±. owAow

/(1987 ,¬AnBñªµ ° Tv§A°) kMB½»« yµB. »¢§Bw ìå
S«ÀÇw> ° »TiB®Çz‾A°n ºBµo¼oTÇ« ¼ÇM ³. S1o£ ³\¼T‾ y½±i yµ°sQ pA ,(2åå2) ©¼�@
BÇM ºk®«°o¼Ç‾ Rn±Çæ ³ÇM ºkÇ«CnB.j±Çi ºBµn°BÇM /jnAj j±Ç]° nAjB®íÇ« �)ÇMAn jAo1A 2<»‾A °n
joÇ1 ³Ç. k®Tvµ ³¦Ãv« ½A ²k®µk‾Bz‾ ºk«CnB.j±i ºBµn°BM /k‾nAj ³)MAn JAo)EA ° »£jov1A
»"®« xo¢‾ º¿BM c)w BM»£jov1A jAj ¬Bz‾ ©¼. /jnAj An j±i »‾A°n»"®« R¿Be o¼¼oU »½B‾A±U
ºBµ³‾Bz‾ yµB. nj »\‾B¼« y<‾ ,ºk«CnB.j±i /jnAj ³)MAn ºk«CnB.j±i d¼íE ºBµn°BM °
ºBµn°BÇM S½±<ÇU ° y½AqÇ1A BÇM ,~§BÇM jAoÇ1A »£joÇv1A ° JAo)ÇEA ° k®.»Ç« B"ÇÇ½A »£joÇÇv1A

/kMB½»« yµB. ºk«CnB.j±i
/k{BM»Ç« <»Ç‾A °n S«ÀÇw> kÇ‾nAj o¼ÇYFU ¬CoM ºk«CnB.j±i ºBµn°BM ³. ºjnA±« ³¦ª] pA
BÇM lBLÇUnA nj /(1374 ,»M±<íÇ½) j±{»Ç« ²jAj uBÇ]nA »‾A°n ºnBª¼M T{Ak‾ ³M »‾A°n S«Àw
R¿Be o¼¼oU ³M njBC oT½±C ºk«CnB.j±i ºBµn°BM ºAnAj jAo1A »‾A°n RÀñz« ¬j±ª‾ qovoM
/(2åå2 ,©¼.@) jnAj »¢TvM jAo1A xÀU ° Bµn°BM ³M o¼¼oU ½A Kv. ³. k®{BM»« j±i »"®« »‾A°n
³ñ¦Mk{BM»ª‾ »)¼d«°»‾°o¼M ¥«A±î ¤oT®. nj B´®U ³‾»«jC nBT1n»îBªT]A Ç »TiB®{ ²B£k½j nj
pA »zhÇM ¬A±®íÇM »TiB®Ç{ ºBµk®Ç½CoÇ1 /k‾nAj nBT1n nj ²k®®. ¼¼íU y<‾ »TiB®{ ºBµk®½Co1
pA jo1 ³. SwA »TwnjB‾ RB.@AnjA ° RAnB�T‾A q̈¦Tv« Bµk®½Co1 ½A ³. SwA »‾A°n »wB®{K¼wC
ºB´T¼íC±Ç« pA »îBÇ1j ºB´MB®TÇ]A ° JAo)ÇEA ³ÇM kÇ‾A±U»« RAnB�T‾A ½A /jnAj j±i ºk«CnB.@
pA ,é‾A±« BM jn±ioM ºB\M ,d¼íE ºk«CnB.j±i ºBµn°BM ºAnAj jAo1A /j±{ o\®« ²k®®.k½k´U
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° k®®½q£»«oÇM j±Çi ºAoÇM »½¿BM ºBµnB¼í« ºA³‾B®¼M éCA°o¼x Rn±æ ³M ° k®®.»« JB®T]A B´‾C
BÇM ³\¼T‾ nj /k®½Bª‾ ²jn°CoM j±i ºBµ»½B‾A±U ©xo¼¦î An »£nqM ²jBí§Ay±1 RAnB�T‾A k‾nAj »íw
k‾±{»Ç« o\®Ç« »£jov1A ° »{pnA»M tBveA ³M B´Tvñ{ ½A ³. ²k{ ³]A±« »QB¼Q ºB´Tvñ{

/(1378 ,3qT§±{)
½A ³. jnAj ²nB{A ±\z‾Aj B½ p±«Cy‾Aj »¦¼~dU S¼íE° pA ºA²±¦] ³M < 4»¦¼~dU S¼+,±«>
nj BÇµ²n°j pA ºA³î±ª\Ç« ºAoM RAoª‾ ¼¢‾B¼« ,²n°j ð½ ¶oª‾ ¶k®µk‾Bz‾ SwA ñª« ²±¦]
ºk«CnB. j±i ºBµn°BM /(1378 ,5½°¿) k{BM d¦Th« ºBµ²n°j RAoª‾ ¼¢‾B¼« B½ tnj ð½
j±i ºBµ»½B‾A±U jn±« nj ¬B‾C R°BtC ° ºn°Aj ¬A±®î ³M ¬B½±\z‾Aj ° ¬Ap±«Cy‾Aj nj º±C
uB]nA ,J±i RAoª‾ JBvT.@A S´] pB¼‾ jn±« »{p±«C jA±« ºo¼£jB½ ° d¼§BñU ¨B\‾A S´]
ºoTz¼ÇM »íÇw d¼§BÇñU ¨B\Ç‾A S´Ç] nj º±C k«CnB.j±i ºBµn°BM ºAnAj jAo1A /j±{»« ²jAj
,qnBÇ{) k®½Bª‾ Kv. An ºoT´M RAoª‾ k®‾A±TM BU ²jo. j±i nB. qoæ An ºoTz¼M ¬B«p ° ²j±ª‾

/(1997
S¼<1±Ç« ° »Ç‾A°n S«Àw BM ºk«CnB.j±i ºBµn°BM �)MAn ¼¼íU yµ°sQ ½A »¦æA qkµ

:Sz£ ½°kU o½p ºBµ³¼Eo1 tBwA ½AoM /SwA ¬B½±\z‾Aj »¦¼~dU
nj ºoTM±¦7«»‾A °nS«Àw °»¦¼~dUS¼+,±« WîBM ¬B½±\z‾A jnj oT½±1ºk«CnB�j±iºBµn°BM /1

/j±{»« ¬B‾C
ºBµn°BÇM ºAnA j»‾BÇv‾A ° »Mo\ÇUºB´µ°oÇ£ ¬B½±\Çz‾A j³ÇM SLÇv‾ »�BÇ½n ²°oÇ£ ¬B½±\Çz‾A j/2

/k®Tvµ ºoT½±1ºk«CnB�j±i
/k®Tvµ ºoT½±1ºk«CnB�j±iºBµn°BM ºAnA joTij ¬B½±\z‾A j³M SLv‾ ovQ¬B½±\z‾A j/3

yµ°sQx°n É
³‾±ª‾²°o£ °ºnB«C ³í«B] È

¬C ©\e ³. ,SwA <»Tz´M k¼´{ ²B¢z‾A j> ¬B½±\z‾Aj ³¼¦. ¥«B{ »wnoM jn±« ºnB«C ³í«B]
,(197å) ¬B£n±« ° »]o� ¤°Ak] ³M ³]±U BM ³‾±ª‾ ²°o£ JBhT‾A ºAoM /k{BM»« o"‾ 1å,5åå oM ~§BM
u®] °j pA ¬B‾C ©¦P½j ³T{n ³M ³]±U BM ° d¦Th« ºBµ²kñz‾Aj pA o"‾ 37ì BM oMAoM ºA³‾±ª‾ ©\e

/k‾k{ JBhT‾A ºA³<Lv »1jB~U ²±¼{ ³M W‾Æ« ° o.m«
RBîÀ Aºn°Cjo£ nAqMA È

:k{ ²jB"TwA RBîÀvA ºn°C éª] S´] o½p nAqMA pA ,V¼<dU ½A nj
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,(1982) ¬AnBñªµ ° no{ Zw±U tB¼<« ½A :(GSES) 6<no{ »«±ªî ºk«CnB�j±i tB¼+«> /1
»ÇUAoÇM ºnB¼ThÇM yµ°sÇQ nj tB¼<« ½A 7<nBLTîA > /k{BM»« ²jB« 17 ¥«B{ ³. SwA ²k{ ³TiBw
/SwA ²k«C SwkM r= å.91 oEBe yµ°sQ nj ° r= å.85 ,(1377) B¼‾ºkLî ,r= å.79 ,(137ì)
»Ç‾A°n K¼ÇwC y\®Çw S´Ç] 9SCL-9å-R ¶kÇ{ ²BU±ÇÇ. öÇÇ1 :8SCL-25 Swo´ÇÇ1 /2
oEBe yµ°sQ nj ° r = å.78 (138å) ¬AnBñªµ ° ¬B½nB\‾ yµ°sQ nj tB¼<« ½A nBLTîA /SwA
JAo7�A tB¼+«> ° Swo´1 ½A ¼M ºnAjB®í« »¢TvLªµ 10<»½A °n> »wnoM nj /k{BM»« r = å.89

/k{ ¥æBe <pA ±µA»½Ao£ ¤Bª� ° »Thwow tB¼+«> ,<ðM �«B®zwoQ> ²k{ ²BU±. ö1 ,<»«±ªî
y½BÇ«pC ¨B\Ç‾A ³¦ÇeoÇ« BÇU öU ¬B½BQ RAoª‾ ¥. ¼¢‾B¼« pA »¦¼~dU V¼1±U »wnoM ºAoM /3

/k{ ²jB"TwAt¬±«pC pA Bµ²jAj ¥¼¦dU ° ³½q\U ºAoM ° SwA ºA³v½B<« - »Ø¦î u±‾pA oEBe V¼<dU bov É
/k{ ²jB"TwA ³µAoñ½ u‾B½nA° ¥¼¦dU ° ¥<Tv« ºB´µ°o£ ºAoM

[½BT‾ É
»¦¼~dÇU S¼<1±Ç« »Ç‾A°n S«Àw oM º±C ºk«CnB.j±i ºBµn°BM o¼YFU ³M l±Mo« [½BT‾ Ê

/SwA ²k{ ³ÄAnA 1 ¤°k] nj ¬C ³æÀi ³. ¬B½±\z‾AjpA �w±T« ° º±
 ºk«CnB�j±i ºBµn°BM ºAnAj ²°o£ °j ³v½B�« ºAoM t ¬±«pC [½BT¯ Ç1 ¤°k]»¦¼~dUS¼�)±« ° »¯A°nS«Àw+Bd§c�w t²nB«C ³]nj �Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU }iB{ºnAjB®í« ºjApC nB¼í« ºBµn°BMºk«CnB�j±i ¥«Bîå.å44 1.96 374 15.45 28.53 283 º±+ S«Àw374 14.69 32.12 93 .w±T« »‾A°nå.31 -1.å14 141.79 1.55 15.84 283 º±+ S¼34±«141.79 1.36 15.66 93 .w±T« »¦¼~dU
S¼<1±Ç« ° »‾A°n S«Àw oM Zw±T« ° º±C ºk«CnB.j±i ºBµn°BM o¼YFU »wnoM n±�®« ³M
ºAnAj jAoÇ1A ¬A±®íM 28 pA oTª. RAoª‾ ºAnAj ¬B½±\z‾Aj /k‾k{ ©¼v<U ²°o£ 3 ³M jAo1A »¦¼~dU
ºBµn°BM ºAnAj 58-85 ° Zw±T« ºBµn°BM ºAnAj 29-57 ¼M ,d¼íE ºk«CnB.j±i ºBµn°BM
j±Ç]° ³‾±ªÇ‾ ²°oÇ£ nj 28 pA oU¼½BÇQ RAoªÇ‾ ºAnAj ¬B½±\z‾Aj ³. B\‾C pA /k‾k{ ©¼v<U º±C

/k‾k{ ©¼v<U Zw±T« ° º±C ºBµn°BM ºAnAj ²°o£ °j ³M jAo1A ³¼¦. Am§ S{Ak‾
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»‾A°n S«Àw WîBM oT½±C ºk«CnB.j±i ºBµn°BM j±{»« ³�eÀ« 1 ¤°k] nj³. n±)‾Bªµ
° º±ÇC ºkÇ«CnB.j±Çi ºBµn°BÇM ºAnAj ²°oÇ£ °j ¼ÇM ñ¼§ ° j±{»« ¬B½±\z‾Aj nj oTM±¦)«

/Sv¼‾ nAjB®í« R°B"U »¦¼~dU S¼<1±« �Bd§ pA Zw±T«
¨±¦Çî »¦¼~dÇU ²°oÇ£ ³w nj <¬B½±\z‾A jºk«CnB�j±i ºBµn°BM> ³M l±Mo« [½BT‾ �æÀi Ê

/SwA ²k{ ³ÄAnA 2 ¤°k] nj ,»‾Bv‾A ° »Mo\U ,»EB½n»¦¼~dU ²°o£ ³w nj ºk«CnB�j±i ºBµn°BM »-¼æ±UºB´~iB{ -2 ¤°k]ºk«CnB7j±i ºBµn°BM nAqMAnB¼í« �Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU B´~iB{ B´µ°o£@1å.å3 63.37 1å4 »Mo\U ¨±¦î9.99 61.52 17å »@B½n ¨±¦î9.26 64.å7 1å2 »‾Bv‾A ¨±¦î
¨±¦Çî ²°o£ ¬B½±\z‾Aj ºk«CnB.j±i ºBµn°BM jjo£»« ²kµBz« 2 ¤°k] nj ³. ³‾±¢‾Bªµ

/k{BM»ª‾ o¢½j ²°o£ °j pA oT½±C »EB½n²°o£ ³w nj ¬B½±\z¯Aj ºk«CnB�j±i ºBµn°BM ³v½B�« ºAoM ³µAoñ½u¯B½nA° ¥¼¦dU ¬±«pC [½BT¯ -3 ¤°k]ºnAjB®í« c�w FSLv‾ RAn°m\« ¼¢‾B¼« ºjApC RB]nj RAn°m\« F±ª\« B´~iB{o¼¼HU éMB®«238.65 2 477.299 »µ°o£ ¼Må.å85 2.478 96.295 373 35917.935 »µ°o£¬°nj375 36935.234 ¥7@
nj ±\Çz‾Aj ¬AoÇvQ ° ¬AoTÇij <ºkÇ«CnB�j±Çi ºBµn°BÇM> �v½B<« ³M l±Mo« [½BT‾ ³æÀi Ê

/SwA ²k½jo£ ³ÄAnA 4 ¤°k]±\z¯Aj ¬AovQ ° ¬AoTij ºk«CnB�j±i ºBµn°BM ³v½B�« ºAoM t ¬±«pC [½BT¯ -4 ¤°k]ºk«CnB7j±i ºBµn°BM ¥«BîºnAjB®í«c�w t²nB«C ºjApC³]nj nB¼í« �Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU }iB{ u®]å.1.36 62.28 174 o7m«å.41 -å.81 355.68 .49 63.11 2å2 W‾±«
pA oT"¼íÇE ±\Çz‾Aj ¬AoÇvQ ºkÇ«CnB.j±Çi ºBµn°BÇM 4 ¤°k] nj Znk®« [½BT‾ ³M ³]±U BM

/k{BM»ª‾ nAjB®í« ºnB«C �Bd§ pA ²k{ ²kµBz« R°B"U ½A ³. k{BM»« ¬AoTij
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Zw±TÇ« ° º±C ºk«CnB.j±i ºBµn°BM ºAnAj ³. ºjAo1A ³v½B<« ³M l±Mo« [½BT‾ �æÀi Ê

/SwA ²k½jo£ ³ÄAnA 5 ¤°k] nj SCL-25 ¥«A±î �Bd§ pA k®{BM»«SCL-25 ¥«A±î +Bd§ pA �w±T« ° º±
 ºk«CnB�j±i ºBµn°BM ²°o£ °j ³v½B�« ºAoM t ¬±«pC [½BT¯ -5 ¤°k]n= 93 .w±T« ºBµn°BM n= 283 º±+ ºBµn°BM ºk«CnB7j±i ºBµn°BMc�w ²nB«C ³]nj �Aod‾A ¼¢‾B¼« �Aod‾A ¼¢‾B¼« }iB{ ¥«A±îºnAjB®í« t ºjApC nB¼í« nB¼í«å.99 -å.å1 141.79 2.35 3.å6 2.å7 3.å6 »½Ao£@³Tvv£¬A°nå.42 å.81 148.71 4.å6 5.9 3.81 5.5 ºpBw »‾Bªv]å.å5 1.93 146.43 2.64 4.39 2.42 4.79 JAo�@Aå.å35 2.13 164.65 2.38 3.77 2.52 3.16 »£jov4Aå.å8 1.71 166.31 2.4 4.17 2.56 3.67 ºjo4 ¼M S¼wBveå.41 2.å5 374 2.23 2.73 1.79 2.26 tAoµå.åå1 3.39 162.89 2.45 5.6 2.56 4.6 nBL]A-tA±w°å.93 -å.å86 167.42 1.1 1.43 1.19 1.44 k¼½±‾AnBQ
³M SLv‾ º±C ºk«CnB.j±i ºBµn°BM ºAnAj jAo1A 5 ¤°k] nj ²k«C Swj ³M [½BT‾ ³M ³]±U BM
Zw±TÇ« ºBµn°BÇM ºAnAj jAoÇ1A ñ¼§° ²j±M oTMo)t« k®Tvµ Zw±T« ºBµn°BM ºAnAj ³. ºjAo1A

/k®{BM»« jAo1A o½Bw pA oU»wA±w° ° oT.@B®wAoµ ,oU²jov1A
ºo¼£@³\¼T‾ ° WdM É

<»‾A °nS«Àw> oM <ºk«CnB�j±i ºBµn°BM> SLX« o¼YFU oM »®L« ¤°A �¼Eo1 »wnoM n±�®« ³M Ê
»‾A°n S«Àw oM Bµn°BM ½A o¼YFU ,[½BT‾ ¥¼¦dU ° ³½q\U pA uQ ,<¬B½±\z‾A j»¦¼~dU S¼+,±«> °
[½BT‾ /k‾nAk‾ ºo¼YFU »¦¼~dU S¼<1±« oM ºk«CnB.j±i ºBµn°BM ñ¼§ S1o£ nAoC k¼½FU jn±«
o®vTÇ½n ° (2åå2) ©¼Ç� ,(2ååå) u¼¦Ç],(1999) ¬AnBñªÇµ ° An°k®M ºBµ»wnoM BM yµ°sQ ½A
,k‾n°C ¥ªî ³Mj±i ºBµ»½B‾A±U pA»d¼dæ ºB´U°BtC jAo1A ³. »‾B«p /jnAj »‾A±hªµ ,(2åå3)
p°oM WîBM RÀñz« ¬C ° ³TiAjoQ ¥ÄBv« ³M Shw Z½Ao{ Swnj ¥¼¦dU ° ³½q\U BM k®‾A±U»«
jAo1A oTz¼M ºnBñªµ WîBM ºk«CnB.j±i ºBµn°BM S½±<U /k‾jo¢‾ »‾A°n ºBµK¼wC ° B´½nBª¼M

/k{ kµA±i ¬B‾C oTí½ow ºj±L´M ° ¬B«nj o«A nj
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ºB´zµ°sÇQ BÇM V¼<dÇU ½A [½BT‾ ,¬B½±\z‾Aj »¦¼~dU V¼1±U oM Bµn°BM ½A o¼YFU lBLUnA nj
¬AnBñªÇµ ° S®§ ° (138å ,»TÇ«AoÇ. pA ¥<Ç‾ ³ÇÇM 1998) »v¼ÇÇ� ° (1994) ºoÇÇM (1995)o®½BÇÇU
©´« jAo1A ºAoM Bµ²B¢z‾Aj nj »§±LC ,B« n±z. nj ³ñ®½A ³M ³]±U BM /jnAk‾ »‾A±hªµ ,(1984-8ì)
pA dîBt« xÀU BM k®Tvµ º±C ºk«CnB.j±i ºBµn°BM ºAnAj ³. ºjAo1A ½AoMB®M jjo£»« »<¦U
p̈¿ ¶q¼Ç¢‾A pA ,k‾A²k¼wn y½±i qkµ ³M ¬±a ²B¢z‾Aj nj »§±LC pA uQ ° ³T{m£ n±ñ®. kw

k®µj»« ¨B\‾A BµkeA° ¬k‾Anm£ ke nj An ³í§B)« ° k®{BM»ª‾ nAjn±ioM »¦¼~dU S¼<1±« ºAoM
�BÇd§ pA ³\¼TÇ‾ nj ° ²j±ªÇ‾ o�®1oÇæ oTz¼ÇM ³í§B)« ºAoM xÀU pA »¦o{ ²k®½C ¨B´MA ³)wA±M °

/k®®.»ª‾ Kv. »T¼<1±« ¬B®`‾C »¦¼~dU
»�B½n ¨±¦î²°o£ ¬B½±\z‾A jºk«CnB�j±iºBµn°BM ¬j±M oT½±1> oM »®L« ¨°j �¼Eo1 »wnoM njÊ
B´µ°oÇ£ ¼ÇM ºnAjB®íÇ« R°B"ÇU ³Ç. SwA Ç½A ¼L« [½BT‾ <»‾Bv‾A ° »Mo\U ¨±¦î ²°o£ °j ³M SLv‾
¬Ap±«Cy‾Aj º°n oM ³. ,(1994) ºoM ° (1381) ºnk®� V¼<dU [½BT‾ BM [½BT‾ /k½jo¢‾ ²kµBz«
ºk«CnB.j±i ºBµn°BM S½±<U ºB´{°n pA »ñ½ ³ñ®½A ³M ³]±U BM /k{BM»« ¬A±hªµB‾ ³T1o£ ¨B\‾A
qov pA <»�B½n �T{n> j±w ³M »µB¢z‾Aj y¼Q »¦¼~dU ¶n°j »v o«A ½A ° SwA »«À. uB®CA
c)w pA ¬B‾C Am§ ,k‾o¼£»« nAoC V½±zU jn±« ¬Ap±«Cy‾Aj ° jjo£»« ¤BªîA ¬B¼1ovA ° ½k§A°
pA uQ ³ñ¼§Be nj /k‾nAjn±ioM »¦¼~dU ºB´µ°o£ o½Bw ³M SLv‾ º±C ºk«CnB.j±i ºBµn°BM
ºnA±{j o¢½j qov pA° ³T1B½ yµB. »«À. uB®CA °V½±zU k®½Ao1 qov ð½ pA ²B¢z‾Aj ³M j°n°
ºBµn°BÇM d¼ítÇU K]±Ç« kÇ‾A±U»Ç« »¦oÇ{ ¶k®½C ¨B´MA ° ²B¢z‾Aj »EB½n ºBµ³T{n t°nj
½kM ° ²k«C ¥ªî ³M ¥½kíU »¦¼~dU ºB´µ°o£ ºBµn°BM nj ³\¼T‾ nj ° ²k{ ¬B‾C ºk«CnB.j±i

/jo£»ª‾ nBñ{C »¦¼~dU ºB´µ°o£ ¼M ºnAjB®í« R°B"U S´]
³ÇM SLÇv‾ ±\z‾A j¬AovQ ºk«CnB�j±i ºBµn°BM ¬j±M oT½±1> oM »®L« ¨±w ³¼Eo1 »wnoM nj Ê
nAjB®íÇ« ¬AoTÇij ° ¬AoÇvQ ºkÇ«CnB.j±Çi ºBµn°BÇM R°B"ÇU ³Ç. SwA ¬C ¼LÇ« [½BT‾ <¬AoTij
/k{BM»« ¬A±hªµ ,(199ì) k½no®½°° (138å) jAs‾»Tªñe yµ°sQ BM V¼<dU ½A [½BT‾ /k{BM»ª‾
³. ºoTz¼M ºBµºjApC ¥¼§j ³M ¬AoTij ³M SLv‾ ¬AovQ ,²B¢z‾Aj ³M j°n° pA ¥LC BU kwn»« o�‾ ³M
ºk«CnB.j±i ºBµn°BM S½±<U WîBM o«A ½A ³.k®MB½»« Swj »îBªT]A ¤À<TwA ³M oUj°p k‾nAj
³M »¢§Bw 2å BU ¬AoTij ° ¬AovQ ºk«CnB. j±i ºBµn°BM ¬B¼« ºB´U°B"U »1ov pA /j±{»« ¬B‾C
»§±LC y½Aq1A BM /(1987 ,¬AnBñªµ ° vT§A°) kMB½»« yµB. kíM ºB´§Bw nj ° kwn»« j±i Z°A
ZÇ½AoÇ{ nj ¤À<TÇwA �BÇd§ pA ²°o£ °j ½A ,j°n° pA uQ B´µB¢z‾Aj ³M j°n° K¦v°Aj ¬AoTij
S¦Çî ¼ªµ ³M ° ²k½jo£ ¥½kíU ¬B‾C ºk«CnB. j±i ºBµn°BM ³\¼T‾ nj ,k‾o¼£»« nAoC »‾Bvñ½
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/k½jo¢‾ ²kµBz« ¬AovQ ° ¬AoTij ºk«CnB.j±i ºBµn°BM ¬B¼« ºnAjB®í« R°B"U

,<SCL-25 ºBµo¼IT« oM ºk«CnB�j±i ºBµn°BM o¼YFU> »wnoM ºAoM »îo1 ³¼Eo1 BM lBLUnA nj Ê
<JAo7Ç�A > oT½±ÇC ºk«CnB.j±i ºBµn°BM ºAnAj jAo1A ³. SwA ¬C ¼L« Bµ²jAj ¥¼¦dU ° ³½q\U
,<oU²jov,A >k®Tvµ ºoUd¼íE ºBµn°BM ºAnAj ³. »‾B‾C ³. »§Benj ,k®½Bª‾»« ³Mo\U An ºoTz¼M
¬AnBñªÇµ ° o®vTÇ½n V¼<dU BM ,V¼<dU ½A �\¼T‾ /k®{BM»« ½o½Bw pA <oU»wA ±w°> ° <oUJ@B®wAoµ>
³Ç. ³Çaoµ /jnAj »‾A±hªµ ,(2ååå) u¼¦]° (1999) ¬AnBñªµ ° An°k®M ,(2åå2) ©¼� ,(2åå3)
oÇM ³L¦Çx ºAoÇM ºoTz¼ÇM xÀÇU jo1 ³\¼T‾ nj k®{BM ºoT½±C ºk«CnB.j±i ºBµn°BM ºAnAj jAo1A

/k®µj»« ¬Bz‾ j±i pA An ºoTz¼M S.nBz« ¬B«nj o«A nj ° ²j±ª‾ y½±i »"®« R¿Be
[½BTÇ‾ BÇM yµ°sÇQ ½A [½BT‾ <SCL-25 ¥«A ±î° ºk«CnB�j±i ºBµn°BM �7MAn> BM lBLUnA nj Ê
BM ³. »§Be nj SwA ¬A±hªµ ,(1999) ¬AnBñªµ ° An°k®M ° (2ååå) u¼¦]° (2åå2) ©¼� V¼<dU
,º±C ºk«CnB.j±i ºBµn°BM ,¥«A±î o½Bw �Bd§ pA /k{BM»« ¬A±hªµB‾ ,(2åå3) o®vT½nV¼<dU
o¼YFU �Bd§ pA /k‾±{»« <nBL]A -tA±w°>° <ºjo,¼MS¼wBve> ,<tAoµ> ,<»£jov,A >yµB.WîBM
»¢TÇvv£ ¬A°n nBÇaj ³Ç. ºjAoÇ1A kwn»Ç« o�Ç‾ ³M »¢Tvv£ ¬A°n oM ºk«CnB.j±i ºBµn°BM

/k®Tv¼‾ ¥¼~dU ³«AjA ³M njBC k®{BM»«
È È È

B́ T{AjjB½2- Mental health1- Self-efficacy 4- Academic achievement3- Schultz, D. 6- General Self-Efficacy Scale5- Lavin, M. M. 8- Symptom Checklist-257- Reliability 10- Validity9- Symptom Checklist-90-Revised
éMB®«joñ¦ªÇî BM »MB½j±i ° u�‾ Rqî ,yhMoYAj±i ºBµo¼�T« ³‾B£k®a ° ²jBw �'MA n »wnoM /(137ì)ð«B¼w ,»UAoM ºnB¼ThM -/pA±µA ¬Aoªa k¼´{ ²B¢z‾Aj ,k{nA »wB®{nB' ³«B‾ ¬B½BQ /pA±µA o´{ k½k] ¨B/‾ ¨±w¤Bw ¬Ap±«Cy‾Ajnj »¦¼~dU¨±w¤Bw ¬Ap±«Cy‾Aj »¦¼~dU S7oz¼Q oM (¼½BQ ° ¿BM) ºk«CnB>j±i ° S¼v®] ¥«BíU »wnoM /(138å)¤BL/A ,jAs‾ »Tªñe -/k{nA »wB®{nB' ³«B‾ ¬B½BQ /pAo¼{ ,»½Bª®µAn/Bªµ :¬Ao´U ,ºkªd«k¼w »¼d½ �ª]oU ,S¼~h{ ºBµ³½o/‾ /(1378)qT§±{ ,§C ,»‾k¼w ,¬C°j ,qT§±{ -¬B½BÇQ ,»¦¼~dU S7oz¼Q ,¬Ajo£j±i ºo¼£jB½ ,»7kµ ºo¼£S´] ,ºk«CnB>j±i BMA°n »wnoM /(1377)j±ªd« ,B¼‾ ºkLî -



370 . /// oM ºk«CnB% j±i ºBµn°BM ³*MAn »wnoM . 32 »wB®z‾A°n �¦\«/¬Ao´U ²B¢z‾Aj /k{nA »wB®{nB' ³«B‾/¬Ao´U ©¦í«S¼MoU ²B¢z‾Aj RAnBzT‾A ,¤°A NBa ,S¼~h{ »wB®z‾A°n /(1378) »DUkªd« ,»‾BµAoE -³ÇM SLv‾ ¬B‾C xo¢‾ ° »½Bª®µAn ¨±w¤Bw ¬Ap±«Cy‾Aj ²k{ F@AnjA ºk«CnB>j±i BMA°n »wnoM /(138å) ºjBµ ,»T«Ao' -/¬Ao´U ©¦í«S¼MoU ²B¢z‾Aj ,k{nA »wB®{nB' ³«B‾ ¬B½BQ ,¬B‾C »HB½n S7oz¼Q BM »HB½n tnj-»®Ç7 ,ºo/Ç‾ ºBµ³iBÇ{ Bw±T« é'L« ¨°j ³½BQ ovQ ¬Ap±«Cy‾Aj ºk«CnB>j±i ºBµn°BM ³v½BL« /(1381) k¼\« ,ºnk®' -/¬Ao´U ©¦í«S¼MoU ²B¢z‾Aj ,k{nA »wB®{nB' ³«B‾ ¬B½BQ ,¬Ao´U ºA³7oe�¦\Ç« (SCL-90-R ²kÇ{ ²BU±Ç' ¨oÇE) ,SCL-25 »MB½nBLTÇîA ° SiBÇw /(138å) ¬Ao½A ,ºj°Aj /ª´M ,¬B½nB\‾ -/13ì-149| ,18 ¶nBª{ ,»wB®z‾A°n³«B‾ ¬B½BQ ,Aow ³í«±æ ¬BTwo´{ »½BTw°n ° ºo´{ PQB®« nj »‾A°n R¿ÀTiA »wB®{o¼£@³ªµ »wnoM /(1374) ³§An±‾ ,»M±Dí½ -/¬Ao½A »‾B«nj RB«ki °»ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj ,k{nA »wB®{nB'@Bandura, A. (1993). Precieved self-efficacy in cognitive development and functioning.EducationalPsychologist, 28(2), 117-148.Bandura, A. (1994). Self-efficacy. In V, S, Ramachaudram (ED), Encyclopedia of human behaviourvol (1)4, 71-81.Bandura, A. (1995). Self-efficacy in changing societies. New York: Cambridge University Press.Bandura, A.; Barbaranelli, C.; Caprara, G. V.; & Pastorelli, C. (1999). Self-efficacy methods ondepressive childhood. Journal of Personality and Social Psychology, 76(2), 258-269.Berry, Y. M. (1994). Age declines in memory self-efficacy general or limited to particuler tasksand measures. In Y. D. Snnot (Ed) . Interdisciplinary handbook of adults life span learning.421-440.Gellis, Z. (2000). Psychological predictors of depression in a sample of Japanese. American Elderly.School of NewYork.Kerjeie, R. V.; & Morgan, D. W. (1970) . Determining sample size for research activities.Educational and Psychological Measurment, 30,607-610.Kim, Y. M. (2002) . Correlation of mental health problems with psychological constracts inadolescens. International Journal of Nursing Studies , 139-193.Lent, R. W.; Brown, S. D.; & Larkin K. C. (1984). Relation of self-efficacy expection to academicachievement and presistence. Journal of Counseling Psychology, 31, 356-362.Lent, R. W.; Brown, S. D.; & Larkin K. C. (1986) . Self-efficacy in the prediction of academicperformance and percieved career options. Journal of Counseling Psychology, 33, 256-269.Pajares, F. (2002) . Gender and percieved self-efficacy in self regulated learning. Theory into



371 . /// oM ºk«CnB% j±i ºBµn°BM ³*MAn »wnoM . 32 »wB®z‾A°n �¦\«Pracatice, 91, 116-125.Ritsner, M.; & Kurs, R. (2003) . Predictors of quality of life in major psychoses. A naturalisticfollow up study, Journal of Clinical Psychiatry. 64(3), 308-315.Scharff, L. Y. (1997). Self-efficacy http://www.umkc,edu/sites/careeweb/self-efficacy.Sherer, M.; & Maddux, E. ( 1982) . The Self-Efficacy Scale. Constraction and validation.Psychological Reports, 51, 663-671.Tiner, D. R. (1995). Academic self-efficacy and collage achievement. A comparative analysis ofnon-traditional vs. GED graduates. Memphis. TN: Doctoral dissertation, Universityof Memphis. Dissertation, Abstrsct: International ,56, 06-A.Walstone, N j.; & Woodward, B. S. (1987). Age and health care belifes self-efficacy as a mediatorof low desire for contor. Psychology and Aging, 2, 3-8.Winneread, M. (1996). Manual for the test of student's perception of readiness. Http://www.atts.auck.ac.nz/edu/staff/jhattie/winnietest.html.
È È È


