
1383 ¬BTvMBU .2 ¶nBª{ ,©Tzµ ¤Bw . 3å »wB®z‾A°n �¦\«Journal of Psychology, 2004 (Summer), Vol. 8, No. 2

128

k®vQ³í«B] ¬Ajo£j±iºBµnBT�n �v½B�«
B®¼MB‾ °ºjBî ,x±µq¼U ¬B"j±"nj

pAo¼{ ²B¢z‾Aj »wB®z‾A°n ° »T¼MoU ¨±¦î ²kñz‾Aj #

#ºpoL§A ³M±Ld« ° #³½±�n o�æA oT�j

²k¼ña
,x±µq¼U¬B�j±� nj k®vQ¨jo« ¬Ajo£j±i ºBµnBT�n ³v½B�« ,o�Be yµ°sQpA  kµ75 ,B®¼MB‾ &j±� 32) »½AkTMA é,�« nj&j±� 184 oM ¥ªTz« ,³‾±ª‾ ²°o£ /j±M B®¼MB‾ °ºjBîtnAkÇ« pA ³� j±M ²B« 8 ° ¤Bw 11 »®w ¼¢‾B¼« BM (ºjBî &j±� 77 ° x±µq¼U &j±�@³ÇM /k‾kÇ{ JBhT‾A »�jB~U n±E ³M pAo¼{ ¬BTwo´{ xn°oQ ° xp±«C ð½ ³¼eB‾ »½AkTMAºBµnBT�n ¤¿kTwA ³«B®zwoQ pA ,k®vQ³í«B] ºBµnBT�n nj ¬B�j±� ºB´§¿kTwA »wnoM n±M®«ºBµnBT�n nj ¬B�j±� ¶q¼¢‾A ³«B®zwoQ ½A O½oE pA /k½jo£ ²jBPTwA k®vQ ³í«B] ¬Ajo£j±i³«B®zwoQ BM ¬C »¢TvLªµ O½oE pA ,³«B®zwoQ ºA²pBw »½A°n /jjo£»« ³v½B�« k®vQ ³í«B]ºBÇP§C K½oÇ� pA ²jBPTÇwA BÇM ¬C nBLTÇîA ° kÇ«C SwkÇM å.ì5 ¬Ajo£j±i ³‾BTw°j WMA°n³w oµ ³� jAj ¬Bz‾ [½BT‾ /k«C SwkM å.8 »\®w ²nBM°jx°n pA ²jBPTwA BM ° å.84 fBL‾°o�@¬B�j±� ,o¢½j RnBLî ³M /k‾nAj »‾°o¼M ²q¼¢‾A k®vQ ³í«B] ºBµnBT�n nj ¬B�j±� pA ²°o£@²q¼¢‾A tBwAoM p±®µ ° k®{BM»« »‾°o¼M ° »,¼d« ¥«A±î o¼YFU SdU BµnBT�n ³‾±£½A p°oMnjtBÇwAoM ¬B�j±� ¼M »‾°o¼M ¶q¼¢‾A ¬Aq¼« _Bd§ pA ñ¼§ /k®®�»ª‾ ¥ªî ²k{ ºpBwk®‾Bªµ³Ç� K¼UoÇU ½kM /jnAj j±]° ºnAjB®í« R°BPU (B®¼MB‾ ° ºjBî ,x±µq¼U) »¦¼~dU W½Ao{/k‾j±M x±µq¼U ¬B�j±�pA oU»‾°o¼M ,B®¼MB‾ ¬B�j±� ° B®¼MB‾ ¬B�j±�pA oU»‾°o¼M ,ºjBî ¬B�j±�@



129 . /// nj k®vQ³í«B] ¬Ajo£j±i ºBµnBT,n ³v½B.« . 3å »wB®z‾A°n �¦\«° ³½q\ÇU [½BTÇ‾ /jAkÇ‾ SwkM ¬AovQ ° ¬AoTij ¼M ºnAjB®í« R°BPU »U ¬±«pC pA ²jBPTwA° njB« ¥b{ ,nkQ RÀ¼~dU ,nkQ ¥b{ ºBµo¼bT« ¼M pA ³� jAj ¬Bz‾ q¼‾ ¬±¼wo£n ¥¼¦dUk®vQ ³í«B] nBT�n ²k®®�»®¼My¼Q nkQ ° njB« RÀ¼~dU B´®U ,u®] ° w ,njB« RÀ¼~dU/k®{BM»« ¬B�j±� nj
,»‾°o¼ÇM ©¼�®ÇU ,ºnBTh«j±i »Lv‾}iB{ ,k®vQ ³í«B] ºBµnBT#n :Bµ²rA° k¼¦
@

B®¼MB‾ ¬B%j±% ,ºjBî ¬B%j±% ,x±µq¼U¬B%j±% ,²k{ºpBwk®‾Bªµ ©¼�®U
È È È

³«k�«
p°oM ¥¦î ³� SwA ½A k®´]A±« ¬C BM ¬B~~hT« ° ¬Bª¦í« ,½k§A° ³� »¦ÄBv« ½oTª´« pA
nj ¬Bvñ½ ºBµnBT*n ³� »½B\‾C pA ?Sv¼a ¬B�j±� nj k®vQ ³í«B] B½ 1<³‾BTw°j +±‾> ºBµnBT*n
SiB®Ç{ ,jo¼£»Ç« Rn±Çæ R°B7T« ¥½¿j ³M R°B7T« ºB´‾B«p nj jo* ð½ nj B½ R°B7T« jo*A
ºBµnBT*n BM ³‾BTw°j:±‾ ºBµnBT*n /(1983 ,òoL‾q½C) Sv¼‾ ²jBw »½BµnBT*n ¼®a p°oM ¥½¿j
¬°kM ³� SwA ºk®ª*kµ ° ³‾BL¦D°Aj nBT*n ,³‾BTw°j :±‾ nBT*n /k®{BM»« R°B7T« 2<k®vQ³í«B]>
° j°°nkÇ‾A) jo¼£»« ¨B\‾A ¬Ao¢½j ²B*n ° é*B®« S´] nj »‾°o¼M ºB´{AjBQ ° Bµ²q¼¢‾A ³M ³]±U
k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n pA»æBi :±‾ ,BµnBT*n ½A ³�SwA kITí« ,(1983) òoL‾q½C/(1982 ,n±«
³M ³� k®Tvµ ºk®ª*kµ ¤BªîA k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n B«A /k‾nAj »‾°nj »{q¼¢‾A ºB®L« ³� k®Tvµ
,òoL‾qÇ½C) k‾±{»Ç« K½oíÇU joÇ* ²q¼¢‾A ³M ³]±U ¬°kM ° k‾±{»« ¨B\‾A ¬Ao¢½j ²B*n n±L®«
¬AoÇ¢½j ºBµpB¼‾ ¬jn°CoM ²q¼¢‾A BM ° k‾nAj »îBªT]A SLX« ºBµk«B¼Q BµnBT*n ³‾±£½A /(1982
ºBµnBTÇ*n ¥MBIÇ« nj BµnBTÇ*n Ç½A »UnBLÇî ³ÇM /(1983 ,¡®¼TÇ½° RBÇÇM) k‾o¼£»ÇÇ« Rn±ÇÇæ
²k½BÇ* OkÇµ BM ° k‾nAj nAoP ¬jo� ¥ªî ³‾BQoR« ° ºo¢{BioQ ,S‾±zi ¥X« 3<»îBªT]Ak1>
»Ç‾°nj ²q¼Ç¢‾A tBwAoM B½ ° ¬B‾C pA k¼½FU Kv� ºAoM ¬Ao¢½j ³M ¬k‾Bwn ²k½B* ,j±i ³M ¬k‾Bwn
° ³‾BTÇw°j :±Ç‾ ºBµnBTÇ*n p°oÇM Fz®« BM WBLUnA nj /(1989 ,wB« ° òoL‾q½C) k‾o¼£»« ¨B\‾A
³Ç� k‾kITíÇ« »í¼LÇD ¬BwB®{nBTÇ*n ³¦ªÇ] pA »µ°o£ /SwA ²k{ ³ÄAnA ³½oL‾ ³‾±£°j k®vQ³í«B]
nj j±Çi ºBIÇM X7Çe ºAoM B´‾Bv‾A /k®{BM»« ¾BIM xpnA ºAnAj ° k®Tvµ »TYAn° BµnBT*n ³‾±£½A
k‾nAj o¢½kñ½ BM S�nBz« ° ºnBñªµ ³M pB¼‾ ¬Bz½BµpB¼‾ ¬jn°CoM ºAoM ° K¦Th« ¬B®ª{j oMAoM

/(1994 ,o*B{)
ºo^Ç* ¥«BÇî pA »{BÇ‾ ,k®vQ³í«BÇ] ºBµnBTÇ*n ¬j±ÇM »TYAn° SwA kITí« ,(19ì3) ª#Bµ
,¬Ao¢¦¼¦dU ¬A°n ¥MBI« nj /k{BM»« »^¼d« ¥«A±î o¼YFU SdU ³� SwA jAo*A ¬B¼« nj ºjnkªµ
BµnBTÇ*n ° B´UnB´« ³‾±¢®½A ¬j±M »MBvT�@A ³M kITí« »TiB®{ ¬BwB®z‾A°n ° »îBªT]A ¬BwB®z‾A°n



130 . /// nj k®vQ³í«B] ¬Ajo£j±i ºBµnBT,n ³v½B.« . 3å »wB®z‾A°n �¦\«
B´{AjBQ »¢‾±¢a°ºnBT*nK¦Th« ºBµ±¢§A j±]°³�k‾kITí« »îBªT]A ¬BwB®z‾A°n /k®{BM»«
¬±®§ ,òoL‾q½C/(1994 ,o*B{) k®{BM»« oYÆ« ³‾BTw°j :±‾ ºBµnBT*n p°oM nj ,²k{ ³ÄAnAºB´¼L®U °
»TiB®Ç{ ºB´UnB´Ç« k®�»« k{n »{±µ cBd§ pA dj±� ³� n±^‾Bªµ k‾kITí« ,(1983) R°n °
o¼ÇYFU ¬AoÇ¢½j BÇM eÇMA°n nj y½Bµ²q¼¢‾A oM ©µ ° °A ºB´§¿kTwA oM ©µ ³� k®�»« Kv� »ª´«
³TÇ{Aj »TÇv½p tBÇwA BµnBT*n ³‾±¢®½A SwA ñª« ³ao£ S7£ ¬A±U»« »¦� n±D ³M /jnAm£»«
k®ÇvQ ³í«B] ºBµnBT*n ³¦ª] pA /jnAj e¼d« BM ©¼ITv« WBLUnA B´‾C p°oM »¢‾±¢a ñ¼§ ,k®{BM8<¬jo%nBTÇ#n ³‾BTÇw°j> ,7<¬j±M ¤kªµ> ,6<¬Ao¢½j ³M ðª%@> ,5<¬j±M ³�eÀ« BM> ,4<¬j±M ¬BMo´«>

/(1983 ,wB«) k{BM»« 9<¬jo%ºnBñªµ> °
° ¬B½nkÇ‾A /kÇ‾A³TiAjoQ k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n »{q¼¢‾A ºB®L« »wnoM ³M ºjkíT« ºBµ±¢§A
oÇ¢½j BÇU 10<ºn±dÇ« j±Çi> pA nBTw±¼Q nj k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n ²q¼¢‾A k‾kITí« ,(1989) ¥‾B%@
»‾°nj ° ²k{ºpBwk®‾Bªµ ,»‾°o¼M ²q¼¢‾A:±‾³w ,(198å) Bñ®§±ªwA °»ñv‾Bñ½n /k‾nAj nAoPºn±d«
nj (1989) ,¥‾BÇ% ° ¬BÇ½n pA ¥I‾ ³M ,(1985) ,nk½Bµ /k®®�»« ¬B¼M k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n ºAoM An
° Bµ²q¼¢‾A pA jo* S*B½nj»®í« ³M An 11< ²k{?@AnjA »Ø¦îk®v«> ¨±´7« BµnBT*n½A p°oM ¥¦î ³¼]±U
²k{ ºpBwk®‾Bªµ B½ »Ø¦î k®v« ½A SwA kITí« q«nBñ½j /k®�»« K¼æ±U ¬Ao¢½j ° j±i kæBI«
e¼d« ³� ,SwA »‾°o¼M B½ ° SwA xj±i kæBI« ° OAkµA pA »{B‾ jo* nBT*n ° ¤BªîA ³� ,SwA

/(1989 ,¥‾B� ° ¬B½n) j±{»« ¬C ¥«Bî y*AkµA ° jo* pA ¥ITv«
ºpBwk®‾BªÇµ ºBµ²q¼Ç¢‾A ¬Bªµ »‾°o¼M ° »‾°nj »Ø¦î k®v« k‾kITí« ,(1985) ¬B½n ° »wj
:kÇ‾nAj ©¼L®ÇU ðLÇw :±Ç‾ ³Çw »Ø¦Çî k®v« cBd§ pA nBTw±¼Q ½A nj jAo*A /k®Tvµ »‾°o¼M ° ²k{
©¼L®U ° ¼¼íU »‾°o¼M R¿BªTeA ° RB‾Bñ«A ° ¥«A±î tBwAoM nBT*n ¬C nj ³� 12<»‾°o¼M ©¼�®U> @/1
»Ç‾°nj ,»^¼d« ¥«A±î nBz* pA »{B‾ ³� »‾°nj ©¼L®U »î±‾ ,13<»®ñ#¬°nj ©¼�®U> /2 ,jjo£»«
©¼�®ÇU> /3 ° k®�»Ç« ¥ªÇî ³M nAjA° An jAo*A ³� ³7¼m° ¨B\‾A ue ° ²B®£ tBveA ¥X« ,SwA ²k{

/jjo£»« ©¼L®U ° S½Akµ jo* kæBI« ° OAkµA ° B´{pnA BM nBT*n ³� 14<ºpBwk®‾Bªµ
©¼vIU wBM©¼ITv«WBLUnA njc^w [®Q ³M Ank®vQ ³í«B] nBT*nºBµ²q¼¢‾A ,(1979) òoL‾q½C
k¼�@FU BM °Rm§ ¥æA tBwAoM An k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n ¬B�j±� ,c^w ½A nj :¤°A c^w /k®�»«
nj ¬B�j±� :¨°j c^w /k‾o¼£»« nAoP ³¦eo« ½A nj »‾BTvMj y¼Q ¬B�j±� /k®µj»« ¨B\‾A j±ioM
/k®®�»Ç« ³]±ÇU k{BÇM ¬B{j±Çi ºBµpB¼‾ BM çnBíU nj ³� k®aoµ ¬Ao¢½j ºBµpB¼‾ ³M c^w ½A
AnAj An »£s½° ½A »‾BTvMj ¬B�j±� k{BM»« oYÆ« BµnBT*n ³‾±¢®½A p°oM nj»^¼d« kîBv« e½Ao{
°k‾nAjºA³z¼¦� n±~Uð½,¬j±MkM °¬j±MJ±ipA¬B�j±�c^w ½A nj :¨±wc^w /k®{BM»«



131 . /// nj k®vQ³í«B] ¬Ajo£j±i ºBµnBT,n ³v½B.« . 3å »wB®z‾A°n �¦\«
° »Ç½AkTÇMA ¶n°j oÇiA°A nj ¬B�j±Ç� k®®�»Ç« ¥ªÇî ¬j±M J±i ° ¬Ao¢½j oL‾ k¼½FU S´] nj
¥½A°A ° »½Bª®µAn ¶n°j oiA°A) c^w ½A nj : n̈B´a c^w /k‾o¼£»« nAoP c^w ½A nj »½Bª®µAn
³ÄAnA ³7¼m° ¨B\‾A ° ²B®£ tBveA tBwA oM An ³‾¿kªµ ° k®vQ ³í«B] ºB´hwBQ ¬B�j±� (¬BTwo¼Mj
An k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n jAo*A k{BM»« ¿BM ³M ¬BTwo¼Mj c^w ¥«B{ ³� ©\®Q c^w nj ° /k®®�»«
¨B\Ç‾A ³� »§±D v¼IdU nj ,(1983) òoL‾q½Cº±¢§A /k®µj»« ¨B\‾A »‾°nj ºBµ²q¼¢‾A tBwAoM
³M »¢TvM ,b±^w pA ð½oµ nj k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n p°oM ³� SwA o�@l ³M p̈¿ /k{ k¼½FU jAj
° ³‾¿kªµ ºB´hwBQ ³� SwA kITí« ,(1979) JBTwA ³ñ‾B®a /jnAj »£jA±‾Bi ° »^¼d« e½Ao{

/jnAj B´‾C ²q¼¢‾A ° S¼íP±« pA B´‾C dnj ³M »¢TvM ¬B�j±� ³‾Ak®vQ ³í«B]
° ³¼L®ÇU �¦ÃÇv« ³Ç� ºjnA±Ç«nj ¬B�j±� »PÀiA ºB´U°B|P ¶nBMnj ºjkíT« RBI¼IdU ³ao£@
»ªÇ� RBI¼IdÇU Çñ¼§ ,SwA ²kÇ{ ¨B\‾A SwA bo^« ¼‾A±P pA º°o¼Q ° ¬¿Bv£nqM pA SîBDA
S½BQn ¼M jo* ¬C nj ³� »½BµnBT*n »®í½ ,k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n »PÀiA ºB´§¿kTwA jn±«nj
¨B\‾A SwA çnBíU nj jnAk‾ j±]° »‾±‾BPS¼î±®ª« ° ³¼L®U ³� »½B] nj¬Ao¢½j S½BQn ° j±i
/(1983 ,R°n ° ¬±®§ ,òoL‾q½C pA ¥I‾ ³M 19ì9 ,òoL¦´� ,1977 ,198å ¬±«Aj) SwA ³T*o£@
SwA Ç½k§A° »T¼MoÇU x°n ³ÇM W±MoÇ« k®ÇvQ ³í«BÇ] ºBµnBTÇ*n ³®¼«p nj RBI¼IdU pA ºnB¼vM
³‾±£ ½A p°oM nj »^¼d« e½Ao{ o¼YFU k½Æ« ³� (19ì3 ,ª*Bµ ,1983 ,R°n ° ¬±®§ ,òoL‾q½C)
SwA ¬CpA»�@Be¬B�j±�»îBªT]A ºBµnBT*n BMWBLUnA nj»UBI¼IdUºBµ³T*B½ /k®{BM»« BµnBT*n
k®µj»« ¬Bz‾ ¬B�j±� o½Bw ³MSLv‾ j±ipAºoTz¼M k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n ,J±Ld« ¬B�j±� ³�@
Bµ³T*B½ ½A /(1987 ,tA° ° _‾o* ,1983 ,»U±§j ,1981 ,°Bz‾n ° o{C ,1985 ,¬¿B� ° ±‾nBwA)

/k‾nAm£»« ³dæ k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n ¶q¼¢‾A ¬j±M »‾°o¼M oM
¬B�j±�njk®vQ ³í«B]ºBµnBT*ntBwA¬A±®î³M An»§kªµ ºBµnBT*n q¼‾RBI¼IdUpA»µ°o£@
v¼IdU nj ,(1993) t°o£ /k‾A²jn°C SwkM »U°B7T« [½BT‾ ° k‾A²jo� ³v½BI« ºjBî ° x±µq¼U
»PÀÇiA ¤¿kTÇwA ° »PÀÇiA R°B|ÇP º¿BÇM b±^w pA x±µq¼U ¬B�j±� ³� S*o£ ³\¼T‾ j±i
° p±‾BÇ] /k®µj»Ç« ¬BÇz‾ j±Çi ¬B½BTªÇµ ³M SLv‾ ºoTz¼M k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n ° k‾nAjn±ioM
° ºjnkªÇµ tBÇveA AkTMA pA x±µq¼U ¬B�j±� ³� k®T*B½nj ³MBz« »I¼IdU nj ,(1985) v®¼MAn
nj ,(1994) «n±¦¼Çw° (1925) «oÇU/k‾nAj j±i ¬B½BTªµ ³M SLv‾ ºoU¿BM »PÀiA S¼wBve
²joÇ� ³v½BI« ºjBî ° x±µq¼U ¬B�j±� nj An »T�nBz« ° ³‾AnBñªµ ºBµnBT*n ³� j±i RBI¼IdU
J±Çi ³Ç� S*o£ ³\¼T‾ ¬A±U»« RBI¼IdU ½A pA :±ª\« nj /k‾jo� Kv� »´MBz« [½BT‾ k‾j±M
SLv‾ x±µq¼U ¬B�j±� nj¬j±M¬Ao¢½j é*B®« ° ²B*noñ* ³M ,¬Ao¢½j oMAoM nj¬j±M¤±Ãv« ,¬j±M



132 . /// nj k®vQ³í«B] ¬Ajo£j±i ºBµnBT,n ³v½B.« . 3å »wB®z‾A°n �¦\«
,RBI¼IdÇU pA ³‾±£ ½A /(1985) v®¼MAn ° p±‾B] /jo¼£»« ¥ñ{ oTí½ow j±i ºjBî ¬¿Bvªµ ³M
pA ºoÇ¢½j ²°oÇ£ BÇ«A /k®®�»Ç« k¼Ç½FU An k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n ¶q¼¢‾A ¬j±M ²k{ ºpBw k®‾Bªµ
j±Çi ¬¿BvªÇµ ³ÇM SLv‾ ºoU¿BM »¦Iî pAoD x±µq¼U ¬B�j±� ³ñ®½A BM k‾A²jAj ¬Bz‾ RBI¼IdU
»U°B7U »îBªT]A ° »7DBî joñ¦ªî oL‾ pA ñ¼§ SwA oUº±P ¬B‾C »TiB®{ ºB´§¿kTwA ° k‾nAj
³^MAnnjRBI¼IdU¼®`ªµ /(1989 ,oª‾Bµ °q‾±¼§¬B¢¼¦£ ,1982 ,¬B¢¼¦£@) /jnAk‾ j±]°B´‾C¼M

/SwA o¼RT« ¬B�j±� o½Bw BM B®¼MB‾ ¬B�j±� »îBªT]A ºBµnBT*n ³v½BI« BM
An j±i »‾kM nBTiBw pA »®µl o½±~U B®¼MB‾ ¬B�j±� ¬±a ³� SwA kITí« ,(1970) q§B´vUn±%@
¥¢®½oÇQ /SwA k®Ç� ¬BÇ‾C nj »½B*±Çñ{ j±Çi kÇ{n ,k®®�»Ç« dnj ¬jo� uª§ v½oD pA eI*
SiAjoÇQ B®¼ÇM ° B®¼MBÇ‾ ¬B�j±� »îBªT]A ° »~h{ ºBµ²pBw ³v½BI« ³M ³� »I¼IdU nj ,(19ì4)
/k®{BM»« j±i ºBTªµ jAo*A pA oU¼½BQ »~h{ ° »îBªT]A cBd§ pA B®¼MB‾ ¬B�j±� ³� S*o£ ³\¼T‾
BM»7DBî °»îBªT]A ºnB£pBw cBd§ pA B®¼MB‾ ¬Ap±«Cy‾Aj ³�S*B½nj j±iv¼IdU nj q¼‾k‾¿B½oM

/(1980, k¦7‾±§) k‾nAj ºnAjB®í« R°B7U B®¼M ¬Ap±«Cy‾Aj
S¼~hÇ{ ¬±Ç«pC pA ²jB7TwA BMAn B®¼M ° B®¼MB‾ jAo*A »T¼~h{ ºB´¼£s½° ,(1373) o´« ³Tv\i
eÇMA°n ° »Ç£jA±‾BÇi eÇMA°n ,»îBªTÇ]A kÇQ vÄÀÇî ,»îBªTÇ]A ºB´UnB´Ç« ¼M ° jo� ³v½BI«
nj ,(1381) ©¼´{ ºBµ³T*B½ /jn°C SwkM B®¼M ²°o£ é7‾ ³M ºnAjB®í« R°B7U ²°o£ °j ºA³wnk«
,»UoÇQ tA±e ,ºnAoP »M ³� SwA ¬C pA »�@Be B®¼MB‾ ¬Ap±«Cy‾Aj »îBªT]A ºB´UnB´« »wnoM
oL‾ pA B®¼MB‾¬B�j±�RÀñz« ½oU¬A°o* ¬jo�[§ °S¼‾BL~î ,³ª§Bñ« é^P,¬jo� A±îj ,ºnk¦P
jBIT‾A ,©zi nB´« An ¬B‾C »îBªT]A ºB´UnB´« ºBµ»TwB� ,¬Bª¦í« ¼®`ªµ ,k{BM»« ¬Bz‾Bª¦í«
RBÇP°A KwB®Ç« ¬kÇ‾AnmÇ£ ,¬AoÇ¢½j ° j±Çi pA KwB®« K½oíU ,³§jB\« nj ³d§B~« ,²k½k®vQ
K¼§BñU ¨B\‾A nj¬¿Bvªµ ³Mðª� ° ,³‾B7~®«o¼� nBT*n¥MBI« njKwB®« ¥ªí§A uñî ,S�Ao*
ºB´UnB´Ç« ¬AkIÇ* j±Çi v¼IdU nj ,(1991) RB{oL½BM /k‾jo� xnAq£ Akæ°ow T*o£ ²k½jB‾ °
nj B®¼ÇM ° B®¼MBÇ‾ ¬B�j±Ç� ¼ÇM RBI¼IdÇU pA oÇ¢½j »µ°oÇ£ nj /jo� k¼½BU ¬B½B®¼MB‾ nj An »îBªT]A
° ¬°B� ,19ì4, ¥£ ½oQ ,½j° k¦7‾±§ ,k¦7‾±§)/kz‾ ²k½j »U°B7U»T�nBz« °»§kªµ ºB´UnB´«

/(1980, k¦*±‾ pA ¥I‾ ³M ¬AnBñªµ
RBîÀÇDA k‾A±U»« B®¼MB‾° ºjBî ,x±µq¼U ¬B�j±� nj k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n ³� »½B\‾C pA
ºBµ³«B‾oÇM ³íw±ÇU ° bÀÇæA nj ³� kµj nAoP S¼MoU ° ©¼¦íU ¬AnB�nk‾A Swj nB¼TiA nj »LwB®«
¬B�j±Ç� ½A ºBµpB¼‾ ³M »½±¢hwBQ nj o£@A ³ñ‾C cBd§ ³M q¼‾ ° ,j±{ éPA° oYÆ« ¬B‾C »{p±«C
¬B‾C ºnB¼ªµ pA k½BM ³� q¼‾ ³í«B] ³ñ¦M j±{»« jnA° ³ª^§ ¬B‾C ³M B´®U ³‾ ,jjo¢‾ ¥æBe S¼I*±«



133 . /// nj k®vQ³í«B] ¬Ajo£j±i ºBµnBT,n ³v½B.« . 3å »wB®z‾A°n �¦\«
Okµ BM ,(1989) ¥‾B% ° ¬B½nº±¢§A tBwAoM oQBe yµ°sQ /k®¼M»« ³ª^§ joLM j±w ²k®½C nj
³ÇM ° pAo¼Ç{ o´{ nj B®¼MB‾ ° ºjBî ,x±µq¼U ¬B�j±� nj k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n ³v½BI« ° »wnoM

/S*o£ ¨B\‾A o½p ºB´§A±w ³M »½±¢hwBQ n±L®«
/jnAj j±]° R°B7U ²k{ nB´« ©¼L®U ðLw nj B®¼MB‾ ° ºjBî ,x±µq¼U ¬B�j±� ¼M B½C 01

/jnAj j±]° R°B7U ³‾AnBTh«j±i ©¼L®U ðLw nj B®¼MB‾ ° ºjBî ,x±µq¼U ¬B�j±�¼M B½C 02
j±]°R°B7U(RAI) ºnBTh«j±i »Lv‾}iB{njB®¼MB‾ °ºjBî ,x±µq¼U ¬B�j±�¼M B½C03

/jnAj
j±Ç]° R°B7ÇU(RAI) ºnBTh«j±Çi »Lv‾ }iB{ nj ¬AovQ ° ¬AoTij joñ¦ªî ¬B¼« B½C 04

/jnAj
njB« ¥R{ ,nkQ ¥R{ ,njB« RÀ¼~dU ,nkQ RÀ¼~dU ,u®] ,w ºBµo¼RT« pA ð½oµ 05

/k‾nAj (RAI) ºnBTh«j±i »Lv‾ }iB{ nj »£k®®� »®¼M y¼Q RnkP ¬Aq¼« ³a
�¼�dUx°n É

»Ç½AkTÇMA ©\®ÇQ tÀÇ� ¬Ap±«C y‾Aj ³ªµ ¥«B{ oQBe yµ°sQ ºnB«C S¼íª] :³‾±ª‾È
³�k‾k{ JBhT‾A ºjAo*A ¬B¼« pAx±µq¼U ¬Ap±«C y‾Aj /j±M pAo¼{ o´{ (B®¼MB‾ °ºjBî ,x±µq¼U)
¬Ap±Ç«C y‾Aj ,k‾j±M ²k{ ³T*o½mQ (jBPªw) ¬Bzinj ºBµjAkíTwA q�@Ao« ºj°n° RB‾BdT«A nj
°xp±«C ð½³¼eB‾ pAºjBî ¬Ap±«Cy‾Aj °k‾k{ JBhT‾AºpAo¼{ ¶k½n±{¬B½B®¼MB‾ q�o« pA B®¼MB‾
oTij 184 ¥«B{ v¼IdU jn±« ³‾±ª‾ /k‾k{ ²k½q£oM »*jB~URn±æ ³M pAo¼{ ¬BTwo´{ xn°oQ

(1 ¤°k]) j±M ²B« 8 ° ¤Bw 11 »®w ¼¢‾B¼« BM ° ³§Bw 12 BU 10 (ovQ 87 ° oTij 97) ovQ °yµ°sQ jn±« ³¯±ª¯ ²°o£ é½p±U -1 ¤°k]éª] ºjBî B®¼MB‾ x±µq¼U �±‾ u®]87 38 14 35 ovQ97 39 18 4å oTij184 77 32 75 éª]
³®¼Ç«p nj (1985) ¬AnBñªÇµ °»Çwj ³Ç� ºA³«B®zwoQ pA oQBe yµ°sQ nj :�¼�dU nAqMA È15<k®vQ ³í«B] ¬A jo£j±i³«B®zwoQ> An ¬C ° ²jo� ³¼´U k®vQ ³í«B] ¬Ajo£j±i ºBµnBT*n »MB½pnA
»wnoÇM kíÇM ³w nj An k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n ²q¼¢‾A ³«B®zwoQ ½A /k½jo£ ²jB7TwA ,k‾A²jB´‾ ¨B‾
WBLUnA nj ° j±{»« ²k¼woQ ¬BTw°j BM eMA°n BM WBLUnA nj »¦�¤AÆw [®Q ³�K¼UoU ½kM /k®�»«



134 . /// nj k®vQ³í«B] ¬Ajo£j±i ºBµnBT,n ³v½B.« . 3å »wB®z‾A°n �¦\«
° ²kÇ{ ºpBwk®‾BªÇµ ©¼L®U ,»‾°o¼M ©¼L®U ¶k®µj ¬Bz‾ ³� jjo£»« ³ÄAnA »½B´hwBQ ¤AÆw oµ BM
BU <SwA Swnj nB¼vM> pA ºA³®½q£nB´a tB¼I« ð½ nj B´hwBQ ³¼¦� /k{BM»« »®ñ*¬°nj ©¼L®U
©¼L®ÇU ðLÇw ³«B®zwoQ ¬B£k‾pBw jB´®z¼Q BM vMB^« /k‾±{»« ºk®M³]nj <Sv¼‾ Swnj ÂæA >
³M ²k{ ºpBwk®‾Bªµ ©¼L®UðLw°©¼L®UðLw¶k®µj¥¼ñzU »®ñ*¬°nj©¼L®UðLw BM»‾°o¼M
²B¢½B] ¼¼íU ºAoM (1985) ¬AnBñªµ ° »wj /k‾±{»« ³TiB®{ ³‾AnBTh«j±i ©¼L®U ðLw ¬A±®î16(RAI) ºnBTh«j±i»Lv‾}iB{> ¬A±®î SdU ,ºnB«C »~iB{ ºnBTh«j±i nBTw±¼Q nj jAo*A
»®Çñ* ¬°nj ,»‾°o¼ÇM ©¼L®U ðLw ³w nj Bµ»‾j±«pC RAoª‾ ,}iB{ ½A nj /k®®�»« »*oí«
¥� ¶oª‾ ð½ »‾j±«pC oµ tBwA ½AoM ° k‾±{»« K¼�oU o¢½kñ½ BM ²k{ ºpBwk®‾Bªµ ° ²k{
½A o£@A ° jnAj»‾°o¼M ²q¼¢‾A k®vQ ³í«B]ºBµnBT*n ºAoM jo* »®í½ k{BM »7®« ²oª‾ ½A o£@A /jnAj
/jo¼£»« Rn±æ ²k{ ºpBwk®‾Bªµ ºBµ²q¼¢‾A tBwA oM BµnBT*n ³‾±¢®½A »®í½ k{BM SLX« ²oª‾
³«B®zwoÇQ> BÇM ¬C »¢TvLªµ v½oD pA ³«B®zwoQ ºA²pBw »½A°n :³«B®zwoQ nBLTîA ° »½A°nÈ
/j±ÇM nAjB®íÇ« p< å.åå1 c^Çw nj ³Ç� kÇ«C SwkÇM å.ì5 ¬Aq¼« ³M 17<¬A jo£j±i³‾BTw°j RMA °n

:k½jo£ pAoeA ¥½l bozM x°n °j pA ²jB7TwA BM ³«B®zwoQ 18<nBLTîA >
³\¼T‾ ° k{ ²jB7TwA fBL‾°o� ºB7§C K½oQ pA ²k{ ºpBwk®‾Bªµ »‾Bvªµ »wnoM ºAoM /'§A

/SwA å.84 ³«B®zwoQ ¥� ºB7§C K½oQ ³� jAj ¬Bz‾ ¥æBe
³Ç� Rn±Çæ ½kÇM /kÇ{ ²jB7TÇwA »\®w²nBÇM°j x°n pA ³«B®zwoÇQ RBLY »wnoM ºAoM /J
° /k½jo£ ³ÄAnA ºA³T7µ °j »‾B«p ³¦æB* BM (o7‾ 4å) ¬Ap±«Cy‾Aj pA »µ°o£ ³M nBM°j nj ³«B®zwoQ

/j±M å.8å 19<»½A °n>K½oQ ²k®µj ¬Bz‾ ³\¼T‾
³M k½BM ³‾±¢a³� k{ ²jAjc¼Q±U B´‾C ³M °k½jo£ ³ÄAnA ³‾±ª‾ jAo*A ³M ³«B®zwoQ :Ao]A x°nÈ
° kÇ{ ²kÇ‾A±Çi ²k®®Ç� ¬±Ç«pC ew±ÇU R¿A±ÃÇw B®¼MB‾ ¬B�j±� jn±« nj /k®µj gwBQ R¿A±Ãw

/k½jo£ ºnAm¢T«Àî B´‾C ºB´hwBQ
RAoª‾ ³TvMA° o¼RT« ° (B®¼MB‾ ,x±µq¼U ,ºjBî) p±«Cy‾Aj :±‾ yµ°sQ ½A nj ¥ITv« o¼RT«
©¼L®ÇU ðLÇw ° ²k{nB´Ç« ©¼L®ÇU ðLÇw ,< (RAI) ºnBTh«j±Çi »LÇv‾ }iBÇ{> nj ²k{ Kv�@
¬±¼woÇ£n ,u‾BÇ½nA° ¥¼¦dU ºnB«C ºB´{°n pA Bµ²jAj ¥¼¦dU ° ³½q\U ºAoM /j±M ³‾AnBTh«j±i

/k{ ²jB7TwA ¥ITv« ºB´µ°o£ ºAoM »U ¬±«pC ° (oT®½A ²±¼{) ²o¼RT« k®a
Bµ³T�B½ É

B®¼MB‾ °ºjBî ,x±µq¼U ¬B�j±� ²°o£ nj ³T*n nBñM¤¿kTwA :±‾ BM WBLUnA njyµ°sQ [½BT‾ È
/SwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾ 2 ¤°k] nj



135 . /// nj k®vQ³í«B] ¬Ajo£j±i ºBµnBT,n ³v½B.« . 3å »wB®z‾A°n �¦\«B®¼MB¯ ° ºjBî,x±µq¼U ¬B#j±#nj ¬Ajo£j±i k®vQ ¨jo« ¤¿kTwA »¯A°Ao, -2 ¤°k]³‾AnBTh« j±i©¼&®U ²k{nB´« ©¼&®U BµðLwB´~iB{ ²°o£@jnAk‾BTwA0Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU jnAk‾BTwA0Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU4.73 35.72 75 6.89 48.42 76 x±µq¼U6.24 35.45 78 9.28 4å.34 77 ºjBî8.23 37.84 32 1å.41 49.66 32 B®¼MB‾6.12 35.97 185 9.53 45.27 185 ²°o£ ¥8@
©¼L®U³MSLv‾ºoU¿BM ¼¢‾B¼«²k{nB´«©¼L®U ²°o£³woµnj³�SwA¬CpA»�@Be[½BT‾½A
ºBµnBTÇ*n nj oQBe yµ°sQ nj B®¼MB‾ ° ºjBî ,x±µq¼U ¬B�j±� »UnBLî ³M /jnAj ³‾AnBTh«j±i

/k‾nAj ²k{nB´« B½ »‾°o¼M ¤¿kTwA k®vQ ³í«B]nB´« ©¼0®UðLw nj ºjBî ° B®¼MB¯ , x±µq¼U ¬B#j±# RAoª¯ ¼M ³,o5ð½u¯B½nA° ¥¼¦dU -3 ¤°k]B´~iB{ºnAjB®í«c�w F nAk�« RAn°m\« ¼¢‾B¼« RAn°m\« �±ª\« ºjApC ³]nj o¼¼9U é®L«å.ååå 21.91 1621.176å3 3243.52å6 2 B´µ°o£ ¼M73.9943 13466.9658 183 B´µ°o£ ¬°nj1671å.4865 185 ¥8@
»§oT®� ©¼L®U ðLw nj x±µq¼U ° ºjBî ,B®¼MB‾ ¬B�j±� R°B7U BM WBLUnA nj yµ°sQ [½BT‾ È
ºB´µ°o£ ¬B¼« ºnAjB®í« R°B7U ³�SwA ¬Co¢‾Bz‾ ²k«C SwkM [½BT‾ :SwA ²k«C 3 ¤°k] nj
»�±ÇU ¬±Ç«pC pA ²jB7TwA /jnAj j±]° ºnAjB®í« R°B7U ²k{nB´« ©¼L®U ðLw cBd§ pA ³‾B£ ³w
¨°j ²°oÇ£ BÇM ºnAjB®íÇ« R°B7ÇU (B®¼MB‾ ° x±µq¼U ¬B�j±�@) ¤°A ²°o£ ° ¨±w ²°o£ ³� jAj ¬Bz‾

/(2 ¤°k]) k‾nAj (ºjBî)³¯AnBTh«j±i ©¼0®UðLw nj ºjBî ° B®¼MB¯ , x±µq¼U ¬B#j±# RAoª¯ ¼M ³,o5ð½u¯B½nA° ¥¼¦dU -4 ¤°k]B´~iB{ºnAjB®í«c�w F nAk�« RAn°m\« ¼¢‾B¼« RAn°m\« �±ª\« ºjApC ³]nj o¼¼9U é®L«NS 1.86 69.1156 138.2312 2 B´µ°o£ ¼M37.1244 6756.6336 183 B´µ°o£ ¬°nj6894.8649 185 ¥8@
©¼L®ÇU ðLÇw nj x±µq¼ÇU ° ºjBÇî ,B®¼MBÇ‾ ¬B�j±Ç� R°B7ÇU BM WBLUnA nj yµ°sQ [½BT‾ È
¬B¼« ³� SwA ¬Co¢‾Bz‾ ³LwBd« ½A pA ²k«C SwkM [½BT‾ :SwA ²k«C 4 ¤°k] nj³‾AnBTh«j±i

/jnAk‾ j±]° nAjB®í« R°B7U ³‾AnBTh«j±i ©¼L®U ðLw cBd§ pA B´µ°o£@



136 . /// nj k®vQ³í«B] ¬Ajo£j±i ºBµnBT,n ³v½B.« . 3å »wB®z‾A°n �¦\«»Lv¯}iB{ nj Bµ»¯j±«pCRAoª¯ nB¼í« AAod¯A ° ¼¢¯B¼« -5 ¤°k]B®¼MB¯ ° ºjBî ,x±µq¼U ¬B#j±# ¼M (RAI) ºnBTh«j±inB¼í« 0Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU Bµ}iB{ ²°o£@7.68 -27.91 75 x±µq¼U1å.59 -14.32 77 ºjBî1å.95 -26.12 32 B®¼MB‾11.52 -21.91 184 ¥8@
»LÇv‾ }iB{ nj B®¼MB‾ ° ºjBî ,x±µq¼U ¬B�j±� ¼M R°B7U BM WBLUnA nj yµ°sQ [½BT‾ È
¬B�j±� »¦� n±^M ³� SwA ¬C pA »�@Be [½BT‾ ½A :SwA ²k«C 5 ¤°k] nj (RAI) ºnBTh«j±i
¬B�j±� B´‾C ¬B¼« pA ñ¼§ k‾nAj »‾°o¼M ²q¼¢‾A k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n p°oM ºAoM ,yµ°sQ jn±«

/k®{BM»« »‾°o¼M e¼d« o¼YFU SdU oTª� B®¼MB‾ ° ºjBî ¬B�j±� ³M SLv‾ x±µq¼UºjBî ° B®¼MB¯ ,x±µq¼U ¬B#j±# ¼M ³,o5ð½u¯B½nA° ¥¼¦dU -6 ¤°k](RAI) ºnBTh«j±i »Lv¯}iB{ nj B´~iB{ºnAjB®í«c�w F nAk�« RAn°m\« ¼¢‾B¼« ºjApC ³]nj RAn°m\« �±ª\« o¼¼9U é®L«p< å.åå1 41.92 3847.939 2 769.879 B´µ°o£ ¼M91.794 181 16614.73å B´µ°o£ ¬°nj183 2431å.6å9 ¥8@
»LÇv‾ }iBÇ{ nj B®¼MB‾ ° ºjBî ,x±µq¼U ¬B�j±� ¼M kµj»« ¬Bz‾ ì ¤°k] ³� n±^‾Bªµ
¼M R°B7U ³� jAj¬Bz‾ »�±U ¬±«pC pA ²jB7TwA /jnAj j±]°nAjB®í« R°B7U (RAI) ºnBTh«j±i
nBTw±¼Q nj ³� B®í« ½kM /SwA nAjB®í« B®¼MB‾ ° ºjBî ¬B�j±� ° ºjBî ° x±µq¼U ¬B�j±� ²q¼¢‾A
SªvP ³MºjBî ¬B�j±� pA B®¼MB‾ ¬B�j±� °ºjBî ° B®¼MB‾ ¬B�j±�pA x±µq¼U ¬B�j±� ºnBTh«j±i
ºBµnBTÇ*n p°oÇM cBÇd§ pA x±µq¼ÇU ¬B�j±Ç� oÇ¢½j RnBLÇî ³ÇM /k‾oTñ½jqÇ‾ nB´« kíM »½B´T‾A

/k‾nAj »‾°o¼M Â«B� ²q¼¢‾A ³‾ ° »‾°nj Â«B� ²q¼¢‾A ³‾ k®vQ@³í«B](RAI)ºnBTh«j±i »Lv¯}iB{tBwA oM k®vQ ³í«B] ºBµnBT,nnj ¬AovQ° ¬AoTij ¬B¼« t ¬±«pC -7 ¤°k]T B´~iB{ºnAjB®í«c�w nAk�« ºjApC ³]nj nB¼í« #Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU u®] o¼¼9Ué®L«NS -å.91 182 12.5å -21.185 97 oTij »Lv‾}iB{1å.33 -22.72 87 ovQ ºnBTh« j±i



137 . /// nj k®vQ³í«B] ¬Ajo£j±i ºBµnBT,n ³v½B.« . 3å »wB®z‾A°n �¦\«
½A »wnoM ºAoM :(RAI) ºnBTh«j±i »Lv‾ }iB{ nj ¬AovQ ° ¬AoTij R°B7U »wnoM È
pA ³ñ‾B®a /SwA ²k«C 7 ¤°k] nj ³\¼T‾ /k{ ²jB7TwA ¥ITv« ºB´µ°o£ ºAoM t¬±«pC pA R°B7U
R°B7U k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n njovQ °oTij ºBµ»‾j±«pC RAoª‾ ¼¢‾B¼« k½C»«oM ¤°k] ½A

/k‾nAk‾ nAj»®í«
pA »wnoÇM ½A ¨B\‾A ºAoM /ºjo* ° »£jA±‾Bi ºBµo¼RT« »£k®®�»®¼My¼Q RnkP »wnoM È

/k½jo£ ²jB7TwA ²o¼RT« k®a ¬±¼wo£n ¥¼¦dU ° ³½q\U,njB« RÀ¼~dU° ¥I{ ,nkQ RÀ¼~dU ° ¥I{ ³JMAn ²o¼IT« k®a ¬±¼wo£n ¥¼¦dU -8 ¤°k]k®vQ ³í«B] ºBµnBT,n ° Bµ »¯j±«pCu®] ° wºnAjB®í«c@w R Beta Bµ}iB{¬±¼wo£nK½oC ¥DTv«o¼¼9T«å.å4 nkQ¥9{p< å.åå1 å.23 nkQRÀ¼~dUå.13 å.37 å.14 njB« ¥9{p< å.åå1 å.47 njB« RÀ¼~dUå.å7 wå.å6 u®]
²k®µj ¬Bz‾ °R= å.37 oMAoM ³‾B£ k®a »¢TvLªµ K½oQ ,k½C»«oM 8¤°k] pA ³� n±^‾Bªµ
K½oÇQ /jnAj »¢TvLªÇµ ¬B�j±Ç� k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n BM njB« ° nkQ RÀ¼~dU ³� SwA ¬C
ºBµnBTÇ*n u‾B½nA° pA kænj 13 ³� SwA ½A o¢‾B¼M ³� k½jo£ ³LwBd« R = å.13 BM oMAoM ¼¼íU
ºAoÇM /SwA ³¼]±ÇU ¥MBÇP njBÇ« ° nkÇQ RÀ¼~dÇU ºBµo¼RT« v½oD pA Bµ»‾j±«pC k®vQ ³í«B]
k®ÇvQ ³í«BÇ] ºBµnBTÇ*n nj ºoTz¼ÇM ©´w ¥ITv« ºBµo¼RT« :A±‾A pA ð½ ¨Ak� ³ñ®½A }¼hzU
³�k½C»« oM¼®aK½AoQ½A ³v½BI« pA /k{ ²jB7TwA (BTM) ¬±¼wo£n K½oQ pAk‾nAj Bµ»‾j±«pC
° SLXÇ« »®¼My¼Q RnkP pA <nkQ RÀ¼~dU> ° <njB« RÀ¼~dU> B´®U o¼RT« y{ ½A :±ª\« pA

/k‾nAjn±ioM ºnAjB®í«
ºo¼£ ³\¼T‾ ° WdM É

¬BIId« oL‾ "Ao¼iA ³� SwA »UBî±Q±« pA k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n »{q¼¢‾A tBwA »wnoM È
BÇM k‾oM»« nBñM BµnBT*n ³‾±£ ½A p°oM nj ¬B�j±� ³� »§¿kTwA :±‾ /SwA ²jo� K¦] j±i ³M An
v¼IdU ° }d7U ³M pB¼‾ ³� SwA »¦ÄBv« ³¦ª] pA ,²q¼¢‾A SiB®{Á±æA /SwA R°B7T« o¢½kñ½
¨B\Ç‾A ºAoÇM B®¼MBÇ‾ ° ºjBÇî ,x±µq¼ÇU ¬B�j±Ç� ³Ç� jAj ¬Bz‾ oQBe yµ°sQ [½BT‾ /jnAj nB¼vM



138 . /// nj k®vQ³í«B] ¬Ajo£j±i ºBµnBT,n ³v½B.« . 3å »wB®z‾A°n �¦\«
»]nBi ¥«A±î BM ³´]A±« nj ¬B�j±� o¢½j RnBLî ³M /k‾nAj »‾°o¼M ¶q¼¢‾A k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n
k®Tv¼‾ ºA³¦eo« nj p±®µ ° k®µj»« ¬Bz‾ j±i pAk®vQ ³í«B] ºBµnBT*n ¥«A±î ½A o¼YFU SdU °
òoL‾q½C¶k{ ³ÄAnA º±¢§A BM ³\¼T‾ ½A /k®µj p°oM An BµnBT*n ³‾±¢®½A »‾°nj ¶q¼¢‾A tBwA oM ³�@
nj ¬B�j±� ,òoL‾q½Cº±¢§A tBwA oM /jnAj SIMB^« ,(19ì9) òoL¦´% ° (19ì5) ²rB¼Q ,(1983)
j±i pA SLX« »îBªT]A ºBµnBT*n ¬Ao¢½j k¼½FU ³\¼T‾nj ° »^¼d« ¥«A±î o¼YFU SdU ¼®w ½A
° oL‾ tBwA oM ° k‾n±d« o¢½j ,¼®w ½A nj¬B�j±� q¼‾òoL¦´%° ²rB¼Q ²B£k½j pA /k®µj»« ¬Bz‾

/k®®�»« nBT*n ¬j±M J±i ¬Bv‾A ¥æA ³M ³]±U BM ° ¬Ao¢½j SwA±i
R°B7U »‾°o¼M ²q¼¢‾A ¬Aq¼« cBd§ pAv¼IdUjn±«ºBµ»‾j±«pC ¬B¼« jAj¬Bz‾¥¼¦dU [½BT‾ È
pA oTz¼ÇM B®¼MBÇ‾ ¬B�j±Ç� ° B®¼MB‾ ¬B�j±� pA oTz¼M ºjBî ¬B�j±� ³� B®í« ½kM /jnAj j±]° nAjB®í«
,(1982) ¬B¢¼¦£ RBI¼IdU BM[½BT‾ ½A /k‾nAj nAoP»‾°o¼M ºBµ²q¼¢‾A o¼YFU SdUx±µq¼U ¬B�j±�@
³Tv\Çi ,(1950) k‾¿B½oÇM ,(19ì4) ¥¢®½oÇQ ,(1971) q§B´vUn±Ç% (1989)oª‾BÇµ ° o‾±¼§ ,¬B¢¼¦£@
p±‾B] ,(1993) t°o£RBI¼IdU BM °SwA ±vªµ ,(1991)RB{oL½BM ° (1381) ©¼´{ , (1373)o´«
±vªµB‾ (1985) ½j°k¦U‾±§°(198å) k¦U‾±§,(1994) «n±¦¼w,(1925) «oU,(1985) v®¼MAn°

/SwA
¥«Bî °j ³M ¬B�j±� nj k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n p°oM :S7£ k½BM ²k{ Kv� ³\¼T‾ pA WdM nj
³Ç� »ª´Ç« »~hÇ{ ¥Ç«A±î /»T¼íP±« ° »^¼d« ¥«A±î /2»~h{ ¥«A±î /1 :jnAj pB¼‾ »wBwA
oLÇ‾ pA k½BÇM dj±Ç� /k®{BM»Ç« »7DBî ° »TiB®{ HUkªî ,k®Tvµ SLX« ºBµnBT*n p°oM K]±«
¬Ao¢½j KDA±î k‾A±TM ¼®`ªµ ° k®� R°B|P ¬Ao¢½j ° j±i ¤BªîA ³M é]An k{BM njBP »TiB®{
jn±« nj j±iv¼IdU nj ,(1990) uL#°òoL‾q½C/k½Bª‾ ºjnkªµ tBveA B´‾C BM ° ²jo� dnj An
BM /k®‾Aj»« ©´« °»wBwA ¥«A±î pA An»7DBî °»TiB®{¥«A±î k®vQ ³í«B] °»îBªT]A ºBµnBT*n
oTvM ³ñ¼‾B«p BU ,k®{BM ³T{Aj »*B� k{n q¼‾ »7DBî ° »TiB®{ cBd§ pA jAo*A o£@A »Te ½A j±]°
/jnAkÇ‾ j±Ç]° B´Ç‾C p°oM ¬Bñ«A ,k{BM ³T{Ak‾ j±]° BµnBT*n ³‾±¢®½A xn°oQ ° k{n ºAoM p̈¿
½oTª´Ç« pA ³wnkÇ« ° ³í«BÇ] oM ©�@Be »îBªT]A SiBw ,¬B½BTªµ BM eMA°n ,»£jA±‾Bi e½Ao{
¥«BíU ³¦Ãv«B\®½A nj o¢½j RnBLíM /k®�»« ðª� k®vQ ³í«B]ºBµnBT*n k{n ³M ³�SwA »¦«A±î

/k{BM»« bo^« »^¼d« ¥«A±î BM ºjo* ºB´¼£s½°
WozM k‾A±U»« »£s½° ½A /k‾nAj j±i ¬B½BTªµ pA ºoTz¼M »TiB®{ k{n x±µq¼U ¬B�j±�@
nj »Ç‾°nj ¶q¼¢‾A ºB®L« oM k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n j±{ WîBM KwB®« »^¼d« e½Ao{ ¬j±M B¼´«
° k‾nAk‾ o¢½j ¬B�j±� ¼M nj ºjB½p S¼M±Ld« Ó¿±ªí« x±µq¼U ¬B�j±� ñ¼§ /k½Bª‾ p°oM B´‾C



139 . /// nj k®vQ³í«B] ¬Ajo£j±i ºBµnBT,n ³v½B.« . 3å »wB®z‾A°n �¦\«
/k®µj ¬Bz‾ j±i pA k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n oTª� ¬B‾C j±{»« KLw o«A ¼ªµ

ºB´µAn½oTª´« pA»ñ½¬B�j±� ½A /SwA o¢½j ºA³‾±£ ³Me½Ao{ B®¼MB‾ ¬B�j±� jn±« nj B«A
/kÇ‾nAkÇ‾ ,SwA oYÆ« k®vQ ³í«B] ° SLX« »îBªT]A ºBµnBT*n ¨B\‾A nj ³� An ¬Ao¢½j BM »DBLUnA
¥ÄBv« �®¼«p nj B®¼MB‾ ¬B�j±� /SwA ¬Ao¢½j BM WBLUnA ºnAoPoM ºAoM »ª´« ° tBve ±|î ©za
ð½ pA oÇ¢½j ¬B�j±� ³M SLv‾ B´‾C »UnBLî ³M /k®{BM»« j±i »½A±®{ ue oM »ñT« »îBªT]A
B´Ç‾C ¨B\Ç‾A nj ºnBL]A ³� k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n ½AoMB®M /k®{BM»« ¨°od« ©´« »DBLUnA ³¦¼w°
pA oTªÇ� k½BªÇ‾ p°oÇM ©µ o£@A ° k®�»« p°oM ºjBî ¬B�j±� pA oTª� ¬B�j±� ½A nj jnAk‾ j±]°
³ÇM oTz¼ÇM Á±ªíÇ« »ÄBÇµ S¼íP±« ¼®a nj ¬B®½A /SwA »‾°o¼M ¥«A±î o¼YFU SdU j±i ¬B½BTªµ
»îBªTÇ]A ºBµnBT*n o½Bw BM k®vQ ³í«B] nBT*n ³� S{Aj ³]±U k½BM /k®®�»« BñUA ,j±i SiB®{
»§BªÇîA ¼®Ça ³ÇM »‾BÇ«p B®¼MB‾ ¬B�j±� uQ /jnAk‾ j±]° ¬C ¨B\‾A nj ºnBL]A ° SwA R°B7T«
¥«A±î o¼YFU SdU oTz¼M ºjBî ¬B�j±� B«A /k®{BM ³T{Aj ¬C ºAoM KwB®« »´¼]±U ³� k‾pAjoQ»«
¬B�j±�½A /SwA nBT*n ²k®µj¥ñ{ »wBwA ¥«A±î B´¼L®U ° B´{AjBQ ¬B�j±�½A nj /k®Tvµ »‾°o¼M

/k‾±{»ª‾ ¥ªî jnA° ,k®{BM ³T{Ak‾ nB� ¨B\‾A nj »í7‾ ³� »‾B«p BU
/k‾nAj nAoP ¤oT®� kíM njºnBTh«j±i nBTw±¼Q nj ,¬B�j±� ²°o£ ³w oµ oQBe yµ°sQ njÈ
R°B7TÇ« B´Ç‾C nj o¼YFU ½A SLv‾ B«A ,k®{BM»« »‾°o¼M ºBµ²q¼¢‾A o¼YFU SdU ³w oµ »UnBLî ³M
¬A±U»« k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n nj ¬AovQ ° ¬AoTij joñ¦ªî ¼M R°B7U ¨kî BM WBLUnA nj /SwA
° ¬AoTÇij nj An »‾BÇvñ½ ºnAjoM±¢§A ,jnAj j±]° ²p°o«A ³� »£jA±‾Bi eMA°n ° Bµ±¢§A S7£@
° JAjC oÇM ©�@Be »¢®µo* ° »îBªT]A o¼¼RU ,³¦Ãv« ½A ¥¦î ½oTª´« pA /j±{»« WîBM ¬AovQ
¬AoTÇij ³Ç� k‾A²jAj ¬Bz‾ RBI¼IdU oX�@A ³ao£ /k{BM»« »¦í* :BªT]A ºA³z¼¦� ºB´zI‾ ° ®w
k®µj»« ¬Bz‾ j±i pA ºoTz¼M »îBªT]A ºBµnBT*n ° k‾nAj ¬AovQ ³M SLv‾ ºoTz¼M »§kªµ ue
B´®ÇU k®ÇvQ ³í«BÇ] ºBµnBTÇ*n p°oM ºAoM k{ ³T7£ ³ñ‾B®a ñ¼§ /(1983 ,¬AnBñªµ ° òoL‾q½C)
¬BÇvñ½ joñ¦ªÇî Ç½A nj An ¬AoÇvQ ° ¬AoTij ,e½Ao{ pA ºA³î±ª\« Sv¼‾ »*B� »§kªµ ue
nj yµ°sÇQ jn±Ç« ¬B�j±� /SwA ¬B½BTªµ BM WBLUnA ³®¼«p ½A nj ©´« ¥«A±î pA »ñ½ /jpBw»«
»í¼LÇD Ç½AoMB®ÇM jnAj ºjBÇ½p S¼ªµA B´‾C ºAoM ¬¿Bvªµ ²B£k½j ° k½BIî ³� k®T{Aj nAoP »®¼®w
²°o£ kîA±P ° ¼‾A±P k¼½FU S´] nj H*oæ °o¢½kñ½ ¤BªîA pA oYFT« B´‾CºBµnBT*n ³¼¦� ³� SwA
¼M doTz« ºB´¼£s½° ³� k‾nAj nAoP k{n pA ºA³¦eo« nj yµ°sQ jn±« ¬B�j±� »*oDpA /k{BM
/k®Tv¼‾ ²k{ ºpBwk®‾Bªµ ºBµ²q¼¢‾A tBwA oM ¥ªî ¨B\‾A ³M njBP p±®µ ° /k®�»« ³¼]±U An B´‾C

/jjo£»« oUj±´z« ¬AovQ ° ¬AoTij ¼M R°B7U ²B¢‾C k{ Kv� ¬B‾C nj ©´« »£s½° ½A »TP°



140 . /// nj k®vQ³í«B] ¬Ajo£j±i ºBµnBT,n ³v½B.« . 3å »wB®z‾A°n �¦\«
jkíTÇ« »TiB®Ç{ S¼íª] ºBµo¼RT« ¬B¼« pA ³� SwA ¬C o¢‾B¼M q¼‾ ¬±¼wo£n ¥¼¦dU [½BT‾ È
nj /k®{BM»« k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n p°oM nj ¥«A±î ½oTª´« pA nkQ ° njB«RÀ¼~dU ²k{o�@l
³T*nnBÇñM ºB´I½±ÇzU ° Bµ³¼L®U »¢‾±¢a ° ¬B�j±� ºAoM ¬j±M±¢§A ,½k§A° »T¼MoU ðLw éPA°
x°n Á±ªí« ²joñ¦¼~dU ½k§A° /k{BM»« ³®¼«p ½A nj oYÆ« »^¼d« ¥«A±î pA ½k§A° ew±U
° »]B®TTÇwA »T¼MoÇU x°n /k‾o¼£»ªÇ‾ nBÇñM An ke pA y¼M ºjApC uñí§BM B½ ºjAkLTwA »T¼MoU
º±w pAoTz¼M ³�k{BM»« ¬B�j±�njk®vQ ³í«B] ºBµnBT*nxn°oQ ºAoMx°n½oT´M »§¿kTwA
º±wpA BµnBM »^¼d« °»T¼íP±« ¥«A±î o¼YFU /(1979 ,JBTwA) j°n»« nBñM ²joñ¦¼~dU ½k§A°
²jn°C¬B¼« ³MhwºjkíT« ºBµpB¼‾ pAºn±«³¦ª] pASwA ²k{ k¼½FU ¬B~~hT« °¬BwB®z‾A°n
³ÇM pB¼Ç‾> ° 20<ºnBTh« j±i ³M pB¼‾> BµpB¼‾ ½A ³¦ª]pA /k®{BM»« AnAj ºo^* ° »UAl n±^M jAo*A ³�@
²k®Çµj ¥Çñ{ ¥Ç«A±Çî BµpB¼‾ ½A p°oM »¢‾±¢a ³M »µB¢‾BM /(1980 ,ºk«) SwA 21<»¢TvMA °
³ªµ nj »ñ¼T‾r q½Ao� ¥X« BµpB¼‾ ½A SwA kITí« ºn±« /jjo£»« }hz« k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n
° k{BM»Ç« j±ÇiAo* ° j±i ºA±Td« o¼YFU SdU »‾Bv‾A oµ nj B´‾C p°oM B«A ,k‾nAj j±]° B´‾Bv‾A
,Ç½k§A° o¼YFUSdÇU j±iAo* ° j±i ºA±Td« /SwA R°B7T« o¢½j jo* ³M ºjo* pA K¼UoU ½kM

/jo¼£»« ¥ñ{ ¡®µo* ° :BªT]A ,¬¿Bvªµ
³‾¿kªÇµ ºBµnBT*n nj ¬AnjB« o¼YFU ³� SwA ²k¼wn ³\¼T‾ ½A ³M »I¼IdU nj (19ì3) ª#Bµ
ºBµnBTÇ*n kÇ‾nAj q¼Ç«C SLdÇ« ° ²k®Çµj gwBÇQ nBT*n ³� »‾AnjB« ¬B�j±� /SwA ¬AnkQ pA oTz¼M
ºBµnBT*n º±¢§A ¼Tvh‾ ¬AnjB« éPA° nj /k®µj»« ¬Bz‾ j±ipA ºoTz¼M k®vQ ³í«B] ° ³‾¿kªµ
³]±U BM /k‾nAm£ o¼YFU dj±� nBT*nnj nkQ pA oTz¼M ¥¼§j ¼ªµ ³M ,k®{BM»« ¬B�j±�ºAoM»îBªT]A
nj k®ÇvQ ³í«BÇ] ºBµnBTÇ*n xn°oQ ºAoM o½p jnA±« ³M ¬A±U»« yµ°sQ ½A pA ¥æBe [½BT‾ ³M

:j±ª‾ ²nB{A ¬B�j±�@
k½BÇM ° k®{BM»Ç« ¬B�j±� nj SLX« ºBµnBT*n xn°oQ nj oYÆ« ¥«Bî ½oU»wBwA ½k§A °/1

/k®{BM j±i ¬B�j±� k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n �±z«
BM k½BM ³�k®{BM»« ºo¢½j ©´«¥«A±î pA¬±½q½±¦U ³¦ª] pAºo½±~U °»U±æ ºBµ³‾Bwn /2

/k{BM SLX« »îBªT]A ºBµnBT*n �±z« ,KwB®« ºBµ³«B‾oM
jn±«k‾A±U»« °SwA nAm£o¼YFU ²nBM½A nj³�SwA»¦ÄBv«pA ³¼L®U °v½±zU KwB®« joMnB� /3

/jo¼£ nAoP ¬Bª¦í« ° ½k§A° ³]±U
»^¼d« ° »~h{ ¥«A±î ³M ³]±U BM »´MBz« RBI¼IdU ²k®½C nj j±{»« jB´®z¼Q S½B´‾nj
»wnoM ºAoM »§±D RBI¼IdU j±{»« ³¼æ±U ¼®`ªµ /jo¼£ ¨B\‾A ¬B�j±� pA »í¼w° ²°o£ º°n



141 . /// nj k®vQ³í«B] ¬Ajo£j±i ºBµnBT,n ³v½B.« . 3å »wB®z‾A°n �¦\«
»®wºB´µ°o£ ³v½BI« n±L®ªM »Qoî RBI¼IdU ° ,k®vQ ³í«B] ºBµnBT*n ºo¼£¥ñ{ »¢‾±¢a

/jo¼£ ¨B\‾A ,³®¼«p ½A nj K¦Th«
È È È

B́ T{AjjB½2- Prosocial self-regulation1- Altruistic 4- Kindness3- Antisocial 6- To help others5- Consideration 8- Friendship7- Sympathy 10- Egoistic9- Cooperation 12- External regulation11- Perceived locus of causality 14- Identified regulation13- Introjected regulation15- Prosocial Self-Regulation Questionnaire(SRQ-P)16- Relative Autonomy Index17- Friendship Self-Regulation Questionnaire (SRQ-F)19- Validity18- Reliability 21- Need for affilialion20- Need for autonomy
éMB®«,»wB®Çz‾A°n ° »T¼MoÇU ¨±¦Çî �¦\Ç« /B®¼MBÇ‾° B®¼M ¬B‾A±]±‾ »T¼~h{ ºB´¼£s½° ³v½B�« /(1373) B o«À# ,o´« ³Tv\i -/105-90| ,¨±w ¶n°j ,pA±µA ¬Aoªak¼´{ ²B¢z‾Aj° »wB®Çz‾A°n �¦\«/¬Bª¦í« o;‾ pA B®¼MB‾ ¬Ap±«Cy‾Aj pA »µ°o£ nj »îBªT]A ºB´UnB´« »wnoM /(1381) Bª¼w ,©¼´{ -/139-121| ,1 ¶nBª{ ,¨°j °»w ¤Bw ,¬Ao´U ²B¢z‾Aj ,»T¼MoU ¨±¦îAsarnow, J. R. & Callan, J. W. (1985) . Boys with peer adjustment problems social cognitiveprocess. Journal of Consulting and Clinical Psychology. 53, 80-87.Asher, S. A. & Renshaw, P. D. ( 1981) . Children' s social competence in peer re lations:Sociometric and behavioral assessment In J. D. Wine & M. D. Smye (Eds.) , Socialcompetence . New York: Guilford Press.Biber-Shut, R. (1991) . The use drama to help visually impaired adolescents acquire socialskills. Journal of Visual Impairment and Blindness, 85, 340-341.Blyth Whiting, B. (1983). The genesis of prosocial behavior. In D. L. Bridgeman (Ed.), The nature
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