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ºA³�oeºB´UnB´«xp±«C o¼YFU»wnoM
j±iS«oe°»{pBwnBT�n ¬Aq¼«oM
»®µl ¬A±U ©"¬Ap±«Cy‾Aj

¬Ao´U ²B¢z‾Aj »T¼MoU ¨±¦î ° »wB®z‾A°n ²kñz‾Aj ## tnk« S¼MoU ²B¢z‾Aj »wB®z‾A°n ²°o£ #

#bÀ� jApC q½°oQ oT�j ° ##ºA²rA jA±] oT�j ,#ºo¢vî »¦î tBLî

²k¼ñanBTÇ�n ¬Aq¼Ç« oÇM ºA³�oÇe ºB´UnB´Ç« xp±Ç«C o¼ÇYFU �v½B�« n±�®« ³M o�Be yµ°sQçoÇ� /SwA³T�oÇ£ ¨B\Ç‾A k´z« o´{ »®µl ²k‾B« K�î ¬B‾A±]±‾ j±i S«oe ° »{pBw° »{pBw nBT�n ¥½kíU KLw ºA³�oe ºB´UnB´« xp±«C ³: SwA ¬C yµ°sQ ½A »wBwARnBLî yµ°sQ jn±« ºBµ³~¼~i /j±{»« »®µl ¬A±U ©: jAo�A nj ,j±i S«oe y½Aq�Ax°n ³ÇM ³Ç: k‾j±ÇM o@Ç‾ 30 yµ°sÇQ jn±Ç« �‾±ª‾ /SwA j±i S«oe ° »{pBw nBT�n pARBîÀÇEA ºn°CjoÇ£ nAqÇMA /k‾k½joÇ£ JBhT‾A »®µl ¬A±U ©: ¬Ap±«C³�oe ¼M pA »�jB~U
»£k‾B« K
î »½Bñ½o«A ª\‾A»{pBw nBT�ntB¼
« (I§A :pA k‾j±M RnBLî o�Be L¼�dU
�µB¼Çw (J ° »®Çµl ¬A±ÇU ©Ç: jAo�A nj »NBLO‾A ° »{pBw nBT�n ¬Aq¼« ¼¼íU ºAoM ,»®µlq:o« n°Bz« Qw±U °j oµ ³: j±iS«oe ¬Aq¼« »MB½pnA ºAoM ,S¼ªwA -oQ±$ j±iS«oey¼ÇQ »Mo\ÇU ³LÇ{ boE pA yµ°sQ ½A nj /k‾k{ ²jAj gwBQ B´¼‾j±«pC j±i ° ½k§A° °³M [½BT‾ /jjo£»« ²jB@TwA Bµ³¼�o� ¬±«pC ºAoM »z½B«pC ²°o£ °j BM ¬±«pCuQ ° ¬±«pC¬BÇ‾A±]±Ç‾ »{pBÇw nBTÇ�n ,ºA³�oÇe ºB´UnB´Ç« xp±Ç«C /1 :³ÇÇ:jAj ¬BÇÇz‾ ²kÇÇ«C Swj,ºA³�oÇe ºB´UnB´« xp±«C/2 /(p< å.å1) kzhM»« j±L´M An o½mQxp±«C »®µl¬A±U©:@



71 . /// xp±«C o¼YFU »wnoM . 29 »wB®z‾A°n �¦\«¬Aq¼« /3 /(p< å.å1) kµj»« y½Aq�A An o½mQxp±«C »®µl ¬A±U ©: ¬B‾A±]±‾ j±i S«oe,»®µl ¬B‾A±U ©: j±i S«oe ° »{pBw nBT�n oM I¦Th« ºA³�oe ºB´UnB´« xp±«C o¼YFUnj An ºA³�oÇe ºB´UnB´Ç« xp±«C o¼YFU ,o�Be yµ°sQ ²k«C SwkM [½BT‾ /SwA ¬Bvñ½j±i S«oe q¼‾ ° SLX« »{pBw ºBµnBT�n y½Aq�A ° ³T�B½B‾ xpBw ºBµnBT�nyµB: S´]° »¦LÇN ºBµ³T�BÇ½ BÇM `BLÇUnA nj L¼�dÇU [½BT‾ /kµj»« ¬Bz‾ ,»®µl »‾A±U ©: ºAnAj jAo�A/SwA ²k{ ³T{Am£ WdM ³M `±Mo« ºBµ³½o�‾
/j±iS«oe ;»{pBw nBT�n ;»®µl »£k‾B« K
î ;ºA ³�oeºB´UnB´« :Bµ²rA° k¼¦
@

³«k « É
»Ç‾A ±ÇU©Ç� �½nBíU nj »ª´« RAo¼¼�U ,k®T�o£ nAo� ³]±U jn±« »®µl ¬B‾A±U ©� ³� »‾B«p pA
{°n ° o~Th« ,²k«C ¥ªî ³M bÀ1æA ½A pA ³� »®¼Tvh‾ ºBµ�½oíU /SwA ²jAj fn 1»®µl
K§B1Ç« k®TÇwA±i»Ç« ³Ça oµ BµkíM B«A /j±L‾ »�BM ¬C njWdMºAoM »½B] ³� ºn±@ ³M ,k‾j±M

/k«C j±]° ³M�½nBíU »¢‾±¢a oM ºoTz¼M R¿jB\« ,k‾o¼£@Ao� ¬C jn±« njºoTz¼M
1992 ¤BÇw nj ³Ç� 2(AAMR) »®Çµl »£k‾BÇ« K
î »½Bñ½o«A ª\‾A�½oíU oJBe ¤Be nj
L�A±U jn±« ºjB½p j°ke BU ³T�o£ nAo�y½Ao½° jn±« 2åå2 ¤Bw nj ° ²k{ ³½AnA 3wB$±§Ow±U

:jnAj»« ¬B¼M�½oíU ½A /k{BM»« q¼‾ OLUo« ºBµ¬B«pBw ° Bµª\‾A o½Bw ,¬B~~hT« oR‾
n±@³Mx±µ joñ¦ªî ³�SwA jo� joñ¦ªî nj»wBwA ºBµS½j°kd« ,»®µl»£k‾B«KVî
»{pBw RnB´« °j pA oTz¼M B½ ° °j nj ¬B«qªµ Rn±æ ³M ° ³T{Aj nAo� ¼¢‾B¼« o½p ºnAj »®í«
éMB®Ç« pA ²jBXTÇwA ,7»îBªTÇ]A ºB´UnB´Ç« ,6xBíÇ« ¼«BÇU ,5j±ÇÇi pASLÇÇ�AoÇÇ« ,4RB@BLÇÇUnA)
²kÇ½j (13S[AoÇ� ° ,12nBÇ� ,11»¦¼~dU joñ¦ªî ,10»®ª½A °S«Àw ,9»‾Ajo£ j±i ,8»îBªT]A

/j±{»« nBñ{C»¢§Bw 18 w pA¥L� BU »®µl»£k‾B«KVî ° /j±{»«
¬Aq¼« ¶±d‾ nj BµnBT�n½A ²pAk‾A ³a BU ³�½A oM »®L« jo�»{pBwºBµnBT�n ³M�½oíU ½A nj
ºB´UnB´Ç« ° nBT�n /SwA ²k{ ²jAj ºjB½p S¼ªµA ,k®{BM ³T{Aj yV‾ k‾A±U»« °A »£k‾B« KVî
jAo�A »�B�O¦vU ¨kî °k®½C»« nBª{ ³M»®µl»£k‾B«KVî»~¼hzU©´«ºBµ³X§Æ« pA»{pBw
oMB®M /jn°C»« ©µAo� ³í«B] °¬B‾CºAoM An»‾A°Ao�RÀñz« ,»{pBwºBµnBT�n oM»®µl¬A±U©�@
° ²jAjxpBwO¼d« BM An j±iS§±´w ³M jAo�A ½A ³�k{BM º±d‾ ³M k½BM »{p±«CºBµ³«B‾oM ½A

/k‾±{ nAjn±ioM »îBªT]A °»‾Bv‾A oYÆ« ° k¼X« OMA°n pA
ºk¼¦Ç� ºBµ³~¼~Çi (2åå2) j±iy½Ao½° ¼ªµj nj»®µl »£k‾B« K
î »½Bñ½o«C ª\‾A
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²kªÇî n±dÇ« ³Çw oÇM B´T½BªÇe °ºjoñ¦ªî ºo¼£S´] °SwA ²j±ª‾ aXe An 1992 �½oíU
¬Aq¼Ç« ³ÇM ¼®`ªÇµ ° ¬C p°oÇM w ° »{pBw nBT�n ,14»{±µ joñ¦ªî :k‾nAj k¼�@FU »~¼hzU

/(AAMR »T‾oT®½A S½Bw) SwA ²j±ª‾ »æBi ³]±U pB¼‾ jn±«ºB´T½Bªe
:SwA o½p jnA±«tBwAoM k½k] �½oíU nj}½B~i½A jB\½A

»ÇeAoÇ@ °ºk®M³VLÇ@ ,}¼hÇzU ºAoÇM »M±ÇanBa ³M ¼z¼Q ³‾B£ ³w ºBµk®½Ao� xoTv£ É
/B´T½Bªe

/»{±µ ³X§Æ« ºAoM k½k] nB¼í«hAod‾A jB\½A É
/»îBªT]A yV‾ °¥«BíU ,S�nBz« ©\®Q kíM ¬j°q�A É

/»{pBw nBT�n ³X§Æ« nj»¦ªî °»îBªT]A ,»�@AnjAºB´UnB´« ¬jAj nAo� É
/B´T½Bªe ºk®«°o¼‾ °»MB½pnA k½k] S½q« ºo¼£nBñM É

/»{±µ oU¿BM b±1wºAnAj jAo�A ºAoM}¼hzU °ºk®M³VL@ RBReÀ«WdM É
ºBµx°nºk®MnB� °}¼hzU ,»MB½pnA nj 15»{pBw nBT�n �X§Æ« ³M ³]±URn°oJ °S¼ªµA
³ÇM »wB®Çz‾A°n °xn°oÇQ °xp±Ç«C ¶p±e nj An ºk®ª{pnA [½BT‾ ,»®µl ¬B‾A±U ©� »{p±«C
»®Çµl ¬A±ÇU ©�kj±�xn°oQ °xp±«C nj Bµyµ°sQ [½BT‾ ¤BX« ¬A±®î ³M /SwA ²jAjSwj
»~h{xpBw ,»¦ªî °»Mo\U o£@³¦iAk« ° nAm£ o¼YFU ºBµx°n pA ²jBXTwA ³�SwA ²jAj¬Bz‾

/SwA ²k¼zhM j±L´M Ankj±�»îBªT]A °
²jBXTwA BM»®µl¬A±U©�¬B�j±�xn°oQ °xp±«Ck‾nAj»« ¬B¼M ,(13ì9) 17v‾B]° 161o$@
�½Bw nj »®µl ¬A±U ©� /SwA ²j±M k®ª{pnA ³í«B] ºAoM ©µ ° jo� ºAoM ©µKwB®« ºB´{°n pA

:k®‾A±U»« ,k{BM ²k{ ¥½kíU B´‾CºBµjAkíTwA ° BµpB¼‾ LMB1« ³�»{p±«C �«B‾oM
;k®‾AnAm¢M AnºoUyhMS½BJn »~h{ oR‾ pA ° oT¦«B� »£k‾p /1

pA B´‾C ³M SLv‾ ºoTz¼M »¢T�B½ xpBw ° ²jn°CSwj ³M j±i ¥ÄBv« pA ºoT´M SiB®{ /2
;k®µkM ¬Bz‾ j±i

;k®®� S�oz¼Q »îBªT]A oR‾ pA /3
/k®½Bª‾ Kv�ºoTz¼M ¤ÀVTwA ,ºjB~T�A oR‾ pA /4

²k‾B«KVî¬B�j±�»¦�{ ¤jBíU °»¢T�B½xpBw ³MSLv‾ºnB¼vM º³�Àîo¼iAºBµ¤Bw nj
ð½oµ °SwA ³T�n nB� ³M»‾±£@B‾±£»‾Bí« ³M 18»¦4{xp±«CbÀ1æA /SwA ²k{ ²kµBz« »®µl
½A ¬B{hkµ Bµ³«B‾oM ½A ¨BªU »§° ,jpBw»« njBLT« µl nj An|BiºA³«B‾oM ,Bµ»®í« ½A pA
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¬±a ³� k‾n°BM ½A oM ºnB¼vM /k®®� S¼MoU ¥�{ »î±‾ ºAoM An»®µl ¶k‾B«KVîkj±� ³�SwA
³M»T¼V�±« B½ °k®®�Kv�»¢Tv½B{ ,ºoR‾ ºBµv±J±« njk®‾A±U»ª‾»®µl¶k‾B«KVî ¬B�j±�@
/SwA 19ºA³�oeºp±«CnB$ºBµtÀ� »î±‾ ,B´‾C ºAoM »{p±«C ³«B‾oM ½oT´M Am§ ,k‾n°CSwj
ºBµ²B£nBÇ� ³ÇM An »®Çµl ²k‾B« KVî ¬B�j±� ,tnAk« ½A nj ³� k{ ¨±¦í« ºj°qM ½A j±]° BM
³�k‾nBª£»«ºo¢½j »{p±«CºBµS¼§Bí� ³M B½ ,20¤q®« o¼MkU²B£nB� ,ºnB\‾ ²B£nB�k®‾B«»«±ªî
j±{»ª‾ ¤BL‾j ¬Cnj»æBi ³�oexp±«C °SwA¥¼ij B´‾C njºoR‾ ºBµRnB´« ºj°ke BU

/(13ì9 ,v‾B] °ko�@)
pA »½Bµ³L®Ç] oÇM k½BÇM »¦�{xp±«C oM k¼�@FU ³� k®�»«tBveA 21tÀ£@A jo¢½j º±w pA
»¦�{xp±«C ³�SwA n°BM½AoMº° /k®Tvµ ¤±ªí« °koTz« ,Bµ³�oe ¨BªU nj³�k{BM ¥[Bz«
ºB´Çwnj njtÀÇ� ¬C ¬AjoÇ£@BÇ{ ³� j±{»« é�A° oYÆ« nB¼vM ³wnk« ð½ �«B‾oM nj »«B¢®µ
/(éL®« ¬Bªµ)k®{BM ³T{AjRnB´«ºj°ke BU©�Swj ,JBve °T{±‾ °¬k‾A±i»®í½ ,ºk¼¦�@
³M ,j±ª‾ oUé¼w°»®µl ¶k‾B« KVî ¬B�j±�ºAoM An »¦�{xp±«C ¨±´X« �®«Aj ,22jn±�o¢‾Bµ

:jnAj»« ¬B¼MSeAoæ ³M °A /jo¼£oM nj An B´‾C»{p±«C k®½Ao� ¥� ³�ºn±@
»îBªTÇ]A ° »¦�Ç{ ºBµS¼eÀÇæ ³M ¤±~e jn±« nj k½BM Â� »®µl ¬B£k‾B« KVî ³«B‾oM
k‾A±U»«»®µl¶k‾B«KVîkj±�³�SwARn±æ½Anj B´®U Ao½p /j±{ºq½nbo@ °k®� ±¢TX£@
j±{»« ²k¼«B‾ »¦�{xp±«C ,23R°B=T« »§±dU³«B‾oM½A /j±{ð½jq‾ºjBî jAo�A»½B‾A±U ke ³M

/(éL®« ¬Bªµ)
¥Çñz« ¬A±®Çî ³ÇM SwA ñªÇ« »®µl ¶k‾B« KVî jAo�A ºnBT�n ° »TiB®{ ºBµS½j°kd«
ºAnAj »®Çµl ¬B£k‾B«KVÇî pA ºnB¼ÇvM /j±Ç{ ³T�oÇ£ oR‾ nj ²k{ ²kµBz« »îBªT]A ºB´UnB´«
oÇ¢½j ºjAkíÇU ° ,(k®Tv¼Ç‾ ¬joÇ� ¨ÀÇw ¬B¼ÇM ³ÇM njB� »®í½) k®Tv¼‾ »@BLUnA »wBwA ºBµgwBQ
BµgwBQ ½A ³ñ¼ÄB\‾C pA /(k‾nAk‾ An ¬k½°j ° ¬jp ¨k� »½B‾A±U »®í½) k‾nAk‾ »T�oe ºBµgwBQ
ºBµzoÇ{ y¼ÇQ Ç½A ¬AkVÇ� ,k‾o¼£»« nAo� ²jBXTwA jn±« ¥«B� n±@³M »îBªT]A ºBµ¥«BíU nj
jpBw j°kd« An»®µl ²k‾B«KVî jAo�A »îBªT]A joñ¦ªî ,ºo¼£@Ao� n±@ ³MSwA ñª«ºnBT�n

/(1979 ,Pv®½o£@)
° »îBªTÇ]A zBLÇUnA ° »¢T�B½xpBw k®½Ao� y½Aq�A nj ºoYÆ« ±d‾ ³M ³� »½B´{°n joMnB�@
»£k‾p °¥�{ nj»½AqvMyV‾k‾A±U»« ,k½Bª‾ ³¦iAk«»®µl¬A±U©�jo�»TiB®z‾A°nºBµ³X§Æ«

/k{BM ³T{Aj ¬B‾C
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nj »îBªT]A ºB´UnB´« ºBµS½j°kd« ½A ³� k®½Bª‾»« bo1« ,(198ì) ¬AnBñªµ ° jo¦¼£@
¤°A /k{BÇM ³TÇ{Aj ¬B‾C »£k‾p ° ¥�{ oM »V¼ªî o¼YFU k‾A±U»« »®µl »£k‾B« KVî ºAnAj jAo�A
,²kÇ{ ³T�o½mÇQ oÇ«A ð½ ¬A±®î ³M /jnAj S¼ªµA nB¼vM ¥�{ aXe nj»îBªT]A ºB´UnB´« ³ñ®½A
ºBµnBT�n ³½AnA /jnAjS¼ªµAy‾AnBñªµ °¬BTwoQow BMo£nB�»µAoªµ ,ºnB�O¼d« oµ nj HL½oVU
oÇM ³L¦[ /j±{»« o\®« y‾AnBñªµ °SwoQow ³MSLv‾ ,SLX« xo¢‾ ³M o£nB� ºAoM »îBªT]A
,qUnA±{) jnAj ºA²s½° S¼ªµA ,»®µl²k‾B«KVî jAo�A ¬AnBñªµ °SwoQow ³¼§°A »X®« k@AnjA

/(2åå1
²kªÇî é‾BÇ« ³Ç� kÇ‾nAj»« ¬B¼M (1994 ,¤k‾Bw pA ¥V‾ ³M ,1984) po]An ° 25ºn±TwA ,24u$@B�
KwB®« »îBªT]A ºB´UnB´« ¨B\‾A njSvñ{ ,»®µl ¶k‾B« KVî jAo�A »îBªT]A »¢T�B½xpBw
¬A±®Çî ³M An ¥�{ BM OLUo« »îBªT]A ºB´UnB´« ,27ð`½±T{A ° 26¬Ao£@A pA ¥V‾ ³M ¤k‾Bw /k{BM»«
o=¼®Ç] ° qUnA ±{RBV¼VdU [½BT‾ o¢½j º±w pA /k½Bª‾»« }hz« ¥�{ aXe °Kv� ©´« ¥«Bî
»îBªTÇ]A - »Ç‾A°n JnB\ÇU oÇM k‾A±U»« ,»¦�{ ºB´T½Bªe joñ½°n ³� kµj»« ¬Bz‾ ,(2åå1)

/k{BM oYÆ«�¼Xi °Ow±T« »®µl ¶k‾B«KVî ¬Ao£nB�@
¶k‾BÇ« KVÇî jAo�A »£k‾p j±L´M k®½Ao�oM xp±«C o¼YFU ,(1999)¡‾BvU �í§B1« nj ¼®`ªµ
(¥�{) ³�oexp±«C ³� kµj»« ¬Bz‾ L¼VdU½A [½BT‾ /S�o£ nAo�S½Bªe °k¼½FU jn±«»®µl
,»{p±Ç«C ºr±§±®ÇñU :pA k®UnBLÇî ³Ç� jo¼£»Ç« nAoÇ� ¥½kíÇU jn±« o½p ¥«Bî ½k®a ³¦¼w° ³M
²o´ÇM ¬Aq¼Ç« ,BµhÀÇUA ° Bµ³®½qµ ¬Aq¼« ,³«B‾oM ¤±@ ,¬C ¶k®®� ¼¼íU ¥«A±î ° ©¦í« ºBµxpnA
- »®�xp±«C ³� k{}hz« »¦� n±@ ³M /joñ¦ªî ¬Aq¼« °xp±«C ºBµjAj ¬°nj pA ºnAjoM

/SwA oUk®ª{pnA ,»¦¼~dUºBµxp±«C ° Bµ³«B‾oM ³MSLv‾ ºA³�oe
AnºA³�oe ºB´UnB´«xp±«C nAj»®í« o¼YFU q¼‾ ,(2ååå) 30oQ±$ ° 29q®¼§B$ ,qUnA ±{,28ò@B¼$@B«
° ³í«B] BMOw±T« ° k½k{ »®µl ¶k‾B«KVî jAo�A OMA°n j±L´M nj ¬B«qªµ ²nB{A joLµAntBwAoM

/k‾j±ª‾ k¼½FU ºjBî jAo�A
,ºA³�oÇe xp±Ç«C ,»{pBw nBT�n ,»@BLUnA ° »îBªT]A ºB´UnB´« k{ bo1« ³� ³‾±¢‾Bªµ
/k‾nAj nAo� ©µ ³MSLv‾ ºA²k¼`¼Q ¥«BíU nj »TiB®z‾A°n ºBµ³X§Æ« ° ,»¦¼~dUS�oz¼Q ,¥�{
RBwBveA �Bd§ ³M »¦� n±@³M »®µl ¶k‾B«KVî jAo�A jnAj»« ¬B¼M ,(1379) p°o�A¤BX« ¬A±®î ³M
³� ³Tv½BM 31j±iS«oe° nBLTîA pA ,Bµ»£jn±iow ° BµS¼«°od« ,BµSvñ{ ,Bµ»‾A±UB‾ pA »{B‾
jnAj»« ¬B¼M (198ì) 32ð‾Ao�pA ¥V‾ ³Mº° /k®{BM»ª‾ nAjn±ioM ,SwA kodUoQ »£k‾p �«p¿
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³ÇaoÇµ /jnAj j±Ç]° »TLXÇ« �1ÇMAn ,xj±Çi ³ÇM SLv‾ jo�xo¢‾ ° »¦¼~dUS�oz¼Q ¼M ³�@
S¼V�±Ç« ,k{BÇM ³TÇ{Aj xj±Çi ³MSLv‾ SLX«xo¢‾tBveA ,»®µl ¶k‾B« KVî p±«Cy‾Aj

/kµj»« ¬Bz‾ j±i pA»¦¼~dUS�oz¼Q njºoTz¼M
° »‾Bªv] ºBµºk®ª‾A±U »MB½pnA nj »®µl ¶k‾B« KVî p±«Cy‾Aj ³� j±{»« ²k½j »µB£@
° »Çwnj v±J±Ç« »£k¼`¼Q ° »£jBw pA »TwnjSiB®{ ¬°kM ,»¦¼~dU ºB´UnB´« B½ ° »®µl

/jo£»« µl pA n°j °»í�A° o¼[ ²jBí§A�±� ºBµoR‾ nB´�A nBaj ,y½Bµºk®ª‾A±U
ºA³�oe »zhL‾A±U ³�kµj»« ¬Bz‾[½BT‾ ,(2ååå)ð½nj ,±£@Bµð« ,np±« ,ºoUyµ°sQ nj
[½BT‾ /jjo£»« k½k{ »®µl ¶k‾B« KVî jAo�A nj j±iS«oe ¬Aq¼«y½Aq�A ³M o\®« ¬jo�nB� °
/SwA ³T�o£ nAo� k¼½FU jn±« ,(2ååå) ¡®¼� °u½oµ ,°jAn±� ,»L£±¦½° ³í§B1« BM q¼‾ L¼VdU½A
¶k‾B«KVî ¬Ap±«Cy‾AjºA³�oe -»¦�{ °»¦¼~dUS�oz¼Q °»‾A°nS{Ak´M ºAoM ³`‾C
S{Ak®Q j±iueð½ °A nj BU ©¼½Bª‾ ðª� °A ³M ³�SwA ½A ,kwn»« oR‾ ³M ºn°oJ »®µl
S½Bªe jB\½A k¼�@FU ,j±]±«ºB´{°n pA»ñ½k½B{ ³TL§A ³� /kMB½ k{n»½¿BM j±iS«oe °º±�

/k{BM ºA³�oe °»¦�{ ºBµxp±«C °
nBTÇ�n ¬k¼zhÇM j±L´MoM ºA³�oe ºB´UnB´« xp±«C »zhMoYA ¼¼íU oJBe yµ°sQhkµ
©´Ç« ºBµ³X§ÆÇ« ¬A±®î ³M 33o½mQxp±«C »®µl ¬A ±U©$ ¬B‾A±]±‾ j±iS«oe y½Aq�A ° »{pBw
T�o£ oR‾ nj BM °�±�hkµ ³M ³]±U BM ½AoMB®M /k{BM»« jo�»£k‾p k®½Ao� nj oYÆ« »TiB®z‾A°n
»{pBÇw nBTÇ�n BÇ½C ³Ç� j±ªÇ‾ bo1Ç« An ¤AÆÇw Ç½A ¬A±U»Ç« ,³®¼Ç«p Ç½A njRBV¼VdÇU �®¼z¼ÇQ
B½C ³ñ®½A ¨°j ?kMB½»« y½Aq�A ºA³�oe ºB´UnB´« xp±«C �½AnA BM »®µl ¬A±U ©� ¬Ap±«Cy‾Aj
nj ° ?k{BM oYÆ« jAo�A ½A j±iS«oe ¬k¼zhM j±L´M nj k‾A±U»« ºA³�oe ºB´UnB´« xp±«C
S«oe °»{pBw nBT�n nj An»U°BXT« o¼YFU ¬Aq¼«�¦Th« ºA³�oe ºB´UnB´«xp±«C B½CS½B´‾

?jnAj jAo�A ½A j±i
x°n É

ºo¼£@³‾±ª‾x°n°³‾±ª‾,³í«B] È
RBîBÇw ,»Mo\ÇU ºBµ³T{Aj ³½BQ oM ¥VTv« o¼�T« ºnAm£ o¼YFU ¬B«p ½oTLwB®« ³ñ¼½B\‾C pA
é1V«¨°j ³½BQ ¬Ap±«C³�oe �¼¦� ,ºnB«C �í«B]yµ°sQ½A nj ,k{}hz« ¨°j�½BQ »µB£nB�@

/k½jo£ ¼¼íU ,¤Bw 2å BU 14 »®w ³®«Aj ºAnAj (N=71) k´z« o´{ ¬AovQ ºA³�oe ºB´UnB´«
¤±�z« ºA³�oe ºB´UnB´« é1V« ¨°j �½BQ ovQ ¬Ap±«C³�oe ¼M pA oX‾ 3å¥«B{ ³‾±ª‾ ²°o£@
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³ÇM ,n±�m« ²B£nB� °j ¼M pA »�jB~URn±æ ³M ³� k‾j±M »HB¼i ° Ioí« ²B£nB� °j njS¼§Bí� ³M

/k‾k½jo£ JBhT‾A ºoX‾ 15 ²°o£ °jRn±æ
yµ°sQ ºBµnAqMA È

³� 34S¼ªwA -oQ±$ j±iS«oe�µB¼w pA¬Ap±«Cy‾Aj j±iS«oe»MB½pnA °y\®w n±R®« ³M
²joi 4 ³M ¬C o¢½j ²jB« 5å ° ²j±M[®wï°nj ²jB« 8 ³� k½jo£ ²jBXTwA ,k{BM»« ²jB« 58 ºAnAj
»zµ°sQ nj /jjo£»« ©¼vVU ³wnk« ° (½k§A°) ³‾Bi ,(¬¿Bvªµ) »îBªT]A j±i ,»¦$j±itB¼V«
³LwBd« ºp±«Cy‾Aj ³‾±ª‾ º°n oM (138å ,»LUB� pA ¥V‾ ³M 13ì9) »ª¼µAoMAOw±U ¬Ao½A nj ³�@
ºo¼£@²pAk‾A ºAoM /k«C Swj ³M å.82 fBL‾°o� ºBX§CK½oJ pA ²jBXTwA BM ¬±«pC nBLTîA k½jo£@
å.78 ¤jBíÇ« fBL‾°oÇ� ºBX§C K½oJ pA ²jBXTwA BM »‾°nj »‾Bvªµ K½oJ ,tB¼V« ½A 35nBLTîA

/k{ ³LwBd«36»®Çµl »£k‾BÇ« K
Çî »½Bñ½o«C ª\‾A »{pBwnBT�n tB¼
« ,»{pBwnBT�n ¬Aq¼« »MB½pnA ºAoM
/k{ ²joM nBñM 1975 ²k{ oR‾ k½k\U ³hv‾

ºAoÇM ° »§±dÇU ºBµ³®¼«p njtB¼V« ¤°AyhM /SwA ²k{ ¥¼ñzU yhM °j pAtB¼V« ½A
nj »~hÇ{ ¤ÀVTÇwA k{n nj ³� ºnBT�n ²p±e ²j nj jo� ²o«p°n RAjBî ° BµRnB´« »MB½pnA
¬jn°CSwj ³ÇM ºAoÇM ¨°jyhÇM /SwA ²kÇ{ ³TiBÇw ,k®TÇvµ S¼ªÇµA ºAnAj ²o«p°n »£k‾p
³ÇM ²p±e ²jnB´a nj ºnBT�n R¿ÀTiA °S¼~h{ BM ³1MAn nj ³T�B½B‾ xpBw nBT�n pA »~iB{

/SwA ²k«C j±]°
º°n oM ,²k{ oR‾ k½k\U »{pBwnBT�n tB¼V« nBLTîA »MB½pnA n±R®« ³MtB¼V« ¬B£k®®� ³¼´U
tB¼V« ¨°j °¤°AyhM jA±« nBLTîA ¬Aq¼« »T§B½A ºp±«CnB� ³wnk« 3 pAKhT®«ºoX‾ 133 ³‾±ª‾
o½p bo{ ³M o~î °cLæSM±‾ pA¥VTv« ³LUn °j¼Mwo¼Qºn°BTz£ »¢TvLªµ K½oL³¦¼w° ³M An

:k‾jn°CSwkM
¬BMpk{n ,(å.85) ºjB~TNA ºBµS¼§Bí� ,(å.93) »‾kM k{n ,(å.92) ¥
Tv« joñ¦ªî :¤°AyhM
,(å.78) »¦4Ç{ ºBµS¼§BíÇ� ,(å.91) »¢‾BÇÇi ºBµS¼§BíÇÇ� ,(å.8ì) ¬BÇÇ«p ° ¬joªÇÇ{ ,(å.87)

/(å.77) ¬j±M »îBªT]A ° (å.83) S¼§±Ãv« ,(å.71) »‾A jo£j±i
nBTÇ�n ,(å.59) »L½ohU ° q¼«CS‾±zi nBT�n :k{BM»« bo{ ½kM q¼‾ ¨°jyhM nBLTîA ¼¢‾B¼«
°ºA³z¼¦$ nBT�n ,(å.44) ºo¼£@²nB®$ ,(å.ì9) ºo½mQB‾jBªTîA ,(å.55) »z$ow,(å.ì8) »îBªT]AkL
ºB´UjBî ,(å.37) »®T�o½mQB‾ »«À$ RA jBî,(å.47) KwB®«B‾ ¥MB
T« nBT�n ,(å.ì2) K½o[ °K¼\î
,(å.57) »z®$¬°qÇ� RÀ½BªÇU ,(å.49) j±Çi pA ²jB=TÇwA ¾±ÇÇw ,(å.57) »®T�o½mQBÇÇ‾ ° ºjBîo¼ÇÇT
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/(å.77) °nA jpA ²jBXTwA ° (å.45) »TiB®z‾A °nR¿ÀTiA ,(å.52) »v®]RB�Aod‾A

»{pBw nBT�ntB¼V« ¤°AyhMºAoM fBL‾°o�ºBX§C pA ²jBXTwA BMyµ°sQ½A njnBLTîA ¬Aq¼«
/k½jo£ }hz« å.71 »{pBw nBT�ntB¼V« ¥� ° å.84 »{pBw nBT�ntB¼V« ¨°jyhM ,å.72

Bµ²jAj ¥¼¦dUx°n°yµ°sQ bo'È
½A nj /SwA ²°o£ °j BM ¬±«pCuQ °¬±«pCy¼Q»Mo\U ³L{bo@ð½oJBe L¼VdUbo@
nj ,yµ°sÇQ ½A nj /j±{»« ºo¼£@²pAk‾A ¥VTv« o¼�T« ºAo]A pA kíM ° ¥L� ³TvMA° o¼�T« bo@
°jº°n oM »{pBw nBT�n tB¼
« °S¼ªwA oQ±$ j±iS«oe �µB¼w 1381-82 »¦¼~dU ¤Bw ,ºAkTMA
»MB½pnA jn±«¬±«pCy¼Q ¬A±®î ³M (»@B¼i -�oí«) ²B£nB� °jºBµ»‾j±«pC pAºoX‾ 15 ²°o£@
²BÇ« ³Çw ½A ¤±@ nj /k{ ³T�o£ oR‾ nj ¥VTv« o¼�T« o¼YFU ºAoM ²B« ³w Rk« uPw /S�o£ nAo�
oM »íw /k‾k{ »HB¼i ° Ioí«ºA³�oe ºB´UnB´« ºo¼£@Ao� ³M ¤±�z« ²B£nB� oµ nj ¬Ap±«C³�oe
nj ,»®µl¬A±U©�¬B�j±�ºBµ»£s½° q¼‾ °u½nkUºB´UnB´« ³M B®{C °Jo\« ¬B¼Mo« ³� j±M½A
ºAoM ¬Bvñ½ n±@³M»µB£nB�o¼[ ¬B¼Mo« o½Bw ³ñ®½AªJ nj /k‾o¼¢M ²k´î oM Anu½nkU ,²B£nB�@
/kwoM ¥�Ake ³M ©eAq« ºBµo¼�T« o¼YFU BU k‾k{ ³T�o£ nB� ³M ²°o£ °j oµ ºoR‾t°nju½nkU
,»{±«BÇi ;¬±`ªµ) ³¼L®U °S½±VU »ª¦î ºBµx°n ,q�o« n°Bz« ðª� BM o¢½j º±w pA
° »MoÇ« BÇM RÀ«BíÇU ,»µB£nBÇ� ºBµS¼§BíÇ� jn±« nj Bµ²°o£ ºAoM (///° ,»‾±Ur ,»X®« S½±VU
3 ³]njºBµnB¼í«tBwAoM »¦æA ºBµ³�oeºBµxp±«C /k{ ²joM nBñM ,»½Ao]A njB� ° ¬B½BTªµ
»1¼dÇ« jB\½A S´] nj ºo¢½j ºBµS¼§Bí� ¼®`ªµ /j±M »®TL« n±z� ºA³�oe ° »®� ¬B«pBw
¬A±U»« ³�S�o£ nAo� ³]±U jn±« ¬Ap±«C³�oe ©µ °¬B¼Mo« ºAoM ©µ ,zBz‾ BM °y«AnC BM °«A
©RÇ‾ oT´ÇM ³ÇaoÇµ ºnAo�oM ,¨AoTeA ° ©½oñU RBVMBv« ¨B\‾A ,SeAoTwA O¼d« ºpBwKwB®« ³M

/jo� ²nB{A
º°n oM ¬±«pCuQ¬A±®î ³M ²nBM°j�±�ºB´‾±«pC ,»¦¼~dU ¤Bw ¨±w ²B« pA n̈B´a ³TXµ nj
° ¬±«pCy¼Q pA ²k«CSwj ³M ºBµ²jAjS½B´‾ nj ° /k‾k{ Ao]A ¼z¼Q ¶±¼{ ¬Bªµ ³M B´¼‾±«pC
° ¥VTÇv« ºBµ²°o£ ºAoM t ¬±«pC pA ²jBXTwA BM L¼VdU ºBµ³¼Jo� »wnoM n±R®« ³M ¬±«pCuQ

/k®T�o£ nAo� ¥¼¦dU ° ³½q\U jn±« ³TvMA°
[½BT‾ É

ºn°Céª] pB¼‾ jn±«ºBµ²jAj ,j±M bo1« ³í§B1« ½A nj ³�»wBwA ºBµ³¼Jo� »wnoM ºAoM
/SwA ²k½jo£ ³ÄAnA 1 ¤°k] nj ²°o£ °j oµ ³¼§°A ºBµ²jAj /S�o£ nAo� ¥¼¦dU ° ³½q\U jn±« °



78 . /// xp±«C o¼YFU »wnoM . 29 »wB®z‾A°n �¦\«»{pBw nBT�ntB¼�« °j nj ²°o£ °j ºBµ»¯j±«pC nB¼í« �Aod¯A ° ¼¢¯B¼« ³v½B�« -1 ¤°k]S¼ªwA - oQ±( j±iS«oe °Bµ»‾j±«pC ¥�@ (»�B¼i) 2 ²°o£@ (�oí«) 1²°o£@ Bµ²°o£@nB¼í«�A od‾A ¼¢‾B¼« jAkíU nB¼í«�A od‾A ¼¢‾B¼« jAkíU nB¼í«�A od‾A ¼¢‾B¼« jAkíU Bµ}iB{ tB¼�« ¥eAo«25 2å5.1 3å 18.2 21å.5 15 3å.1 199.6 15 1 yhM »{pBw nBT�n ¬±«pCy¼Q25.6 32.6 3å 18.1 33 15 32.1 32.2 15 2 yhM6.5 3å.4 3å 8.2 31.8 15 3.1 28.9 15 S¼ªwA oQ±� j±i S«oe13.8 249 3å 12.6 251 15 15.1 247 15 1 yhM »{pBw nBT�n ¬±«pCuQ1å.1 14.9 3å 6.7 14.8 15 12.9 15.1 15 2 yhM5.7 36.3 3å 6.8 37.5 15 4.3 35.1 15 S¼ªwA oQ±� j±i S«oe
nj ¤°A yhÇM RAoªÇ‾ ¼¢‾B¼Ç« ³Ç� SwA Ç½A ²k®Çµj ¬BÇz‾ 1 ¤°k] nj Znk®« ºBµ²jAj
oTz¼Q ³� n±1‾Bªµ ° /SwA ³T�B½ y½Aq�A »{pBw nBT�ntB¼V« ¬±«pC y¼Q ³MSLv‾ ¬±«pCuQ
/SwA ²j±MB´¼‾j±«pCº±wpAºoTz¼M °oT´M»�BL1‾AºBµnBT�nºo¼£jB½ºB®í« ³M ³Tñ‾½A ,©¼TX£@
,»{pBÇw nBTÇ�n tB¼VÇ« nj B´¼‾j±Ç«pC ¨°jyhMRAoª‾ ºBµ¼¢‾B¼« ³v½BV« BM o¢½j º±w pA
Ak¼Q ¥¼¦VU B´¼‾j±«pC »X®«»{pBw ºBµnBT�n ³�S{Aj ¬B¼M ¬A±U»« ° ²k{RAoª‾yµB� ³]±T«
RBîÀÇ@A kÇ‾A±U»Ç« tB¼VÇ« yhM °j ½A v±ª\« »MB½pnA ³�SwA ³]±U ³M p̈¿ /SwA ²jo�@
q¼Ç‾ B´¼‾j±Ç«pC j±ÇiS«oÇe RAoª‾ ¼¢‾B¼« �v½BV« S½B´‾ nj ° /jn°C j±]° ³M An ºk®«j±w

/SwA j±iS«oey½Aq�A pA »�@Be
ºBµxp±«C ³ÄAnABM »®µl ¬A±U ©� ¬Ap±«Cy‾Aj »{pBw nBT�n B½C ³� ¤AÆw ½A »wnoM ºAoM
/SwA ²k½jo£ ³ÄAnA 2 ¤°k] nj ²k{ºn°Céª]RBîÀ@A ?kMB½»« y½Aq�A ºA³�oe ºB´UnB´«»{pBw nBT�ntB¼�« ¨°j ° ¤°AyhM ¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q ¼M ³TvLªµ t ¬±«pC -2 ¤°k]tºnAjB®í«c2w tSLv‾ ºjApC³]nj nB¼í«7Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU Bµ}iB{ S¼í=° BµyhMå.åå1 -11.363 29 25.å5 2å5.1 3å ¬±«pC y¼Q tB¼�«¤°A13.82 248.9 3å ¬±«pCuQå.åå1 5.1å1 29 25.64 32.6 3å ¬±«pCy¼Q tB¼�«¨°j1å.15 14.93 3å ¬±«pCuQ
¨°j °¤°AyhMºBµ¼¢‾B¼« nAjB®í«R°BXU j±]° pA »�@Be 2 ¤°k] njZnk®« ºBµ²jAj
»½±w pAºA³�oe ºB´UnB´« xp±«C ³�S{Aj ¬B¼M ¬A±U»«½AoMB®M /SwA »{pBw nBT�ntB¼V«
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»{pBw ºBµnBT�nyµB�WîBM ±w o£j pA ° (¤°A yhM)SLX« »{pBw ºBµnBT�ny½Aq�AKLw

/j±{»« (¨°jyhM)»X®«
nj kÇ‾A±U»« ºA³�oe ºB´UnB´« ºBµxp±«C B½C ³�yµ°sQ o¢½j ¤AÆw »wnoM n±R®« ³M
³ÇÄAnA 3 ¤°kÇ] ºBÇµ²jAj ?k{BM oYÆ« »®µl ¬A±U©� ¬Ap±«Cy‾Aj j±iS«oe ¬k¼zhM j±L´M

/SwA²k{j±iS«oe ¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q ¼M ³TvLªµ t ¬±«pC -3 ¤°k]ºnAjB®í« c2w tnAk�« ºjApC³]nj nB¼í«7Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU Bµ}iB{ S¼í=°å.åå1 -6.228 29 6.49 3å.4 3å ¬±«pCy¼Q5.75 36.3 3å ¬±«pCuQ
S«oe ¬±«pC nj»®µl¬A±U©�¬Ap±«C³�oe jo�nB� o¢‾Bz‾ �±�¤°k] nj ²k{ ³ÄAnA[½BT‾
° ¬±«pCy¼ÇQ ¼ÇM ³TvLªÇµ t¬±Ç«pC pA ²kÇ«C Swj ³ÇM ºBÇµ²jAj /SwA S¼ªÇwA oQ±Ç� j±i
ºBµ¼¢‾B¼Ç« ¬Aq¼« /k{BM»« ¬B‾C jo�nB� nAjB®í«R°BXU ²k®µj ¬Bz‾ ,j±iS«oe ¬±«pCuQ
j±ÇiS«oÇe ¬Aq¼Ç« SwA ³Tv‾A±U ºA³�oe ºB´UnB´« xp±«C ³�SwA ³Tñ‾ ½A ¼L« ,j±]±«

/kµjy½Aq�A An»®µl ¬A±U ©� ¬Ap±«Cy‾Aj
o¼ÇYFU ¬Aq¼Ç« �¦ThÇ« ºA³�oÇe ºB´UnB´« xp±«C B½C ³�S{Aj»« ¬B¼M L¼VdU ¨±w ¤AÆw
4 ¤°kÇ] nj ²kÇ{ ³ÇÄAnA RBîÀÇ@A ³M ³]±U BM ?jnAj ¬Ap±«Cy‾Aj »{pBw nBT�n nj An »U°BXT«
ºAnAj »{pBw nBT�ntB¼V«yhM °j nj ²°o£ °jRAoª‾ ¼¢‾B¼« ³� k®aoµS{Aj ¬B¼M ¬A±U»«
/Sv¼Ç‾ nAjB®íÇ« ,j±]±Ç« R°BXÇU ,²kÇ«CSwj ³ÇM FSLv‾ JBvTeA BM ,k{BM»« R°BXU »�k‾A
° ³TÇ{Ak‾ »U°BXU o¢½kñ½ BM B´¼‾j±«pC »{pBw nBT�n oM ³�oe °j oµ ºnAm£ o¼YFU ¬Aq¼« ½AoMB®M

/SwA ¬Bvñ½²°o£ °j »{pBw nBT�ntB¼�« ¨°j ° ¤°A ºBµyhM ¼M ¥�Tv« t ¬±«pC -4 ¤°k]ºnAjB®í« c2w FSLv‾ nB¼í«7Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU Bµ}iB{ B´µ°o£@ BµyhMå.297 1.128 17.97 4å.66 15 »�B¼i-1²°o£@ ¤°A15.29 37.86 15 �oí« -2²°o£@å.335 å.963 2å.49 17.53 15 »�B¼i-1²°o£@ ¨°j15.29 2å.å6 15 �oí« -2²°o£@
/SwA ²k½jo£ Znk®« 5 ²nBª{ ¤°k] nj [½BT‾ yµ°sQ »wBwA ¤AÆw ½oiC »wnoM ºAoM
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nj An »U°BXTÇ« o¼ÇYFU ¬Aq¼Ç« �¦ThÇ« ºA³�oÇe ºB´UnB´« xp±«C B½CS{Aj»« ¬B¼M ¤AÆw ½A

?jnAj ¬Ap±«Cy‾Aj j±iS«oe²°o£ °j ºBµ»¯j±«pC j±iS«oeRAoª¯ ¼M ¥�Tv« t ¬±«pC -5 ¤°k]ºnAjB®í«c2w FSLv‾ nB¼í«7Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU Bµ}iB{ B´µ°o£@ BµyhMå.å62 3.795 3.å8 6.26 15 »�B¼i-1²°o£@ ¤°A5.49 6.73 15 �oí« -2²°o£@
BÇM RAoªÇ‾ ¼¢‾B¼« nj ²°o£ °j ³� ;SwA ½A pA »�@Be �±� ¤°k] nj ²k«C Swj ³M [½BT‾
nj ²°oÇ£ °j k®Ça oµ ½AoMB®M /k{BM»ª‾ nAjB®í« ke njR°BXU ½A »§° k‾nAj R°BXU o¢½kñ½
AnR°BXU ½ASwA ³Tv‾A±T‾¥VTv« o¼�T« oYA ¤Be½A BM ,k‾A³T{Aj ©µ BM»�k‾AR°BXU ¬±«pCy¼Q
¬Aq¼« oM (»@B¼i °�oí«) ²°o£ oµxp±«C}hz« ° Aq\« o¼YFU WîBM ° k‾BwoM nAjB®í« ke ³M

/jjo£ B´‾C j±iS«oe
»�B&A ºBµ³T�B½ È

²joÇi nj»®Çµl ¬A±ÇU ©Ç� ¬Ap±Ç«Cy‾Aj jo�nB� ³v½BV« ,oJBe L¼VdU ºBµ³T�B½ o¢½j pA
³TvLªµ t ³v½BV« ¬±«pC ºAo]A pA ¥æBe [½BT‾ /SwA »{pBw nBT�n tB¼
« ¤°A yhMºB´‾±«pC
:k{BM»« o½p jnA±« ²k®µj ¬Bz‾ ,¨°jyhM¬±«pC ²joi 14 °¤°AyhM¬±«pC ²joi 1åºAoM
° ¬±«pCy¼Q¼M ³TvLªµ t ³v½BV« nj »{pBw nBT�ntB¼V« ºB´‾j±«pC ²joi v±ª\« pA Ê
ºo¼£@²nB®$ jA±« ;¨°j °¤°A ºBµyhM v±ª\« nj nAj»®í«R°BXU j±]° ³M ³]±U BM ¬±«pCuQ
j±ipA ²jB=TwA ¾±w ,(2yhM)J±¦W« B‾ »«À$ RA jBî,(2yhM)KwB®«B‾ ¥MB
T« ³WMAn (2yhM)
,(2yhM) °nA jpA ²jB=TwA °,(2yhM)»v®]RB�Aod‾A ,(2yhM)»z®$ ¬°q�RÀ½BªU ,(2yhM)
,KwB®«BÇ‾ ¥MB
TÇ« �WÇMA n jA±Ç« ,�±� ºB´‾±«pC ²joipA ³TL§A /k‾jAk‾ ¬Bz‾ An ºnAj »®í«R°BXU
/k‾jAj ¬Bz‾ j±i pA An (p< å.å5) ºnAjB®í«R°BXU ,»v®]RB�Aod‾A ° ,J±¦W« B‾ »«À$ RA jBî

tB¼VÇ« ºB´‾±Ç«pC ²joi ¼M ¥VTv« t¬±«pC ºAo]A pA ²k«C Swj ³M [½BT‾ o¢½j º±w pA
¤°AºBµyhM v±ª\« njnAj»®í«R°BXU ¨kî©[o¼¦î ,»‾j±«pC ²°o£ °j¼M nj»{pBw nBT�n
j±Çi pA ²jB=TÇwA ¾±Çw ,(1 yhM)»‾kM k{n jA±« ;¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q ð¼ñXU ³M ° ¨°j °
yhM)»TiB®z‾A °nR¿ÀTiA ,(2yhM) °nA jpA ²jB=TwA ,(2yhM) ,q¼«CS‾±zinBT�n ,(2yhM)
¬°qÇ� RÀ½BªÇU ,(1 yhÇM) ¬j±M »îBªT]A ,(2 yhM)XAod‾A jA ±«° ;¬±«pCy¼Q ³¦eo« nj (2
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»«ÀÇ$ RA jBÇî(2yhM) j±i pA ²jB=TwA ¾±w ,(2yhM)KwB®«B‾ ¥MB
T« ³WMAn ,(2yhM) »z®$@
ºnAjB®í« R°BXU ºAnAj ¬±«pCuQ �¦eo« nj (2yhM)ºjBî o¼TRA jBî ° ,(2 yhM)J±¦W«B‾

/k‾j±M (p< å.å5)
ºo¼£@³\¼T‾ ° WdM É

»®µl¶k‾B«KVîjAo�A»îBªT]AºB´UnB´« ,»¦�{S¼V�±«njjnAj»«¬B¼M ,(1999) Pv®½o£@
° ,jnAj j±Ç]° »Ç¢anBPÇñ½ ¬Aq¼« oM ºA²k®½Aq� k¼�@FU /jnAj »îBªT]A »¢anBPñ½ oM »ª´« oYA
,©ÇîA n±@ ³M »¢anBPñ½ ³ñ®½A Svh‾ /SwA ²k½jo£ bo1« q¼‾ ¬Aq¼« ½A ºAoM ºjkíT« ¥½¿j
Ç½A ºo¼¢¼ÇQ BÇM /jnAj ºpBÇw nB\®µ ³½oR‾ nj}iA n±@ ³M ° ,ºoMAoM ³½oR‾ nj »Xv¦� ¥½¿j
»Ç¢anBPÇñ½ ³ñ®½A ¨°j /k{ kµA±i ³T�o£ oR‾ nj ½oªU ½oT´M ,»îBªT]A »¢anBPñ½ ,¥½¿j
³ñ®Ç½A ¨±Çw /SwA podÇ« °}hz« ¼‾A±� njSeAoæ ³M ³� jnAj q¼‾ »‾±‾B� ¥½¿j ,»îBªT]A
ºA²k®Ç½AqÇ� ±dÇ‾ ³ÇM ºnBÇ� ºBµ O¼d« njºjBî jAo�A BM »®µl ²k‾B« KVî jAo�A ³‾Ap°n �´]A±«
,ºjBî ºnB� ºBµ¬Bñ« nj ½o½Bw BM »¢anBPñ½ ,»®µl ¬B£k‾B« KVî ºAoM /SwA²k{ j±´z«
BµS¼§Bí� °L½Àî nj»îBv«ð½ozU ,»Tw°jºAoM»½BµSæo� jB\½A ¬±`ªµºnBñ{C k½A±�

/jnAj ºjBîRBîBªT]A éMB®« ³Mºo½mQtoTwj °
ºBµ²B£nBÇ� nj nBÇ� ³ÇM ¤B�Ç{A pAuQ»®µl²k‾B«KVÇî jAo�A jnAj»« ¬B¼M (137ì) o�»‾À¼«
pAuQ B´Ç‾C ¨BªÇU HL½oVU ° k®µj»« ¬Bz‾ j±i pA nBT�n nj ºA³ReÀ« ¥MB� ºj±L´M ,|±~h«
Ç½A pA ¬BÇ‾C AoÇ½p /j±{»Ç« oU²jBw B´‾C ¤oT®� ° ²k{ o½mQhB1í‾A ,Bµ²B£nB� ½A nj nB� »Uk«
éÇ�A° k¼XÇ« ³í«BÇ] ºAoÇM ° ²kÇ{ L�±Ç« ºnBÇ� ¨B\Ç‾A nj ¨joÇ« o½BÇw k®‾B« ²oi¿BM ³�S¼í�A°
oR‾ pA»½Bµ²B£nB�¼®ajB\½A ³�Sv¼‾»ñ{ /k®®�»«ºj±®zi °S½BJntBveA ,k‾A²k½jo£@
¬jo� ©�nj°²j±MºoYÆ« nB¼vM ¨Ak�A ,»®µl¬A±U©�jAo�A ºAoMSLX«RB‾Bñ«A ³íw±U °S�oz¼Q
,v‾B] °ko� pA ¥V‾ ³M 1948) jn±� jo¢‾Bµ zBLUnA ½A nj /k{BM»« oYÆ« j±]±« RÀñz«
³Ç� k®�»« ©µAo� jo� ºAoM »îBªT]A ° »¦�{ ºB´UnB´« ,»¦�{ xp±«C ³� jnAj»« ¬B¼M (13ì9
,³í§B1« ½A nj²k«CSwj ³M[½BT‾ /j±{»´T®« »¦�{ °»îBªT]A »¢T�B½xpBw³Mk‾A±U»«½A
xp±Ç«C nj »‾BÇv‾A ° »ª¦Çî ° k®ª�kµ ºBµjoLµAn ° Bµ²±¼{ ºo¼£nB�@³M BM ³�SwA ½A k½Æ«
³T�B½BÇ‾ xpBÇw ºBµnBT�n ¬A±®î ³M ³� »îBªT]A KwB®«B‾ ºBµnBT�n ¬A±U»« ºA³�oe ºB´UnB´«
»wBwA ºB´UnB´« o¢½jº±w pA ° /jAj¥¼¦VU °yµB�»®µl¬A±U ©� jAo�A nj An j±{»«}hz«
¶k®Çµj ¬BÇz‾ ,�±Ç� ©´Ç« ¥Ç«A±Çî ³M ³]±U /j±ª‾ ³®¼´M °S½±VU ¬B‾C nj An »{pBw °»îBªT]A
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³�ÀÇî jn±Ç« »{pBw ºBµnBT�ny½Aq�A ° »�BL1‾Ao¼[ ºBµnBT�nyµB� nj B´‾CSLX« ºnAm£oYA
oX¼®Ç] ° qÇUnA±Ç{ ;(1999)¡‾Bv¼ÇURBV¼VdU k½Æ« ²k«C SwkM [½BT‾ °n ½A pA /j±M vBªT]A
S�BÇ½nj L½oÇ@ pA »®Çµl ¬A±U ©� ¬Ap±«Cy‾Aj ³� j±ª‾ bo1« ¬A±U»« ½AoMB®M /SwA(2001)
Bµºk®ª‾A±U ½A ° k®½Bª‾»« Ak¼Q Swj ºk½k] ºBµºk®ª‾A±U ³M »¦�{ °ºA³�oe ºB´{p±«C
RBLÇYA BÇM L½oÇ@ Ç½A pA ° k½Bª‾»«BX½A ¬Ao¢½j BM °A »@BLUnA k®½Ao� nj An »½Aqw ³M ° oYÆ« yV‾
��±T« An »�BL1‾Ao¼[ ºBµnBT�n J±¼í« �ioa ,xA»îBªT]A O¼d« ³MSLv‾y½±i ºBµ³T{Aj

/k½Bª‾»«
n±Ç«A ¨B\‾A nj An »‾A°Ao� ºBµSvñ{ Á±ªí« »®µl ¬A±U ©� jAo�A k{ ¬B¼M oTz¼Q ³ñ‾B®`ªµ
»£k®vMB‾j±Çi tBveA ,ºjoñ¦ªî ºBµS½j°kd« ¥¼§j ³M ¬B{»îBªT]A ° »@BLUnA ,»~h{
,Z¼íÇL j±iS«oetBveAKLw ±wð½ pA ¬A°Ao� »X®« JnB\U j±]° ° /k®®�»« ³Mo\U ///°
joÇ� njJ±¦1Ç« BÇ‾ ° ³T�B½BÇ‾ xpBÇw ºBµnBTÇ�n ºo¼£jB½ ³M ±w o£j pA ° ¬Ao¢½j pA ºo¼£@²nB®$@
»‾±Ç£@B‾±£ ¥«A±î o¼YFU SdU »{pBw °»�BL1‾A jo�nB� ³� k½Bª‾»« bo1« DSM IV /jjo£»«
,S¼~hÇ{ »TiB®Çz‾A°n ºBµ»£sÇ½° ,xq¼Ç¢‾A ,RÀ¼~dÇU ³M ¬A±U»« ³¦ª] pA;jo¼£»« nAo�
KVÇî BM SwA ñª« ³� »‾Bªv] ºB´½nBª¼M ° »‾A°nR¿ÀTiA ° »¦�{ ° »îBªT]A ºB´Tæo�
k{ ¬B¼M ³�³‾±¢‾Bªµ (1375 Bñ½o«C »ñ{qP‾A°nª\‾A) j±ª‾ ²nB{A ,k®{BM ²Aoªµ »®µl»£k‾B«
° j±ÇiS¼ÇMAmÇ] pA ºo¼Ve k½j B´‾C ³�SwA ½A »®µl ¬A±U ©� jAo�A pA ºnB¼vM o¢½j ¥ñz«
»£kÇ‾p ³í«BÇ] nj B´Ç‾C »TÇ�° /k‾o¼£»Ç« ©Ç� Swj An ¬B{j±i K¦[A ¬B‾C /k‾nAj ¬Bz‾B½BTªµ
¬A±ÇU ©Ç� o¼Ç[ jAo�A BM ³v½BV« ºAoM ºoTz¼M ºB´Tæo� Ao½p ,jo¼£»« Rk{ ¥ñz« ½A ,k®®�»«
BÇM�¼Ç1§ ºBµ»¢TvMA° ° »Tw°j ,B´‾C ºAoMu‾B{ ½oT´M ³� »½B\‾C pA ° /k®®�»« Ak¼Q »®µl
,k®®� »£k‾p ³í«B] nj ³�»Un±ænj Bµxo¢‾ ³‾±¢®½A jnAj ¤BªTeA ,SwA ¬B{j±i ³MBz« jAo�A
ºAnAj »®µl ¬A±U ©� ¬B�j±�K¦[A /(1373 ,¬±wAnBw ° ¬±wAnBw) jjo£ »¢T�B½xpBw ©eAq«
³‾±ª‾ ºAoM /k‾nAj »«À� o¼[ °KwB®«B‾ ¥«BíU ,y‾B½BTªµ ° ©¦í« BM ° ²j±M »®¼½BQ j±iS«oe
°oMnBM /jo� ²nB{A ,(2000) ¬AnBñªµ °»L£±¦½° ;(2000) ¬AnBñªµ °ºoU ;RBV¼VdU ³M ¬A±U»«
S«oe ° jBªTîAy½Aq�A ³M k‾A±U»«»¦�{ ³®¼«p njºk®ª‾A±U tBveA ,k½Bª‾»« bo1« (1989)
³Ç� k‾n°BÇM Ç½A oM q¼‾ (1997) »‾±«³‾B½nB« ° ¥ ß{Ak®¼§ o¢½j º±w pA /jjo£ o\®« jAo�A nj j±i
[½BTÇ‾ ¼®`ªµ /kµj»« xoTv£ An jo� ºA³�oe ° »¦�{ ºBµºk®ª‾A±U ,j±iS«oe ° jBªTîA
¬A±U ©� jAo�A ºAoM ºA³�oe xp±«CRB«ki ³½AnA »Te ³�SwA ²jAj ¬Bz‾ RBV¼VdU pA ºnB¼vM
kzhÇM j±L´ÇM »îBªTÇ]A ºBµ³®¼Ç«p nj An ¬B‾C ºBµ»ÄB‾A±U ° »½AnB� SwA³Tv‾A±U ,k½k{ »®µl
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°ºnBM±Ç« ,2000 /RnBMoµ ° ±®½jn±�@A ,1991 /oUoQ ° «o{ ,1998 ,n±¦¼w ,1995 ,ª�B�@)

/(1998 /q®¼§±� °»¦v�@B«
³�SwA½A pA»«Be °k{BM»«�±�ºB´zµ°sQ k½Æ« oJBeyµ°sQ nj²k«CSwj³M[½BT‾
±dÇ‾ ³M An »®µl ¬A±U ©� ¬Ap±«Cy‾Aj j±iS«oe ,SwA ³Tv‾A±U ºA³�oe ºB´UnB´« xp±«C
R°BXÇU ,¥VTÇv« o¼�TÇ« ºnAm£oÇYA pAy¼ÇQ ³¦eo« ³M SLv‾y½Aq�A ½A ° kµjy½Aq�A ºoYÆ«

/kµj»« ¬Bz‾ ºnB«C �Bd§ pA AnºnAjB®í«
ºAoÇM An ºoTz¼ÇM RnBÇv] °SæoÇ� ¬BÇ‾C ³M »®µl ¬A±U ©� jAo�A nj j±iS«oe y½Aq�A
Ow±ÇU ²kÇ{ SLY ºnBT�n RÀñz« nB«C /kµj»« »îBªT]A O¼d« BM zBLUnA ¬Bñ«A ° ºo¼£jB½
³ÇM SLÇv‾ boÇ@ ¬B½BQ nj »µB£nB� ¬B¼Mo« ºnBT�n ºBµvB]nA ¬Aq¼« q¼‾ ° »{p±«C q�o« n°Bz«
½Ak½Æ« q¼‾»Mo\UºBµ²jAj ,o¢½j ºo¼LíU ³M /SwA»wnoM ½A[½BT‾ k¼½FU pA»�@Be ,¬CºAkTMA
ºBµk®Ç½Ao� ²jBXTwA ° »µAoªµ ³M ³]±U BM »îBªT]A ° ºA³�oe ºB´UnB´« xp±«C ³�SwA ³Tñ‾
²jA±‾BÇi ° »MoÇ« S½BÇJn nj»´]±ÇU ¥MBÇ� RAo¼¼�ÇU ³ÇM SwA ³TÇv‾A±ÇU ,LVdÇ« ºBîjA jn±«

/jjo£ o\®« »®µl ¬A±U ©� p±«Cy‾Aj
xp±Ç«C ¼ÇM nAjB®íÇ« R°BXÇU ¨kÇî ¶k®Çµj ¬BÇz‾ yµ°sÇQ ½A nj ²k«C SwkM ºBµ²jAj
Swj ³ÇM ºBµ¼¢‾B¼Ç« ³M ³]±U ³ao£@A /k{BM»« (�oí« - »@B¼i)�¦Th« ºA³�oe ºB´UnB´«
°»{pBw ºBµnBT�n ¬k¼zhM j±L´M njIoí«³MSLv‾»HB¼i �T{n oT´M ºnAm£o¼YFU o¢‾Bz‾ ²k«C
»�@Be ,²°o£ °j¼M nAjB®í«R°BXU ¨kî ©[n»¦î ²k«CSwkM ºBµ¼¢‾B¼« /SwA ²j±M»�BL1‾A
ºnB«C [½BT‾ /jnAj ¬Ap±«Cy‾Aj ³T�B½B‾ xpBw nBT�nyµB� nj»HB¼i �T{n oT´M ºnAm£ o¼YFU pA
»¦�R°BXU ¨kî ©[n»¦î B´‾C pA»�íM njºnAjB®í«R°BXU ¨°jyhMºB´‾±«pC ²joi¼M nj
ºoUoÇM pA »�@Be [½BT‾ ,²°o£ °j ¼M nj nAjB®í«R°BXU ¨kî j±]° BM ¼®`ªµ /SwA ²jAj ¬Bz‾

/k{BM»« �oí« ²°o£ »Lv‾
/SwA ²k½jo£ »{B‾ ¥VTv« o¼�T« �µB« ³wºnAm£o¼YFU pA ³í§B1« ½A [½BT‾ SwA o�@l ³M p̈¿
R°BXÇU ¨kÇî B«A jnAjSVMB1« o¢½j RBV¼VdU [½BT‾ BM »wBwA ¤A±Ãw °j nj Bµ²jAj ½A k®aoµ
¼î nj /k{BM ¥VTv« o¼�T« ºnAm£ o¼YFU ²BU±� HTLv‾ ¬B«pRk« pA»{B‾ k½B{ Bµ²°o£ ¼M nAjB®í«
[½BTÇ‾ ¥«BÇî ¥¼¦dÇU x°n ºk®MnBÇñM L½oÇ@ pA Bµo¼�TÇ« o½BÇw oTz¼ÇM ¤oT®Ç� ,oTz¼M ¬B«p ¤Be

/jAj kµA±i ¬Bz‾ Anºk®ª{pnA
°S½BX� T{Aj ,»®µl ¬B‾A±U ©� »îBªT]A »¢T�B½xpBw pA »½B´‾ hkµ ³ñ®½A oiC hw
n°kV« »îBªT]A ¨±¦îxp±«C BMH�oæhkµ ½A LVdU /SwA ³í«B] nj »îBªT]A »£k‾p ¬A±U
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p̈¿xp±«C ,»¢T�B½xpBw»ÄB‾A±U °»®µlk{n ³M³]±U BM ¬B‾C ³MSwA p̈¿³ñ¦M /j±M kµA±h‾
éÇ�A° nj/jn°C ©ÇµAo� An »îBªT]A ºB´T¼§Bí� ° nBT�n�¦Th« JnB\U K¼UoU ½kM BU ,j±{ ²jAj
ºA±TdÇ« ° Bµ³®¼Ç«p ° ²j±ÇM|±~hÇ« ³]±U jn±«xn°oQ °xp±«C »¦ªî ºBµ³L®] »Tv½BM

/jjo£ ºA³�oe °»¦�{xp±«C ³M o\®« »{p±«C ºBµ³«B‾oM
È È È

BµS{AjjB½2- American association of mental retarded1- Mental retardation 4- Communication3- Luckasson 6- Home living5- Self care 8- Community use7- Social skills 10- Health and safety9- Self direction 12- Work11- Functional academics 14- Intelligence function13- Leisure 16- Kirk15- Adaptive behavior 18- Occupational education17- Johnson 20- Home economics19- Vocational training 22- Hungerford,R.21- Doglas.Marcella 24-foxx23- Different developmental program 26- Agran25- Storey 28-Maciag27- stowischek 30-Cooper29- Collins 32- Frank31- Self-esteem 34- Pseudo experimental33- Educable mental retardation 36- Reliability35- Cooper-smitt Self-steem Inventory(SEI)37- Adaptive Behavior Scale of American Association of Mental Deficiency
éMB®«/¬Ao´U ²B¢z‾Aj RAnBzT‾A ,¬°Aj ¨nk®w ¬B�j±� »zhL‾A±U ° »wB®z‾A°n /(1379) »¦í«À� ,p°o�A Ç° ±hñ¼Ç‾ B%nkªdÇ« ³ªÇ]oU 1 Z ,»‾A°n ºB´§ÀTiA ºnB«C ° »~¼hzU ºBª®µAn /(1375) ,Bñ½o«C »ñ{qP‾A°n ª\‾A Ç/hw :¬Ao´U ,¬AnBñªµ:¬Ao´U ,¬AnBñªµ ° ¬B½nB\‾ ª´M �ª]oU ,2 Z ,»#o« »wB®z‾A°n /(1373) nCAoMnBM /¬±wAnBw ,»] ½°o½A ,¬±wAnBw Ç/k{n RAnBzT‾Aºo¼£jB½ nj ¬A±UB‾ ¬Ap±«Cy‾Aj ¼MJAo,#A°»£jov.A ,¤oT®� éL®« ,u2‾Rqî ³v½B7« °»wnoM /(138å) B%n j±ív« ,»LUB< Ç/¬Ao´U ,©¦í« S¼MoU ²B¢z‾Aj k{nA »wB®{nB< ³«B‾ ¬B½BQ /³§Bw 11 BU 8 ºjBî °:k´z« ,²jApºk´« :jk\« ³ª]oU /»®µl ²k‾B«K7î ¬B�j±� xn°oQ° xp±«C /(13ì9) ¥½°nA ,¬±v‾B] ,¥Ä±«Bw ,Eo< Ç



85 . /// xp±«C o¼YFU »wnoM . 29 »wB®z‾A°n �¦\« /tkG ¬BTwC RAnBzT‾A/u«±G oz‾ :¬Ao´U ,»‾A°n S{Ak´M /(137ì) /p°o´M ,o�»‾À¼« ÇAmerican Associa tion on Menta l Retardation. (1992) . Mental R etardation: De finition,Classification, and Systems of Supports, 9th Edition. Washington, DC. Retrieved from theworld wide web. http:// www.aamr.org/.Accodino, Michael P. & Herbert, James, T. (2000) Treatment outcome of four rehabilitationinterventions for persons with serious mental illness. Journal of Mental Health Counseling.22(3), 282-268.Barbero, S. L. (1989) . Community-based, day treatment for mentally retarded adults: SocialWork, 34(6), 545-548.Greenspan, estephen (1999) What is meant by mental retardation? International R eview ofPsychiatry. (11), 6-18.Kaufmann, C. L. (1995). The Self-Help Employment Center: Some Outcomes from the First Year.Psychosocial Rehabilitation Journal 18(4): 145-162.Linda Scholl & Marianne Mooney. (1997). Disability Disclosure in Work-Based Learning Programs.Project Director, Center on Education and Work. Retrieved from the world wide web: www.ctserc. org / library / acthualbibs / webbibs / Transition. pdf.Mowbray, C. T.; Moxley, D. P. & Collins, M. E. (1998). Consumers as Mental Health Providers:First-Person Accounts of Benefits and Limitations. Retrieved from the world wide web: www.pathways. isr. umich. edu/dep papers. htm.Schwartz, Mitchell. Jennifer, (2001) The effects of supported employment leve l on thepsychosocial experience of integrated workers with mental retardation. Dissertation AbstractsInternational: Section B: The Sciences and Engineering. 62 (1): 564.Sherman, P. S. & Porter, R. (1991) . Mental Health Consumers as Case Management Aides:Hospital and Community Psychiatry 42(5): 494-498.Silver, T. (1998) . In-Service Training of Consumer Staff Members in Mental Health andVocational Services. Psychiatric Rehabilitation Journal 21(3): 284-286, 1998.Sundel, Sandra S. (1994) Videotaped training of job-related social skills using peer modeling: Anevaluation of social. Research on Social Work Practice, 4:1-11.Torrey, William. C.; Mueser. Kim-T.; McHugo, Gregory. H. & Drake, Robert, E. (2000) ,Self-esteem as an autcome measure in studies of vocational rehabilitation for adults with severmental illness, Psychiatric Services, 51(2): 229- 233.Tsong, Mun. C. (1999). The cost of vocational training. Education and Training. 41(2): 79-97.Willoughby, Colleen.; Polatajko, Helene.; Currado, Catherine.; Harris, Kathryn & King, Gillian.(2000). Measuring the self esteem of adolescents with mental health problems: theory meetpractice. Canadian of Occupational Therapy. ; 67(4): 230-238.È È È


