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tB¼�« »ÄA°n ° nBLTîA »wnoM

/k‾j±ª‾ ¼«FU An yµ°sQ ½A ºAo]A �®½qµ ³� pAo¼{ ²B¢z‾Aj »zµ°sQ ºAn±{ pA oñzU BM #pAo¼{ »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj ¬A°n ° JB~îA yhM ### pAo¼{ ²B¢z‾Aj »®¼§BM »wB®z‾A°n yhM ##

#¬B�j±� nBñ{C JAo��A###»µBz¼¦î jA±]kªd« oT�j ,##º±�U B�nkªd«k¼w oT�j
²k¼ñaJAo�Ç�A ¶k{o�‾k½k\ÇU tB¼�Ç« »ÇÄA°n ° nBLTÇîA »wnoÇM ,o�Be yµ°sQ pA %kµnj p±«Cy‾Aj o)‾ 19ì »wnoM ð½ nj n±�®« ½A ºAoM /j±M (RCMAS) ¬B3j±3nBñ{CÇ ¬±«pC 5½o6 °j pA ¬B3j±3 nBñ{C JAo��A tB¼�« nBLTîA /k‾j±ª‾ S3nBz« nBLTîA �í§B�«å.ìì ° å.ì7 nBLTÇîA K½AoÇ� K¼UoÇU ³M ³3 k½jo£ »wnoM ,¬jo� ³ª¼‾°j ° jk\« ¬±«pC¤ÀTÇiA pA ³Ç3 ¬A±]±Ç‾ ° Gj±Ç3 o)‾ 45 ,o�Be tB¼�« »ÄA°n �í§B�« ºAoM /k«C SwkMu®] ° w KBd§ ³M ³3 nB\®´M ¬A±]±‾ ° Gj±3 o)‾ 45 ²Aoªµ ³M ,k‾joM»« [‾n JAo��A°j pA ¬B3j±Ç3 nBÇñ{C JAo��A tB¼�« »ÄA°n /k‾j±ª‾ S3o{ ,k‾j±M ²k{ ºpBw ¬Bvñ½/k½joÇ£ ³LwBdÇ« tB¼�Ç« ¥Ç3 ¶oªÇ‾ BM tB¼�« ºBµ³½±£ »¢TvLªµ ° »ñ¼ñ)U »ÄA°n 5½o6jAoÇSA ° »ÇMAo�Ç�A ¬AnBª¼ÇM ²°oÇ£ °j ¼M »ñ¼ñ)U »ÄA°n »wnoM S´] ,¥�Tv« t ¬±«pC¥ÄBT ð¼ñ)U ²°o£ °j ¼M SwA njBT ,¬B3j±3 nBñ{C JAo��A tB¼�« ³3 jAj ¬Bz‾ nB\®´MBÇM tB¼�Ç« ºBµ³½±Ç£ ¨BªU ³3 jAj ¬Bz‾ o�Be ³í§B�« �\¼T‾ ¼®`ªµ /( p < å.åå1) j±{
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¬B�j±Ç� nBÇñ{C JAo�Ç�A tB¼�« ,o�BÇe �í§B�« tBwA oM ½AoMB®M /k®Tvµ nB\®´M jAoSA/k{BM»« »TiB®z‾A°n ºB´zµ°sQ ° »®¼§BM ºBµ»MB½pnA nj ²jB)TwA ºAoM ¨p¿ ^½Ao{ k]A°
¬B‾A ±]±‾° ¬B�j±� ,¬B�j±� nBñ{C JAo��A ²k{ o�‾k½k\UtB¼�« :Bµ²rA° k¼¦
@

/»ÄA °n,nBLTîA ,Jo�&«
È È È

³«k�« É
Rn±Çæ ³ÇM JAo�Ç�A RkÇ{ »MBÇ½pnA ºAoÇM ,ºm)BÇ� ° ©¦Ç, ºB´‾±Ç«pC »ª� jAkíU ¬±®�@BU
¬j±ÇM k¼!Ç« ¬Aq¼Ç« ºo¼Ç£@²pAkÇ‾A ºAoÇM ¼®`ªµ B´‾±«pC ½A/SwA ²k{ ³ÄAnA 1»µj xnAq£-j±i
/kÇ‾A²kÇ{ ³T1oÇ£ nB� ³M »MAo��A R¿ÀTiA BM ¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±� ºAoM ²k{ »eAo8 RÀiAk«2¬B�j±Ç� nBñ{C JAo��A tB¼�« ,²k{ ²jB!TwA »µj xnAq£-j±iºBµ³«B®zwoQ ½oT\½An pA »ñ½
tB¼�« /k{BM»« (1953 ,n±¦¼U) ¬¿Bv£nqM nBñ{C JAo��A tB¼�« pA ²k{ ¥½kíU ö1 ð½ ³� ,SwA
Ç½A /k{ »eAo8 ,(195ì) ±«o§BQ ° u§k®� ð« ,A k®TwB� Gw±U nBM ¼§°A ¬B�j±� nBñ{C JAo��A

/j±M [®wï°nj tB¼L« ¬A±®î ³M o¢½j ³½±£ 11 ° JAo��A ³M O±Mo« ³½±£ 42 ¥«B{ tB¼L«
¬B�j±� nBñ{C JAo��A tB¼�« pA k½k] ³hv‾ ð½ 3<©®�»« tBveA ° oñ@ «³`‾C> ³«B®zwoQ
(1985 ,1979 ,1978) k‾±ª`Ç½n ° pk§±®Ç½n ³¦¼w±ÇM »¦«BÇî ¥¼¦dÇU RBí§B�« tBwA oM ³� SwA
28) ³½±Ç£ 37 ¥«B{ tB¼L« ½A /SwA ²k{ ³ÄAnA ,4¬B�j±� nBñ{C JAo��A ¶k{ o�‾ k½k\U tB¼�«
<o¼i> B½ <»¦M> gwBQ ³½±£ oµ ¥MBL« nj ³� k{BM»« ([®w ï°nj³½±£ 9 ° JAo��A ³M O±Mo« ³½±£@
c�w /jjo£»« ³LwBd« Bµ³½±£ ³M <»¦M> ºBµgwBQ ¨BªU X±ª\« pA tB¼L« ½A ¶oª‾ /jnAj j±]°
Ç½A ºAoÇ]A Ç½AoMB®M ,SwA ²k{ ©¼[®U ³§Bw 8 \j±� ð½ ºAoM ¼¢‾B¼« n±�M Bµ³½±£ ¬k‾A±i
SÄAoÇ] Rn±Çæ ³ÇM ,k®Tvµ ^¼í� ¬k‾A±i o[‾ pA ³� »‾Bv� ° ³§Bw 7 ° ì ¬B�j±� ºAoM tB¼L«

/jjo£»« »¦ªî »µB!{
RBí§B�Ç« ¬±®Ç� BÇU ,¬B�j±Ç� nBÇñ{C JAo��A ¶k{ o[‾k½k\U tB¼L« »ÄA °n|±~i nj
³Çw ³ÇM (1979) k‾±ª`Ç½n ° pk§±®½n ,»¦«Bî ¥¼¦dU �í§B�« ð½ nj /SwA ³T1o£ Rn±æ »‾A°Ao1
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,9 ,5 ,1 ºBµ³½±Ç£ ¥«BÇ{ ,5JAo��A »ñ½r±§±½q¼@©ÄÀî (^§A :pA k®UnBLî ³� k®T1B½ Swj ¥«Bî
,18 ,14 ,1å ,ì ,2 ºBµ³½±£ ¥«B{ 6ke pA y¼MS¼wBve ° »‾Ao¢‾(J /33 °29 ,25 ,21 ,17 ,13
/35 ° 31 ,27 ,23 ,19 ,15 ,11 ,7 ,3 ºBµ³½±Ç£ ¥«B{ 7q�oªU .toU (Z /37 ° 34 ,3å ,2ì ,22
³M »Thw ³M BµK{> ° <¨±{»« uN‾»¢®U nBaj RB,°A pA »¦¼i> pA k®UnBLî ¤°A ¥«Bî pA »½Bµ³‾±ª‾
QMB�« BµnB� »T,°> ° <©Tvµ ¬Ao¢‾ RB,°A oTz¼M> pA k®UnBLî ¨°j ¥«Bî pA »½Bµ³‾±ª‾ /<¨°n»« JA ±i
º°n tA ±e¬jo� éª]> pA k®UnBLî ¨±w ¥«Bî pA »½Bµ³‾±ª‾ /<¨±{»« SeAnB‾ j°n»ª‾ y¼Q« ¥¼«
pk§±®Ç½n ,oÇ¢½j ºA³í§B�Ç« nj /<©woU»« Bµq¼a pA ºnB¼vM pA > ° <SwA ¥ñz« ©½AoM ³wnk« U¼§BñU
BÇM ³v½BLÇ« f½o8 pA An ¬B�j±� nBñ{C JAo��A ²k{ o[‾k½k\U tB¼L« 8¬B«qªµ »ÄA °n(198å)
42 º°n oM yµ°sQ ½A /j±ª‾ ³LwBd« ,(1973 ,o£oL¦¼P{A) 9¬B�j±� S§Be - ³£n JAo��A �µB¼w
/k½joÇ£ ¨B\‾A ,k‾j±M ²k{ ²jAj XB]nA »æ±~i ð¼®¼¦� ð½ ³M ³� ³§Bw 1ì BU ì ¬B�j±� pA o!‾
²kÇ{ o[Ç‾ k½k\ÇU tB¼LÇ« ¼M An ( p < å.åå1) r = å.85 »¢TvLªµ K½o� ³í§B�« ½A [½BT‾
ºA³í§B�Ç« nj ¼®`ªµ /jAj ¬Bz‾ ¬B�j±� S§Be Ç ³£n JAo��A ³µB¼w ° ¬B�j±� nBñ{C JAo��A
Ç½A ° ¬B�j±� S§Be Ç ³£n JAo��A �µB¼w ¬B«qªµ »ÄA°n ,(1994) ºo� ° [¼{±@ ,ºo� ,o¢½j
Swj ºnAj »®íÇ« ° SLXÇ« »¢TvLªµ ³M ° »wnoM ³§Bw 12 BU 9 ¬A±]±‾ 157 º°n oM An tB¼L«
²kÇ{ o[‾k½k\ÇU tB¼LÇ« 10»ñ¼ñNÇU »Ç½A °n ,(1992) Sv§ ° ½oÇQoÇ¢½j ºA³í§B�« nj /k®T1B½
pA »Çñ½ BÇM \j±Ç� 1å5 »wnoÇM Ç½A nj /kÇ‾jAj nAo] »wnoM jn±« An ¬B�j±� nBñ{C JAo��A
,k‾j±M ²joñ‾ ³Mo\U An »ñ{qP‾A°n R¿ÀTiA pA ð½ _¼µ ³� \j±� 49 ° »MAo��A R¿ÀTiA
ºnAj »®í« n±�M »MAo��A R¿ÀTiA BM ¬B�j±� ³� jAj ¬Bz‾ f¼LdU ³\¼T‾ /k‾k{ ²jAj S�nBz«
nj ³Ç� k®µj»Ç« ¬BÇz‾ Bµ»wnoÇM [½BT‾ /k‾j±ª‾ ¥ªî tB¼L« ½A nj nB\®´M ¬B�j±� pA R°B!T«
k¼½FU jn±« »U°B!T« ºBµf¼LdU nj tB¼L« ½A »®¼M y¼Q ° A ±Td«,¬B«qªµ ,²pBw »ÄA°n ,X±ª\«
;198å ,pk§±®Ç½n ;1978 ,k‾±ª`Ç½n ° pk§±®Ç½n ³ÇM j±Ç{ ³íÇ]Ao« ¤BX« ºAoM) SwA ³T1o£ nAo]

/(1981 ,pk§±®½n ° ;1979 ,k‾±ª`½n ° pk§±®½n
ºB´¼wnoÇM ¬±®� BU q¼‾ ¬B�j±� nBñ{C JAo��A ²k{ o[‾k½k\U tB¼L« nBLTîA |±~i nj
nBLTîA (1987) ºn±�° SNz®£ ,ð¼§±« ,»ñw±¼®v½° ,³í§B�« ð½ nj /SwA ³T1o£ Rn±æ »U°B!T«
nB¼vM An ©Tzµ ° ©T!µ ° ©z{ »¦¼~dU ºBµ³½BQ ovQ ° oTij ¬Ap±«C y‾Aj ºAoM ¬C 11»½B«pCpBM
³¦æBÇ1 nj ° r = å.88 ³T!Çµ 1 ³¦æBÇ1 nj An tB¼L« ½A »½B«pCpBM nBLTîA K½o� B´‾C /k®T1B½ ¿BM
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° ¬B�j±� ºAoM ©µ (1982) S\ ÒQ ° pk§±®½no¢½j ºA³í§B�« nj /k‾jo� xnAq£ r = å.77 ³T!µ@[®Q
ö‾ ³í§B�« ½A nj /k‾j±ª‾ xnAq£ An tB¼L« ½A »1B� nBLTîA ,²kdT« S§B½A nj ¬B‾A±]±‾ ºAoM ©µ

nBLTîA ,(1989) Sv§ ° ½À�Gw±U o¢½j ºA³í§B�« nj /k{ ³¼´U q¼‾ Bñ½o«C ºAoM tB¼L« ½A »¦«
nj ºA³T!µ [®Q ³¦æB1 ð½ nj <q�oªU.toU> ° <S¼wBve.»‾Ao¢‾> ¥«B{ ²s½° ¥«Bî °j »½B«pCpBM
(1978) k‾±ª`Ç½n ° pk§±®½n ,o¢½j ºA³í§B�« nj /k½jo£ xnAq£ r = å.ìå j°ke ° Gw±T« ke
° ©Çµj ,©´Ç‾ ,©\®ÇQ ,¨°j »¦¼~dU ºBµ³½BQ nj \j±� 1ì7 º°n oM tB¼L« ½A ºAo]A pA uQ
xnAqÇ£ r = å.85 wjnB`½n nj±� ©Tv¼M ¤±«o1 pA ²jB!TwA BM An tB¼L« nBLTîA K½o� ,©µjpB½
JAo�Ç�A ²kÇ{ o[‾k½k\ÇU tB¼L« nBLTîA (199å) ¬AnBñªµ ° v¦½°,»wnoM ð½ nj /k‾j±ª‾
nAo] »wnoM jn±« ²±MBLª½pnj An ³§Bw 19 BU 11 ovQ 5åì ° oTij 455 º°n oM An ¬B�j±� nBñ{C
²joi 3 nBLTîA K½o� ñ¼§ ,yhM S½B�n An [®w ï°nj tB¼L« ²joi nBLTîA K½o� B´‾C /k‾jAj
¬BÇz‾ RBí§B�« X±ª\« nj /k‾j±ª‾ xnAq£ »�w±T« ke nj tB¼L« ½A nj An JAo��A tB¼L«

/k{BM»« nAjn±ioM »LwB®« nBLTîA K½o� pA tB¼L« ½A ³� k®µj»«
nBñ{C JAo��A tB¼L« ²k{ o[‾k½k\U ¥ñ{ nBLTîA ° »ÄA °n»wnoM o�Be ³í§B�« pA skµ
ºBµtB¼L« ½oT1°oí« pA»ñ½ ²jB!TwA �®¼«p ,³\¼T‾ ¬j±MkîBv« Rn±æ njBU ,k{BM»« ¬B�j±�@
jAkíU ,S1n ¬Co�@l ³�³‾±¢‾Bªµ /j±{ ©µAo1 n±z� nj ¬B�j±�JAo��A �®¼«p nj »‾A°ny\®w
° tB¼L« ½A ð{ »M ° jnAj j±]° ¬B�j±� nj JAo��A ¶pBw y\®w ºAoM »‾A°n ¬±«pC »ª�@
nj B´‾±Ç«pC ³‾±Ç£ ½A pA [½An ° s°oí« nB¼vM �‾±ª‾ °j ¬B�j±� ºAoM S§Be Ç ³£n JAo��A �µB¼w
Ç½A º°n oÇM »UB«k�Ç« RBí§B�« xnAq£ pA uQ ,o�Be yµ°sQ skµ ³M ¬k¼wn ºAoM /SwB¼‾j
»ÄA°n uPw /k‾±{»« ³ÄAnA 12»N¼~®U ° »\®w ²nBM°j ºB´{°n pA ²jB!TwA BM¬CnBLTîA [½BT‾ ,tB¼L«
¬±«pC ^¦Th« ºBµ²jB« ¼M »¢TvLªµ ¼¼íU ° »ñ¼ñ!U»ÄA°n x°n °j pA ²jB!TwA BM tB¼L« ½A
nAoÇ] »wnoÇM jn±« ,k{BM»« o�Be tB¼L« Gw±U »æBi S!æ y\®w o¢‾B¼M ³� ,¥� ¶oª‾ BM

/jo¼£»«
x°n É

�¼�dUnAqMA È
jn±« ¬B�j±� nBñ{C JAo��A ²k{ o[‾k½k\U tB¼L« nBLTîA ° »½A °n¬Aq¼« o�Be f¼LdU nj
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¬B�j±Ç� nBÇñ{C JAo��A tB¼L« pA ²k{ o[‾k½k\U ö1 ð½ ,tB¼L« ½A /S1o£ nAo] »wnoM
(1978) k‾±ª`½n°pk§±®½nGw±U nBM ¼§°A ³� ,k{BM»« (195ì ,±«o§BQ ° u§k®� ð« ,Ak®TwB�@)
³ÇM O±MoÇ« X±®TÇ« ºBµ³‾BÇz‾ JB¼Çu BÇ½ n±vÇe pA »MB½pnA n±[®« ³M tB¼L« ½A /k½jo£ »1oí«
SwA ³½±£ 37 ¥«B{ ¬B�j±� nBñ{C JAo��A ²k{ o[‾k½k\U tB¼L« /k½jo£ »eAo8 JAo��A
¥«BÇ{ An [®w ï°nj tB¼L« ð½ o¢½j ³½±£ 9 ° k\®w »« An JAo��A ³½±£ 28 jAkíU ½A pA ³�@
³� j±{»« ³TwA±i ¬B�j±� pA /k½Bª‾»« »MB½pnA An »‾j±«pC 13³‾B,jBæo¼) ºBµgwBQ ³Ç� j±{»«
½AoMB®M /jo¼£»« <ð½> B½ <oNæ> ¶oª‾ ³½±£oµ ° k®µj gwBQ o¼i.»¦M ¥ñ{ ³M Bµ³½±£ pA ð½oµ ³M
[®w ï°nj ³M O±Mo« ºBµ³½±£ ºAoM ° 28 BUo!æ pA JAo��A ³M O±Mo« ºBµ³½±£ ºAoM RAoª‾ �®«Aj
²oª‾ °oU¼ÄBQJAo��Ac�w o¢‾B¼M ,JAo��A tB¼L« njoTª� ¶oª‾ /j±M kµA±i o¼wT« ,9 BUo!æ pA
R¿A±ÃÇw ³ÇM »Ä±¢hwBQ nj »‾j±«pC oTz¼M S,A kæ¬Aq¼« o¢‾B¼M ,[®w ï°nj tB¼L« nj oTª�@
¥¼ÇñzU An [®Çw@ï°nj tB¼LÇ« 3ì ° 32 ,24 ,2å ,1ì ,12 ,8 ,4 ²nBªÇ{ ºBµ³½±Ç£ /k{BM»ÇÇ«

/k®µj»«
»‾Ao½A�í«B] ºAoM BL"‾A°³ª]oUÈ

yhÇM k¼UBÇwA pA o!‾ ð½ ° fLd« Gw±U ¬B�j±� nBñ{C JAo��A ²k{ o�‾k½k\U tB¼�« AkTMA
éÇ1n pA uQ ° \oTÇz« WdÇM ð½ nj ¥LTÇv« ³ªÇ]oU °j /k½jo£ ³ª]oU ÂLTv« »v¼¦¢‾A ¬BMp
tnAkÇ« ¬Ap±Ç«C y‾Aj pA o!Ç‾ ²B\®ÇQ ° k~ñ½ /k{ ¥½kLU keA° ö1 ð½ ³M j±]±« ºB´z§Ba
skµ /k‾j±ª‾ S�o{ 14»UB«k�« RBí§B�« nj ³¦eo« k®a nj ,pAo¼{ ¬BTwo¼Mj ° »½Bª®µAn ,»½AkTMA
o�BetB¼�« U¦Th« ºBµ³½±£ RÀª] ,¬Ap±«Cy‾A jB½C> ³�j±M¤A±Ãw ½A ³MgwBQ RBí§B�« ½A pA
ð½ ºAoÇM keA °S{A joMð½ B½C ° ?k®®�»« S@B½nj ¬±«pC ¬B£k®®� ³¼´U _A kµA ° n±�®« BM QMB�« An
¬B½±\z‾Aj ºA²kî ¶k´î oM ,RBí§B�« pA yhM ½A ºAo]A ?jnA j j±]° ¬Ap±«C y‾A j¼M nj ³½±£@
bo8 ºo\« º±w pA p̈¿ ºB´{p±«C ° RBîÀ8A ¥L] pA ³� pAo¼{ ²B¢z‾A j»®¼§BM »wB®z‾A °n yhM
ºjAo!‾A Rn±æ ³M ¬Ap±«C y‾Aj ³ñ‾C pA uQ n±[®« ½A ºAoM /k{ ³T{Am£ ,j±M ²k{ ²jAj B´‾C ³M
nj ¬Ao¢zwoÇQ ° k‾joÇ� S�oÇ{ q¼Ç‾ ºjAo!Ç‾A �XeBLÇ« ³v¦] ð½ nj ,k‾jo� ¥¼ªñU An tB¼L«
B½±] An ³½±£ oµ pAn±[®« °²j±ª‾ SLdæ ¬B‾C BMºo¢½j pAuQ»ñ½ tB¼L« ºB´§A±Ãw |±~i
|±~hÇM ,¤°A »UB«kLÇ« ³í§B�Ç« �¦ÇeoÇ« nj ²kÇÇ{ ²jAj S�nBÇÇz« ¬Ap±ÇÇ«C y‾Aj /k‾kÇÇ{
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³ª]oU nj Bµ³½±£ pA ºnB¼vM pA »U°B!T« ºBµS{AjoM ³� k‾jAj ¬Bz‾ ,»ÄAkTMA é�L« ¬Ap±«Cy‾Aj
/k«C p̈¿ k‾o¼¢‾ ³¦æB1 q¼‾ »¦æA T« pA ³� º±d‾ ³M Bµ³½±£ o¼¼wU jnA±« K¦uA nj Am§ /k‾nAj ¤°A
B´‾CpA Bµ»‾j±«pC ©µpBM k‾±{ ²jAj o¼¼wU ³�»¦ñ{ oµ ³M 32 °1ì ³½±£ °j ³�k‾jAj ¬Bz‾ B´¼wnoM
Ç«> 1ì ³½±Ç£ nj /k‾j±M [®w ï°nj tB¼L« ³M O±Mo« ³½±£ °j ½A /k‾nAj »U°B!T« ºBµS{AjoM
³ÇM J±i pA ©îA »U°B!T« »‾Bí« <J±i> {°n oµB� ³M ³ª¦� pA B´¼‾j±«pC 15<©Tvµ J±i ³z¼ªµ
An »½Bµq¼a q£oµ «> 32 ³½±£ nj /k‾jo�»« S{AjoM ¬C »ªv] »®í« ³M J±i B½ ¬C »‾A°n »®í«
ºBµ³½±£ y½B«pC pAuQ Am§ /j±M R°B!T« BµS{AjoM K¼UoU ¼ªµ ³M ,16<©½±£»ª‾©½±¢Mk½BL‾ ³�@
SzQ q£oµ «> ³½±£ ,32 ³½±£ ºB] ³M ° <©Tvµ ¤Bd{±i ³z¼ªµ> ³½±£ ,1ì ³½±£ ºB] ³M ^¦Th«
³í§B�Ç« ,³¦ÇeoÇ« oÇµ nj Bµ³½±Ç£ o¼¼wÇU BM SwA »´½kM /k‾k{ JBhT‾A <©‾p »ª‾ _oe ¬Ao¢½jow

/k{»« p̈¿ q¼‾ ºk½k] »UB«kL«
¬BÇMp yhÇM ºoTÇ�j ¬B½±\z‾Aj pA o!‾ 2 nB¼TiA nj ,tB¼L« ¶k{ ³ª]oU ö1 o¢½j so8 pA
³ÇM An ¬C 17t±ñíÇ« �ªÇ]oÇU x°n pA ²jB!TÇwA BÇM BU k{ ³TwA±i ¬B‾C pA ° k{ ²jAj nAo] »v¼¦¢‾A
/j±ÇM ³«B®zwoQ �ª]oU Sdæ pA ^îBv« ¬B®¼ª8A T1B½ ,nB� ½A pA skµ /k®‾Ajo£oM »v¼¦¢‾A
³¦eo« ½A nj /k®T1o£ nAo] ³v½BL« jn±« tB¼L« »¦æA T« ° »v¼¦¢‾A ³M tB¼L« �ª]oU °j uPw
t±ñíÇ« �ªÇ]oÇUoÇYA nj ²k{ jB\½A ºB´z§Ba ¼®`ªµ ° ¬Ao¢zwoQ ºB´¼wnoM pA ¥æBe [½BT‾
Rn±Çæ p̈¿ c¼d~ÇU ° kÇ{ »wnoÇM ¬Ao¢zwoÇQ ° ¼ª]oT« BM »µ°o£ WdM ð½ nj Gjk\«
nj Gjk\Ç« ,jo�»« Ak¼Q j±ª‾ Bµ³½±£ pA »ioM o¼¼wU nj HT½B´‾ ³� ³î±ª\« ½A ¥æBe /S1o½mQ
tB¼LÇ« �ªÇ]oU pA ºoTz¼M ¬B®¼ª8A BU k{ K]±« ° k½jo£ »wnoM k½k] »UB«kL« �í§B�« ð½

/jjo£ ¥æBe
³‾±ª‾È

jn±Ç« p±Ç«Cy‾Aj o!‾ 19ì ,¬B�j±� nBñ{C JAo��A ²k{ o�‾k½k\U tB¼�« nBLTîA ¼¼íU ºAoM
³M u®] °j oµ pA ° pAo¼{ xn°oQ ° xp±«C ³¼eB‾ 4 pA ¬Ap±«C y‾Aj ½A /k®T1o£ nAo] y½B«pC
° ³Ç‾AoTij tÀ� ð½ ³¼eB‾ oµ pA n±[®« ½A ºAoM /k‾k{ JBhT‾A 18»@jB~U ºo¼£@³‾±ª‾ Rn±æ
/k‾j±ª‾ S�o{ yµ°sQ ½A nj tÀ� ¬C ¬Ap±«C y‾Aj ¨BªU ° k{ JBhT‾A ³‾AovQ tÀ� ð½
o!‾ 49 ° ,(kænj 24.5) o!‾ 48 K¼UoU ³M 4 BU 1 »eA±‾ nj ¬Ap±«C y‾Aj ½A (kænj °) jAkíU
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o!Ç‾ 94 jAkíÇU ÇÇ½A pA /k‾j±ÇM (kÇænj 24) o!Ç‾ 47 ° (kÇænj 2ì.5) o!Ç‾ 52 ,(kÇænj 25)

/k‾j±M oTij (kænj 52) o!‾ 1å2° ovQ (kænj@48)
k‾j±ÇM ²kÇ{ 19ºpBw ¬Bvñ½ u®] ° w �Bd§ pA ³� ²°o£ °j ,tB¼L« »½A °n¼¼íU n±[®« ³M
pA »Çñ½ ³ÇM ³Ç� k‾j±ÇM »‾BÇ‾A±]±Ç‾ ° ¬B�j±Ç� pA o!‾ 45 jAkíU ,¤°A ²°o£ /k‾k{ ²jAj S�nBz«
ð¼®¼¦Ç� BÇ½ ° ºo´�« ¬BTwnBª¼M ,b@Be ¬BTwnBª¼M ¬A°n ° JB~îA yhM »~~hU ºB´µB¢‾B«nj
�î±ª\Ç«) 20DSM-IV ºBµnB¼íÇ« tBÇwA oM ²°o£ ½A /k‾j±M ²jo� ³í]Ao« pAo¼{ &A ¤±wnkªd«
»ÇMAo��A R¿ÀTiA pA »ñ½ pA (1994 ,Bñ½o«C »ñ{qP‾A°n ª\‾A ºnB«C ° »~¼hzU n̈B´a
³‾±ªÇ‾ ½A /k‾jAk‾ ¬Bz‾ ºqw« »ñ¼‾B£nA ¤ÀTiA B½ »z½oQ@¬A°n pA ºkµA±{ B«A ,k‾joM»« [‾n
y‾Aj pA o!‾ 45 ,¨°j ²°o£ /k‾k{»« ¤Bw 19 BU 8 »®w �®«Aj ð½ nj ovQ 19 ° oTij 2ì ¥«B{
¨B\Ç‾A ¬B«p BU ° k‾j±M ²j±ª‾ S�o{ nBLTîA �í§B�« ¤°A �¦eo« nj ³� k‾j±M pAo¼{ tnAk« ¬Ap±«C
/k‾joM»ªÇ‾ [‾n »ñ{qP‾A°n R¿ÀTiA o½Bw ° »MAo��A R¿ÀTiA pA ð½ _¼µ pA yµ°sQ ½A

/k‾j±M ¤Bw 18 BU 8 »®w ³®«Aj ð½ nj ovQ 2å ° oTij 25 ¥«B{ q¼‾ ³‾±ª‾ ½A
[½BT‾ É

tB¼�«nBLTîA È
ºAoM ° k½jo£ ¨B\‾A »\®w ²nBM°j ° (¬jo� ³ª¼‾°j) »N¼~®Ux°n°j³M tB¼L« ½A nBLTîA ¼¼íU

/k½jo£ ²jB!TwA wo¼Q»¢TvLªµ K½o�° ¬°AoM «o¼PwA ºB´§±«o1 pA K¼UoU ³M n±[®« ½A
»)¼~®Ux°nÈ

ºBµ³½±Ç£ ,¬B�j±Ç� nBÇñ{C JAo��A ¶k{ o[‾k½k\U tB¼L« »!¼~®U nBLTîA ¼¼íU n±[®ªM
(³½±Ç£ 28 Hî±ª\Ç«) JAo�Ç�A ³ÇM O±MoÇ« ºBµ³½±Ç£ ° (³½±£ 9 Hî±ª\«) [®w ï°nj ³M O±Mo«
° Z°p yhM °j nj jo1 oµ RAoª‾ X±ª\« ° ©¼vLU jo1 ° Z°p ³î±ª\« °j ³M ³‾B£@Ak] Rn±~M
c¼d~U »¢TvLªµ K½o� tBwA oM ,Sªv] °j ¼M »¢TvLªµ K½o� uPw /k‾k{ ³LwBd« jo1
¥Ç� ºAoÇM ° å.ìì JAo�Ç�A tB¼LÇ« ¥Ç� ºAoM K½o� ½A /k½jo£ ³LwBd« ,¬°AoM «o¼PwA ²k{
S´] ¼®`ªµ /k‾j±M nAj»®í« p < å.åå1 c�w nj ³\¼T‾ °j oµ /j±M å.ì4 [®w ï°nj tB¼L«t¬±«pC [½BT‾ ,1 ¤°k] /k{ ²jB!TwA ³TvMA° t¬±«pC pA ¬±«pC ³ª¼‾ °j ¼¢‾B¼« �v½BL« ° »wnoM
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³‾±¢‾Bªµ /kµj»« ¬Bz‾ [®w ï°nj tB¼L« ° JAo��A tB¼L« ºAoM K¼UoU ³M An ¬±«pC ³ª¼‾°j ¼M
ð½jqÇ‾ nB¼ÇvM SªÇv] °j oµ nj ¬±«pC ³ª¼‾ °j ¼M R°B!U ,k®µj»« ¬Bz‾ ¤°k] °j ½A ³�@

/kµj»ª‾ ¬Bz‾ Sªv] °j ¼M ºnAj »®í« R°B!U ºnB«C ¬±«pC ° k{BM»«[®wï°nj ° ¬B
j±
 nBñ{CJAo��AtB¼�« »�¼~®U nBLTîA »wnoMS´] ³TvMA° t ¬±«pC -1¤°k]p txpnA ºjApC ³]nj 
Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU B´~iB{²k«C SwkM nB¼í« ¬±«pCn.s. 1.1 195 2.71 7.14 196 JAo)*A tB¼,« ¤°A ³ª¼‾2.56 7.35 JAo)*A tB¼,« ¨°j ³ª¼‾n.s. å.79 195 1.42 1.98 196 [®w ï°nj tB¼,« ¤°A ³ª¼‾1.18 1.92 [®w ï°nj tB¼,« ¨°j ³ª¼‾
»\®w ²nBM°jx°nÈ

jAkíÇU ,¬B�j±Ç� nBÇñ{C JAo��A ²k{ o[‾k½k\U tB¼L« »\®w ²nBM°j nBLTîA ¼¼íU ºAoM
3 ³¦æB1 nj ° ¤°A nBM ¬±«pC nj ,k{ bo�« ³‾±ª‾ Sªv] nj ³� ³`‾C fMB�« ,p±«Cy‾Aj o!‾ 19ì
»¢TvLªµ ¬Aq¼« f½o8 pA ³� nBLTîA K½o� /k‾j±ª‾ S�nBz« ¨°j nBM ¬±«pC nj Gjk\« ,³T!µ 4 BU
[®w ï°nj tB¼L« ºAoM ° å.ì7 JAo��A tB¼L« ºAoM ,k«C SwkM tB¼L« ½A ºAo]A nBM°j ¼M
/k‾j±M nAj»®í« p < å.å1 °p < å.åå1 c�w nj K¼UoU ³M »¢TvLªµ K½o� °j oµ /j±M å.3ì
²jB!TwA ³TvMA° t¬±«pC pA ,^¦Th« ºAo]A nBM°j ¼¢‾B¼« ³v½BL« ° [Ç½BT‾ »wnoM S´] ¼®`ªµ
³[eÀÇ« ¤°kÇ] Ç½A nj ³Ç� n±8 ¬Bªµ /k®�»« ¬B¼M ³æÀi n±8 ³M An [½BT‾ ½A 2 ¤°k] /k{
R°B!U ,ºnB«C ¬±«pC ° ²j±M ð½jq‾ ©´M nB¼vM ¨°j SM±‾ ° ¤°A SM±‾ ¬±«pC [½BT‾ ,j±{»«

/kµj»ª‾ ¬Bz‾ ,[®w ï°nj tB¼L« ° JAo��A tB¼L« ºAo]A nBM°j ¼M An ºnAj»®í«¬B
j±
 nBñ{CJAo��AtB¼�« nBLTîA »wnoMS´] ³TvMA° t ¬±«pC -2 ¤°k]»\®w²nBM°j pA ²jB�TwA BM [®w ï°nj °p txpnA ºjApC ³]nj nB¼í«
Aod‾A ¼¢‾B¼« jAo7AjAkíU Bµ}iB{²k«C SwkM BµtB¼,«n.s. å.82 195 6.95 13.87 196 ¤°ASM±‾ ¬±«pC JAo��A tB¼�«4.å9 14.17 ¨°jSM±‾ ¬±«pCn.s. å.68 195 2.66 3.5å 196 ¤°ASM±‾ ¬±«pC [®wï°nj tB¼�«2.13 3.69 ¨°jSM±‾ ¬±«pC
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tB¼�«»ÄA°nÈ

^¦ThÇ« ºBµ³½±Ç£ ¼ÇM »¢TvLªµ ° »ñ¼ñ!U »ÄA°n x°n °j pA tB¼L« »ÄA°n ¼¼íU ºAoM
/k½jo£ ²jB!TwA ¥� ¶oª‾ BM tB¼L«

»ñ¼ñ)U»ÄA°nÈ
Bµ»‾j±«pCRB¼æ±~iÊ

pA ²°oÇ£ ð½ ° »ÇMAo�Ç�A ¬AnBª¼ÇM pA ²°oÇ£ ð½ ,k{ bo�« ³‾±ª‾ WdM nj ³� ³‾±£ ¬Bªµ
²°oÇ£ nj oÇvQ 19 ° oTij 2ì jAkíU /k‾j±ª‾ S�o{ ³í§B�« ½A nj nB\®´M ¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±�@
jAj ¬Bz‾ »i n°m\« ¬±«pC /k®T{Aj S�nBz« nB\®´M jAo1A ²°o£ nj ovQ 2å ° oTij 25 ° ¬AnBª¼M
,w �Bd§ pA /( c2= å.å45 ,n.s) ,S{Ak‾ j±]°u®]�Bd§pA²°o£ °j¼MºnAj»®í«R°B!U³�@
° 1ìå.47(31.92) K¼UoU ³M ²B« Kve oM nB\®´M ²°o£ ° ¬AnBª¼M ²°o£ (nB¼í« sAod‾A) ¼¢‾B¼«
R°B!U w �Bd§ ³M ²°o£ °j ³� jAj ¬Bz‾ ,¥LTv« ºB´µ°o£ ºAoM t ¬±«pC /j±M 1ì2.2ì(24.2)

/( (t 88) = å.3 ,n.s.) k‾nAk‾ ºnAj »®í«
»ñ¼ñ)U»ÄA°n³í§B"« [½BT‾È

nBÇñ{C JAo��A ¶k{ o[‾k½k\U tB¼L« nB¼í« sAod‾A ° ¼¢‾B¼« ,o�Be ³í§B�« tBwA oM
ºAoM t ¬±«pC /k½jo£ ³LwBd« nB\®´M jAo1A ° ¬AnBª¼M ²°o£ °j ºAoM [®w ï°nj tB¼L« ° ¬B�j±�@
kÇ‾nAj ºnAj »®íÇ« R°B!ÇU JAo�Ç�A tB¼LÇ« nj ²°oÇ£ °j ³Ç� jAj ¬BÇz‾ ¥LTÇÇv« ºB´µ°oÇÇ£@
[½BT‾ ½A /k‾jAk‾ ¬Bz‾ AnºnAj »®í« R°B!U [®w ï°nj tB¼L« nj²°o£ °j ñ¼§ /( p < å.ååå1)

/kµj»« ¬Bz‾ An [½BT‾ ³æÀi 3 ¤°k] /k®µj»« ¬Bz‾ An tB¼L« »ñ¼ñ!U »ÄA°nJAo��AtB¼�« »ñ¼ñ�U»ÄA°n »wnoMS´] ¥�Tv« t ¬±«pC -3 ¤°k]nB\®´M jAo0A ° ¬AnBª¼M ²°o£ °j ¼M [®w ï°nj °p txpnA ºjApC ³]nj nB¼í«
Aod‾A ¼¢‾B¼« jAo7AjAkíU Bµ}iB{²k«C SwkM BµtB¼,«å.ååå1 14.99 88 3.54 2å.24 45 ¬AnBª¼M ²°o£@ JAo��A tB¼�«3.15 9.71 45 nB\®´M jAo7A ²°o£@n.s. å.37 88 2.å3 3.67 45 ¬AnBª¼M ²°o£@ [®wï°nj tB¼�«1.98 3.82 45 nB\®´M jAo7A ²°o£@
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q½BªT« nB\®´M ²°o£ pA An »MAo��A ¬AnBª¼M SwA njB] tB¼L« ½A ³� jAj ¬Bz‾ 3 ¤°k] [½BT‾
° »ÇMAo��A ¬AnBª¼M ¼M SwA njB] q¼‾ tB¼L« ºBµ³½±£ pA ð½ oµ B½C ³ñ®½A »wnoM ºAoM /jpBw
¬AnBª¼M ²°o£ ¼M tB¼L« ºBµ ³½±£ jAkíU ³M t ¬±«pC ºow ð½ ,j±{ ¥ÄB] ð¼ñ!UnB\®´M jAo1A
tB¼L« ºBµ ³½±£ oX�@A ³� jAj¬Bz‾ »wnoM ½A [½BT‾ /S1o½mQ ¨B\‾A nB\®´M jAo1A ²°o£ °»MAo��A

/k‾±{ ¥ÄB] ð¼ñ!U B´¼‾j±«pCpA ²°o£ °j ¼M k‾njB] »ÄB´®U ³M q¼‾
,22 ,21 ,18 ,14 ,11 ,9 ,ì ,5 ,3 ,2 ºBµ¤AÆw ºAoM ²°o£ °j ¼Mq½BªU ½A ºnAj »®í« c�w
ºB´§AÆw ºAoM , å.åå1 c�w nj 1 ¤AÆw ºAoM , å.ååå1 c�w nj ,37 ° 34 ,27 ,2ì ,25 ,23
B«A ,k«C SwkM å.å5 c�w nj 33 ° 15 ,7 ,ì ºB´§AÆw ºAoM ° å.å1 c�w nj 31 ° 29 ,17 ,13
,19 ¤AÆÇw° (t = å.21 ,n.s) ,1å ¤AÆÇw ºAoÇM å.å5 ¥Ç]AkÇe ºnAj »®íÇ« c�Çw ºAoM t ¬Aq¼«

/k¼wo‾ S½B!� ke ³M (t= 48.1 n.s)
q¼‾RCMAStB¼L« ²k®µj ¥¼ñzU ºBµ tB¼L« ²joi RAoª‾ B½C ³� X±�±« ½A »wnoM ºAoM
²joÇi ³Çw RAoªÇ‾ ,k‾±{ ¥ÄB] ð¼ñ!U nB\®´M jAo1A ° »MAo��A ¬AnBª¼M pA ²°o£ °j ¼M k‾njB]
jn±Ç« ³‾BÇ£@AkÇ] (j±{ ³í]Ao« f¼LdU ³®¼z¼Q nj 1979 ,k‾±ª`½n ° pk§±®½n ³í§B�« ³M) tB¼L«
¼M SwA njB] q¼‾ tB¼L« ²joi ³w oµ RAoª‾ ³� k‾jAj ¬Bz‾ Bµ»wnoM [½BT‾ /k®T1o£ nAo] ³v½BL«

/k‾A²k{ ³æÀi 4 ¤°k] nj [½BT‾ ½A /j±{ ¥ÄB] ð¼ñ!U nB\®´M jAo1A ° ¬AnBª¼M ²°o£@»¯Ao¢¯JAo��A »ñ½r±§±½q¼0©ÄÀî ºBµtB¼�« ²joi »ñ¼ñ�U»ÄA°n »wnoMS´] ¥�Tv« t ¬±«pC -4 ¤°k]¬B
j±
 nBñ{CJAo��A ²k{o@¯ k½k\UtB¼�« q
oªU .toU ° ke pAy¼M S¼wBve °p txpnA ºjApC ³]nj nB¼í«
Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU Bµ}iB{²k«C SwkM jAo7A BµtB¼,«å.ååå1 9.21 88 1.8 5.67 45 ¬AnBª¼M ²°o£@ ©ÄÀîtB¼�«²joi1.49 2.47 45 nB\®´MjAo7A²°o£@ JAo��A»ñ½r±§±½q¼)å.ååå1 12.28 88 1.49 8.47 45 ¬AnBª¼M ²°o£@ »‾Ao¢‾tB¼�«²joi1.71 4.31 45 nB\®´MjAo7A²°o£@ kepAy¼MS¼wBve°å.ååå1 9.64 88 1.58 6.11 45 ¬AnBª¼M ²°o£@ tB¼�« ²joi1.54 2.93 45 nB\®´MjAo7A²°o£@ q3oªU.toU
¥
 ²oª‾ BMtB¼�«:¦Th«ºBµ ³½±£¼M»¢TvLªµ »wnoMÈ

¶oª‾ BM¬C ^¦Th« ºBµ³½±£ ¼M »¢TvLªµ x°npA ,tB¼L« ½A »ÄA°n »wnoM ºAoM ¼®`ªµ
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¥«B{ »‾j±«pC o!‾ 9å pA ¥æBe ºBµ ²jAj º°n oM ³� »wnoM ½A [½BT‾ /k{ ²jB!TwA tB¼L« ¥�@
»¢TvLªµ ,tB¼L« ºBµ ³½±£ ¨BªU ³� jAj ¬Bz‾ ,S1o½mQ ¨B\‾A nB\®´M jAo1A ²°o£ ° ¬AnBª¼M ²°o£@
¼¢‾B¼« ° k‾j±M o¼wT« å.ì9 BU å.22 pA Bµ»¢TvLªµ ½A �®«Aj /k‾nAj ¬C ¥� ²oª‾ BM ºnAj »®í«
K¼UoU ³M 14 ° 37 ,ì ,3 ,23 ,11 ,5 ,27 ,18 ,3å R¿A±Ãw ¬B¼« ½A nj /j±M å.4ì BM oMAoM B´‾C
/k½Bª‾ »« ³æÀi An »wnoM ½A [½BT‾ ,5 ¤°k] /k®T{Aj ¥� ²oª‾ BM An »¢TvLªµ ¬Aq¼« ½oU¿BMtB¼�« ¥
 ¶oª¯ BM ¬B
j±
 nBñ{CJAo��A ¶k{ o@¯ k½k\UtB¼�« ºBµ³½±£ ¼M »¢TvLªµ¬Aq¼« -5 ¤°k]»¢TvLªµ ²nBª{ »¢TvLªµ ²nBª{ »¢TvLªµ ²nBª{ »¢TvLªµ ²nBª{¥B@²oª‾BM ³½±£@ ¥B@²oª‾BM ³½±£@ ¥B@²oª‾BM ³½±£@ ¥B@²oª‾BM ³½±£@å.35### 29 å.22# 19 å.24# 1å å.37### 1å.69### 3å å.51### 21 å.54### 11 å.47### 2å.39### 31 å.41### 22 å.41### 13 å.53### 3å.37### 33 å.54### 23 å.52### 14 å.55### 5å.45### 34 å.51### 25 å.43### 15 å.53### 6å.37### 35 å.49### 26 å.46### 17 å.31## 7å.52### 37 å.58### 27 å.69### 18 å.51### 9#p< å.å5 ##p< å.å1 ###p< å.åå1

ºo¼£ ³\¼T‾ ° WdM É
S´] ¬B�j±� JAo��A ¶k{ o�‾k½k\U tB¼�« nBLTîA ° »ÄA °n»wnoM o�Be f¼LdU pA skµ È
S´Ç] j±]±Ç« ºB´wB¼LÇ« ½oUoLTí« pA »ñ½ o�Be ¤Be nj tB¼L« ½A /j±M ¬Ao½A nj ²jB!TwA
,¤±Ç½ ° ¡®¼Ç� , ð½k®§A ;1993 ,Sv§) SwA ¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±� nj JAo��A ¬Aq¼« y\®w
T1BÇ½ ° RAo¼¼wÇU \kÇ‾A BÇM tB¼LÇ« ³½±Ç£ 28 ³Ç� kÇµj »Ç« ¬Bz‾ o�Be »wnoM [½BT‾ /(1994
ºBµ³½±£ ³ñ®½A o¢½j /SwA »‾Ao½A ¬B‾A±]±‾° ¬B�j±� º±w pA \nj ¥MB] ,KwB®« ºBµsjAoT«
²jB!TwA ¥MB] ,tB¼L« ¶k‾pBw ¡®µo1 nj ²k{ ³ÄAnA S¼í�° ¬Bªµ ³M [®w ï°nj tB¼L« ³M O±Mo«

/k®MB½ o¼¼wU B´‾C pA »ioM SwA p̈¿° Sv¼‾
,j±]±« [½BT‾ tBwA oM /SwA nAjn±ioM »LwB®« nBLTîA pA tB¼L« ³� jAj ¬Bz‾ o�Be �í§B�« È
3 ³¦æB1 nj JAo��A tB¼L« º°n oM (»\®w ²nBM°j) ¬±«pC ºAo]A nBM°j ¼M »¢TvLªµ ¬Aq¼«
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JAo�Ç�A tB¼LÇ« ³\¼TÇ‾ °j ¼ÇM »¢TvLªµ ¬Aq¼« ¼®`ªµ /(p< å.ååå1) j±M å.ì7 ,³T!µ 4BU
»wnoÇM S´] ³TvMA° t ¬±«pC ,³T1B½°j ½A k¼½FU nj /(p< å.åå1) j±M å.ìì (»!¼~®U x°n)
tB¼LÇ« ¨°j ³ª¼Ç‾ ° ¤°A ³ª¼Ç‾ ¼ÇM ³� jAj ¬Bz‾ ¬B�j±� nBñ{C JAo��A tB¼L« »!¼~®U nBLTîA
tB¼L« nBLTîA »wnoM S´] ³TvMA° t ¬±«pC ¼®`ªµ /jnAk‾ j±]° ºnAj»®í« R°B!U JAo��A
¬±«pC ° ¤°A SM±‾ ¬±«pC ¼M ³� jAj ¬Bz‾ »\®w ²nBM°j pA ²jB!TwA BM ¬B�j±� nBñ{C JAo��A
RBLÇY ° nBLTÇîA ¬Aq¼Ç«pA »�@Be kµA±{ ¨BªU ½AoMB®M /jnAk‾ j±]° ºnAj»®í« R°B!U ¨°j SM±‾
nBLTîA pA HTLv‾ q¼‾ [®w ï°nj tB¼L« ³� jAj ¬Bz‾ ¬A±U »« ³MBz« ¥½¿j ³M /k{BM»« JAo��A tB¼L«
x°n ° »\®Çw ²nBÇM°j x°n pA ²jB!TÇwA BÇM [®w ï°nj tB¼L« nBLTîA /SwA nAjn±ioM KwB®«
³M nBLTîA K½o� ³ñ®½A ³M ³]±U BM /j±M (p< å.åå1) å.ì4 ° (p< å.å1) å.3ì K¼UoU ³M »!¼~®U
Ç½A jjo£»Ç« jB´®z¼ÇQ ,SwA ¼ÄBÇQ HTLÇv‾ [®Çw ï°nj tB¼L« ²joi ºAoM »\®w ²nBM°j x°n
tB¼LÇ« º°n oÇM o�BÇe ³í§B�Ç« [½BT‾ /jo¼£ nAo] »wnoM jn±« q¼‾ o¢½j ºA³í§B�« nj X±�±«
»Ç‾A±hªµ (1982) S\Q ° pk§±®½n ° (1987) ¬AnBñªµ ° »ñw±¼®v½° ³í§B�« ³\¼T‾ BM RCMAS
³� ²±MBLª½pnj (1990) ¬AnBñªµ ° v¦½°° Bñ½o«C nj (1989) Sv§° ½À�[½BT‾ pA »Te ° jnAj

/k{BM»« oUyhM S½B�n k®T1B½ Swj Gw±T« nBLTîA K½o� ³M
o[‾ k½k\U tB¼L« ³� kµj »« ¬Bz‾ o�Be ³í§B�« ³\¼T‾ ,tB¼L« ½A »ÄA°n |±~inj È
BM k‾oM »« [‾n JAo��A pA ³� »‾B‾A±]±‾ ° ¬B�j±� ¼M SwA njB] ,¬B�j±� nBñ{C JAo��A ¶k{
»ñ¼ñNÇU »ÄA °npA tB¼L« ,½AoMB®M /(p< å.åå1) j±{ ¥ÄB] ð¼ñ!U nB\®´M ¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±�@
»LwB®« nB¼vM c�w njk‾njB] q¼‾ ¬C tB¼L« ²joi ³w ,³\¼T‾ ½A pAoUAo1 /SwA nAjn±ioM »LwB®«
ºBµ³½±Ç£ oX�@A ¼®`ªµ /k‾±{ ¥ÄB] ð¼ñ!U nB\®´M ¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±� ° »MAo��A ¬AnBª¼M ¼M
»ÄA°n oM ²°ÀîtB¼L« ³� kµj »«¬Bz‾ »¦í1�í§B�« /k®µj ¬Bz‾ An ð¼ñ!U½A k‾njB] q¼‾ tB¼L«
³� SwA nAjn±ioM tB¼L« ¥� ²oª‾ BM tB¼L« ºBµ³½±£ ¼M »LwB®« »¢TvLªµ K½o� pA ,»ñ¼ñ!U
pA ° k½BªÇ‾ »Ç« ºo¼Ç£@²pAkÇ‾A An keA° S!æ ð½ ,o�Be tB¼L« ³� SwA ¬C ²k®µj ¬Bz‾ ½A
BM tB¼L« »ÄA°n jn±« nj o�Be �í§B�« [½BT‾ /(1982 , ºpBTwB‾C)SwA nAjn±ioM »M±i ¨B\v‾A

/SwA BTwAn ð½ nj (1992) Sv§ ° ½oQ�í§B�« [½BT‾
pA ¬B�j±Ç� nBÇñ{C JAo�Ç�A ¶kÇ{ o�Ç‾ k½k\U tB¼�« ³� kµj »« ¬Bz‾ kµA±{ X±ª\« nj È
³ÇM ³]±ÇU BM /jnAj An ¬Ao½A nj ²jB!TwA S¼¦MB] ° SwA nAjn±ioM »LwB®« »\®w ¬A°n S¼æ±~i
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° ¬B�j±Ç� nj <»£joÇv1A> ° <toÇU> ,<JAo��A> ¼M ³� k‾A²jAj ¬Bz‾ »!¦Th« RBL¼LdU ³ñ®½A
1990 ,¤±Ç½ ° ð½kÇ®§°A ³ÇM ¤BXÇ« ºAoÇM) jnAj j±Ç]° ºA³[eÀÇ« ¥MBÇ] »{±PªÇµ ¬BÇ‾A±]±‾
nAo] »wnoM jn±« tB¼L« ½A 21»,AoT@A »ÄA °n,»UC RBL¼LdU nj jjo£»« jB´®z¼Q ,(j±{@³í]Ao«
<toÇU> ° <»£jov@A > ,<JAo��A > ¤ÀTiA ³w ¼M SwA njB] tB¼L« B½C ³� jjo£ }hz« BU jo¼£@
oT£nqÇM ³‾±ªÇ‾ ð½ º°n oM k‾A±U»« tB¼L« »¦«Bî nBTiBw ¼®`ªµ /o¼i B½ j±{ ¥ÄB] ð¼ñ!U

/jo¼£ nAo] »wnoM jn±«
È È È

BµS{AjjB½2- Childern's Manifest Anxiety Scale (CMAS)1- Self- reported3- "What I Think and Feel"4- Revised Children's Manifest Anxiety Scale (RCMAS)6- Worry and oversensitivity5- Physiological signs of anxiety 8- Concurrent validity7- Fear / concentration9- State-Trait Anxiety Inventory for Children (STAIC)11- Test-retest reliability10- Discriminant validity 13- Disingenuous12- Split-half reliability 15- I am always good.14- Pilot studies 17- Back translation16- I never say things I shouldn't. 19- Match18- Random sampling20- Diagnostic and Statistical manual of Mental disorders-IV21- Divergent validity
éMB®«Anastasi, A. (1982). Psychological testing (5th ed) . New York McMillan.Carey, M. P.; Faulstich, M. E. & Carey, T. C. (1994) . Assessment of anxiety in adolescents:Concurrent and factorial validities of the trait anxiety scale of Spielberger' s State-TraitAnxiety Inventory for Children. Psychological Reports, 75, 331-338.Castaneda, A.; McCandless, B. R. & Palermo, D. S. (1965). The children's form of the manifestanxiety scale. Child Development, 27, 317-326.Klein, R. G. & Last, C. G. (1989). Anxiety disorders in children. Newbury Park: Sage Publications.



355 . /// JAo#$A tB¼'« »ÄA°n ° nBLTîA »wnoM . 28 »wB®z‾A°n �¦\«Last, C. G.(1993). Anxiety across the life-span: A developmental perspective. New York: Springer.Ollendick, T. H.; King, N. J. & Yule, W. (1994) . International handbook of phobic and anxietydisorders in children and adolescents. New York: Plenum Press.Ollendick, T. H. & Yule, W. (1990). Depression in British and American children and its relationto anxiety and fear. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 58, 126-129.Perrin, S. & Last, C. G. (1992) . Do childhood anxiety measures, measure anxiety? Journal ofAbnormal Child Psychology, 20, 567-578.Reynolds, C. R. (1980). Concurrent Validity of "What I Think and Feel:" The Revised Children'sManifest Anxiety Scale. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 48, 774-775.Reynolds, C. R. (1981). Long-term stability of scores on the Revised Children's Manifest AnxietyScale. Perceptual and Motor Skills, 53, 702.Reynolds, C. R. & Paget K. D. (1982). National normative and reliability data for the RevisedChildren' s Manifest Anxiety Scale. Paper presented at the annual meeting of the nationalassociation of school psychologists. Toronto.Reynolds, C. R. & Richmond, B. O. (1978) . "What I Think and Feel:" A Revised measure ofChildren's Manifest Anxiety. Journal of Abnormal Child Psychology, 6, 271-280.Reynolds, C. R. & Richmond, B. O. (1979) . Factor structure and construct validity of "What IThink and Feel:" The Revised Children' s Manifest Anxiety Scale. Journal of PersonalityAssessment, 43, 281-283.Reynolds, C. R. & Richmond, B. O. (1985). Revised Children's Manifest Anxiety Scale Manual. LosAngeles C. A.: Western Psychological Services.Spielberger, C. D. (1973) . The State-trait Anxiety Inventory for Children. Palo Alto, C. A.:Consulting Psychologists Press.Taylor, J. A. (1953) . A personality scale of manifest anxiety. Journal of A bnormal and SocialPsychology, 48, 285-290.Wilson, D. J.; Chibaiwa, D.; Majoni, C. & Masukume, C. et al. (1990) . Reliability and factorvalidity of the Revised Children' s Manifest Anxiety Scale in Zimbabwe. Personality andIndividual Differences, 11, 365-369.Wisniewski, J. J.; Mulick, J. A.; Genshaft, J. L. & Coury, O. L. (1987). Test-retest reliability of theRevised Children's Manifest Anxiety Scale. Perceptual and Motor Skills, 65, 67-70.
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¬B�j±� nBñ{C JAo+�A ¶k{ o-‾ k½k\U tB¼�«Revised Children's Manifest Anxiety Scale (RCMAS)

»§BíU³ªvM
<©®
»«tBveA °oñC ³`‾C>(What I Think and Feel)

:³wnk« ¨B‾ ovQ . oTij :u®] :w :tÀ
@
:»«Ao£ p±«Cy‾Aj

¬B{j±Çi jn±Ç« nj jAoÇ�A ³‾±Ç¢a jnAj»« ¬B¼M ³� jnAj j±]° »UÀª] B\®½A nj
SwASwnj BªÇ{ jn±Ç« nj ³¦ªÇ] k¼®�»« oñ� ³`‾B®a /k®®�»« <tBveA> ° <oñ�>
Swnj BªÇ{ jn±Ç« nj ³¦ªÇ] ³� k¼®�»« oñ� o£@A »§° /k¼®� JBhT‾A An <»¦M> JA±]

/k¼®� JBhT‾A An <o¼i> JA±] ,Sv¼‾
ºo¼£©¼ª~ÇU jnA±Ç« »3íM nj ³ao£@A ,k¼µj JA±] R¿A±Ãw ¨BªU ³M k¼®� »íw
<o¼Çi> ° <»¦ÇM>JA±Ç] °j oÇµ ,³¦ªÇ] ð½ ºAoÇM n±;®¼ªÇµ /k{BM ¥ñz« Bª{ ºAoM

/k¼®ñ‾ JBhT‾AAn
B« ³M k¼‾A±U»« Bª{ >?� /jnAk‾ j±]° <e¦)> ° <Swnj> gwBQ ³«B®zwoQ ½A nj
³� k¼{BM ³T{Aj jB½ ³M /k¼®�»« <tBveA> ° <oñ�> ³‾±¢a ¬BUj±i jn±« nj ³� k¼Ä±¢M
o£@A /<?SwA Swnj «jn±«nj ½AB½C> :³� k¼woPM ¬BUj±i pA ³¦ª] oµ¬k‾A±i pAuQ
pA ÂLÇJ /k¼ÄBª‾ JBhT‾A An <o¼i> JA±] SwA>¦K o£@A ° <»¦M> JA±] ,SwA Swnj

/©½nAj An oñzU ¤Bª� Bª{ºnBñªµ
È È ÈÊ o¼i Ê »¦M /SwA ¥ñz« ©½AoM ºo¼£©¼ª~U Ç1Ê o¼i Ê »¦M /¨±{»« SeAnB‾ ,k‾°n»ª‾ y¼Q « ¥¼« &MB'« BµnB)»T+° Ç2Ê o¼i Ê »¦M /k®µj»« ¨B\‾A ,©‾A±U»« « ³`‾C pA oUSeAn An BµnB)¬Ao¢½j kwn»« o6‾ ³M Ç3Ê o¼i Ê »¦M / n̈Aj Sw°j ©wB®{»«³) An u) oµ Ç4Ê o¼i Ê »¦M /¨±{»« u:‾ »¢®U nBajRB+°A pA »¦¼i Ç5Ê o¼i Ê »¦M /©Tvµ ¬Ao¢‾ RB+°A oTz¼M Ç6Ê o¼i Ê »¦M /©woU»« Bµq¼apA ºnB¼vM pA Ç7Ê o¼i Ê »¦M /©Tvµ ¬BMo´« ³z¼ªµ Ç8Ê o¼i Ê »¦M /¨±{»« SeAnB‾ j°p »¦¼i Ç9



357 . /// JAo#$A tB¼'« »ÄA°n ° nBLTîA »wnoM . 28 »wB®z‾A°n �¦\«Ê o¼i Ê »¦M /S:£ k®µA±i³a « ³M ©®½k§A° ²k®½C nj ³ñ®½A pA ©‾Ao¢‾ Ç10Ê o¼i Ê »¦M /k½C»ª‾¬Bz{±iBµnB) ¨B\‾A nj « x°n ° ²An pA ¬Ao¢½j ©®)»« tBveAÇ11Ê o¼i Ê »¦M / n̈Aj ©‾B¼JAoKA BM »M±i nBTJn ³z¼ªµ Ç12Ê o¼i Ê »¦M /¨°n»« JA±i ³M »Thw ³M BµK{ Ç13Ê o¼i Ê »¦M /k®®)»« oñJ ³a ¨A²nBM nj ¨jo« ³ñ®½A pA ©‾Ao¢‾ Ç14Ê o¼i Ê »¦M /©®)»« »½B´®UtBveA©Tvµ jAoJA éª] nj »T+° »Te Ç15Ê o¼i Ê »¦M /©Tvµ ¤Bd{±i³z¼ªµ Ç16Ê o¼i Ê »¦M /©®)»« jnj tBveA©ªñ{ nj RB+°A oTz¼M Ç17Ê o¼i Ê »¦M /¨±{»« SeAnB‾ ° jn±i»« oM « ³M j°p »¦¼i Ç18Ê o¼i Ê »¦M /k®®)»« Soî ©½B´Twj©®)»« tBveAÇ19Ê o¼i Ê »¦M /©Tvµ SÀiA x±i ³z¼ªµ « Ç20Ê o¼i Ê »¦M /©®)»« »¢Tvi tBveAjB½p »¦¼i Ç21Ê o¼i Ê »¦M /©Tvµ ¬Ao¢‾ ,kT:¼M SB:UA SwA nAo+ ³) ³`‾C jn±« nj Ç22Ê o¼i Ê »¦M /k®Tvµ oU¤Bd{±i« pA o¢½j ºBµ³`M Ç23Ê o¼i Ê »¦M /©½±£»« An SV¼Ve ³z¼ªµ Ç24Ê o¼i Ê »¦M /©®¼M»« kM ºB´MA±iÇ25Ê o¼i Ê »¦M /¨±{»« »‾BL~î ° SeAnB‾ ,k‾o¼£»« jAo½A « pA »T+° Ç26Ê o¼i Ê »¦M /©µj»« ¨B\‾ASwnjB‾ An BµnB) ³) S:£ kµA±i« ³M »v) ©®)»« tBveAÇ27Ê o¼i Ê »¦M /¨±{»ª‾ ¼¢ªziq£oµ « Ç28Ê o¼i Ê »¦M /¨±{»« nAk¼M JA±i pA ²jpSze° S§BeBM RB+°A »XíM Ç29Ê o¼i Ê »¦M /©Tvµ ¬Ao¢‾ ©MA±hM ©µA±i»«³) »T+° Ç30Ê o¼i Ê »¦M /SwA ¥ñz« ©½AoM ³wnk« Z¼§BñUº°n tA±e ¬jo) éª] Ç31Ê o¼i Ê »¦M /©‾p»ª‾ [oe ¬Ao¢½j ow SzQ q£oµ « Ç32Ê o¼i Ê »¦M / n̈±i»« ¬BñU »¦¼i ©®¼z‾»« ³) »ÄB]nj Ç33Ê o¼i Ê »¦M / ©Tvµ »L~î Ç34Ê o¼i Ê »¦M /k®:§Bh«« BM Bµ»¦¼iÇ35Ê o¼i Ê »¦M /©½±£»ª‾ ï°nj q£oµ Ç36Ê o¼i Ê »¦M /kT:¼M ©½AoM ºkM SB:UA ³) ©Tvµ ¬Ao¢‾ B´T+° oTz¼M Ç37


