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nj ³Lí� RnB½p ¡®µC oYA »wnoM
ZB\e »«±ªî S«Àw

»Tz´M k¼´{ ²B¢z‾Aj »ª¦î SÃ¼µ ±�î #

#ºnk¼e j±ªd« ,#»µB®QAki ©½o�kªd« oT�j
²k¼ña

ZB\Çe »«±ªÇî S«Àw nj ³Lí� RnB½p ¡®µC oYA ³í§B�« �kµ BM o
Be yµ°sQo�‾ 1åå ,138å ¤Bw éTªU [e ºB´‾A°nB% pA »ñ½ ZB\e o�‾ 2åå pA /k½jo£ Ao]A ° »eAo1pA ¥LÇ5 ³T�Çµ ð½ ° JBhTÇ‾A ,toTwj nj ³‾±ª‾ ¬A±®î ³M ¬p o�‾ 42 ° jo« o�‾ 58 ¥«B{¨BªUA pA uQ ° ¬±«pCy¼Q ¬A±®î ³M »«±ªî S«Àw ³«B®zwoQ ,²n±®« �®½k« ³M Sª½qî¬A±®Çî ³ÇM ³«B®zwoÇQ ¬BªÇµ Gjk\Ç« ,n±Çz% ³ÇM Sª½qÇî pA ¥L5 p°n ð½ ° [e ðwB®«³¦¼w±M ²k{ºn°C éª] ºBµ²jAj /k½jo£ Ao]A ¬B‾C ¬A°nS«Àwy\®wS´] ¬±«pCuQ¥% ¶oª‾ ³% k®µj»« ¬Bz‾ [½BT‾ /k®TMo£ nAo5 ¥¼¦dU jn±« ºA³‾±ª‾ ðU t ° ³TvMA° t ¬±«pC²k{ oTz¼M ºnAjB®í« n±1³M ¬±«pCy¼Q ³M SLv‾ ¬±«pCuQnj B´¼‾j±«pC»«±ªî S«Àw
<»MA ±h¼M°JAo)*A > ° <»‾kM ºBµ³‾Bz‾> ºBµ³�§Æ« ²joi nj nAjB®í« R°B�U ½A /SwA°u®Ç]¥«BÇî ³Ç% Sv®Ç½A o
BÇe yµ°sÇQ ºBµ³TMBÇ½ oÇ¢½j pA /jjo£»Ç« ²kµBÇÇz« q¼ÇÇ‾/k‾A²j±L‾ oYÆ« ²k«C Swj ³M [½BT‾ njRÀ¼~dU@c)w

/ZB\e ,»«±ªîS«Àw ,³Lí� RnB½p¡®µC :Bµ²rA° k¼¦
@
È È È
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³«k�«

RBí§B�« pA ³� ¬B®`‾C ° jnAj ³®½o½j »T«k� 1pn°½j¬Bv‾A ³� SwA ²jAj ¬Bz‾ S½ozM g½nBU
ð$®Ç½¿ ¾qÇ] ¬A±®Çî ³ÇM KµmÇ« ,k½C »«oM n°j nB¼vM nB~îA pA »wB®{¬Bv‾A ° »wB®{¬BTwBM
° o¼£@Ao2 ,»®3 ºA²pAk‾A ³M ½j SwA k6Tí« 2S‾An°j ¥½° /SwA ²j±M nB~îA ¨BªU nj ºozM »£k‾p
ºA³‾±£ ³M :¦Th« ºB´{o¢‾ ° B´µB£k½j ºAoM ¬C R°B$T« ° :¦Th« ºBµ³L®] ³� SwA ²k¼`¼Q
pA »§BÇi oÇzM g½nBÇU nj ºA²n°j _¼µ ³� Sv®½A ,k{BM»« ©´« ³`‾C B«A /k®�»« ²±¦] R°B$T«

/(1378 ,»�Aoî ©\‾ ° ¬BL‾B´] »�jBæ) SwA ²j±L‾ »®½j jB6TîA
n±�M »£k‾B«nj ° »e°n ¬AodM ,Ãª�«B‾ O½Ao{ nj ½j ³M jB6TîA»M ¬Bv‾A ð½ »Te ³ñ®½A
¶k½kÇQ ð½ ,kL¦R»Ç« jAkªTÇwA °A pA ° kz½kÇ‾A»Ç« Sí¼LÇ�§A¾An°B« ºBµ°o¼‾ ° Aki ³M nB¼zµB‾
ð½ éÇ�A° nj ,4ºo¢‾BÇ«nj B®íÇ« KTÇñ« nAm¢‾B¼®ÇM ,(1375) 3¥ñ‾Ao= ³T$£ ³M /SwA ²k{ ³TiB®{

/jnAj j±]° B´‾Bv‾A �ªµ ° »‾Bv‾A oµ nB¼zµB‾ o¼ªX YBªîA nj nAj³z½n Z¼ªî »Lµm« tBveA
»£kÇ‾p é½B�° o¼v$U ºAoM é]o« ¨B\‾ ð½ ¬A±®î ³M An Kµm« ,(1985) ¬AnBñªµ ° 5Bñ¼¦PwA
¬C pA jAo2A ³� j±{»« n±~U B®í«BM ¨B\‾ ð½ ¬A±®î ³M Kµm« ;k®µj»« nAo� »wnoM ° WdM jn±«
/k®®�»« ²jB$TwA j±i 6S«oe @Ae ° é½B�° nB´« ° »®¼My¼Q ,»‾B´] ¥½Bv« ©´2 ³M ðª� ºAoM
¨jo« ³M ðª� nj ³� An Kµm« nBª{»M ° ©´« »TiB®z‾A°n ºB´z6‾ ,(199å) S®«B£@A nBQ ° «±¼‾
KµmÇ« B´Ç‾C o\‾ ³M /k‾A²j±ª‾ :¼æ±U ,k‾°n»« nB� ³M »£k‾p é½B�° BM ¬k«CnB®� ° cnj ºAoM
j±Çi SæoÇ2 ,»‾B\¼µ y«AnC ,¬Ao¢½j BM S¼ª¼ªæ tBveA ,k¼«A tBveA jB\½A nj k‾A±U»«
/k{BÇM oYÆÇ« ¥Çñz« ¥e ³M ðª� ° Aki BM »ñ½jq‾ ,Bµ³‾BñU nB´« ,»TeAn tBveA ,»½B2±ñ{
j±{»Ç« WîBM ³� k®�»« jB½ nBT2n pA »¦ñ{ ¬A±®î ³M »Lµm« ¨±wn ° JAjC pA ,(2ååå) ¥¼£nC
pA ½jBªÇ‾ ¶jB$TÇwA BÇM ° »«À�o¼Ç3 RBRBLÇUnA ³¦¼Çw° ³ÇM B´‾C /k‾±{ ç±î B´‾C OMA°n ° jAo2A
nB´ÇjA ºAoÇM ¨±Çwn ° JAjC o½BÇw /k®wn»Ç« kkµ ½A ³M j±i ¥ªî ° ¬kM :¦Th« ºB´Tªv�
,»®Ç½j ¨±Çwn ° JAjC /¬jo�»‾BMoÇ� ° yTwoÇQ ¥XÇ« ;k‾°n»« nB� ³M »®½j k½B6î ° RBwBveA
º±Çw ³ÇM An ¨joÇ« ° k®zhM»Ç« »îBªTÇ]A Rnk� ²°o£ ºBmîA ³M ³� k®Tvµ »µ°o£ »½B´T¼§Bí2
,»®½j RB$½ozU ° ¨±wn ° JAjC ³� jnAj jB6TîA º° /k®µj»« Y±w »µ°o£ ºB´{pnA ° B´µ°o£@
,Bµn°BM pA ° jnAj k¼�@FU ½j »‾À6î o¼3 ° »‾B\¼µ ,»‾kM kíM oM ³� SwA »®½j S¼§Bí2 ºjB¼®M ¥ñ{
³Ç� SwA Ç½j ºnBTÇ2n ³L®Ç] »®½j RB$½ozU S6¼6e nj /SwA R°B$T« k½B6î ¤±æA ° RB¼´§A
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nj »îBªT]A ²k½kQ �MBX« ³M An ½j pA »ª´« yhM ° SwA [½An B¼‾j qB6‾ pA ºnB¼vM nj ¬±®�@A@©µ
/j±{»Ç« B´Ç‾C oRBÇi S½BÇXn ° ¨joÇ« ºj±®Çzi K]±« ½j ³� SwA k6Tí« º° /jo¼£»«oM
¬jAjB$Ç{ BÇM ° k®�»Ç« B�Çî q¼Ç‾ »Ç‾A°n ° »‾BªÇv] S«Àw j±i ¬A°o¼Q ³M ½j ,½A oM@¬°q2A
,k‾oU©§BÇw jAo2A o½Bw ³M SLv‾ ,ºp°o«A ¬nk« �í«B] nj ½kT« jAo2A /jnAj qBLUnA »e°n¨¿C
jo2 »‾°nj ° »UAl ½kU BM »‾A°n S{Ak´M ¼®`ªµ /k‾o¼£»« y¼Q nj An »ª§Bw nBT2n B´‾C Ao½p
pA ¥6‾ ³M ,2ååå ¥¼£nC) k®�»« ºo¼£±¦] »£k‾p ° òo« BM OLUo« »£k¼®U pA ½j ° jnAj qBLUnA

/(138å »MAo´w
²k{ ¨B\‾A ¬A°n S«Àw ° Kµm« ¼M qBLUnA ³®¼«p nj ºjkíT« ºB´zµ°sQ o¼iA ºB´§Bw nj
° o§jC ° (199ì T½° pA ¥6‾ ³M 1994) 7v¼§AºBµ»wnoM ³M ¬A±U»« B´zµ°sQ ½A ³¦ª] pA /SwA
° ¼£oM,(1982) ^Bwn±£ ° oñ¼M k®‾B« o¢½j ºA²nBQ /jo� ²nB{A (éL®« ¬Bªµ pA ¥6‾ ³M 1992) 8¥wB�@
yµBÇ� BM »Lµm« ºo¼£S´] ³� k‾k6Tí« (1995) kTwk§B� ° (1995) v¦¼‾,(1987) ¬AnBñªµ

/jnAj qBLUnA ºnBMjoM ° j±iS«oe ,¬A°n S«Àw y½Aq2A ° »£jov2A ° JAo�XA
ºnBª¼ÇM BM An Kµm« u¼§A° 9k½°o= ³¦ª] pA ¬ApAjoQ ³½o\‾ ° ¼66d« pA »ioM ³ñ®½A ©3o¼¦î
¼M ¬k{ ¥ÄB� q½BªU BM o¼iA ³µj nj ³T2o£ ¨B\‾A ºB´zµ°sQ ° RBí§B�« ,k‾A³Tv‾Aj OLUo« »‾A°n
nj ²sÇ½° ²B¢½BÇ] ° oYÆ« y6‾ ,KµAm« o¢½j ° k®�»« ³Xoî ¬Bv‾A ³M ©§Bw »£k‾p ³� »Lµm«
¤BX« n±R ³M) k‾A²jAj ¬Bz‾ »‾A°n ºBµºnBª¼M ¬B«nj nj An ¬C »½CnB� q¼‾ ° »‾A°n S{Ak´M °oª¦�

/(1378 »£nqM ¬B] pA ¥6‾ ³M 1971 cnBTwA ° 1983 ¼£oM
³� jjo£»« qBL®TwA ¼®a (1378) ¬AnBñªµ ° ¥æA º±w±« ºBµ»wnoM [½BT‾ pA ½AoM ¬°q2A
o¼ÇYFU AkÇi jBÇ½ /10jjo£»Ç« jo2 ©v] ° ¬A°n nj tnj°p y«AnC K]±« AkijB½ »$RBî o¼YFU
»£kÇ‾p ,kÇ‾A jo¢M º°n AkijB½pA u�oµ> SwA ²k«C ¬Co� nj /jnAj jo2 »£k‾p ¥� oM q¼‾ ºo¢½j
¬BÇwC An »£kÇ‾p AkijBÇ½ ° nA±Ç{j An »£kÇ‾p AkijBÇ½ pA ºn°j /11<S{A j kµA ±i»Thw ° ¡®U
ºAoM ³� »½B´z‾BñU ° ¤B¼«A pA An jo2 ,AkijB½ ³� SwA ¬C »£s½° ½A »TiB®z‾A°n ¼¼LU /jpBw»«
Á±ªí« ³� º±¼‾j ºB´Um§ ³M koæ ³]±U ºB] ³M ³� j±{»« KLw ° jnAj»« pBM SwAp»£k¼®U °A
³]±U °A ³M Jo6U ° Aki BM ³�MAn S½±6U ³M ,SwA 12»£k¼®U K]±« ,B´‾C pA ºo¼£@²o´M nj »«B�@B‾
o¼v« nj An j±i ¬±a ° jnAj»ª‾ pBM »¦æA kkµ pA An º° ºjo2 ¼®a ºAoM RÀñz« p°oM /k®�@
»v� o¢½j º±w pA /k½Bª‾»ª‾ »6¦U Ap»£k¼®U ° Shw An »£k‾p ,k®�»« tBveA j±~6« ³M ¥¼‾
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°A ºAoÇM »£k‾p ° jk®M»« ¤j B¼‾j ³M HUn°oX ,SwA ¥2B3 °A jB½ pA ° k®�»« x±«Ao2 An Aki ³�@
²B2n ¤BL‾j ³M ³Tw±¼Q ° k®�»ª‾ S½BXn tBveA ¬C ³M SLv‾ ²B¢`¼µ Ao½p ,Sv¼‾ ¨AnC ° SeAn
ºnB½ »$RBî º±®í« ºB´µAn ³¦ª] pA /joM»« ow ³M »Thw ° nBz2 nj HªÄAj °n ½A pA ° SwA oTz¼M
nBz2 ° »Thw nj ³� jnAj j±]° y½Ao£ ½A ¬Bv‾A nj /13SwA k‾°Aki S½B´‾»M Rnk� pA Tv]
³ªµ pA Bµ»Thw nj ¬Bv‾A »T�° ³� SwA ²k«C »«ÀwA ©¼§BíU nj /joLM ²B®Q Sí¼LR ¾An°B« »Unk� ³M
12 ³½C u‾±½¶n±w nj /14j±{»« Sí¼LR¾An°B« ºj±]° ³]±T« ,k®�»« k¼«A é�� ºjB« JBLwA
° <kÇ‾A ±i»«²jBTv½A ° ³Tvz‾ ,JA±iºB´T§Be nj An B« ,kwn »L¼wC ¬Bv‾A ³M ³� »«B¢®µ> :k½B«o2»«

/k‾Bµn»« K¼wC pA An ¬Bv‾A k‾°Aki
° ³¼U±LÇY RB$Çæ ¥¼~dÇU ºAoM ³� jnAj »m½Ao2 ° ®w ,JAjC ,B´UnBLî o¢½j k®‾Bªµ ,[e
,Sw°A ¤ÀÇ] ° ¤BªÇ] o´\Ç« ° Ze ³$¼¦i ³� S´] ¬C pA ¬Bv‾A /SwA ³¼ØL¦w RB$æ pA q¼µoQ
½kM ,jpAjoPM <³¼¦dU> ° <³¼¦hU> ³M ³� SwA :j±« °n ½A pA /SwA »L¦w ° »U±LY RB$æ ºAnAj
²±¦] ° jpBw ½q« »�ÀiA ¥½Bm2 ³M uPw ° k®� »§Bi »�ÀiA ¥½Aln pA An j±i AkTMA ³� Rn±æ
ºAoÇM [Çe AoÇ½p ,SwA kkÇµ ½A ¼«FU ºAoM Sæo2 ½oT´M [e /j±{ y6e ¤À] ° ¤Bª]

/(1378 »¦«C ºjA±]) SwA u$‾ K½m´U
o¼w <&A»§A o¼w> ºB®í« Svµ B] ³ªµ Aki ¬±a ° SwA Aki º±vM Aki o¼3 pA nAo2 [e o$w
An Aki ,²jo� coU An &A ×º±w B« ¬Bv‾A ³� SwA B®í« ½kM Aki º±vM nAo2 /Sv¼‾ »‾B«p B½ »‾Bñ«
Ro\µ Aki º±w ³M ,²k½oM Akio¼3 pA ¬Bv‾A ³� SwA ¬C [e nAowA pA »ñ½ ½AoMB®M /k®� K¦R
©µAo2 ¨AoeA tBL§ ³� »v� /j±{»« pB3C RB«k6« ³¼´U ¨B¢®µ pA ½A ° k½C ¥½B‾ °A ºB6§ ³M BU k®�@
n±«A ½A ³ªµ ,k®�»« »\2BeAki y‾B¢TvM pA ° ©¼\®U An xA³«B®T¼æ° ,o¼´�U An y§B« ,k®�»«
»Çv� ¼®Ça o¼Çw ° SwA Aki BM R¿Be ½A ³ªµ nj Go´� ,kµj»« ¨B\‾A &A»§ ßA nAo2 ¬A±®î BM An

/(¬Bªµ) SwA <&A»§ ßA>
nj ³Ç� An »½Bµq¼a pA ºnB¼vM /k‾oM»« ¬°o¼M »£k‾p ºjBî O½Ao{ pA An ¬Bv‾A ,[e ¬B«p nj
/SwA »æBi q¼µoQ ²n°j ð½ /k®�»« ¨Aoe B´‾C oM ,j±L‾ ¨Aoe jo« ° ¬p oM »£k‾p ºjBî O½Ao{
RB«od« ° RBL]A° ³v¦w ð½ ,k®®�»« ¨Aoe B´‾C oM ,j±L‾ K]A° °A oM ³� An »½Bµq¼a pA »míM
¬C RB«od« ³M RjBî ° RBL]A° ³M RjBî ³ñ®½A ºAoM ?Aoa /SwA ²joñ‾ RjBî ¬C ³M ³� ºk½k]
¡‾n ©� ©� ,k®ñM q¼µoQ »«Aoe pA jnAk‾ RjBî ¬Bv‾A o£@A /k®�»ª‾ S½±6U o¢½j An <A°oQ> y6‾
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°oÇM°n ¬C BM ¬±®� BU ³� »«Aoe BM jn±ioM nj S�° ¬C /j±{»« :¼íX ¨Aoe pA q¼µoQ nj º±6U
SwA p̈¿ ³‾B¼§Bw ½oªU �±‾ ð½ uQ /k{BM ³T{Aj An º±6U ²k‾nAjpBM o¼YFU ¬C k‾A±U»ª‾ ,²kz‾
»Tz´M k¼´{) jnAk´¢‾ n°j S{Ak‾ B´‾C pA ºA°oQ ³M RjBî ³� ©µ »ÄBµq¼a pA An j±i ³ñ®½A ºAoM

/(1378
ºB´TÇwA±i ³ªµ oM xA²jAnA ³� k®«°o¼‾ ° º±� »‾Bª¦v« kµA±i»« [e ²k‾pBw ºBµ³«B‾oM
oÇM O¦Çv« ,KmÇ3 ° »ÇµA±ij±Çi oÇM O¦Çv« ,R±´Ç{ oM O¦v« ;jpBvM k{BM O¦v« xo¢½j
³� B]oµ nj zi ° ºk] »£k‾p ð½ ³M ¬jAj U ºAoM ²jB«C ,»½AnCj±i oM O¦v« ,»ÄBwC@U

/(¬Bªµ) j±{»ª‾ ©µ ½A q] ° k{BM p̈¿
pA An ²k®ÇM ³Ç� ºq¼Ça oÇµ pA q½o£ ,¬B2oî nj nAo2 /SwA Aki º±w ³M nAo2 ,[e }Th« Øow
Zeo¼3 ° »‾AjB‾ ° ¥´] pA K§BR ¬Bv‾A Ao½p ,¬C ºjB« ºBµ²o´M ° B¼‾j »®í½ ,jnAj pBM Ze SîBRA
¬B�¼{ ° B¼‾j oµB\« ¨BªU pA ³æÀi ° B´¼‾Bª½A »M ,B´T¦$3 ,B´¼T{p ¨BªU pA q¼‾ »]Be /k®�»« nAo2
j±{»Ç« °A ¬Bª´« ° jo¼£»« nAo� »§BíU Ze ¬Ak½°B] RjBíw ° Sªen x±3C nj ° jq½o£»«

/(1382 y½°nj)
RnBÇ½p ¡®µC B½C ³� SwA ²k{ Ao]A ° boR ¤AÆw ½A »wnoM ºAoM oXBe yµ°sQ ½AoMB®M

?k{BM oYÆ« ZB\e»«±ªîS«Àw ¬Aq¼« nj k‾A ±U»«³Lí�@

x°n
nAqMA ° ºo¼£@³‾±ª‾ ²±¼{ ° ³‾±ª‾

138å ¤BÇw éTªÇU [e ºB´‾A°nB� pA »ñ½ ZB\e pA o$‾ kæ An yµ°sQ ½A ºB´¼‾j±«pC È
/k‾A²k{ JBhT‾A toTwj nj ³‾±ª‾ ¬A±®î ³M ³� k‾A²jAj ¥¼ñzU

¬A°n S«ÀÇw ¬Aq¼Ç« y\®Çw ºAoÇM ºjoÇ= RB~hz« ³«B®zwoQ oM ²°Àî yµ°sQ ½A nj È
(1979) o¦¼« ° òoMk¦£Ow±U ³� »§AÆw 28 ¥ñ{ (GHQ) »«±ªî S«Àw �«B®zwoQ pA B´¼‾j±«pC
ºn°y®Ç�@BwnBÇ‾ ,»ÇMA ±h¼ÇM ° JAo)Ç*A ,»‾kÇM ºBµ³‾BÇz‾ ³$§Æ« nB´a ºAnAj ° SwA ²k{ »eAoR
o\Ç‾ nj ²jB« 7 Bµ³$§Æ« pA ð½oµ ºAoM ³«B®zwoQ ½A nj /©¼Tv] j±w SwA »£jov=A ° »îBªT]A
ð½oµ ºAoM ° k®Tvµ ºA³®½q£ nB´a »«±ªî S«Àw ³«B®zwoQ ºB´hwBQ ¨BªU /SwA ²k{ ³T2o£@
o¼�T« 84 BU o$æ ¼M »‾j±«pC ²oª‾ ³\¼T‾nj ° j±{»« ³T2o£ o\‾ nj (3 ,2 ,1 ,å) ¶oª‾ Bµ³®½q£ pA
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/j±M kµA±i

ºB$§C ° »$¼~®U ,»\®w ²nBM°j x°n ³w BM An »«±ªî S«Àw ³«B®zwoQ nBLTîA ,(138å) º±OU
²jn°C SwkÇM å.9å ° å.93 ,å.72 nBLTîA K½AoX K¼UoU ³M ° ²jAj nAo� »wnoM jn±« fBL‾°o�@
,(1982) 17u½AoÇQ ° 16v®¼ÇMAn ,(198ì) 15¬±TÇ½¿ ³í§B�Ç« [½BTÇ‾ ³MBz« An j±i [½BT‾ º° /SwA
S«ÀÇw ³«B®zwoQ nBLTîA ½AoMB®M /k½Bª‾»« ¨ÀîA (1987) 19¬Ba ° (1985) 18q«B¼¦½° ° òoMk¦£@
¬C pA »TiB®z‾A°n ºB´zµ°sQ ºAoM ¬A±U»« ° jnAj nAo� »zhM S½BXn nB¼vM c�w nj »«±ªî

/jo� ²jB$TwA
boÇR J±ÇanBÇa nj ,ZB\Çe »«±ªî S«Àw oM ³Lí� RnB½p ¡®µC oYA »wnoM n±\®« ³M
ºA³‾±ª‾ ðU t ° ³TvMA° t ºnB«C ¬±«pC pA ²jB$TwA BM Bµ²jAj »µ°o£ ðU SvU uQ SvU Ç@y¼Q

/k®T2o£ nAo� ¥¼¦dU jn±«
[½BT‾t ºnB«C ¬±«pC pA ¬±«pCuQ° ¬±«pCy¼Q nj »«±ªî S«Àw ³«B®zwoQ [½BT‾ ³v½B6« ºAoM

/SwA ²k«C 1 ¤°k] nj [½BT‾ ³� k{ ²jB$TwA ³TvMA°/¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q nj Bµ¼¢¯B¼« ³v½B�« ºAoM ³TvMA° t ¬±«pC [½BT¯ Ç1 ¤°k]ºnAjB®í« c
w tnAk
« ºjApC ³]nj nB¼í« �Aod‾A ¼¢‾B¼« B´~iB{ B´µ°o£@ o¼�T«å.ååå9 4.558 99 4.5 8.89 ¬±«pCy¼Q GHQ ¥� ²oª‾7.81 12.66 ¬±«pC uQå.ååå9 7.263 99 1.48 1.39 ¬±«pCy¼Q »‾kM ºBµ³‾Bz‾3.49 3.97 ¬±«pC uQå.ååå1 3.371 99 1.93 1.51 ¬±«pCy¼Q »MA±h¼M ° JAo
%A2.94 2.57 ¬±«pC uQ1 å.ååå 99 1.9 5.23 ¬±«pCy¼Q »îBªT]Aºn°y®�@BwnB‾2.12 5.23 ¬±«pC uQå.471 å.724 99 1.66 å.74 ¬±«pCy¼Q »£jov(A1.82 å.9 ¬±«pC uQ
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¬±Ç«pCuQnj »«±ªî S«Àw ³«B®zwoQ ¥� ¶oª‾ ³� kµj»« ¬Bz‾ 1 ¤°k] nj Znk®« [½BT‾
²joÇi nj R°B$ÇU Ç½A /SwA ²kÇ{ oTz¼M (p < å.ååå9) ºnAjB®í« n±�M ¬±«pCy¼Q ³M SLv‾
j±{»« ²kµBz« q¼‾ (p < å.åå1) »MA±h¼M ° JAo�XA ° (p < å.ååå9) »‾kM ³‾Bz‾ ºBµ³$§Æ«
½A /k½jo¢‾ ²kµBz« ºnAjB®í« y½Aq2A »£jov=A ° »îBªT]A ºn°y®�@BwnB‾ºBµ³$§Æ« ²joi nj B«A
B´¼‾j±Ç«pC nj »‾kM ºBµ³‾Bz‾ ° JAo�XA c�w [e ðwB®« ¨BªUA pA uQ ³� Sv‾C ¼L« [½BT‾

/SwA ³T2B½ yµB� ¬B‾C »«±ªî S«Àw c�w o¢½j RnBLî ³M ° SwA ²jo�@Ak¼Q y½Aq2A»«±ªîS«Àw¼¢¯B¼« ³v½B�« ºAoM ºA³¯±ª¯ðU t ¬±«pC [½BT¯ Ç2 ¤°k]/xoM ²oª¯ BM ¬±«pCy¼Q nj ¬C ºBµ³-§Æ« ²joi °ºnAjB®í« c
w tnAk
« ºjApC³]nj ³v½B
«jn±« xpnA nB¼í« �Aod‾A ¼¢‾B¼« B´~iB{ o¼�T«å.ååå1 -1å5.å3 99 56 4.5 8.891 GEQ¥�@²oª‾å.ååå1 -5.47 99 14 1.48 1.39 »‾kM ºBµ³‾Bz‾å.ååå1 -65.67 99 14 1.93 1.51 »MA±h¼M ° JAo
%Aå.ååå1 -49.94 99 14 1.9 5.23 »îBªT]Aºn°y®�@BwnB‾å.ååå1 -81.24 99 14 1.66 å.74 »£jov(A
²joÇi ° »«±ªÇî S«ÀÇw �«B®zwoÇQ pA ²kÇ«C SwkÇM ¼¢‾B¼Ç« n±�m« ºBµ³T2B½ ¼¼LU ºAoM
nj ° 5ì oÇMAoM ³� ³«B®zwoQ ¥� nj xoM Oi ²oª‾ BM ¬±«pCuQ° ¬±«pCy¼Q nj ¬C ºBµ³$§Æ«
[½BT‾ ³� S2o£ nAo� ³v½B6« jn±« ºA³‾±ª‾ ðU t ¬±«pC BM SwA 14 oMAoM ³� ¬C ºBµ³$§Æ« ²joi

/SwA ²k«C 3 ° 2 ºB´§°k] nj ¬C
nj ©Çµ ° ¬±«pCy¼ÇQ nj ©Çµ ³Ç� k®µj»Ç« ¬BÇÇz‾ 3 ° 2 ºB´§°kÇÇ] nj Znk®ÇÇ« [½BTÇÇ‾
nj xoÇM OÇi pA oU¼ÄBÇQ ºnAjB®íÇ« n±ÇR ³ÇM »«±ªÇî S«ÀÇw ²oªÇ‾ ¼¢‾B¼Ç« ,¬±ÇÇ«pCuQ
S«ÀÇw ¼¢‾B¼Ç« R°B$ÇU ° SwA ¬BÇ‾C »Ç‾A°n S«ÀÇÇw ²k®µj¬BÇÇz‾ ³ÇÇ� SwA ³«B®zwoÇÇQ
¬B½BÇQ ³\¼TÇ‾ ¬A±U»Ç« An ¬±Ç«pCuQnj »ÇMA±h¼ÇM ° JAo�ÇXA ° »‾kÇM ºBµ³‾BÇÇz‾ ,»«±ªÇÇî
¬C pA »{BÇÇ‾ ºBµ³3kÇÇ3j ° ºjBÇÇî »£kÇÇ‾p ³ÇÇM ¬AoÇÇÄAp Sz£pBÇÇÇÇM ° [ÇÇÇÇe ðwB®ÇÇÇÇ«

/j±ª‾ »6¦U



337 . /// ³Lí$ RnB½p ¡®µC oYA »wnoM . 28 »wB®z‾A°n �¦\«»«±ªîS«Àw¼¢¯B¼« ³v½B�« ºAoM ºA³¯±ª¯ðU t ¬±«pC [½BT¯ Ç3 ¤°k]xoM 2i ²oª¯ BM ¬±«pCuQ nj ¬C ºBµ³-§Æ« ²joi °ºnAjB®í« c
w tnAk
« ºjApC³]nj ³v½B
«jn±« xpnA nB¼í« �Aod‾A ¼¢‾B¼« B´~iB{ o¼�T«å.ååå1 -56.19 99 56 7.81 12.66 GEQ¥�@²oª‾å.ååå1 -28.å7 99 14 3.49 3.97 »‾kM ºBµ³‾Bz‾å.ååå1 -39.5 99 14 2.94 2.57 »MA±h¼M ° JAo
%Aå.ååå1 -41.87 99 14 2.12 5.23 »îBªT]Aºn°y®�@BwnB‾å.ååå1 -73.12 99 14 1.82 å.9 »£jov(A
BM ¬±«pCuQRAoª‾ R°B$U nj RÀ¼~dU c�w ° u®] o¼YFU »wnoM S´] ,½A oM ¬°q2A
° ¬p ð¼ñ$U ³M ¬±«pCuQ° ¬±«pCy¼Q ¼¢‾B¼« ³v½B6« ºAoM ³TvMA° t ¬±«pC pA ,¬±«pCy¼Q
ºB´§°k] nj [½BT‾ ³� ,©½jo� ²jB$TwA ¿BM ³M ©¦P½j Y±2 ° ©¦P½j BU jA±w»M »¦¼~dU b±�w ° jo«

/SwA ²k«C 7 BU 4¬Ajo« nj ¬±«pCuQ °y¼Q ¼¢¯B¼« ³v½B�« ºAoM ³TvMA° t ¬±«pC [½BT¯ Ç4 ¤°k]ºnAjB®í« c
w tnAk
« ºjApC ³]nj nB¼í« �Aod‾A ¼¢‾B¼« B´~iB{ B´µ°o£@ o¼�T«å.åå1 -3.38 57 3.74 8.39 ¬±«pCy¼Q GHQ ¥� ²oª‾7.65 11.58 ¬±«pC uQå.ååå1 -5.22 57 1.å7 1.2 ¬±«pCy¼Q »‾kM ºBµ³‾Bz‾3.23 3.5 ¬±«pC uQå.å17 -2.45 57 1.88 1.45 ¬±«pCy¼Q »MA±h¼M ° JAo
%A2.94 2.45 ¬±«pC uQå.741 å.33 57 2.å7 5.1å ¬±«pCy¼Q »îBªT]Aºn°y®�@BwnB‾2.18 5.å2 ¬±«pC uQå.267 -1.11 57 1.41 å.62 ¬±«pCy¼Q »£jov(A2.å2 å.93 ¬±«pC uQ



338 . /// ³Lí$ RnB½p ¡®µC oYA »wnoM . 28 »wB®z‾A°n �¦\«¬B¯p nj ¬±«pCuQ °y¼Q nj Bµ¼¢¯B¼« ³v½B�« ºAoM ³TvMA° t ¬±«pC [½BT¯ Ç5 ¤°k]ºnAjB®í« c
w tnAk
« ºjApC ³]nj nB¼í« �Aod‾A ¼¢‾B¼« B´~iB{ B´µ°o£@ o¼�T«å.å39 -2.93 41 5.43 9.52 ¬±«pCy¼Q GHQ ¥� ²oª‾8.18 13.73 ¬±«pC uQå.ååå1 -4.77 41 1.87 1.74 ¬±«pCy¼Q »‾kM ºBµ³‾Bz‾3.75 4.64 ¬±«pC uQå.å16 -2.46 41 2.å5 1.55 ¬±«pCy¼Q »MA±h¼M ° JAo
%A3.å8 2.79 ¬±«pC uQå.628 -å.487 41 1.68 5.33 ¬±«pCy¼Q »îBªT]Aºn°y®�@BwnB‾2.å9 5.5 ¬±«pC uQå.815 å.235 41 1.99 å.9 ¬±«pCy¼Q »£jov(A1.58 å.81 ¬±«pC uQ
¼¢‾B¼Ç« ,¬BÇ‾p ° ¬Ajo« ²°o£ °j oµ nj ³� SwA ¬C ¼L« 5 ° 4 ºB´§°k] nj Znk®« [½BT‾R°B$ÇU ¬±«pCy¼ÇQ ³ÇM SLÇv‾ »MA±h¼M ° JAo�XA ° »‾kM ºBµ³‾Bz‾ ,¥� ²oª‾ nj ¬±«pCuQ²°oÇ£ °j oÇµ »£joÇv2A ° »îBªTÇ]A ºn°y®�@BwnB‾ ºBµ³$§Æ« ²joi nj »§° ,jnAj ºnAjB®í«oYÆ« ²k«C SwkM [½BT‾ nj u®] ¥«Bî ³� S2o£ ³\¼T‾ ¬A±U»« ½AoMB®M /Sv¼‾ ºnAjB®í« R°B$U/SwA ²j±L‾¼ÄBQ ³M ©¦P½j »¦¼~dU c<w BM B´¼¯j±«pCuQ °y¼Q nj Bµ¼¢¯B¼« ³v½B�« ºAoM ³TvMA° t ¬±«pC [½BT¯ Ç6 ¤°k]ºnAjB®í« c
w tnAk
« ºjApC ³]nj nB¼í« �Aod‾A ¼¢‾B¼« B´~iB{ B´µ°o£@ o¼�T«å.ååå1 -4.å2 66 4.6 8.71 ¬±«pCy¼Q GHQ ¥� ²oª‾7.12 12.38 ¬±«pC uQå.ååå1 -6.16 66 1.52 1.39 ¬±«pCy¼Q »‾kM ºBµ³‾Bz‾3.51 4.å9 ¬±«pC uQå.å13 -2.55 66 2.å4 1.55 ¬±«pCy¼Q »MA±h¼M ° JAo
%A2.77 2.43 ¬±«pC uQå.511 -å.66 66 1.97 4.96 ¬±«pCy¼Q »îBªT]Aºn°y®�@BwnB‾1.9 5.12 ¬±«pC uQå.95 å.å6 66 1.65 å.8 ¬±«pCy¼Q »£jov(A1.51 å.78 ¬±«pC uQ
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° JAo�ÇXA ° »‾kÇM ºBµ³‾BÇz‾ ¼¢‾B¼Ç« ³� k®µj»« ¬Bz‾ n±�m« ¤°Ak] nj Znk®« [½BT‾
»¦¼~dU ²°o£ nj ° SwA ³T{Aj nAjB®í« y½Aq2A ¬±«pCuQnj »¦¼~dU ²°o£ °j oµ nj »MA±h¼M

/SwA nAjB®í« q¼‾ ¬±«pCuQnj ¥� ²oª‾ ¼¢‾B¼« y½Aq2A ¬C oM ¬°q2A ¼ÄBQ ³M ©¦P½j¬±«pCuQ °y¼Q nj Bµ¼¢¯B¼« ³v½B�« ºAoM ³TvMA° t ¬±«pC [½BT¯ Ç7 ¤°k]¿BM ³M ©¦P½jA±B »¦¼~dU c<w BM ºB´¼¯j±«pC njºnAjB®í« c
w tnAk
« ºjApC ³]nj nB¼í« �Aod‾A ¼¢‾B¼« B´~iB{ B´µ°o£@ o¼�T«å.å59 -2.å3 16 3.åå1 8.58 ¬±«pCy¼Q GHQ ¥� ²oª‾5.92 11.23 ¬±«pC uQå.å17 -2.64 16 1.å6 1.41 ¬±«pCy¼Q »‾kM ºBµ³‾Bz‾2.69 3.12 ¬±«pC uQå.å36 -2.28 16 1.39 å.94 ¬±«pCy¼Q »MA±h¼M ° JAo
%A2.21 2.35 ¬±«pC uQå.261 1.16 16 1.78 5.94 ¬±«pCy¼Q »îBªT]Aºn°y®�@BwnB‾2.24 5.53 ¬±«pC uQå.773 å.29 16 å.85 å.29 ¬±«pCy¼Q »£jov(Aå.75 å.24 ¬±«pC uQ
WdM

»«±ªî S«Àw ¥� ²oª‾ ³� k®µj»« ¬Bz‾ ZB\e »«±ªî S«Àw RAoª‾ ³M q±Mo« [½BT‾ É
nj nAjB®í« R°B$U ½A /SwA ²k{ oTz¼M ºnAj»®í« n±�M ¬±«pCy¼Q ³M SLv‾ ¬±«pCuQnj ¬B‾C
³v½B6Ç« ,½AoM ¬°q2A /j±{»« ²kµBz« q¼‾ »MA ±h¼M ° JAo)*A ° »‾kM ºBµ³‾Bz‾ ºBµ³$§Æ« ²joi
³� SwA ¬C o¢‾B¼M ,¬±«pCuQ° y¼Q nj ¬C ºBµ³$§Æ« ²joi ° »«±ªî S«Àw RAoª‾ ¼¢‾B¼«
¶k®Çµj ¬BÇz‾ ³Ç� ,SwA xoM Oi pA oU¼ÄBQ ºnAjB®í« n±R ³M »«±ªî S«Àw RAoª‾ ¼¢‾B¼«
ºBµ³$§ÆÇ« RAoªÇ‾ ¼¢‾B¼Ç« nAjB®íÇ« R°B$ÇU ³M ³]±U BM ¼®`ªµ /k{BM»« ¬B‾C »‾A°n S«Àw
³¦eo« nj ZB\e ³� jo� qBL®TwA ¼®a ¬A±U»« ¬±«pCuQnj »MA ±h¼M° JAo)*A ,»‾kM ºBµ³‾Bz‾
³¦æB2 º±¼‾j ° ºjB« »£k‾p Z½Àî pA ,Aki ³‾Bi RnB½p ºAoM p̈¿ ºB´¼£jB«C Kv� BM ,Sª½qî
° oTªÇ� JAo�ÇXA c�Çw pA ³LíÇ� RnB½p »®í½ Rzî�±X±« oM »‾A°n ºnAm£@³½B«ow BM ° ³T2o£@
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° [e ðwB®« ¨BªUA pA uQ ³� »§Be nj /k‾A²j±M nAjn±ioM »‾kM ºBµ³‾Bz‾ pA »{B‾ oTª� S½Bñ{
ºn°j pA »{B‾ ¤À« ° ðwB®« T2B½ ¬B½BQ BM ³]A±« An j±i ,Zzî �±X±« B½ kkµ ³M »MB½Swj
³� SwA S´] ¼ªµ ³M ° k®®¼M»« ¬C ºBµ³3k3j �ªµ BM ºjBî »£k‾p ³M Sz£pBM ° ³Lí� RnB½p
nj »ÇMA ±h¼ÇM ° JAo)Ç*A ° »‾kÇM ºBµ³‾BÇz‾ ºBµ³$§ÆÇ« ²joÇi nj ¬BÇ‾C RAoªÇ‾ ¼¢‾B¼« y½Aq2A

/SwA nAjB®í« ¬±«pCuQ
Z6dÇU ¨kÇî pA »{BÇ‾ ¬A±U»« An ¬±«pCuQnj ¼¢‾B¼« nAjB®í« y½Aq2A ,nB\T‾A kÀioM É
pA nAoÇ2 ,[Çe oÇwAoÇw oM ©�@Be b°n ³� Aoa ,jo� »6¦U »wnoM jn±« ³‾±ª‾ ²°o£ ³‾B6{Bî �Aj°
,j°n»« ¨Aod§A&A S¼M BM T$£ j°nj ° �Aj° ºAoM »]Be ³� ²B¢‾C ° SwA Aki º±w ³M Akio¼3
k½Bª‾ ³Lí� ³M °n ° kTv½BM uPw ° kT2A ²k\w ³M (�) BXo§A »w±« M»¦î ¨B«A k®‾Bªµ SwA ²k®L½p
½oT´M ½A ° <¨jo£»« pBM ,Sv¼‾ ºj±Lí« ±U q] ³� ³Tñ‾ ½A ³M kAoTîA BM « !Ak‾°Aki> :k½±¢M °

/(1382 ,y½°nj) SwA ¬C ¥m2A ° [e
RAoª‾ R°B$U ,¬B‾p ° ¬Ajo« ²°o£ °j oµ nj ³� SwA ½A oXBe yµ°sQ ºBµ³T2B½ o¢½j pA É
SwA nAjB®í« ¬±«pCy¼Q ³M SLv‾ »MA±h¼M ° JAo�XA ° »‾kM ºBµ³‾Bz‾ ,¥� ¶oª‾ nj ¬±«pCuQ
[½BTÇ‾ nj u®Ç] ¥«BÇî S2o½mQ ¬A±U»« ³\¼T‾ nj ³� jnAj »¢®µC ©µ o�m§AY±2 ºBµ³T2B½ BM °

/k{BM»ª‾ oYÆ« ²k«C Swj@³M
³M ©¦P½j Y±2 ° ¼½BQ ³M ©¦P½j c�w BM »¦¼~dU ºB´µ°o£ RAoª‾ ,©µ »¦¼~dU c�w ¥«Bî nj
³TÇ{Aj nAjB®íÇ« y½AqÇ2A ¬±«pCuQnj »MA±h¼M ° JAo�XA ° »‾kM ºBµ³‾Bz‾ ºBµ³$§Æ« nj ¿BM
³TÇ{Ak‾ ºo¼YFU yµ°sQ ½A [½BT‾ nj q¼‾ »¦¼~dU c�w ³� S2o£ ³\¼T‾ ¬A±U»« ½AoMB®M ,SwA

/SwA
È È È BµS{AjjB½2- Durant, W.1- Homo religious 4- Logotherapy3- Frankle, V. 6- Self-esteem5- Splika, B. 8- Cassel, P.7- Ellison, D.9- Freud, S.12- Stress 23 ³½C ,o«p -10124 ³½C ,³< -11128³½C ,�AoîA . 135 ° 35 RB½C ,²o
M -1332 ³½C ¬Bª
§ ,65 ³½C R±Lñ®î ,22 ³½C ,u‾±½ -1415- Layton, C.
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