
1382 ¬BTvMBU .2 ¶nBª{ ,©T�µ ¤Bw . 26 »wB®z‾A°n �¦\«Journal of Psychology, 2003 (Summer) , Vol. 7 , No. 2

143

RB�oe ° ¤Bí	o¼� »
¼w±« oYA »wnoM
ºo¢{BioQ ¬jo�nB´« nj ³Th¼¢‾Aj±i
!¼"i »®µl ¶k‾B« K
î ¬B�j±�@

¬Ao´U ²B¢z‾Aj jBTwA ## »wB®z‾A°n k{nA tB®{nB� #

##n±~®« j±ªd« oT�j ,#n±QRAjBw©½o«
²k¼ñaºo¢{BÇioÇQ nB´« nj ³Th¼¢‾A j±i RB�oe ° ¤Bí�o¼� »	¼w±« oYA »wnoM n±�®« ³M»®Çµl ¶k‾BÇ« K$Çî ¬B�j±Ç� ¼M »$¼w±« oYA �v½B$« ° +¼,i »®µl ¶k‾B« K$î ¬B�j±�@

Zo� o´{ »½B®XTwA �wnk« [®Q pA (o,‾ 2å ²°o£ oµ pA) ovQ ° oTij p±«Cy‾Aj 4å ,+¼,i
¬±Ç½n ° (o¼ªi ¬±«pC) ²rB¼Q »®µl ºnAk´¢‾ºBµ¬±«pC BM ¬B�j±� ½A /k‾k{ ²k½q£oMºo¢{BioQ ¬Aq¼« ¼¼íU n±�®« ³M kíM �¦eo« nj k‾k{ BTªµ »{±µ o�‾ pA (¬B�j±�@)»¢‾n²°o£nB´Ça ³M »BjB~U ¶±¼{ ³M Bµ»‾j±«pC /k®TBo£ nAoD ð½A°q‾p°n»«B�@B‾ ¬±«pC SdURk« ³M ovQ ° oTij »z½B«pC ²°o£ °j ³M /k‾k{ ©¼v$U (»z½B«pC ²°o£ °j ° ²A±£ ²°o£ °j)¬B�j±� ,k½jo£ ³ÄAnA »$¼w±« R±æKLMN½oO pA (ºA³$¼Dj 75 �v¦] ³w ºA³T,µ) p°n 5åSwj BÇ½ ° k®Çµj ¨B\‾A »ª�®« ° x±] j±i RB�oe »$¼w±« ²Aoªµ ³M ³� k®T{Aj ²pB]Ajn±Ç«ð½A°qÇ‾p°n»«B�@B‾ ¬±«pC BM Gjk\« ¬B�j±� ,³¦iAk« RBv¦] ¨BªUA pA kíM /k®‾qM[½BTÇ‾ u‾B½nA±� ¥¼¦dUx°n BM ¬±«pC y¼Q oYA ¬jo� ZnBi pA uQ ,k®TBo£ nAoD »wnoMºo¢{BÇioÇÇQ nB´ÇÇ« nj ³Th¼ÇÇ¢‾A j±ÇÇi RB�oÇÇe ° ¤B ØíBo¼ÇÇ\ »$¼w±ÇÇ« ³ÇÇ� jAj ¬BÇÇz‾
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¬B�j±Ç� ,ºo¢{BÇioÇQ ,³Th¼Ç¢‾A j±ÇiRB�oÇe ,¤Bí�o¼Ç� »	¼w±Ç« :BÇµ²rA°k¼¦Ç�@

/²k‾B«K	î
È È È

³«k�« É
j±ik‾j±L‾ njB�»¦¦î ³M ³�»‾Bv� �±�±« ,²jo� �°o{ An»îBªT]A »£k‾p ozM ³�ºp°n pA
»®Çµl »£k‾BÇ« K	î pA ºjB½p %½nBíU ¬±®�@BU /SwA ²j±M bo/« ,k‾pBw ¡®µBªµ �BªT]A BM An
»ñ{qÇQ ° »ñ{qP‾A°n ,»wB®z‾A°n ,»T¼MoU %¦Th« ºBµ³L®] ³M ³]±U BM ð½ oµ ³� ²k{ ¨B\‾A
kænj BM ¬A±U»« ° jnAj j±]° o�Be ¤Be nj ³� »?½oíU ½oUé«B] ¤Be ½A BM ,SwA ²k{ ¬B¼M
»ñ{qP‾A °nª\‾AºnB«C ° »~¼hzU �î±ª\« ¼«nB´a%½oíU ,SBo£ ²o´M ¬C pA ºoTz¼M ¬B®¼ªEA
o½p nAjB®í« n±E³Mx±µ ¶o´M B½»«±ªî»¦	îºn°y®�:%§A :pA SwARnBLî ³� k{BM»« 1Bñ½o«C
¥«BÇ{ An (¼¢‾B¼Ç« pA oU¼½BÇQ nB¼íÇ« NAodÇ‾A °j HL½oQU) oU¼½BQ B½ 7å x±µ ¶o´M ³� ,Uw±T«
³�RnB´«Kv�ºBµ³®¼«p pA jn±«°j nj¥�Ake»{pBwºBµy®�nA jB®í«S½j°kd« :J /j±{»«
ºBµRnB´Ç« ,»Ç£jA±‾BÇi »£k‾p ,j±i pA SLXA±« ,ºo¢½j BM YBLUnA :³¦ª] pA k®½C»« »Q nj
ºBµRnB´Ç« ,j±Çi ¬joÇ� ²nAjA ,»‾B¢ªÇµ RB‾BÇñ«A pA ²jB?TwA ¶±d‾ ,»~h{ ¼M ° »îBªT]A
¨B[Ç‾ tBÇwAoÇM /k{BÇM »¢§BÇw 18 pA ¥L� ¬C �°o{ w :Z /»®ª½A ° S{Ak´M ,»z®� »¦¼~dU
pA »Çñ½ nj _j±Ç� »UB¼¦ªÇî S¼BoÇX %½oíÇU Rn±Çæ ³M »®µl »£k‾B« KQî ,²rB¼Q»UB¼¦ªî
/(1378 ,n±~®«) j±{»« %½oíU »£k®Lva ° 2S¼LXU �~¼~i °j BMºn±æ oñB pA ¥L� RB]nj
BM ³v½BQ« nj»®µl¤±dU nj%�±U ¨B\‾Aow °¨°Ak« o¼iFUS¦î³M»®µl¶k‾B«KQî¬B�j±�@
,U¼d«BÇM ³´]A±« nj HUkªî ° ³T{Ak‾ %¦Th« ºBµS¼í�±« pA »d¼dæ _nj ,nB\®´M ¬B�j±�@
BM /k®µj»« p°oM j±ipA ³‾Ao¢{BioQ ° ³‾Ao¼£@³{±£ ºBµnBTBnK¦cA °k‾nAj ³TBB½B‾ xpBw»T§Be
%¦Th« ºBµ²±¼{ ³M ¬B�j±�½A nBTBnºn°oQpBM B½ °xp±«C ³M ¤°A ²B¢‾ nj ³§Fv« ½A ³M ³]±U

/SwBµ²±¼{ ½A pA »ñ½ºo¢‾B«nj »Q¼w±« ³� j±{»« ³TiAjoQ ºo¢‾B«nj
»zµ°sÇQ eÇMA±w ° nBT{±‾ :SwA kQTí« ,(1371 ,4poTQ S¼ª{A pA ¥Q‾ ³M ,1982) 3pk§±®½n
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x°nð½ ¬A±®Çî ³ÇM »Q¼w±Ç« joMnB� ³�SwA o«A ½A o¢‾B¼M »®µl ¶k‾B« KQî jAoBA ³M Y±Mo«
²jn°CoÇM An ²°o£ ½A ºBµpB¼‾ k‾A±TM ³� SwA »T´] nj»®µl ¶k‾B« KQî jAoBA ºAoM ºo¢‾B«nj
ºnB£pBÇw :¥«BÇ{ »®Çµl ¶k‾BÇ« KQÇî jAoÇBA ºo¢‾BÇ«nj »Q¼w±Ç« ºBµ³«B‾oÇM NAkÇµA /jpBÇw
°xq¼¢‾A ,»?EBî RBLY ,»~h{ ¤oT®� ,Bµ³`¼µB« »¢®µBªµS½±QU ,q�oªU y½AqBA,»îBªT]A
»‾B\¼µ �®¼«p T« pA ³� »UB�oe °»Q¼w±« ¬k{ ²Aoªµ /SwA ²j±M ²jB?TwA jn±«»MB¼«B� Kv�@
pA ºnB¼vM nj ³� j±{»« »½Bµ¬B\¼µ oTz¼M ³aoµ ºq½n ¬°oM KLw ,SwA ³TwBioM ¬B�j±� ½A
/j±{»« ³‾Ao¢{BioQ ° ²k®µj nApCºBµnBTBnKLw ° jnApC»«»‾°nj o[‾ pA An ¬B�j±�RB�°A

o¢‾B¼M ,»®µl ¶k‾B«KQî¬B�j±� jn±«nj»Q¼w±« BM¬B«nj �®¼«p nj²k{ ¨B\‾AºBµyµ°sQ
²jAp) k®µj»Ç« »½BQ¼w±Ç« ºBµS¼§BíÇB ° »Q¼w±Ç« ³M »®TL« ºBµgwBQ ¬B�j±� ½A ³�SwA ¬C
BµpBw °»Q¼w±« nAqMA BM ³�k‾A²j±M ¬B�j±� ßj±i½A ,»¦L�ºBµyµ°sQ nj B«A ,(1374 ,ºkªd«
,k®®�»« k¼½FU An¬B«nj nj»Q¼w±«SLX« o¼YFU ,RBQ¼QdU �\¼T‾ ³�S?£¬A±U»«°k‾jo�»« nB�@
j±i ³� »Un±æ ³M »	¼w±« B½C :³� j±{ ²jAj gwBQ ¤AÆw ½A ³M jnAj B]Bµ yµ°sQ ½A nB®� nj B«A
oYÆ« °ºA ³¦iAk«o¼YFUk‾A ±U»«q¼‾ j±{³ÄAnA B´‾C ³M H�oæ °k‾nA k‾¬C jB\½A nj »T§Bij ³‾±¢`¼µ ¬B�j±�@
K¦ÇcA ³Ç� SwA j±´z« b±�° ³M K¦/« ½A ,RBQ¼QdU �®¼z¼Q ³M ³]±U BM ¼®`ªµ ?k{BM ³T{A j
o�mÇ« jAoÇBA ¥«BÇ{ SwA ²kÇ{ ¨B\Ç‾A ¬AoÇ½A nj ³Ç� »½Bµyµ°sQ nj ¥�Ake ,»MBhT‾A ºBµ³‾±ª‾
SØ¼®¼î ° nBLTîA ,R°B?T« »½Bµ²°o£ BM ° oU²joTv£ »½Bµyµ°sQ ¨B\‾A BM ³� jnAj B]uQ ,j±{»«
j±ÇiRB�oe ° 5<¤Bí� o¼� »	¼w±«> oYA »wnoM :yµ°sQ ½A pA Nkµ ½AoMB®M ,j°n ¿BM Bµyµ°sQ
�ÇÄAnA pA ²±¼Ç{ ½A o¼YFU ³M BU k{BM»« Q¼Ri »®µl ¶k‾B« K	î ¬B�j±� ºo¢{BioQ nB´« nj ³Th¼¢‾A
¬B�j±� ³� jnAj k~� yµ°sQ ½A ¼®`ªµ ,j±{ ²jAjºoTz¼M S¼ªµA ¬B«nj S´] nj»Q¼w±«
e½oÇE ½A pA ³� kµj nAo� ³í§B/« jn±« B´‾C u®]pA o[®Boæ ° »¦� n±E ³M An »®µl ¶k‾B« KQî
° ¬AoTij ºo¢{BioQ nB´« nj »	¼w±« B½C :³� ½A ³¦ª] pA jpAjoPM q¼‾ ºo¢½j R¿AÆw ³M ¬A±U»«
Ç½A pA oÇMAoM n±E ³M ²°o£ °j oµ ¬B�j±� ³� ½A B½ ° ?jnA jR°BRT« ºo¼YFU »®µl ¶k‾B« K	î ¬AovQ

/k‾oM»« j±w»{p±«C -»‾B«nj �‾Bwn
x°n É

tnAkÇ« »®Çµl ¶k‾BÇ« KQÇî ¬Ap±«Cy‾Aj �¼¦� :ºo¼£@³‾±ª‾ x°n ° ³‾±ª‾ ²°o£ ,ºnB«C �í«B]
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¬Ap±«Cy‾Aj ¬B¼« pA /k‾j±M yµ°sQ½AºnB«C �í«B] ,Zo�o´{ nj¥¼~dU ³M¤±uz« »½B®XTwA
An o[‾ jn±« ¶oª‾ JB~‾ ke ²k{ ¨B\‾A ºBµ¬±«pC nj ³�%¼?i »®µl ¶k‾B« KQî ovQ ° oTij
nB´a nj³�k‾k{ JBhT‾A »‾j±«pC¬A±®î ³M (oTij 2å °ovQ 2å) p±«Cy‾Aj4å ,k‾jo� Kv�@
»BjB~ÇU n±ÇE ³M Bµ»‾j±«pC /k®TBo£ nAo� - ²A±£ ²°o£ °j ° y½B«pC ²°o£ °j - ²o?‾ 1å ²°o£@

/k‾k{ KvT®« Bµ²°o£ nj q¼‾ ²±¼{¼ªµ ³M ° k‾k{ ²k½q£oM
²jB�TwA jn±« ºBµnAqMAÉ

ºAoM °SwA »UB¼¦ªîºBµ¬±«pC ¾q] ³� :(o¼ªi ¬±«pC) ²rB¼Q ¶jB« 6»®µl ºnAk´¢‾¬±«pC
¬±«pC nj /j±{»« ³TBo£ nB� ³M ²jB« nAkQ«»®µlºnAk´¢‾ �®¼«p nj»‾j±«pC ¤±dU pAoE ¼¼íU
ºBµ¡‾n ³M ° oT«»T‾Bw 4 HL½oQU o/� ³M o¼ªi �§±¦£ °j B´®U - o¼ªi¬±«pC- ²jB« »®µlºnAk´¢‾
»ñ½ nj»®µl ºnAk´¢‾o[‾ pA ,R¿AÆw ³M_j±�ºBµgwBQ ³M ³]±U BM /SwA pB¼‾ jn±«%¦Th«
¥ÇæA ³Çw ³Ç� »®Çµl ºnAk´Ç¢‾ �¦eo« B½ ° »®¼M ¼M �¦eo« ,»®µl ºnAk´¢‾ ¨kî �¦eo« ³w pA
¬±Ç«pC Ç½A c¼dÇæ ¨B\‾A BM /jo¼£»« nAo� ; SwA ¬C �~hz« ºo½mQSz£oM ° ¬AoL] ,»‾Bª´®½A
nj o¼¼uÇU ©co¼¦î ,²jB« jBíMA TBo£ o[‾ nj ³M njB� »‾j±«pC B½C ³� j±ª‾ ¼¼íU ¬A±U»« »UB¼¦ªî

/(1377 ,¬BTwjAj ,n±~®«) o¼i B½Svµ ¬CºoµBX ¥ñ{
»«±ªî x±µ»«À�o¼cºBµ¬±«pC pA»ñ½ :(»¢‾n ¨o�) ¬±½n¶k‾°oz¼Q ºBµu½oUB«¬±«pCÈ
KQÇî ¬¿Bv£nqM ° ³§Bw 11 BU 5 ¬B�j±� ºAoM 1947 ¤Bw nj ¬±«pC ½A »¢‾n öB ³� k{BM»«
²k{ ²jAj»zQ‾ B½ boE B´‾C pAð½ oµ nj ³�SwA ¤AÆw 3ì ºAnAj /SwA ²k{ ³¼LíU »®µl ¶k‾B«
nj ³�oTña±� �í/�Szµ B½y{¼MpA k½BM »‾j±«pC °SwA ²k{Nme¬CpA»Tªv� ³�SwA
x°n BM ¬±«pC ½A 7nBLTîA ¬Aq¼« /k®� Ak¼Q An ²k{ Nme Sªv� ,k‾A²k{ ²jAj »¦æA boE ¬B½BQ
¬C 8»Ç½A °n° kÇ‾A²joÇ� xnAqÇ£ å.93 BÇU å.91 BÇU å.81 K¼UoU ³M An ¬jo� ³ª¼‾ °j °»½B«pCpBM
° »‾B¼TÇ{C »dTÇB) /k{BM»Ç« å.ìå BÇU å.31 S§BTÇz£ nk®ÇM ¬±Ç«pC BÇM »¢TvLªÇµ tBÇwAoÇÇM

(138å ,³½k‾p
»®ñBAoB ºAoM ³�SwA ºo½°B~U ¥«B{ ¬±«pC ½A :(¬B�j±� öB) 9ð½A°q‾p°n»«B�@B‾ ¬±«pC
;¤Bw 13 BU 4 »®w ²°o£ ³M Y±Mo« ¬±«pC ½A ¬B�j±� öB /j°n»« nB� ³M Bµ¬B\¼µ ° BµtBveA
nj»«B�@B‾ nBaj ³�kµj»«¬Bz‾ An»‾B�j±� ,»‾BTwAj ¶±¼{³M¬Cnj³�SwA o½±~U 24 pAK�o«



147 . /// ° ¤Bí#o¼& »'¼w±« oYA »wnoM . 26 »wB®z‾A°n �¦\«
jnA±« o¢½j%~‾ °¤Bv£nqM jnA±«%~‾ nj HL½oQU ²k®®� ¨B�@B‾ /k‾A²k{ J±¦/«B‾ ºBµS¼í�±«
°nkQRn±æ³M»µB£²k®®�¨B�@B‾/SwA_j±�ð½³z¼ªµ ²k‾±{¨B�@B‾³�»§Benj,SwA_j±�@
³`M oTij ð½ »µB£ ° ³`M ovQ ð½ »µB£ ²k‾±{ ¨B�@B‾ ,j±{»« oµBX njB« Rn±æ ³M »µB£@
x°n BM ¬B�j±� öB nBLTîA ¬Aq¼« »MB½pnA nj ,(198ì) 10ð½nBQ ,(1978) oUoÔQ°ð½A°q‾p°n/SwA
Swj ³ÇM »zhÇM S½BÇ�n [½BTÇ‾ SvU ¥Ç«A±Çî oX�@A nj ¬Ap±«Cy‾Aj ºBµ²°o£ nj »½B«pCpBM
å.7 ¼¢‾B¼« BM å.91 BU å.5ì pA ºA³®«Aj nj ²jB« 24 ºAoM An »‾Bvªµ K½Ao� ð½nBQ /k‾A²jn°C

/(1377 »íBnA»Q½kæ ° 1373 ,x±ªh§j) SwA ²jo�xnAq£@
°¬B¼Mo« °½k§A° xnAq£eLE ³�»‾B�j±� AkTMA ,»wnoM ½A%¦Th« ¥eAo«ºAo]A n±[®« ³M
¬±½nºBµ¬±«pC BM kíM °k‾k{ JBhT‾A ;k®T{Aj ³‾Ao¢{BioQºBµnBTBn ©¼QTv« ¶kµBz« ¶±¼{ ³M B½
»«BÇ�@BÇ‾ ¬±Ç«pC BÇM ³Ç«AjA nj /k‾k½joÇ£ BTªÇµ x±µ o[‾ pA ²rB¼Q »®µl ºnAk´¢‾° ¬B�j±� »¢‾n
²oª‾ JB~‾ ke³�»‾B�j±�¼M pA °k®TBo£ nAo�y\®w jn±«ºo¢{BioQo¼uT« o[‾ pAð½A°q‾p°n
KvT®« y½B«pC ° ²A±£ºBµ²°o£ ³M »BjB~U n±E ³M B´‾C o?‾ 4å ,k‾jo� Kv�»MB½pnA ½A nj An
ULÇ� e½oÇE pA (ºA³Q¼�j 75 ³v¦] ³w ºA³T?µ) p°n 5å Rk« ³M y½B«pC ºBµ²°o£ ³M /k‾k{
RB�oÇe ° k®‾qÇM Swj k®TÇv‾A±U»Ç« RBv¦Ç] Ç½A nj ¬B�j±Ç� /k½joÇ£ ³ÄAnA »Q¼w±« R±æ
/k‾joñ‾ SBB½nj ºo¼uT« ³‾±£_¼µ Rk« ½A nj ²A±£ ºBµ²°o£ /k®µj ¨B\‾A ¬°p±« x±]j±i
nAoÇ� y\®Çw jn±Ç« ð½A°q‾p°n»«B�@B‾ ¬±«pC BM Gjk\« Bµ»‾j±«pC ,³¦iAk« ¶n°j ¨BªUA pA kíM
³‾±¢®½A nj° j±M ²k{ ²jB?TwA»z½B«pC »zµ°sQboE pA»wnoM ½A nj³�½A ³M ³]±U BM /k®TBo£@
jnAjS¼ªÇµA ³a ¬C j±{»« ²k¼\®w (³TvMA°) o¢½j o¼uT« oM (¥QTv«) o¼uT« ð½ o¼YFU BµboE
³TwA±iB‾ o¼uT« ¤oT®� ºAoM ,k‾nAm£»« oYA [½BT‾ º°n oM ³� SwA ºA³TwA±iB‾ ºBµo¼uT« ¤oT®�@
° ¬±«pCy¼ÇQpA »wnoÇM Ç½A nj ³Ç� BÇ] ¬C pA /joÇ� ²jB?TwA u‾B½nA±� ¥¼¦dU ¶±¼{ pA ¬A±U»«
nj /j±{»« ²jB?TwAºnB«Cx°n½A pA ¬±«pCy¼Q oYA ¤oT®� ºAoM ,SwA ²k{ ²jB?TwA¬±«pCuQ
¥¼¦dU nj ;k½C»« Swj³My½B«pCºAo]A pA¥L� ³�³TwA±iB‾ o¼uT« ³MY±Mo«ºBµ²jAj ²±¼{½A

/jo¼£»« nAo� ²jB?TwA jn±«
[½BT‾É

nj ²A±£ °y½B«pCºBµ²°o£ ºBµ²oª‾ ¼¢‾B¼« ³�SwA K¦/«½A o¢‾Bz‾ Bµ²jAj»wnoM È
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¼¢‾B¼Ç« BÇ«A ,SwA ¬Bw±Ç‾ nj 7 BU ì.8 pA ° kµj»ª‾ ¬Bz‾ An »´]±U ¥MB� R°B?U ,¬±«pCy¼Q
¥MBÇ� R°B?ÇU (9.9 ° 8.8 K¼UoÇU ³M) oTij ° ovQ y½B«pC ºBµ²°o£ nj ¬±«pC uQ ºBµ²oª‾
/jnAj (7.3 °7.1 K¼UoU ³M) oTij ° ovQ ²A±£ºBµ²°o£ ¬±«pCuQºBµ²oª‾ ¼¢‾B¼« BM »´]±U
ºBµ²oªÇ‾ ¼¢‾B¼Ç« nj ,y½BÇ«pC ºB´µ°oÇ£ ¬±Ç«pC uQ ºBµ²oªÇ‾ y½AqÇBA nB®Ç� nj ½AoMB®M
¼®`ªµ /SwA »½q] nB¼vM BµR°B?U B½ ° ²kz‾ ¥æBe »U°B?U ,¬±«pC uQ nj ²A±£ ºBµ²°o£@
»´]±U¥MB�y½AqBA B´‾C¬±«pCy¼Q³MSLv‾y½B«pCºBµ²°o£ ¬±«pCuQºBµ²oª‾ ¼¢‾B¼«
ovQ ° (9.9) oTij y½B«pC ºBµ²°o£ ¬±«pC uQ ºBµ²oª‾ ¼¢‾B¼« ¼M ³TL§A /k®µj»« ¬Bz‾ An

/(1 ¤°k]) jnAk‾ j±]°ºnAjB®í« R°B?U ºnB«C o[‾ pA (8.8)ºo¢{BioQ o�¯ pA ²A±£ ° y½B«pC ºBµ²°o£ ¬±«pC uQ ° ¬±«pC y¼Q ºBµ²oª¯ ° nB¼í«�Aod¯A ¼¢¯B¼« o½jB�« Ç1 ¤°k]nAk�« ¬±«pC uQ ¬±«pC y¼Q ¬±«pC �±‾t nB¼í« �Aod‾A ¼¢‾B¼« nB¼í« �Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU u®] B´~iB{ Bµ²°o£@-3.21# 1.41 8.8 1.7 6.8 1å ovQ-2.33# 1.94 9.9 2.21 6.9 1å oTij y½B«pC1.8 9.3 1.96 6.9 2å ¥4@å.19 1.5 7.1 2.3 6.9 1å ovQå.83 1.6 7.3 1.7 7 1å oTij y½B«pC1.5 7.2 1.93 6.97 2å ¥4@#p< å.å5
nj¬±«pCuQ°¬±«pCy¼Q pA ²jB?TwA ³M ³]±U BM °» Øª�ºBµ²jAjºnB«C ¥¼¦dU n±[®« ³MÈ
/kÇ{ ²jB?TÇwA u‾BÇ½nA±Ç� ¥¼¦dÇU x°n pA ¬±Ç«pC y¼ÇQ oÇÇYA nB´ÇÇ« ºAoÇÇM ,yµ°sÇÇQ ÇÇ½A
²°oÇ£ °j nj ³¦ÇiAkÇ« o¼ÇYFU u‾BÇ½nA±Ç� ¥¼¦dÇU x°n ³ÇM ¬±«pC y¼Q oYA ¬jo�@ZnBi pA uQ
»zhMoÇÇYA o¢‾B¼ÇÇM ³ÇÇ� (p< å.ååå1) j±{»ÇÇ« ²kÇÇ½j ºnAjB®íÇÇ« Rn±ÇÇæ ³ÇÇM y½BÇÇ«pC
BÇµ²jAj »wnoÇM /k{BM»Ç« Bµ»‾j±ÇÇ«pC ºo¢{BÇÇioÇÇQ nB´ÇÇ« nj y½BÇÇ«pC o¼uTÇÇ« nAjB®íÇÇ«
An BÇµ²jAj Ç½A 2 ¤°k] (p< å.22) SwA ³T{Ak‾ ³¦iAk« oYA nj ºo¼YFU u®] ³� kµj»« ¬Bz‾

/kµj»« ¬Bz‾



149 . /// ° ¤Bí#o¼& »'¼w±« oYA »wnoM . 26 »wB®z‾A°n �¦\«nB´« nj ³Th¼¢¯A j±i RB*oe ° ¤BØí-o¼. »�¼w±« o¼YFU u¯B½nA±* ¥¼¦dU [½BT¯ Ç2 ¤°k]8¼9i »®µl ¶k¯B«K�î ¬B*j±* ºo¢{BioQºnAjB®í« c8w FSLv‾ RAn°m\« ¼¢‾B¼« ºjApC ³]nj RAn°m\« �±ª\« Bµ}iB{ RAo¼¼BU éMB®«å.åå4 9.725 2å.695 1 2å.695 ¬±«pC y¼Q o¼YFUå.ååå1 22.628 48.154 1 48.154 ³¦iAk« oYAå.22å 1.562 3.324 1 3.324 u®] oYAå.31å 1.å6å 2.256 1 2.256 u®] nj ³¦iAk« oYA2.128 35 74.48å B8i39 286å.75å ¥4@
WdM É

³Ç� ,¬B{»TiB®Ç{ ºA±Ç� nj S½j°kdÇ« j±Ç]° oEBÇi ³ÇM »®ÇÇµl ¶k‾B«KQÇÇî ¬B�j±ÇÇ�@
³¦ªÇ] pA ³Ç� k®‾BL½oÇ£ ³ÇM Swj ºA²kªÇî ¥ÄBv« BM ,jnAj »Q nj q¼‾ An ºo¢½j ºBµS½j°kd«
fn S¦Çî Ç½A ³ÇM »¦ñz« ¼®a ° k{BM»« ¬Bz‾±«Ao¼Q U¼d« ° jAoBA BM »¢TBB½B‾ xpBw¥ñz«
_nj °k‾nAj »£k‾p njºnB] RAnoQ« °¼‾A±� pA ° BµS¼í�±« pA»BB�@B‾_nj B´‾C ³� kµj»«
¼ªµ °j±{»« jkíT«ºBµ»«B�@B‾ ³\¼T‾ nj °»Qnj»QºBµSvñ{ p°oM ³Mo\®« B´‾CSwnjB‾
pA »Çñ½ ³Ç� ,j±{»Ç« KLÇw An é¼Çw° ¶oTÇv£ BÇM »½Bµ»¢TBB½B‾ xpBw ° ºnBTBn R¿ÀTiA o«A
njSwA »hwBQ é�A±« oX�@A nj ° SwA »MBvT�@A ³�SwA ³‾Ao¢{BioQ ºBµnBT�n ,B´‾C ½oU²kªî
R¿ÀTÇiA ³Ç� SwA S¦Çî ¼ªÇµ ³M /SwA o½mQB‾JB®T]A H�íM B´‾C p°oM ³� »½Bµ»«B�@B‾ oMAoM
°k®�»« p°oM oUo¼¢ªza nB¼vM ,ºjBî ¬B�j±� BM ³v½BQ« nj»®µl ¶k‾B«KQî ¬B�j±� njºnBTBn
oXÇ�@A NkÇµ /j±{»Ç« bo/Ç« nBTÇ�n bÀæA ° o¼¼]U ° ºo¢‾B«nj%¦Th« ºBµx°n ³�SwB\®½A
bÀæA B½ ° o¼¼uU ,»{p±«C %¦Th«ºBµx°n B½ °ºo¢‾B«nj ºBµ²±¼{ °ºA³¦iAk« ºBµ³«B‾oM
pA ° SwA ºo¢‾BÇ«nj »	¼w±« Bµx°n½A pA »ñ½ ³� /SwA ¬B�j±� ½A �TBB½B‾ xpBw ºBµnBTBn
S½±QÇU nj ³Ç¼§°A �Mo\ÇU kÇ‾A±U»Ç« »	¼w±« /jnAj oYÆ« ºA³¦iAk« oYA ³�SwA »½Bµ²±¼{ ³¦ª]
»wnoÇM jn±« nj ¬k®§ ²B¢z‾Aj Uw±U ³� »Q¼QdU /k{BM »®µl ¶k‾B«KQî jAoBA »wBwA ºBµpB¼‾
Ç½A ³ÇM ,SBo£ ¨B\‾A ¤Bw °j ¤Ài nj »®µl ¶k‾B«KQî ¬B�j±� oM ºo¢‾B«nj »Q¼w±« RAoYA
,q�oªÇU ,¬BÇ£rA° ,²q¼Ç¢‾A y½AqÇBA ³M o\®« oYÆ« ¶±¼{ ð½ ¬A±®î ³M »Q¼w±« ³� k¼«B\‾A ³\¼T‾
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ºBµnBTÇBn nB´« oM ºjB½p o¼YFU ¼®`ªµ /j±{»« j±i ¤oT®� ° u?‾ ³M jBªTîA ,»T�oe RnB´«
q¼‾ (1993) 11v®¼MAnyµ°sQ /(1991 ,»¦w° S‾±M) jnAj »®µl ¶k‾B« KQî ¬B�j±�J±¦/«B‾
nj¥ªdU y½AqBA ° o¢{BzTcA ºBµnBTBn oM ºnBñ‾A ¥MB�o¼c oYA ºo¢‾B«nj »Q¼w±« ³� jAj ¬Bz‾
ºnB¼vMRBí§B/« /(1371 ,poTQ S¼ª{A pA¥Q‾ ³M) jnAj»«B�@B‾ oMAoM nj»®µl¶k‾B«KQî ¬B�j±�@
,¥‾nBÇQ ° v®£oÇ] ;1974 ,u½oÇµ ° ¥¼µnkÇ‾C ;1973 ,TwoQBw) ¬Ao¢zµ°sQ o¢½j Uw±U
¨B\‾Ayµ°sQ q¼‾ ¬Ao½A nj /k®�»« k¼½FU An ¿BM [½BT‾ ,(199å ,Two½Bµ ;198å ,º°±§Bµ ;1979
»Q¼w±Ç« x°n ³`‾B®a /k®�»« k¼½FU An ²k«C SwkM [½BT‾ ,(1377) »í�nA »	½kæUw±U ²k{
° e¼?¦U ³‾Ao¢{BioQ ºBµnBTBn yµB� jn±« nj ¤±ªí« ºBµ²±¼{ B½ Bµx°n o¢½j BM ºo¢‾B«nj
Ç »Q¼w±Ç« ºBÇµx°n ³� ²s½° ³M /j±M kµA±i ³¦iAk« ºBµx°n ½oT´M pA »ñ½ ,jjo£ ¥¼ªñU
RBv¦Ç] nj ¬B�j±� »µ°o£ ¥«BíU ¼ªµ ° k‾o¼£»« ¨B\‾A »µ°o£ Rn±æ ³M oTz¼M ºo¢‾B«nj
³�½AS¦î ³M ¼®`ªµ ,jnAj ¬B�j±�»îBªT]A ºBµnBTBn k¼¦QU °SiB®{ njSLX«ºoYA ,¬B«nj
j±Ç]° BÇM ¬B�j±Ç� %¦Th« ºBµ²°o£ ° SwA nAjn±ioM »æBi NB/í‾A pA ºo¢‾B«nj »Q¼w±«
SL½±QU KLwo«A ½A ,k‾oM»« R Øm§ °k®®�»« ²jB?TwA ¬CRBv¦] pA»®µlºA±� njS½j°kd«
»¦Çw ° S‾±ÇM /j±{»Ç« »îBªTÇ]A o[Ç‾ pA ¬B{oUKwB®Ç« ºBµnBTBn p°oM ° B´‾Cu?‾ ³M jBªTîA
Swj ³\¼TÇ‾ Ç½A ³ÇM j±i ºBµyµ°sQ nj q¼‾ ,(1377) »í�nA »	½kæ ° (1987) ¥‾oM ,(1991)

/k‾A³TBB½
ºBµ²±¼Ç{ ³ÇM ° ¬B´Ç] %¦ThÇ« ºBµn±Çz� nj »‾±£@B‾±£ ° jkíT« ºBµyµ°sQ ¬±®� BU È
RAoYA B½ ° k‾A²k¼\®w An ºA³¦iAk« o¢½j ºBµx°n BM ²Aoªµ »Q¼w±« B½ ° »Q¼w±« oYA ,%¦Th«
ºnAqMA ¬A±®î ³M »Q¼w±« ¬j±M yhM oYAoM »¢ªµ ° k‾A²jo� ³¦MBQ« ° ³v½BQ« ©µ BM An ¬C%¦Th«
p°oÇM An j±Çi RBwBveA ° RB‾B\¼µ »Q¼w±« ¬k¼®{ BM ¬B�j±� /k‾A²jp k¼½FU o´« ³¦iAk« ºAoM
»‾°njRB‾B\¼µ ³M ¬C p°oM ³� j±{»«»§B\UnA °x±]j±i»UB�oe ³M o\®« o«A ½A °k®µj»«
B´®U¬B�j±�³�ºA²±¼{ ³M)»Q¼w±«»zhMoYA o¢‾Bz‾»wnoM ½A [½BT‾ /kzhM»« ºoTz¼M ¨B\v‾A
¬B�j±�ºnBTBnR¿ÀTiA pA»ioM¬jo�nB´« nj³Th¼¢‾Aj±iRB�oe °(k‾j±M »Q¼w±« ¶k‾±®{
³Ç� SwA K¦/Ç« Ç½A o¢‾Bz‾ ¼®`ªµ /k®�»« k¼½FU An ,(1987) ¥‾oMyµ°sQ [½BT‾ ° /k{BM»«
¬B�j±Ç� �Ç‾Ao¢{BÇioÇQ ºBµnBTÇBn ¬jo�nB´« S´] nj oYÆ« ºnAqMA ,u®]pA o[®Boæ »Q¼w±«

/SwA »®µl ¶k‾B«KQî
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° »½B½±Q ,»‾±«nBµ ,¡®µC ,©T½n ,¬jp :¬±a ºoæB®î ¬B�j±� ºo¢‾B«nj »Q¼w±« nj È
»EBLUnA oæB®î ¥ñ{ ,k®zhM»« ©[‾ ° k®®�»« ³Mo\U B¼‾j nj ¬B{j±i pA»‾B¼M ¬A±®î ³M An¼®E
k®Ç‾A±U»Ç« »¢®ÇµC Jo� ° »µ°o£ ºBµSØ¼§B ØíB njS�o{ BM »®µl ¶k‾B«KQî ¬B�j±� /SwA
¬A±U»Ç« »µ°oÇ£ ¥Çñ{ ³ÇM »½BQ¼w±« ºBµSØ¼§B ØíB BM ° k‾o¼£@AoB An KwB®« »îBªT]A ºBµnBTBn
SØ¼QØB±« °k®®� nB� o¢½kñ½ BM ³� jo� jB\½A »®µl ¶k‾B« KQî ¬B�j±�ºAoMKwB®« »½BµSæoB
RBv¦] nj ¬B�j±� »MBvT�@A JnB\U ° ²k{ ³Ti±«C ºBµRnB´« o¢½j º±w pA /k®®� ³Mo\U An
»LwB®Ç« ºBµSæoÇB ° jpBw ©µAoB B´‾C ºAoM An »zhLU Øm§ RB�°A k‾A±U»« ºo¢‾B«nj »Q¼w±«

/jn°C j±]° ³My‾¿Bvªµ BMYBLUnAºAoM
È È È

BµS{AjjB½1- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th Edition (DSMIV) 1994.3- Reynolds, R.2- Fixation 5- Passive Music4- Schmiet Paters, J. A. 7- Relibility6- Conservation 9- Rosenzweig P-F study8- Validity 11- Robinson, M.10- Pareek, U.
éMB®«kªeA :�ª]oU ,»T½Bªe ºBµ¨B�‾ ° ºk®M³�L� ,³�L� �½oíU ,»®µl »£k‾B«K�î /(138å) Bñ½o«C »®µl »£k‾B«K�î ª\‾A Ç/¬Ao´U ²B¢z‾Aj RAnBzT‾A :¬Ao´U /JB®MºnBL/ o0BM ° ²°sQ³M/¬Ao´U /ºkªd« ²jAp»¦î ,�ª]oU ,»‾B«nj »�¼w±« oM ºA³«k�« /(1371) ¼¦;@Ar ,poTQ S¼ª{A Ç,kÇ{nA »wB®{nBÇ; �«BÇ‾ ¬B½BÇQ /»µB¢{n°oQo¼Ç) ° »µB¢{n°oQ ¬B+j±+ nj ºo¢{BioQ »wnoM /(1373) »�Ukªd« /x±ªh§j Ç/¬Ao´U ²B¢z‾Aj /»T¼MoU ¨±¦î °»wB®{¬A°n ¶kñz‾Aj/oz‾ ²B£nB; ,¬Ao´U ,»½B®XTwA ¬B+j±+ »‾B«nj »�¼w±« ° »�¼w±« xp±«C /(1374) ,»¦î ,ºk Øªd« ²jAp Ç»®Çµl »£k‾B«K�Çî ºo¢{BÇioQ ¬jo;nB´« nj <»¢®µC ,JoK> »�¼w±« oYA »wnoM /(1377) poL½oN ,»íNnA »�½kæ Ç/48-33|5 ²nBª{ ,¨°j ¤Bw ,»wB®z‾A°n �¦\« ,U¼ViBMu½±‾SwnjB‾ Ç ¬A±iBwnB‾ ¬Ap±«Cy‾Aj »«À;o¼/ °»«À;x±µ �v½B�« /(138å) BT¼‾C ,³½k‾p ° »¦î ,»‾B¼T{C »dTN Ç/3ìå-345| ,2å ²nBª{ ,©\®Q ¤Bw ,»wB®z‾A°n �¦\« ,ºjBî ¬Ap±«Cy‾Aj/^nr ,¬Ao´U ,»‾A°n ¤±dU ¶oTv£ nj ²rB¼Q ²B£k½j /(1377) fo½oQ ,¬BTwjAj ° j±ªd« ,n±~®« Ç
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