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ºB´]°p nj »‾A°n S{Ak´M �v½B�«
»½±\z‾Aj ZA°jpA ºB´®z]

/SwA ²k{ ¨B\‾A »Tz´M k¼´{ ²B¢z‾Aj »zµ°sQ S‾°Bí« RAnBLTîA BM yµ°sQ ½A #

#ºjBî ºB´]°p °

¬Ao´U - »Tz´M k¼´{ ²B¢z‾Aj ,²jA±‾Bi ¶kñzµ°sQ ##

##jBªTîAn±Q B
n k¼ªe oT�j ,##ºnk¼e j±ªd« ,##ºoµB�« »¦î kªd« oT�j
²k¼ña±\z‾Aj Z°p 73 nj ²jA±‾Bi ºBµnBTiBw ° ºn° y®� ,»‾A°n S«Àw ,�¼�dU ½A njk‾j±M ²jo� ZA°jpA »½±\z‾Aj ZA°jpA ºB´®z] �½o) pA ³� »½±\z‾Aj ºB´]°p ²°o£ 2 njBÇM (Z°p 39) k‾j±ÇM ²joÇ� ZA°jpA »§±ªíÇ« ¶±¼{ ³M ³� »½±\z‾Aj ºB´]°p ° (Z°p 34)

¬±Ç«pC , (GHQ) »«±ªÇîS«ÀÇw ³«B®zwoÇQ ³ÇM B´Ç]°p ³¼¦Ç� /k{ ³v½B�« o¢½kñ½
»¢Tw±¼ÇQ ° ºo½mÇQ xpBÇw ºB´«B�Ç‾ »MB¼{pnA tB¼#« ° (MAT) »½±{B‾pºnB£pBwnj ,B®XTwA jn±« °j nj q] ³M ³� jAj ¬Bz‾ [½BT‾ ¥¼¦dU /k‾jAj gwBQ (FACES-III) ²jA ±‾Bi¼M ºnAjB®í«R°BDU B´‾C ºB´wB¼�«o½p ° ²jBDTwA jn±« ºB´‾±«pC ° Bµ³«B®zwoQ pA ð¼`¼µ»Ç« oÇ¢½j RnBLî ³M ° kz‾ ²kµBz« ºjBî ºB´]A°jpA ° »½±\z‾Aj ºB´]A°jpA ²°o£ °j° »½±{BÇ‾p ºnB£pBw cKw oL‾ pA ° ,¼]°p »‾A°n S«Àw oL‾ pA ³� SMo£ ³\¼T‾ ¬A±UZA°jpA ºB´®Çz] �½oÇ) pA ³Ç� »½BÇµ²jA±‾BÇi ¼ÇM »U°BDÇU ²jA±‾Bi ºn° y®� ° nBTiBw/jnAkÇ‾ j±Ç]° kÇ‾A³TMo£ ¥ñ{ »§±ªí« ¶±¼{ ³M ³� »½Bµ²jA±‾Bi ° ³TMo£ ¥ñ{ »½±\z‾Aj
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ºB´®z] ,²jA ±‾BiºBµnBTiBw ,»½±{B‾pºnB£pBw ,»‾A °nS{Ak´M :BÇµ²rA°k¼¦�@

»½±\z‾A jZA °jpA
È È È

³«k�«
jB´‾ B½ °¬B«pBw½oU ¤±ª{ ¬B´] ,»£joTv£ o�‾ pA °½oU »½AkTMA ,S«k�  Bd§ ³M ²jA ±‾Bi
ºBµpB¼‾½oU»í¼L)°½oU»wBwA pA»ñ½ ²jA±‾Bi³-kµj»«¬Bz‾ j±io«A ½A /SwA»îBªT]A
,RoMoÇµ) k{BM»« ¬Bv‾A 4±‾ ° jo5 ºAoM »ª´« nB¼vM ºB7M xpnA k]A° ° ²k{J±vd« ¬Bv‾A
³M ° »îBªT]A - »‾A°n ºBµk®½Ao5 nj ºA ²k®®- ¼¼íU ° oY±« y7‾ ²jA±‾Bi ½A oM ²°Àî /(1988
éL®« ¬A±®î ³M ²jA±‾Bi ,»TiB®z‾A°n RB¼MjA nj /k®-»« BD½A ³í«B] ° jo5 »‾A°nS{Ak´M nj ²s½°
,v½±µ) j±{»«³TiB®{y®U BM ³¦MB7« nj jo5 pA»¦ªî °»TiB®z‾A°nS½Bªe¼«BUºAoM »ª´«
°©§Bw ¶jA±‾Bið½Kw±U ²o«p°n »£k‾pºB´z®U pA¥æBe»‾A°nRÀñz« pAºnB¼vM (1997
³-kµj»«¬Bz‾ 4±ª\« njRB7¼7dU ³-SwA¥¼§j ¼ªµ ³M /j±{»« ¬AoL] °³T5B½ ¨B¼T§A nB\®´M
ZA°jpA ³Ç- k®TÇvµ »½B´‾C pA oU ¤Bd{±i ° oU ©§Bw Kw±T« n±) ³M k‾A²jo- ZA°jpA ³- ºjAo5A
©´« éL®« ¬A±®î ³M ,t±ñí« À«B- »¦ñ{ ³M k‾A±U »« ²jA±‾Bi ³TL§A /(199ì ,o\®¼®¦-@) k‾A²joñ‾
³ªÇµ »Ç‾A°nS«ÀÇw ,¥ñz« ° ¤jBíT«B‾ ²jA±‾Bið½ :k®- ¥ªî q¼‾ jo5 »£k‾p njy®U jB\½A
³-SwA °n½A pA /(1997 ,v½±µ) jpAk‾A»« ²o)Bh« ³M ° ²jo- ³]A±« ¥ñz« BM An j±iºBYîA
²jA±‾BÇi pA BÇ½ kÇ‾nAj jAo5A ³- »UÀñz« oTz¼M ³- k‾A²jo- ºo¼£ ³\¼T‾ (1983) ¬AnBñªµ ° v§A
oÇµ pAy¼ÇM »½±{B‾p ºnB£pBwB‾ ¥ñz« é�A° nj /j±{ »« ©Ti ²jA±‾Bi ³M B½ ° j±{ »« 4°o{
° ºoÇ¼§°A) jjoÇ£ »Ç« »Ç‾A°n S{Ak´ÇM ºB´TL�Ao« S5B½nj S´] 4B]nAKLw ºo¢½j ¥ñz«

/(1991 ,S¼ªwA
,»îBªTÇ]A ºA³íÇ�A° ,jjo£»Ç« »îBªT]A ¤±¦w¼Tvh‾ ¥¼ñzU ³M o\®« ³- ºk®½Ao5 ,ZA °jpA
nAjn±ioM nB¼vM»T¼ªµA pA ²jA±‾Bi¥¼ñzU nj¬C½jB¼®My7‾¥¼§j ³M ³-SwA»¢®µo5 °»Tv½p
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jnAk‾ »d]A° ° {°n ¬Ak®a ¨±´D« ²jA±‾Bi ,ZA°jpA ¬°kM SD£ ¬A±U »« ³- »¦ñ{ ³M ,SwA
BÇM ºA ³í«B] oµ é�A° nj °SwAR°BDT« _¦Th« é«A±] nj ZA°jpA nBTiBw /(1377 ,º°k´«)
j±Ç]° ³M S¼]°p nj An »æBi ºB´{°n ° Bµ²±¼{ j±i »¢®µo5 ¨B�‾ ° »£k‾pðLw ³M ³]±U
²nA±ªµ - ZA °jpA»®í½ ¬C ¶k®µj¥¼ñzU ¥«Bî ³TL§A ° - ²jA ±‾Bi,»‾Ao½A¡®µo5 nj /SwA ²jn°C
²jA±‾Bi ³- k{ »îk« »Twnj ³M ¬A±U »« ³- »½B] BUSwA ³T{Aj nAo� nB¼vM ³]±U ° k¼-@BU jn±«

(1982 ,»§À]) /Svµ ° ²j±M»‾Ao½A �í«B] °¡®µo5 -n½oTª´«
¬±Ç£@B‾±Ç£ jBíÇMA nj »í½ow ° é¼w° ,²joTv£ RAo¼¼bU kµB{ o¼iA ºBµ³µj nj »‾Ao½A �í«B]
ºBµnBTÇ5n ° B´UjBÇî o¼¼bÇU ,RAo¼¼bÇU ½A ©´« jnA±« pA »ñ½ /SwA ²j±M j±i»îBªT]A »£k‾p
yµB- ³M ¬A±U»«RAo¼¼bU ½A ½oTª´« ³¦ª] pA /k{BM »« ²jA±‾Bi ° ZA°jpA ³¦Ãv« nj»îBªT]A
¿D« ³-»¦«A±î »®í½ - fÀ)°»½Ak] nB«CJBT{oQ y½Aq5A ,ZA°jpA wy½Aq5A ,ZA°jpA fo‾

/jo- ²nB{A -S{Aj kµA±i »Q nj An»îBªT]A ©´« jB´‾ ½A »wBwA ¬B-nA ¬k{Svw
|±~i³M ,ZA°jpA ³M¥½BªUyµB- °ZA°jpA wy½Aq5A ¥Yí« ³MgwBQ nj ³-»UB«Ak�A pA
pA »Çñ½ /SwA »½±\Çz‾A jZA °jpAºB´®Çz] ºnAq£oMSwA ²k{ ¨B\‾A ,B´µB¢z‾Aj ¬B½±\z‾Aj nj
jB\Ç½A l½oÇ) pA ZA°jpA ³ÇM ¬B½±\Çz‾Aj K¼moÇU B´®Çz] ½A ¬BeAo) ° ¬B£k®®- nAq£oM nAkµA
° ZA°jpA ¨B\Ç‾A nj ²kÇ{ jB\Ç½A ºBµ³Ç½Ao¼Q ¬j°jp °yµB- ,ZA°jpA k®½Ao5 ¥¼´vU °RB«k7«

/SwA ²j±M ZA°jpA ©wAo« ºnAq£oM nj»£jBw ³MK¼moU
njºoLµn©�í« ¨B#« »£k®½Bª‾ jB´‾ nBñTMA BM 137ì ¬BTv«p nj»½±\z‾AjZA°jpAz]¼Tvh‾
kíM ¤Bw ¬BTv«p /k{ nAq£oM ²B¢z‾Aj ½A ¬B½±\z‾Aj pA Z°p ìåS-o{ BM °»Tz´M k¼´{ ²B¢z‾A j
/k{ nAq£oM »Tz´M k¼´{ ²B¢z‾A jnjZ°p 2åå n±Ye BM ° oTí¼w° »wB¼7« nj B´®z]½A (1377)
³¦Ãv« ½A ³M An ¨jo«_¦Th« nBz�A ³]±U ,z] ½AtBñí‾A nj n±z- »¦« �‾Bwn ¤Bí5S-nBz«
ºnAq£oM ³M ¨Ak�A_¦Th« ºBµo´{ nj n±z- ºB´µB¢z‾Aj pA ºjAkíU 1378 ¤Bw nj /jo- K¦]
BÇM ° ¬Ao´ÇU o´Ç{ nj ²B¢z‾Aj 13 pA ±\z‾Aj Z°p nAqµð½ ZA°jpA z] ° k‾j±ª‾ B´®z] ½A
¬B£k®½Bª‾ ºq-o« jB´‾ 1379 ¤Bw nj /k{ nAq£oM »Tz´M k¼´{ ²B¢z‾Aj »£k®½Bª‾ jB´‾S½o½k«
nj An B´®Çz] Ç½A ºnAq£oÇM S¼§±ÃÇv« BwEn ºjBTw ¥¼ñzU BM B´µB¢z‾Aj nj ºoLµn ©�í« ¨B7«
ZA°jpA ºB´®Çz] »D¼Ç- ° »ªÇ- jBíÇMA xoTÇv£ BÇM K¼UoÇU ½kÇM /S5o£ ²k´îoM n±z- owAow
n±z- »îBªT]A -»¢®µo5 ºBµ³«B‾oM yhM nj»¦« ¶r°oQð½ ³M Àªî B´®z] ½A ,»½±\z‾Aj
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/k{ ¥½kLU

¬B«pð®½A ³-kwn»« o�‾ ³M»½±\z‾Aj ZA°jpAºB´®z] ¶r°oQ pBmC pA ¤Bw k®aS{m£ BM
/kÇ½C ¥ªÇî ³ÇM B´Ç]A°jpA Ç½A ºBµk«B¼Q ° [½BT‾ pA ºA ³L‾B] ³ªµ ºBµ»MB½pnA ³- ²k¼wnAo5 ¬C
³- jo¼£»« ³ªzaow ³Tñ‾½A pA ,¬C»¦ªîºBµjoLµAn oM ²°Àî ,»½B´¼MB½pnA ¼®a¨B\‾AS¼ªµA
,»¢®µoÇ5 _¦Th« ¥5Bd« º±w pA »U°BDT« ºB´½o¼£ é]±« B´®z] ½A ºnAq£oM ¥½A°A ¬Bªµ pA
ºB´T{AjoM ³ao£@A /k{ ²jAj ¬Bz‾ »½±\z‾Aj ZA°jpA ºB´®z] ³MSLv‾ »ª¦î °»wB¼w ,ºoLi
²j±M oY±« B´½o¼£ é]±« ½A nj ºjB½p ke BU B´®z] ½AS¼µB« pA -SwnjB‾ HYíM ° -R°BDT«
ºBµnB«C B´®z] ½A ºnAq£oM ¼75A±« ³‾ ° ¼D§Bh« ³‾ ¤Be oµ ³M ³-SwA ½A S¼í�A° B«A ,SwA
BwBÇwA ³- Aoa /k‾A³T{Ak‾ nB¼TiA nj j±iºB´½o¼£ é]±« ºAoM »Mo\U ° »®¼î kµA±{ B½ ° »í�A°

/SwA ³T5o¢‾Rn±æ ³®¼«p ½A njºA³í§Bu« °l¼7dU_¼µ ¬±®-@BU
p̈¿ºBµ³®¼«p ³- nAk½BQ ° nB£pBw ,©§Bw ºA ²jA±‾Bi ¥¼ñzU ,ZA°jpA »¦æAnkµð{»M
»« ³-SwA »í¼L) /k{BM»« ,k®- ¼«BU An j±iºBYîA nB\®´M 1ºn°y®9°»‾A°nS{Ak´M ºAoM
Ç½A ¼«BU »Tv½BM ,»½±\z‾Aj ZA°jpA ºB´®z] ¬B£k®®- nAq£oM ° ¬BeAo) ³-S{Aj nB�T‾A ¬A±U
»wnoM ³M o�®« ¬C pA ¬A±U »« ³- »½B½A°Ap pA »ñ½ ½AoMB®M /k®{BM ³T{Aj o�‾ k« q¼‾ An ©´«nkµ
° ²jA±‾BÇi ºBµnBTiBÇw ,»‾A°nS{Ak´M »wnoM ,SiAjoQ »½±\z‾Aj ZA°jpA ºB´®z] ¶r°oQ
BÇM ³v½B7Ç« nj B´Ç]A°jpA ³‾±¢®Ç½A ¥Ç¼§j oÇµ ³ÇM ³`‾B®Ça /k{BM»« o¢½kñ½ BM ¼]°pºnB£pBw
nAjn±ÇioM ºoTª- ¨BñdTwA °RBLY ,»T«Àw pA j±{ »« ¨B\‾A ¤±ªí« x°n ³M ³- »½B´]A°jpA

/j±{ ¨Ak�A ¬CºBµ³z½n °¥¦î »wnoM ³MSLv‾ ºk] n±) ³M»Tv½BM k®{BM
»½B´]°p »‾A °nS{Ak´M c;w ° ²jA ±‾BiºBµnBTiBw S«Àw »MB½pnAl¼7dU ½Ankµ ½AoMB®M
B½C ³-SwA ½A l¼7dU »¦æA ¤A±Ãw /k‾A ²jo9 ZA °jpA ,»½±\z‾A jZA °jpAºB´®z] =½o>pA ³9 SwA
BM k‾A²jo- ZA°jpA »½±\z‾Aj ZA°jpA ºB´®z] l½o) pA ³- »½B´]°p nj ²nB{A jn±« ºBµo¼bT«
¬Ak7Ç5 ³ÇM ³]±ÇU BÇM ?SwA R°BDTÇ« ,k‾A²jo- ZA°jpA ¤±ªí« x°n ³M ³- »½±\z‾Aj ºB´]°p
»Mo\U °»¦ªî ,»®¼î»MB½pnA njl¼7dU½AS¼ªµA ,³®¼«p ½A nj»ª¦î ° ¬°k«»wnoM ³‾±£oµ
»¦ªî °KwB®« ºBµnBñµAn ° Bµjn±ipBM �ÄAnA ° »½±\z‾Aj ZA°jpA ºB´®z] ºBµk«B¼Q ° [½BT‾
³M B´®z] ³‾±¢®½A ¬B£k®®- nAq£oM ° ,|Bi n±) ³M»½±\z‾Aj ZA°jpAºB´®z] ¬B£k®®- nAq£oM ³M

/k{BM»« ¨Bî n±)
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³‾±ª‾²°o£È
pA ³- »‾B½±\z‾Aj ¥«B{ _¦Th« ²°o£ 2 nj (oD‾ 14ì) ±\z‾Aj Z°p 73 ¥«B{ ³‾±ª‾ ²°o£@
¤±ªí« ¶±¼{ ³M ³-»‾B½±\z‾Aj ° (Z°p 34) k‾A²jo- ZA°jpA»½±\z‾Aj ZA°jpAºB´®z] l½o)
pA »ñ½ ¥�Ake ³- j±MK¼UoU ½kM ³‾±ª‾ ²°o£ JBhT‾A K½Ao{ /j±M (Z°p 39) k‾A²jo- ZA°jpA

/k®{BM ²jo- ZA°jpA ³T{m£ ¤Bw 4 ¤±) nj °k{BM ±\z‾Aj »Tv½BM ¼]°p
nj ³-»½Bµ³¼îÀ)A l½o) pA¬B£k®®-S-o{ /j±MtoTwj njºo¼£ ³‾±ª‾ ,ºo¼£ ³‾±ª‾x°n
»)»½±\z‾Aj ºBµ²jA±‾Bi jn±« nj l¼7dUð½ njS-o{ ³M ,k{yhQ»Tz´M k¼´{ ²B¢z‾A j
ºB´µB¢MA±i ³M ³í]Ao« l½o) pA q¼‾ ¬B£k®®-S-o{ pAºjAkíU /k‾k{R±îj nBu5AS5B¼]ð½

/k‾k{ JBhT‾A Bµ²kñz‾Aj nj B½ ° ²B¢z‾Aj ¼¦µFT«
y\®wºBµnAqMA È

³«B®zwoQ ½A ,(1377 ,An±TwA pA ¥7‾ ³M ,1979 ,òoMk¦£@) 2»«±ªîS«Àw ³«B®zwoQ (@§A
¼M q½BªU jB\½A ¬C»¦æAnkµ °SwA »µjxnAq£ j±ix°n oM »®TL« 3ºk‾ow ³«B®zwoQð½
ºBµ³‾Bz‾ :SwAtB¼7« o½p nB´aºAnAjºA ²jB« 28 ³«B®zwoQ ½A /SwAS«Àw °»‾A°nºnBª¼M
oÇ½p oÇµ nj oU¿BM B½ 14 ¶oª‾ /©¼i° »£jovAA °»îBªT]A ºn°y®9 BwnB‾ ,»MA ±h¼M°JAo;DA ,»‾kM
ºB´wB¼7« o½p RAoª‾ éª] BM /k{BM»« ¥«Bî ¬Cnj»‾j±«pC é]°S«Bi° ²k®µj ¬Bz‾ ,tB¼7«
Kw±ÇU ³«B®zwoÇQ ½A /k½C »«Swj ³M »«±ªîS«Àw ³«B®zwoQ nj jo5 »¦- ²oª‾ q¼‾ ³‾B£nB´a

/(1377 ,An±TwA)SwA ²k{ ozT®« ° ³ª]oU »wnB5 ³M¬BTwjA j
j±Çi �«B®zwoÇQ ð½ ¬±Ç«pC Ç½A :(1959 t¿A° °}@¿) 4»½±{BÇ‾p ºnB£pBÇw ¬±«pC (J
° ²kÇ{ »ÇeAoÇ) ZA°jpA ºn°y®Ç-S¼D¼- ºo¼£@²pAk‾A n±�®« ³M ³- SwA ²BU±- »µjxnAq£@
;1989 ,u½±Tw° ° v½oµ) SwA ³®¼«p ½A nj ²k{ ²joM nB- ³M ºo¼£@²pAk‾A nAqMA ½oU¤±ªí«
ovªµ BM ²k®µjgwBQ ke³aBUk®µj»«¬Bz‾ ³-SwA ²jB«15º°Be¬±«pC½A /(1979 ,q¢®¼¦¼M
lÇ5A±Ç« ,kÇ‾nAj ½jB¼®My7‾ »½±{B‾p ºnB£pBw nj ³- »½B´T¼§Bí5 pA ºjAkíU|±~i nj j±i
K¼UoÇU ½kÇM ° j±{ ¥¼ªñU ³‾B£@Ak] n±) ³M ¼]°p pAð½oµ ³¦¼w° ³M »Tv½BM ¬±«pC /SwA
©µAo5 An»½±{B‾p KMA°n pAºjo5 ¼M}@AnjA �½BQ oM »½±{B‾p ºnB£pBw »¦-ºo¼£@²pAk‾A ¬Bñ«A
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/k{BÇM 158 BÇU 2 pA kÇ‾A±U»« ¬±«pC ½A RAoª‾ ¶oTv£ /(1989 ,u½±Tw° ° v½oµ) jn°C»«
¶k®µj¬Bz‾ 1åå pA oU ¼½BQRAoª‾ ° kµj»« ¬Bz‾ AnS½BDn ¿BMRAoª‾ °»T½BDnB‾ ¼½BQRAoª‾
nAqÇMA ¬A±®î ³M »TiB®z‾A°n RB¼MjA nj»½±{B‾p ºnB£pBw ¬±«pC /SwA »½±{B‾p KMA°n nj »£k¼®U
,¼§±£nB« °u½° ;1975 ,o¦¼« ° ª¦-@) j±{»« ³TiB®{ZA°jpA pAS½B]n ºo¼£@²pAk‾A oLTí«
Ç½A ¼®`ªµ /SwA ²jAj ¬Bz‾ An %9å 5nBLTîA ,¬jo- ³ª¼‾ °jx°n joMnB- BM ¬±«pC ½A /(1977
nj ³- »½B´‾C ° k‾A³T5B½ xpBw »M±i ³M ³- »‾Aovªµ ¼M nBñ{C ° c]A° q½BªU jB\½A BM ¬±«pC
/(1959 t¿A° °}@¿)SwA ²jAj ¬Bz‾ »½¿BM nB¼vM 6»½A °n,k®Tvµ »£k¼®U nBaj j±iZA°jpA
nB- ³M »‾Ao½A ºB´]°p pA ³‾±ª‾ð½ º°n ° ³ª]oU (1379 ° 1997) ºoµB�«Kw±U ¬±«pC ½A

/SwA ²k{ ²joM
,¬AnBñªÇµ °Çv§A) 7¨±Çwy½AoÇ½° -²jA ±‾BÇi»¢Tw±¼ÇQ ° ºo½mÇQxpBÇw »MB¼{pnA tB¼#« (Z
½oUjoMnB-oQ pA »ñ½ °SwA ²k{ ³¼´U ²jA±‾Biºn°y®-»MB½pnA n±�®« ³MtB¼7« ½A :(1985
»MB¼Ç{pnA tB¼7Ç« /k{BM»Ç« ²jA±‾BÇi nBTiBÇw ºo¼Ç£ ²pAkÇ‾AºAoÇM ²jBDTÇwA jn±Ç« ºB´wB¼7ÇÇ«
Roñ¼§ 4±‾ pA ¤A±Ãw 2å¥«B{ »µjxnAq£j±itB¼7«ð½²jA±‾Bi»¢Tw±¼Q °ºo½mQxpBw
³Ç- »‾BÇ«p RkÇ« ° ²jA±‾BÇi ¬°nj ºBµk‾±¼ÇQ ,»‾B\¼µ ºBµk‾±¼Q) »¢Tw±¼Q kíM °j ° k{BM»«
° ²oÇ-@Am« ,�BLY‾A ° ©�‾ ,ºoLµn) ºo½mQxpBw° (k®®-»« ºoPw o¢½kñ½ BM ²jA±‾Bi ºBYîA
Ao]A nBM°jtB¼7« ,²jA±‾Bi pAS½B]n cuwy\®w n±�®« ³M /k®-»« ºo¼£@²pAk‾A An (Bµy7‾
³‾±¢a ³ñ®½A ºAoM nBLñ½ ° ,k®¼M»« An j±i ²jA±‾Bi ³‾±¢a»‾j±«pC ³ñ®½A ºAoM nBLñ½ ;j±{ »«
oU¼½BQ ²jA±‾BiS½B]n k{BM oT£nqM »í�A° ° »§C ²k½A RAoª‾ R°BDU ³a oµ /kµA±i »« An ¬C

/(1989 ,v§A ,1985 ,¬AnBñªµ °v§A) SwA
o\®« ²jA±‾Bi °»½±{B‾p ºB´«B�‾ pA_¦Th«4±‾1ì nj Bµ²jA±‾Biºk®M³7L) ³MtB¼7«[½BT‾
°y§A°) jAj nAo�»>AoAA °ºnB®9 ,¤jBíT« oUºA³½BQ ° oU»¦- ²°o£ 3 nj An B´‾C ¬A±U»« ³- j±{»«
° »¢Tw±¼ÇQ kíÇM °j ³Ç- jAj ¬BÇz‾ tB¼7Ç« »\®ÇÇv‾A°n ºB´¼£sÇÇ½° »wnoÇÇM /(1989 ,ÇÇv§A
ºAoM å.77 tB¼7« »‾°nj nBLTîA / (r = å.åå3 ) k®{BM»« o¢½kñ½ pA ¥7Tv« À«B- ºo½mQxpBw

/(1993 ,jÀL-@A °ð½°k‾°) SwA ²k{ jn°CoM ºo½mQ xpBwºAoM å.ì2 °»¢Tw±¼Q
ºB´Ç]°p ºAoÇM »Çñ½ ;jnAj_¦Th« ö5 °j ²jA ±‾Bi»¢Tw±¼Q ° ºo½mQxpBw»MB¼{pnA tB¼#«
Ç½A nj »wnoÇM jn±Ç« �‾±ªÇ‾ ³M ³]±U BM /k‾po5 KeBæ ºBµ²jA±‾Bi ºAoM o¢½j ° ,k‾po5 k�B5



58 . /// ºB´]°p nj »‾A°n S{Ak´M �v½B(« . 25 »wB®z‾A°n �¦\«
n±�®Ç« ³ÇM ,(k®TÇ{Aj »®Çw ©- nB¼vM k‾po5 B½ ° ³T{Ak‾ ºk‾po5 p±®µ ³- »‾A±] ¼]°p) l¼7dU
ö5 pA ³í§Bu« jn±«ºB´]°p»«BªU ºAoM ,¬±«pC_§±« pA o�‾Kv- BM °º°Bv« K½Ao{S½Bîn
³T5oÇ£ nAo� ²jBDTwA jn±« ° ³ª]oU »wnB5 ³M ÀL�tB¼7« ½A »£jA±‾Bi ö5 /k{ ²jBDTwA ¼]°p
�ªÇ]oÇU njRAo¼¼bÇU ºA ²nBÇQ ¨B\Ç‾A BM tB¼7« ½A ¼]°p ö5 /(1379 ° 1997 ,ºoµB�«) j±M

/k{ ³¼´U ¼77d«Kw±U n±-m«
[½BT‾ É

Çw ¼ÇM tºB´‾±Ç«pC ¨B\Ç‾A /SwA ²k{ ³ÄAnA 1 ¤°k] nj l¼7dU �‾±ª‾ ³M �±Mo« ºBµ²jAj
³Ç- jAj ¬BÇz‾ (jBÇ]) »½±\Çz‾A jZA °jpAºB´®Çz] °»§±ªíÇ« ºB´Ç]A°jpA ²°oÇ£ °j nj ¬AjoÇÇ«
kÇ‾nAj »§±ªíÇ« ºB´]A°jpA ²°o£ ¬Ajo« pA ºoU¼½BQ w ,nAjB®í« »¦ñ{ ³M <jB]> ²°o£ ¬Ajo«
,²j±ÇM BTÇwAn ¼ªÇµ nj ³ÇaoÇ£@A q¼Ç‾ ²°o£ °j ¬B‾p wR°BDU / (t(71) = -2.77 , p = å.åå7)
RkÇ« R°BDÇU ¼®`ªÇµ / (t(71) = -1.14 , p = å.258) Sv¼Ç‾ nAjB®íÇ« ºnBÇ«C  Bd§ ³M »§°
Sv¼Ç‾ nAjB®íÇ« <jBÇ]> ° <»§±ªí« ºB´]°p> ²°o£ °j ¼M jnm£»« B´]°p ZA°jpA pA ³- »‾B«p
»£k‾p 4°o{ pA ³-»‾B«pRk« ¼MR°BDU ³-SwA»§Be nj½A , (t(71)= -1.24 , p=å.1å9)

/ (t(71)= -4.9å , p = å.ååå) SwA nAjB®í« ,jnm£ »« ²°o£ °j}oTz«�¼�dU ·¯±ª¯ ²°o£ ³M �±Mo« »TiB®{S¼íª] °ð¼�Ao£±«j RBîÀ"A -1 ¤°k]»½±\z¯Aj ZA°jpA ºB´®z] ° »§±ªí« ºB´]A°jpA /±¯ °jð¼ñ1U ³M(²B« ³M) ¬B«p Rk« (¤Bw ³M) w jAkíU ZA°jpA�±‾�oTz«»£k‾ppB!C ZA°jpA jo« ¬p�Aod‾A ¼¢‾B¼« �Aod‾A ¼¢‾B¼« �Aod‾A ¼¢‾B¼« �Aod‾A ¼¢‾B¼« B´]A°jpAnB¼í« nB¼í« nB¼í« nB¼í«8.71 8.4å 7.39 19.51 2.37 26.å9 4.43 21.47 34 »½±\z‾AjºB´]A°jpA24.86 29.24 25.å1 35.23 4.28 28.42 4.94 22.72 39 »§±ªí«ºB´]A°jpA
l½oÇ) pA ³Ç- »½B´Ç]°p ºAoÇM ¬AjoÇ« ° ¬BÇ‾pð¼ñDÇU ³M »«±ªîS«Àw �«B®zwoQ [½BT‾ È
k‾A²jo- ZA°jpA»§±ªí« ¶±¼{ ³M ³-»½B´]°p q¼‾ °k‾A²jo- ZA°jpA»½±\z‾Aj ZA°jpAºB´®z]

/SwA ²k{ ³ÄAnA 2 ¤°k] nj



59 . /// ºB´]°p nj »‾A°n S{Ak´M �v½B(« . 25 »wB®z‾A°n �¦\«ºAoM ð¼ñ1U ³M »«±ªîS«Àw ³«B®zwoQ ¥5 ¶oª¯ ° ³¯B£nB´a ºB´wB¼�«o½p RAoª¯ -2 ¤°k]k¯A²jo5 ZA°jpA »§±ªí« ¶±¼{ ³M ³5 »½B´]°p ° »½±\z¯Aj ZA°jpA ºB´®z]�½o" pA ³5 »½B´]°p»§±ªí« ºB´]A°jpA »½±\z‾AjZA°jpAºB´®z] ZA°jpA2±‾jo« ¬p jo« ¬p u®]�Aod‾A ¼¢‾B¼« �Aod‾A ¼¢‾B¼« �Aod‾A ¼¢‾B¼« �Aod‾A ¼¢‾B¼« B´wB¼5«o½pnB¼í« nB¼í« nB¼í« nB¼í«2.38 3.54 3.57 6.51 3.48 5.2å 3.å6 5.75 »‾kM ºBµ³‾Bz‾2.91 3.95 4.65 6.46 3.35 5.59 2.97 6.å6 »MA±h¼M ° JAo9:A2.5å 6.16 1.77 7.11 2.27 6.91 2.18 6.44 »îBªT]A ºn°y®>@BwnB‾2.51 2.28 4.6å 3.86 3.54 2.91 3.11 3.27 ©¼i° »£jovCA6.9å 15.97 12.66 23.41 8.77 21.4å 8.27 21.87 »«±ªî S«Àw ³«B®zwoQ¥> ²oª‾
4±Ç‾ ºBµo¼bTÇ« tBwAoM ³- »‾kM ºBµ³‾Bz‾tB¼7« o½p RAoª‾ º°n ³µAn°ju‾B½nA° ¥¼¦dU
³Ç- jAj ¬BÇz‾ (3 ¤°k]) k‾j±M ²k{ ºk®Lµ°o£ (jo« - ¬p)u®] ° (»§±ªí« - jB]) ZA°jpA
ZA°jpA 4±Ç‾ °j njRAoªÇ‾ R°BDU /k‾A²jn°C Swj ³MtB¼7«o½p ½A nj ºoU¿BM RAoª‾ ,¬B‾p
nAjB®í«tB¼7«o½p ½A RAoª‾ nj o¢½kñ½ BM ZA°jpA 4±‾ °u®] o¼bT« °j ¥«BíU /Sv¼‾ nAjB®í«

/SwA ²jo- ³æÀi An ³µAn °ju‾B½nA° ¥¼¦dU [½BT‾ 4 ¤°k] /SwA»«±ªîS«Àw ³«B®zwoQ pA »¯kM ºBµ³¯Bz¯tB¼�«o½p nB¼í« <Aod¯A ° ¼¢¯B¼« -3 ¤°k]ZA°jpA ²±¼{ °u®]ð¼ñ1U ³M ° ³¯±ª¯ ¥5 ºAoM¥>@ jo« ¬p u®]�Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU �Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU �Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU ZA°jpA2±‾nB¼í« nB¼í« nB¼í«3.27 5.47 66 3.48 5.2å 34 3.å6 5.75 32 »½±\z‾Aj3.37 5.å2 78 2.38 3.54 39 3.57 6.51 39 »§±ªí«3.32 5.23 144 3.å4 4.31 73 3.35 6.17 71 ¥>@�¼�dU nj ²k®®5S5o{ ºB´µ°o£ RAoª¯ º°n ³µAn°ju¯B½nA° ¥¼¦dU ¬±«pC [½BT¯ -4 ¤°k]»«±ªîS«Àw ³«B®zwoQ nj »¯kM ºBµ³¯Bz¯tB¼�«o½p njºnAjB®í«c9w F RAn°m\«¼¢‾B¼« ºjApC³]nj RAn°m\«2±ª\« o¼KT«å.åå1 11.13å 11å.588 1 11å.588 u®]å.392 å.736 7.31å 1 7.31å ZA°jpA ²±¼{å.å23 5.31å 52.759 1 52.759 ZA°jpA2±‾*u®]9.936 14å 139å.995 B9i144 5513 ¥>@



60 . /// ºB´]°p nj »‾A°n S{Ak´M �v½B(« . 25 »wB®z‾A°n �¦\«
nj ³�SwAK¼UoU ½kM n±�m« ºBµo¼�T« ¼M ¥«BíU �±‾SwA j±´z« 1 nAj±ª‾ nj ³� ³‾±¢‾Bªµ
ºA³!eÀÇ« ¥MBÇ% ¥Çñ{ ³ÇM ²°oÇ£ Ç½A ¬B‾p pA »§±ªí« ºB´]A°jpA ²°o£ nj ¬Ajo« RAoª‾ ³ñ¼§Be
/SwAð½jq‾ nB¼vM o¢½kñ½ ³M ³«B®zwoQ ½A nj¬B‾p ° ¬Ajo«RAoª‾ ,<jB]> ²°o£ nj ,SwA oU¼½BQ»§±ªí« ZA°jpA»½±\z‾Aj ZA°jpA8642å ¬p jo«

ÉÉ ÉË ËËZA°jpA�±‾
»«±ªîS«Àw ³«B®zwoQ nj »¯kM ºBµ³¯Bz¯tB¼�«o½p RAoª¯ nj ZA°jpA ¶±¼{ ° S¼v®]ºBµo¼GT« ¥«BíU -1 nAj±ª¯
ºBµo¼bTÇ« tBÇwAoM ³- »MA ±h¼M ° JAo;DAtB¼7« o½p RAoª‾ º°n ³µAn°ju‾B½nA° ¥¼¦dU
RAoª‾ ¬B‾p ³-jAj¬Bz‾ k‾j±M ²k{ºk®Lµ°o£ (jo« -¬p)u®]° (»§±ªí« -jB])ZA°jpA4±‾
njRAoª‾R°BDU , (F(1°144)=ì.33 ,p=å.1å3) k‾A²jn°CSwj ³MtB¼7«o½p ½A njºoU¿BM
nj o¢½kñ½ BM ZA°jpA 4±‾ °u®] o¼bT« °j ¥«BíU , ( p > å.å5) Sv¼‾ nAjB®í« ZA°jpA 4±‾ °j

/ ( p > å.å5) Sv¼‾ nAjB®í« q¼‾tB¼7«o½p ½ARAoª‾
»£jovAA °»îBªT]A ºn°y®9@BwnB‾ºBµtB¼7« o½p RAoª‾ º°n ³µAn°ju‾B½nA° ºBµ¥¼¦dU
,k‾j±M ²k{ºk®Lµ°o£ (jo« - ¬p)u®] ° (»§±ªí« - jB]) ZA °jpA K±‾ºBµo¼bT« tBwAoM ³-@
nAjB®íÇ« ZA °jpA K±‾ o¼bT« nj ³‾ °u®]o¼bT« nj ³‾ B´®¼¢‾B¼« R°BDU ,²oª‾ °j oµ nj ³- jAj ¬Bz‾

/S{Ak‾ j±]°ZA°jpA 4±‾ °u®] o¼bT« °j¼M q¼‾ ºnAjB®í« ¥«BíU ½A oM ²°Àî /Sv¼‾ZA°jpA ¶±¼{ °u®]ð¼ñ1U ³M ° ³¯±ª¯ ¥5 ºAoM »«±ªîS«Àw ³«B®zwoQ ¥5RAoª¯ nB¼í« <Aod¯A ° ¼¢¯B¼« -5 ¤°k]¥>@ jo« ¬p u®]�Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU �Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU �Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU ZA°jpA2±‾nB¼í« nB¼í« nB¼í«8.77 21.4å 62 9.29 2å.97 33 8.27 21.9å 29 »½±\z‾Aj1å.64 19.49 72 6.9å 15.97 38 12.66 23.41 34 »§±ªí«9.83 2å.37 134 8.42 18.29 71 1å.81 22.71 63 ¥>@



61 . /// ºB´]°p nj »‾A°n S{Ak´M �v½B(« . 25 »wB®z‾A°n �¦\«
»§±ªí« ZA°jpA»½±\z‾Aj ZA°jpA3å2å1åå ¬p jo«É

É ÉË ËËZA°jpA�±‾
»«±ªîS«Àw ³«B®zwoQ ¥5RAoª¯ nj ZA°jpA ¶±¼{ ° S¼v®]ºBµo¼GT« ¥«BíU -2 nAj±ª¯

K±‾ºBµo¼bT« tBwAoM ³- »«±ªîS«Àw ³«B®zwoQ ¥- RAoª‾ º°n ³µAn°ju‾B½nA° ¥¼¦dU
¬B‾p ³- jAj ¬Bz‾ (5 ¤°k]) k‾j±M ²k{ ºk®Lµ°o£ (jo« - ¬p)u®]° (»§±ªí« - jB]) ZA °jpA
4±‾ °j nj B´µ°o£RAoª‾ R°BDU /k‾A²jn°CSwj³M»«±ªîS«Àw ³«B®zwoQ njºoU¿BM RAoª‾
S«ÀÇw ¥Ç- RAoª‾ nj o¢½kñ½ BM ZA°jpA 4±‾ °u®] o¼bT« °j ¥«BíU /Sv¼‾ nAjB®í« ZA°jpA
³‾±¢‾Bªµ /SwA ²jo- ³æÀi An ³µAn °ju‾B½nA° ¥¼¦dU [½BT‾ ì ¤°k] /SwA nAjB®í« »«±ªî
³ñ¼§Be nj ³-SwA K¼UoU ½kM n±-m« ºBµo¼bT« ¼M ¥«BíU 4±‾SwA j±´z« 2 nAj±ª‾ nj ³-@
oU¼½BÇQ ºA³�eÀ« ¥MB� ¥ñ{ ³M ²°o£ ½A ¬B‾p pA »§±ªí« ºB´]A°jpA ²°o£ nj ¬Ajo« RAoª‾
»U°BDÇU _¼Çµ BL½o7ÇU ¬B‾p ° ¬Ajo« ¥- RAoª‾ ¼M ,»½±\z‾Aj ZA°jpA ºB´®z] ²°o£ nj ,SwA

/jnAk‾ j±]°�¼�dU nj ²k®®5S5o{ ºB´µ°o£ RAoª¯ º°n ³µAn°ju¯B½nA° ¥¼¦dU ¬±«pC [½BT¯ -6 ¤°k]»«±ªîS«Àw ³«B®zwoQ ¥5RAoª¯ njºnAjB®í«c9w F RAn°m\«¼¢‾B¼« ºjApC³]nj RAn°m\«2±ª\« o¼KT«å.å12 6.433 58å.617 1 58å.617 u®]å.293 1.114 1åå.536 1 1åå.536 ZA°jpA ²±¼{å.å5å 3.898 351.796 1 351.796 ZA°jpA2±‾*u®]9å.253 13å 11732.868 B9i134 6848å ¥>@
,»«±ªîS«Àw �«B®zwoQ ³‾B£nB´a ºB´wB¼7« o½p pAð½ oµ nj 14xoM ³u7‾ pA ²jBDTwA BM
S¼íÇD° ³Ç- »½B´¼‾j±Ç«pC pA k®TÇ{Aj »wnoM jn±«tB¼7« nj »ª¼i° S¼íD° ³- »½B´¼‾j±«pC
pAð¼`¼Çµ nj ³Ç- jAj ¬Bz‾ »i n°m\« ºB´‾±«pC /k‾k{ q½BªT« k®T{Aj tB¼7« ¬C nj »ª§Bw



62 . /// ºB´]°p nj »‾A°n S{Ak´M �v½B(« . 25 »wB®z‾A°n �¦\«
nAjB®í« ²°o£ °j nj©¼i° °©§Bw jAo5A »‾A°Ao5R°BDU ,»«±ªîS«Àw �«B®zwoQtB¼7«o½p nB´a

/Sv¼‾
ºB´®z] l½o) pA ³-»½B´]°pºAoM ¬Ajo« °¬B‾pð¼ñDU³M»½±{B‾pºnB£pBw ¬±«pC[½BT‾ È
¤°k] njk‾A²jo-ZA°jpA»§±ªí« ¶±¼{ ³M ³-»½B´]°p q¼‾ °k‾A²jo-ZA°jpA»½±\z‾AjZA°jpA
ºBµo¼bT« tBwAoM ³-»½±{B‾p ºnB£pBwRAoª‾ º°n ³µAn°ju‾B½nA° ¥¼¦dU /SwA ²k{ ³ÄAnA 7
R°BDÇU ³Ç- jAj ¬BÇz‾ ,k‾j±ÇM ²k{ ºk®Lµ°o£ (jo« - ¬p)u®]° (»§±ªí« - jB]) ZA °jpA K±‾
½A oM ²°Àî /Sv¼‾ nAjB®í« (F < 1)ZA°jpA4±‾o¼bT« nj³‾° (F < 1)u®]o¼bT« nj³‾ B´®¼¢‾B¼«

/ (p < å.å5) S{Ak‾ j±]°ZA°jpA 4±‾ °u®] o¼bT« °j¼M q¼‾ ºnAjB®í« ¥«BíUZA°jpA ¶±¼{ °u®]ð¼ñ1U ³M ,³¯±ª¯ ¥5 ºAoM »½±{B¯p ºnB£pBw ¬±«pC RAoª¯ nB¼í« <Aod¯A ° ¼¢¯B¼« -7 ¤°k]¥>@ jo« ¬p u®]NAod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU NAod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU NAod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU ZA°jpA2±‾nB¼í« nB¼í« nB¼í«13.67 116.54 68 12.51 116.å6 34 14.91 117.å3 34 »½±\z‾Aj13.25 114.9å 78 12.63 117.41 39 13.53 112.38 39 »§±ªí«13.42 115.66 146 12.5å 116.78 73 14.28 114.55 73 ¥>@
pA nB£pBw ° ²k¼®UºB´]°p »wnoM jn±« ²°o£ °j pAð½oµ nj ,1åå xoM ³u7‾ pA ²jBDTwA BM
²°oÇ£ nj q¼‾ (%1å.3) oD‾ 7 ° »§±ªí« ºB´]A°jpA ²°o£ nj (%9) oD‾ 7 /k‾k{ q½BªT« o¢½kñ½
¬±«pCºAo]A /k‾k{ ºk®M³7L) j±iºB´]A°jpA nj ²k¼®U ¬A±®î ³M »½±\z‾Aj ZA°jpAºB´®z]
j±Ç]° ²°oÇ£ °j nj nB£pBw ° ²k¼®U jAo5A »‾A°Ao5 ¼M ºnAjB®í« R°BDU ³- jAj ¬Bz‾ »i n°m\«

/( c2< 1) jnAk‾
y½Bª‾ 8 ¤°k] nj ²jA ±‾Bi»¢Tw±¼Q ° ºo½mQxpBw»MB¼{pnA tB¼#« ²k{ºk®M³7L) [½BT‾ È
Rn±æ ³M³a) B´¼‾j±«pCS½oX-@Aºo½mQxpBwtB¼7« nj ³-kµj»« ¬Bz‾[½BT‾ /SwA ²k{ ²jAj
ºB´Ç]A°jpA ° »½±\Çz‾Aj ZA°jpA ºB´®Çz] ²°oÇ£ °j oµ nj (»]°pRn±æ ³M ³a °ºjAoD‾A
pAð¼`¼Çµ ÂªÇî ° kÇ‾A²kÇ{ ºk®M³7L) ©�‾»M »®í½ºo½mQxpBwkíM »½B´T‾A Sªv� njºjBî
nj ³-SwA»§Be nj½A /k‾A²kz‾ ºk®M³7L) o½mQB‾MB;í‾A»®í½ kíM ½A_§Bh«Ku� nj B´]°p
jAkíÇU ½oTz¼M º°Bv« n±) ³M HL½o7U ³Tw±¼Q ° ²k{Ak]»®í½ kíM ½A »‾B¼« RB7L) »¢Tw±¼Q kíM

/k‾A²jAj ºB] j±i nj An B´]°p



63 . /// ºB´]°p nj »‾A°n S{Ak´M �v½B(« . 25 »wB®z‾A°n �¦\«ZA°jpA �±¯ð¼ñ�U ³M ²jA±¯Bi »¢Tw±¼Q ° ºo½mQxpBw »MB¼{pnA tB¼ « "¦Th« RB L' nj ¬Aoµ±{ ° ¬B¯p »¯A°Ao* -8¤°k]»§±ªí« »½±\z‾Aj ZA°jpA�±‾¥�@ ¬Aoµ±{ ¬B‾p ¥�@ ¬Aoµ±{ ¬B‾p »‾j±«pC% N % N % N % N % N % N ³$L& kíM8.1 6 7.9 3 8.3 3 8.7 6 8.8 3 8.6 3 ²k{Bµn »¢Tw±¼Q35.1 26 44.7 17 25 9 36.2 25 35.3 12 37.1 13 ²k{Ak]33.8 25 23.7 9 44.4 16 39.2 27 44.1 15 34.3 12 ³Tw±¼Q23 17 23.7 9 22.2 8 15.9 11 11.8 4 2å 7 ²k{ ¨B6jA7å.3 52 65.8 25 75 27 73.9 51 76.5 26 71.4 25 ©8‾»M ºo½mQ xpBw17.6 13 23.7 9 11.1 4 18.8 13 2å.6 7 17.1 6 o½mQ<B=í‾A12.2 9 1å.5 4 13.9 5 7.2 5 2.9 1 11.4 4 ³T>B½SiBwå å å å å å å å å å å å o½mQ<B=í‾A
tBÇwAoM (»)Ao5A ,ºnB®- ,¤jBíT«) Bµ²jA±‾Bi »µ°o£ ³w »TiB®{Sh½n ºk®M³7L) ³v½B7«
é½p±U o�‾ pA ,(»§±ªí« ° jB]) ³í§Bu« jn±« ²°o£ °j¼M ³- jAj ¬Bz‾ (9 ¤°k]) ¼]°pRAoª‾
¼®`ªµ (p> å.å5) jnAk‾ j±]°ºnAjB®í«R°BDU ,²jA±‾Bi �‾B£ ³wºB´Th½n nj B´]°p»‾A°Ao5
RAoªÇ‾ tBÇwAoÇM (B´-nBÇa ° ¤jBíT«) Bµ²jA±‾Bi »µ°o£ °j »TiB®{Sh½n ºk®M³7L) �v½B7«
nj B´]°p»‾A°Ao5 é½p±U o�‾ pA ,(»§±ªí« ° jB]) ³í§Bu« jn±« ²°o£ °j ¼M ³- jAj ¬Bz‾ ¼]°p

/ ( p > å.å5) jnAk‾ j±]°ºnAjB®í«R°BDU q¼‾ ²jA±‾Bi ³‾B£°jºB´Th½n²jA±¯Bi ³¯B£ ³w ºB´Th½n ºk®M³�L" nj ¼]°p »¯A°Ao� kænj ° »¯A°Ao� -9 ¤°k]ZA°jpA /±¯ð¼ñ1U ³M ²jA±¯Bi »¢Tw±¼Q ° ºo½mQxpBw »MB¼{pnAtB¼�« nj¥>@ »§±ªí« »½±\z‾Aj ZA°jpA 2±‾kænj jAkíU kænj jAkíU kænj jAkíU ²jA±‾BiºB´Th½n19.4 14 23.7 9 14.7 5 ¤jBíT«62.5 45 55.3 21 7å.6 24 ºnB®>@18.1 13 21.1 8 14.7 5 »QAoCA1åå 72 1åå 38 1åå 34 ¥>@
B´‾C ¤C²k½A ° ²k{N@AnjA¥ñ{ °j oµ njºo½mQxpBw °»¢Tw±¼QºB´wB¼7« RAoª‾ ¼¢‾B¼«
nj B´‾CZA°jpA4±‾ð¼ñDU³M ,©µ BM¼]°p²oª‾ ¼¢‾B¼« °³‾B£@Ak] n±)³M¬Aoµ±{°¬B‾pºAoM



64 . /// ºB´]°p nj »‾A°n S{Ak´M �v½B(« . 25 »wB®z‾A°n �¦\«
/SwA ²k«C 1å ¤°k]RAoªÇ¯ ° ºo½mÇQ xpBÇw ° »¢Tw±¼ÇQ ³¯BÇ£°j jBíÇMA »§C ²kÇ½A ° ²kÇ{ 6@AnjA ºB´«oÇ* RAoªÇ¯ nB¼íÇ« 9AodÇ¯A ° ¼¢¯B¼ÇÇ« -1å ¤°kÇÇ]ZA°jpA �±¯ð¼ñ�U ³M ²jA±¯Bi »¢Tw±¼Q ° ºo½mQ xpBw»MB¼{pnA tB¼ « nj ¼]°p RAoª¯ ¼¢¯B¼« ° ¬Aoµ±{ ° ¬B¯pºAoM S½B?n»§±ªí« »½±\z‾Aj ZA°jpA2±‾¼]°p ¬Ajo« ¬B‾p ¼]°p ¬Ajo« ¬B‾p u®]�Aod‾A ¼¢‾B¼« �Aod‾A ¼¢‾B¼« �Aod‾A ¼¢‾B¼« �Aod‾A ¼¢‾B¼« �Aod‾A ¼¢‾B¼« �Aod‾A ¼¢‾B¼« B´~iB{nB¼í« nB¼í« nB¼í« nB¼í« nB¼í« nB¼í« tB¼5«7.79 41.77 8.å6 41.31 4.11 4.36 4.44 42.13 3.98 42.26 6.å1 41.88 »íBA° »¢Tw±¼Q7.65 32.78 7.59 32.46 6.14 34 5.29 35.25 5.33 34.73 7.26 35.63 »íBA°ºo½mQxpBw8.54 44.51 8.78 43.82 6.6å 46.72 7.56 44.29 6.91 44.32 8.6 44.2å »§C²k½A»¢Tw±¼Q8.26 38.å5 8.34 37.15 7.7å 39.89 6.81 37.78 6.5å 37.65 7.91 38.23 »§C²k½Aºo½mQxpBw2.58 3.33 3.å7 3.64 6.24 5.39 3.8 3.38 6.88 4.88 8.98 5.86 »¢Tw±¼QS½BCn3.58 3.36 4.1å 5.31 6.8å 8.72 4.36 4.26 6.51 6.å9 8.37 6.71 ºo½mQxpBwS½BCn5.å1 6.69 5.93 8.95 12.26 14.11 6.6 7.65 13.1 1å.97 16.76 12.57 ²jA±‾BiS½BCn7.59 11.82 7.89 11.6å 5.27 11.6å 5.53 12.81 5.45 11.54 7.15 13.19 q�o« pA ³¦æB>

tBÇwAoÇM ³Ç- ²kÇ{N@AnjA ºo½mQxpBwtB¼7« ºjAoD‾A RAoª‾ º°n ³µAn°ju‾B½nA° ¥¼¦dU
³Ç- jAj ¬BÇz‾ k‾j±M ²k{ ºk®Lµ°o£ (jo« - ¬p)u®]° (»§±ªí« - jB]) ZA °jpA K±‾ºBµo¼bT«
nAjB®í«ZA°jpA4±‾ °j nj B´µ°o£RAoª‾R°BDU (F < 1 )Sv¼‾ nAjB®í«u®]°jRAoª‾R°BDU
ºB´Ç]A°jpA l½oÇ) pA ³Ç- »½B´Ç]°p ³Ç- B®íÇ« ½kÇÇM (F(1°146) = 5.778 , p = å.å18) SwA
³ÇM ºo½mQxpBÇwtB¼7Ç« njºoU¿BM RAoª‾ (¬Ajo« ³a ° ¬B‾p ³a) k‾A²jo- ZA°jpA »½±\z‾Aj
nAjB®íÇ« tB¼7« ½A RAoª‾ nj o¢½kñ½ BM ZA°jpA 4±‾ °u®] o¼bT« °j ¥«BíU /k‾A²jn°C Swj

/ (F < 1)Sv¼‾
,²kÇ{ N@AnjA »¢Tw±¼QºB´wB¼7« ºjAoD‾A RAoª‾ º°n ³‾B£@Ak] ³µAn°ju‾B½nA° ºB´¦¼¦dU
°»¢Tw±¼Q S½BDn ,ºo½mQxpBwS½BDn ,q9o«pA ³¦æBA ,»§C ²k½A ºo½mQxpBw ,»§C ²k½A »¢Tw±¼Q
(joÇ« - ¬p)u®Ç]° (»§±ªíÇ« - jBÇ]) ZA °jpA K±Ç‾ºBµo¼bTÇ« tBÇwAoÇM ³Ç- »£jA ±‾BiS½BDn
u®]o¼bT« nj³‾ B´®¼¢‾B¼«R°BDU f±5 jnA±« pAð¼`¼µ nj ³- jAj¬Bz‾ ,k‾j±M ²k{ºk®Lµ°o£@
K±‾°u®]o¼bT« °j¼M q¼‾ ºnAjB®í« ¥«BíU ½A oM ²°Àî /Sv¼‾ nAjB®í«ZA°jpA4±‾ o¼bT« nj ³‾ °
° jBÇ]) ³í§BuÇ« jn±Ç« ²°oÇ£ °j »Ç]°pRAoª‾ ¼M ¥7Tv« t ºB´‾±«pC /S{Ak‾ j±]° ZA °jpA
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y½AoÇ½°)²jA ±‾BÇi»¢Tw±¼ÇQ ° ºo½mQxpBw»MB¼{pnA tB¼#«_¦Th« ºB´wB¼7« o½p nj (»§±ªí«

/kz‾ ²kµBz« ²°o£°j ¼MºnAjB®í«R°BDU jnA±« pAð¼`¼µ nj ³- k«C ¥ªî ³M (¨±w
ºo¼£ ³\¼T‾ ° WdM É

° »Ç‾A°n S{Ak´ÇM S¼íÇ]° �v½B7Ç« |±~i nj o]Be l¼7dU ºBµ²jAj ¥¼¦dU ° ³½q\U
ºB´®z] l½o) pA ³-»½±\z‾Aj ºB´]°p pA ²°o£ °j nj ²jA±‾Biºn°y®-° BµnBTiBwS«Àw
²jo- ZA°jpA »§±ªí« ¶±¼{ ³M ³- »½±\z‾Aj ºB´]°p ° k‾j±M ²jo- ZA°jpA »½±\z‾Aj ZA°jpA

:k{ o\®« o½p [½BT‾ ³M k‾j±M
S«Àw¥«B{) l¼7dU½A ²k{ºo¼£@²pAk‾A ºBµo¼bT« njºnAjB®í« ºB´U°BDU »¦- n±) ³MÊ
l½o) pA³-»½B´]°p¼M ,(¼]°p»¢Tw±¼Q °ºo½mQxpBwcuw ,»½±{B‾p ºnB£pBw ,»‾A°n
nj ³a ,k‾A²jo- ZA°jpA»§±ªí« ¶±¼{ ³M ³-»½B´]°p °k‾A²jo- ZA°jpA»½±\z‾Aj ºB´]A°jpA
»®L«l¼7dU½A»¦æAço5k¼½BU nj ³T5B½½A /kz‾ ²kµBz« »]°pcuw nj³a°ºjAoD‾A cuw
k‾o¼£»« ¥ñ{»½±\z‾A jZA °jpAºB´®z]=½o>pA ³9 »½B´]A °jpAS¼R¼9 ° nBTiBw³-SwA ³Tñ‾½A oM
³]±U BM é�A°nj ,SwA {°n°c]A° q¼‾ o«A ½AS¦î /jnA k‾»§±ªí«ºB´]A °jpA BM ºnA jB®í«R°BRU
³Ç- j±{»Ç« 4°oÇ{ »‾BÇ«p pA »½±\Çz‾Aj ºB´]A°jpA jBTw o�‾ SdU ZA°jpA ³M ¨Ak�A ³ñ®½A ³M
½A ³M ³]±U BM q¼‾° ,k‾A²jo- »¦ªî q¼‾ An j±i©¼ª~U°³T5o£ o¢½kñ½ BMZA°jpA³M ©¼ª~U¼]°p
nj An »æBÇi ³¦ÇiAk« ° ²j±ª‾ ¨Ak�A B´]°p ½A z] ©wAo« ºnAq£oM ³M B5oæ jBTw ½A ³- o«A
ºnAm£o¼YBU nB�T‾A ¬A±U»ª‾ ,k®-»ª‾ ¤BªîA ¬C¤BX«A B½ B´]°p ³Mxp±«C ,ovªµ JBhT‾AS´]

/S{Aj An ¬Cº°n -»D®«S´] nj ³a °SLX«S´] nj ³a -
°»½±\z‾Aj ZA°jpAºB´®z] ²°o£ °j¼M ²k{ ²kµBz« nAjB®í« ºB´U°BDU j°kí« pA»ñ½ Ê
nj»½±\z‾Aj ZA°jpA ºB´®z] ºB´]°p»íTA °ºo½mQxpBwoU¿BM RAoª‾ ,»§±ªí« ºB´]A°jpA
»½BÇ‾A±U °ºo½mQ nBuí‾A ¬Aq¼« tB¼7« ½A /j±M ²jA ±‾Bi»¢Tw±¼Q ° ºo½mQxpBw»MB¼{pnA tB¼#«
o¼¼UÇU ºAoÇM »Ç£jA ±‾Bi»½±{B‾p ¨B�‾ »½B‾A ±U¬A±®î ³M ° k\®w »« ¬jo- o¼¼bU ºAoM An ²jA±‾Bi ¨B�‾
°Çv§A) »§±dÇU BÇ½ »T¼íT±Ç« ºB´z®ÇU ³ÇM gwBQ nj j±i»>BLUnA ¼‾A ±T° XMA °n,y#‾,RnkT nBTiBw
³T5oÇ£ nBÇ- ³ÇM kíM ½A ºo¼£@²pAk‾A nj ³- »æBi ©¼µBD« /SwA ²k{_½oíU (1992 ,¬AnBñªµ
/»>BLÇUnA ¼Ç‾A ±ÇT° B´z#‾ ,²o9@A m«ºB´ñLw ,(©�‾ ,¤oT®- ,pAoMA) ²jA ±‾BiRnkT pA k®UnBLî k‾A²k{



66 . /// ºB´]°p nj »‾A°n S{Ak´M �v½B(« . 25 »wB®z‾A°n �¦\«
³½o�Ç‾ nj ²jA±‾BÇi nBTiBÇw ° ºn°y®Ç- S«ÀÇw ºBµnB¼íÇ« pA »Çñ½ KwB®« ºo½mQ xpBw
- ZA°jpA ° ²jA±‾BÇi ºnBTiBÇw ºBµ³½o�‾ o¢½j pA ºnB¼vM q¼‾ ° -v§Auñ¦P«B9o¼wºnBTiBw
»®d®« º±¢§AtBwAoM ¬±«pC ½A ³ao£@A ³-SwA ºn°o] q¼‾ ³Tñ‾ ½A o-@l /j±{»« J±vd«
¬BÇz‾ ¼½BQ nB¼vM ° ¿BM nB¼vM RAoª‾ »Tv½BM ¤C ²k½A n±) ³M ½AoMB®M ° ,SwA ²k{ ³TiBw 8¬j±M
SwA ³TÇv‾A±T‾ ¬±«pC ,»TiB®{x°nRÀñz« ¥¼§j ³M ¥ªî nj»§° ,k®{BM ºnB\®µB‾ ²k®µj
»¢Tw±¼ÇQ ° ºo½mQxpBÇw kíÇM °j nj - ºnB\®µBÇ‾ ºB®í« ³M - ¿BMRB]nj nj An ¬j±M »®d®«
S¼íÇ]° ºB®íÇ« ³ÇM tB¼7Ç« ½A nj oU¿BM RAoª‾ ¬±«pC ½A nj é�A° nj ,K¼UoU ½kM /k\®vM
¬AnBñªÇµ °nÀÇ- pA ¥7Ç‾ ³M 1992 ,v§A) k{BM»« jBíMA ½A pAð½ oµ nj B´¼‾j±«pC oUSLX«
nj B´]°pS-o{¥æA ³-jo- BîjA ¬A±U»«kwn»« o�‾ ³MJ±anBa½A nj /(4ìì /|,1994
ºB´Ç«Aq§A ° K½Ao{ BM T5B½ xpBw »½B‾A±U ³- SwA ³Tñ‾ ½A k½±« »½±\z‾Aj ZA°jpA ºB´®z]
»Ç‾A°n S{Ak´ÇM k½BÇ{ °SwA ºjBÇî ºB´Ç]°p pA oU¿BÇM B´]°p ½A nj »]nBi K¼d« o¼bT«

/k{BM ²j±M o¼bT« ¼ªµ pA»{B‾ q¼‾ B´‾C oTñ½jq‾
¼MR°BDU¬Ak75©mo¼¦î ³-j±M½A ,l¼7dU½A nj²k{ ²kµBz« nAjB®í«ºB´U°BDU o¢½j pAÊ
¶oªÇ‾ nju®Ç]° ZA °jpA ¶±¼Ç{ ºBµo¼bTÇ« ¥«BíÇU ¼ÇM ºnAjB®íÇ« ºBµR°BDU ,ZA°jpA ¶±¼{ °j
Ç½A º±¢§A »wnoM /k«C Swj ³M»«±ªîS«Àw �«B®zwoQ ¥- ¶oª‾ °»‾kM ºBµ³‾Bz‾tB¼7«o½p

:³-SwA ½A pA »-@Be Bµ¥«BíU
BÇM ºoTz¼ÇM »½Ao¢ªµ nAjB®í« »¦ñ{ ³M »½±\z‾Aj ZA°jpA ºB´®z] ºB´]°p RAoª‾ (_§A
ZA°jpA ºB´®Çz] l½oÇ) pA ³Ç- »½Bµoµ±Ç{ ° ¬p ¶oª‾ o¢½j RnBLî ³M ,kµj»« ¬Bz‾ o¢½kñ½
° ¬pRAoªÇ‾ pA oÇUð½jqÇ‾ nB¼ÇvM o¢½kÇñ½ ³ÇM B´wB¼7Ç« Ç½A nj kÇ‾A²jo- ZA°jpA »½±\z‾Aj
»¦Çñ{ ³ÇM ±Ç¢§A ½A ³- ½A ³]±UK§B] /k‾A²jo- ZA°jpA ¤±ªí« ¥ñ{ ³M ³-SwA »½Bµoµ±{
nBÇ- ³ÇM ºB´‾±«pC o¢½j »Te ° »«±ªîS«Àw �«B®zwoQ ºB´wB¼7«o½p RAoª‾ o½Bw nj nAk«B�‾
»¢Tw±¼Q»MB½pnAtB¼7«_¦Th«RAoª‾ ° ,»½±{B‾p ºnB£pBw ¬±«pC ²oª‾) l¼7dU½A nj ³T5n
°c¼]±U /k®Tv¼‾ nAjB®í«ºnB«C o�‾ pA B´U°BDU½A ³ao£@A ,SwA ²k{ nAoñU q¼‾ (ºo½mQxpBw °
o�‾ ³M ²jBw ¬Ak®a ,²°o£ °j pA j±]±«RBîÀ)A ³M ³]±U BM¥�Ake ,R°BDT« ºBµ±¢§A ½A o¼vDU
RAoª‾ ¼M jB½p �¦æB5 ³- jAj ¬Bz‾ (2ååå }@Aj ° °jnÀ¼« pA ¥7‾ ³M ,1991) 9Njo9 /kwn»ª‾
RAoªÇ‾ jBÇ½p �¦æB5 /j±M �BLUnA nj B´‾C ZA°jpAS¼D¼- BM »D®« »¦ñ{ ³M oµ±{ ° ¬p»T¼~h{



67 . /// ºB´]°p nj »‾A°n S{Ak´M �v½B(« . 25 »wB®z‾A°n �¦\«
q¼‾ (2ååå) n±¦9 /j±{ o\®« »½±{B‾p »£k¼®U BT½B´‾ °»½±{B‾pçnBíU ³MSwAñª« »T¼~h{
³ÇM An B´Ç‾C ZA°jpAS¼D¼Ç- oµ±{ ° ¬p »T¼~h{RAoª‾ ¼M jB½p ³¦æB5 ³-SwA ²jo- xnAq£@
° ¬p»T¼~hÇ{ RAoª‾ ¼M oTª- ³¦æB5 o¢½j RnBLî ³M ° ,kµk¼« nAo� o¼YBU SdU »D®« »¦ñ{
° ¬pRAoª‾ »½Ao¢ªµ ³ao£@A /k{BM »« B´‾C »½±{B‾p KMA°n oT´M S¼D¼- ²k®®- »®¼My¼Q oµ±{
oU¿BÇM ° oTz¼M ©µBDU ºB®í« ³M ºo½mQ xpBw ° »¢Tw±¼Q »MB½pnA tB¼7« nj o¢½kñ½ ³M oµ±{
v§A) SwA ²k{ »MB½pnA ° o¼vDU »½±{B‾p °»£jA±‾Bi»£k‾p ©´«¥½Bv«|±~inj¼]°p
R°BDÇU ¬A±TÇM ³Ç- Sv¼‾}hz« ,ºnAjB®í« ºB´U°BDU ¼®aJB¼m nj B«A ,(1985 ,¬AnBñªµ °

/jo- o¼vDU ° B®í« »´MBz« ¥ñ{ ³M q¼‾ An ¼]°p»«±ªîS«ÀwRAoª‾
nj ¬Ajo« ¼M ²k{ ²kµBz« »¦æAR°BDU é�A° nj ³-kµj»« ¬Bz‾ ¼®`ªµ [½BT‾ ¥¼¦dU (J
nj ºoU¼½BÇQ ¶oªÇ‾ »§±ªíÇ« ºB´Ç]A°jpA nj ¬Ajo« ³- B®í« ½kM ,k{BM »« ²°o£ °j ºB´]°p
° oT´M »«±ªîS«Àw pA o¢½jRnBLî ³M B½ ° k‾A²jn°CSwj ³M»‾kM ºBµ³‾Bz‾ °»«±ªîS«Àw
¬BÇ‾p ° »½±\Çz‾Aj ºB´Ç]A°jpA ºB´Ç]°p ³Ç- SwA »§BÇe nj Ç½A /k®Tvµ nAjn±ioM ºoU¿BM
³¦ÃÇv« Ç½A ¼¼LU ° c¼]±U nj /k‾nAj o¢½kñ½ BM »´MBz«y¼M ° ©-S¼í]° »§±ªí« ºB´]°p
nj ³- ³‾±¢‾Bªµ »½±\z‾Aj ZA°jpAºB´®z] ºB´]°p ³- jAj nAo� ³]±U jn±« An ³Tñ‾½A »Tv½BM
»Ç« B´Ç‾C }oTÇz« »£k‾p 4°o{ pA ºoTª- ¬B«p Rk« nAjB®í« »¦ñ{ ³M ,SwA ²k«C q¼‾ [½BT‾

/jnm£@
³M ³ñ‾CnÀioM -Z°pð½}oTz« »£k‾p 4°o{ ³- kµj»« ¬Bz‾»TiB®z‾A°nRB7¼7dU
½oU²k¼`¼ÇQ ° ½oU¥Çñz« pA »Çñ½ - kÇwn »Ç« nAm£ ³¦eo« ½oU k®½B{±i ° ½oT‾BwC o�‾
° ¬p) oD‾ °j ³-SwA ¬C q̈¦Tv« ZA°jpA /k½C »«JBve ³M ²jA±‾BiRB¼e �ioa nj 10BµnAm£@
²jA±‾BÇi Kw±U B½ ,B~h{ ½A pAy¼Q ³- »¦½Bv« pA »í¼w° ¶oTv£|±~i nj Gjk\« (oµ±{
»‾BÇ«p ³Ça ° ³‾±¢a ÀX« /k®®- l5A±U ° ²o-@Am« o¢½kñ½ BM ,k‾j±M ²jo-_½oíU An B´‾C ,»¦æA
¤±ÇQ ,k‾°oÇM RÀ¼uíÇU ³ÇM ,k®{BM SeAn ,k®®- nB- ,k®®- A±îj ,k®®- SLdæ ,k®MA±hM ,k‾n±hM
ºB´T®w pAð¼«Ak- ³ñ®½A ¶nBMnj»Tv½BM ¼]°p¼®`ªµ /k®®- ²jBDTwA ¬B«p ° BY5 pA ,k®®- Zoi
¼®`ªÇµ B´‾C /k‾o¼¢M ©¼ª~U k®½C j±]° ³M k½BM ³- ºk½k] ºB´T®w B½ k‾±{ �De »£jA±‾Bi
° ZA°jpA ³ÇM ³]±ÇU BÇM An ¬AnBñªµ ° ¬BTw°j ,¬Ak‾°Bz½±i ,¬Ao¼zªµ ,½k§A° BM KMA°n »Tv½BM
³]±TÇ« An »½¿BÇM »£k¼®U ³ªµ ½A /k®µj nAo� o�‾ k½k\U ° ²o-@Am« jn±« j±i k½k] S¼í]°



68 . /// ºB´]°p nj »‾A°n S{Ak´M �v½B(« . 25 »wB®z‾A°n �¦\«
cuÇw y½Aq5A nj ²n°j ½A nj ³- »¦«A±î o¢½j pA /(1989 ,ð½nk¦£ ð«) k½Bª‾ »« ¼]°p
pA k½BÇ{ °Rnk� ³îpB®« ,¬k{ ¤oT®- ,¤À7TwA ¬jAjSwj pAtBveA SwA oY±« B´]°py®U
pAð½ oÇµ ³Ç- ¬B®`ªÇµ /(2ååå ,o¼P‾) k{BM »« ²o-@Am« °�BLUnA ºB´UnB´« ¬Ak75 oTª´« ³ªµ
o¼£nj o¢½kñ½ BM »£k‾p °j ¬k¼zhM k¼e±U °K¼-oU RÀñz« °_½B�° ,_¼§BñU BM ¼]°p
³Mo\U An j±i»T«Àw nj¤±5A °S5A ³¼§°A ºB´§Bw nj ,»£k‾p 4°o{ pAuQ ¿±ªí« ,k‾±{ »«
»î±Ç‾ ²n°j ½A nj ³-SwA ºke ³M RAo¼YBU ½A Rk{ /(2ååå ,¬AnBñªµ °n°n°) k®®-»«
³ªµ ½A /(2ååå ,o¼P‾) jo- »MB½jn ¬A±U»«¼]°pnj An ³‾B-j±-ºBµnBT5n ° B´UjBî ³MSz£pBM
S½BÇ]n njS5A ½oUk½k{ (oµ±{ ³a ° ¬p ³a) ²jo- ZA°jpA ²pBU ¼]°p ³- j±{ »«WîBM
¤BªTeA ³- º±d‾ ³M k®®- ³Mo\U »£jA±‾Bi »£k‾p njºo¢½j ¶n°j oµ BM ³v½B7« nj An »½±{B‾p
ð« ;2ååå ,¬AnBñªµ °n°n°) jo¼£ »« nAo� j±i ke ½oU¿BM nj ²n°j ½A nj fÀ) 4±�°
y®ÇUy½AqÇ5A »®d®Ç« éLu§BM ° »½±{B‾p S½B]n S5A »®d®« /(2ååå ,o¼P‾ ;1989 ,ð½nk¦£@

/(2ååå ,o¼P‾) j±{»«t±ñí« °_�±T« »£k‾p ¤Bw ¼«nB´a ¬k¼wn Ao5 BM B´]°p
¬Ajo«»«±ªîS«Àwcuw nAjB®í«R°BDUS¦î ³- kwn»« o�‾ ³MS{m£ ³`‾C ³M ³]±U BM
»« B´‾C}oTz« »£k‾p 4°o{ pA ³- »‾B«p Rk« nj ²°o£ °j ½A R°BDU ³M ¬A±U »« An ²°o£ °j

/jAjSLv‾ jnm£@
»£kÇ‾p 4°oÇ{ njºjB~TTA RÀñz« ³- jo- ²nB{A q¼‾ ³Tñ‾ ½A ³M »Tv½BM B´®½A oM ²°Àî (Z
³M B´]°p ½A o£@A Bæ±~i ,k®- »« »½Bª‾j±i ºoTz¼M Rk{ BM ¬A±] ºB´]°p ºAoM }oTz«
»í¼L) ³TL§A ° /k®{BM ³T{Aj k«CnjKv- ° ¥b{ ° nB- njºoTz¼M S½j°kd« ¬j±M ±\z‾Aj ¥¼§j
¼«BÇU ¤±ÃÇv« ³Ç- »v- ¬A±®î ³M - ¬Ajo« ³]±T« An ºoTz¼M y®U ,|Bi jn±« ½A nj ³-SwA
½A njy®Ucuwy½Aq5A BM½AoMB®M /k®- »« -k{BM »«u¼wBU ²pBU ²jA±‾Bi»§B« ¶nAjA °k«Cnj
y®Ç-@A° »î±Ç‾ éÇ�A° nj ³Ç- - »‾kM ºBµ³‾Bz‾ ° ³T5B½yµB- B´‾C »«±ªî S«Àw cuw ,jAo5A
,Bñ½oÇ«C »ñ{qPÇ‾A°n ª\Ç‾A ;1375 ,»‾B´Ç] S{Ak´M ¬B«pBw) j±{ »«J±vd« »MAou]A
o¼vDU ° ¼¼LU oTz¼M SdæSªw ³M An °pAoU ³‾p° ³`‾C /kMB½ »«y½Aq5A jAo5A ½A nj - (1374
³ÇM ³Ça °ºjAoDÇ‾A Rn±Çæ ³ÇM ³a ,¬B‾p ° ¬Ajo«) ¼]°p ³-SwA ½A k®- »« oU¼¢®w o¼iA
nBTiBÇw ° »½±{BÇ‾p ºnB£pBÇw) y\®Çw jn±Ç« ºBµ³®¼Ç«p o½BÇw nj ²°o£ °j (»]°pRn±æ
pA »{BÇ‾ ²kÇ{ jB\½A y®U ³-SwA B®í« ½kM o«A ½A /k‾A²jAk‾ ¬Bz‾ ºnAjB®í« R°BDU (²jA±‾Bi
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/Sv¼‾ ²jA±‾Bi ³M�±Mo« ¥«A±î

ºoU¿BM RAoª‾ (B´‾C ZA°jpA 4±‾ pA o�‾ no)) ±\z‾Aj ºB´]°p ¬B‾p ³- jAj ¬Bz‾ [½BT‾ Ê
,k‾A²jn°C Swj ³M »«±ªî S«Àw ¥- ¶oª‾ ° »MA±h¼M °JAou]A ,ºpBw »‾kM ºB´wB¼7« nj
°k‾A²jo-xnAq£ AnºoTz¼M »MA±h¼M °JAou]A °»‾kMºBµ³‾Bz‾ ¬B‾p³-SwA B®í«½kM o«A ½A
pAð¼`¼µ nj ³-½A oM k¼-@BU BM /k‾A²j±M nAjn±ioMºoU ¼½BQ »«±ªîS«Àw pA¼¢‾B¼« n±)³M
½A ³- k{ n°CjB½ »Tv½BM ,SwA ²j±L‾ ZnBi nB\®´M j°ke pA ¬B‾pRAoª‾ ,²k{ o-@l ºB´wB¼7«
,RBP¦¼5 ³¦ª] pA)ºjkíT«RB7¼7dU ¬B½o] nj°»‾B´]cuw nj³-SwA»«±ªî »½±¢§A ,±¢§A
(1377 ,An±TÇwA ;1378 ,wnk‾A °Vn°}@Aj ;1989 ,ð½nk¦£ ð« ;2ååå ,»§ »« ;2ååå
ZnBixnAq£ ½A ³M �±Mo« ¥½Bv« ¶j°kd« pA o«A ½A ¥¦î ¼¼LU °c¼]±U /SwA ²k{xnAq£@
(1989)ð½nk¦Ç£ ð« ° (2ååå) »§»« ,(2ååå) RBP¦¼A ³M|Bi n±) ³M ¬Ak®ª�Àî »§° SwA

/k‾±{ »« 4B]nA
¬k‾BÇ« jq«B‾ ¬B«p Rk« ,²°o£ °j ZA°jpA ¬B«p Rk« ¼M nAjB®í« R°BDU ¬Ak75 ©mo¼¦î Ê
,»§±ªíÇ« ºB´]A°jpA ²°o£ BM ³v½B7« nj :kµj »« ¬Bz‾ An ºnAjB®í« R°BDU ²°o£ °j nj B´]°p
»¢TvM k7î °ºjq«B‾ ¶n°j k‾A²jo- ZA°jpA »½±\z‾Aj ZA°jpA ºB´®z] l½o) pA ³- »½B´]°p
ºB´®z]ºB´]°p»¢TvMk7î B½ºjq«B‾ ¬B«pRk«|±~inj ³ao£@A /k‾A³T{Aj ºoU»‾¿±)
Ç½A BÇM ¬Ao¢zµ°sÇQ »~h{ �Mo\U »§° ,k{BM »ª‾ Swj nj»æBi nB«C »½±\z‾Aj ZA°jpA
³M BUkªî ,k‾A²jo-S-o{ B´®z]½A nj³-»½B´]°ppAºnB¼vM ³-SwA¬CpA»-@Be¬B½±\z‾Aj
RnBLî ³M /k®®- 4°o{ An j±i}oTz« »£k‾p k‾A³Tv‾A±T‾ p±®µ ,ºjB~T�A é‾A±« °RÀñz« ¥¼§j
B´‾C}oTz« »£k‾p 4°o{ l¼7dU pAyhM ½A nj B´]°pJBhT‾A �o{ ³ñ®½A ³M ³]±U BM o¢½j
»£kÇ‾p ³Ç- »½±\z‾Aj ZA°jpA ºB´®z] nj ²k®®- S-o{ ºB´]°p pA ³Twj ¬C B´®U ,SwA ²j±M
p±®µ ³-»½B´]°p ½AoMB®M ° ,k‾A²jo- S-o{ l¼7dU ½A nj ,k‾j±M ²jo- 4°o{ An j±i}oTz«
»Te¬Bz‾k‾B« jq«B‾ ¬B«pRk«SwAñª« k‾A²joñ‾ 4°o{ o¢½kñ½ BM An j±i}oTz« »£k‾p
oTz¼M »wnoM ³M pB¼‾ ³TL§A o«A ½A ³- k{BM oTz¼M q¼‾SwA ²k«C Swj ³Ml¼7dU ½A nj ³- ³`‾C pA
oU»‾¿±)ºjq«B‾ HwBwA B½C ³ñ®½A q¼‾ ° o¼i B½SwA ¥ñz«ð½ ³‾Bz‾ ³¦Ãv« ½A B½C ³ñ®½A /jnAj
Bµ³®¼«p ½A nj oTz¼M RB7¼7dU k®«pB¼‾ q¼‾ o¼i B½ jnAj B´]°pKMA°n k‾°n nj »D®« B½ SLX« o¼YFU

/k{BM»«
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BµS{AjjB½2- General Health Questionnaire (GHQ)1- Functionality 4- Marital Adjustment Test (MAT)3- Screening questionniare 6- Validity5- Reliability7- Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale, Third version (FACES-III)9- Kurdek8- Curvilinear model10- Transitions
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