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 چکیده 
  

Abstract 

نوجوانان با    ییاجرا  یهدف مطالعه حاضر، بهبود کارکردها
تجربه از  باز  شدهیگرواسطه  یریادگی  استفاده  در    یبا 

ارز مبنا  یهایباز  ی ابیخانواده:  انواع   رشانیتأث  یبر  بر 
و ازنظر    یبود. پژوهش حاضر، کاربرد  ییاجرا  یکارکردها

شامل    یمارآ  بود. جامعه   ی اها، کتابخانه داده  یگردآور  وهیش
پا مقالات،  مکتوب،  علم  هانامه ان یمنابع  معتبر  اسناد   یو 

نما و  پا  شدهه یمرتبط  و    ی اطلاعات  یهاگاه یدر  بوده 
تا رسروش هدف به  زین  یریگنمونه  اشباع   دنیمند  به حد 

اثرگذار   یهای باز  یابیو ارز  ییمنظور شناساانجام گرفت. به 
کارکردها متخصصان    رنف  10نوجوانان،    ییاجرا  یبر  از 

  ی ریگروش نمونه مرتبط، به   یهاو رشته  یتیترب  یشناسروان 
اسناد و مصاحبه با   یابیارز جیدردسترس انتخاب شدند. نتا
 تواندیشد که م  ی باز  یتعداد  ییمتخصصان منجر به شناسا

توافق داوران   بیباشد. ضر  رگذاریتأث  ییاجرا  یبر کارکردها
  تی(. درنها92/0تا    55/0ن  یبالا بود )ب  زی ن  یهر باز  یبرا
کارکردها  هایباز  نیرگذارتریتأث مبنا   ،ییاجرا  یبر    ی بر 

مناسب  براشاخص  خانوادگ  ینوجوان  یبودن  جمع    ی و 
ا شدند.  باز  کندیم  شنهاد یپ  جینتا  نیانتخاب   یهایانجام 

  ی ریادگیبراساس تجربه    ،یشده در جمع خانوادگ  یمعرف
تأث  شده،یگرواسطه  بر  علاوه  روابط    ریبتواند  بر  مثبت 

 زین  یدر و  ییاجرا  یبه بهبود کارکردها  نینوجوان با والد
 . انجامدیب

کلیديژهوا اجرا  :هاي   ی ریادگیتجربه    ،ییکارکرد 
 ینوجوان، باز ،یاواسطه 

 The aim of this study was improving 

adolescents' executive functions using family-

mediated learning experience through game: 

Evaluation of effective games on various types 

of executive functions. The research was 

applied, and was library in terms of data 

collection method. The statistical population 

included written sources, articles, and relevant 

and valid scientific documents indexed in 

databases, and sampling was done by purposive 

manner until data saturation. To evaluation 

games that affect the executive functions, 10 

educational psychologists and experts in related 

fields were selected by available sampling 

method. The results of document evaluation 

and interviews with experts led to the 

identification of a number of games that can 

affect executive functions. The agreement 

coefficient of the judges was high (between 

0.55-0.92). Finally, the most effective games 

were selected based on suitability for 

adolescence and family groups. These results 

suggest that playing the introduced games in the 

family group, based on the mediated learning 

experience, in addition to the positive effect on 

the adolescent's relationship with his/her 

parents, can improve his/her executive 

functions. 

Keywords: executive functions, mediated 

learning experience, adolescent, game 
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 مقدمه •
طلبد. ایجاد تغییرات  ها و مشکلات رفتاری بسیاری همراه بوده که توجه و طراحی مداخلات مناسبی را مینوجوانی با حساسیت   دوره 

ای بحرانی مبدل ساخته های زیستی، روانی و اجتماعی، سبب بروز تحولات بنیادین در این دوره شده و آن را به دوره گسترده در زمینه

 یربنایز که است یشناختست یز  -عصب  یندهایفرآ رشد یبرا حساس ایدوره نوجوانی  ن  یهمچن(.  2024است )زیوگا و همکاران،  

 مناطق راتی در انواعیی تغ دستخوش نوجوان در این دوره، مغز. رودیم  شماربه  یجانیه و یاجتماع رفتار و یعال یشناخت یکارکردها

با  یساختار و یکارکرد تنظیم هیجاناتتوانا کاهش  شده که  )پاورز و کیسی،   نوجوان یی   ،ی کیولوژ یب  راتییتغ(.  2015همراه است 

  ی عاطف  یهادرک استرس، تجربه   شیمنجر به افزا  کهآورد  ی را به وجود م  ی عاطف  یها تیموقع  ،یدر طول نوجوان  یو اجتماع  یشناخت

لذا نبود درک صحیح نوجوان از رفتارهای خود، موجب گرایش به  .  (2011لوگلین و همکاران،  )مک  شودی م  یجانیه  یثباتیو ب  یمنف

 یدست به خودکش   ،نوجوان  ونیلیم  4سالانه  های جسمانی و روانی متعددی را به دنبال خواهد داشت.  رفتارهای پرخطر شده و آسیب 

داند که در یم  ییها را رفتارهادرصد مرگ  ۷0بهداشت، علت    ی شود. سازمان جهانیهزار مورد از آنها منجر به مرگ م  کصدیکه    زنندیم

توان گفت مشکلات و ناسازگاری نوجوانان یک مسأله  . لذا می(1۳۸4  ،همکارانو    یزیروپ)  انداصلاح بوده و قابل  شده    جادیا  ینوجوان

جدی است و درصورتی که اقدامات و مداخلات لازم به خصوص ازطرف خانواده، مدرسه و سایر نهادهای مسئول صورت نگیرد، 

رو شناسایی عوامل دخیل در مشکلات رفتاری نوجوانان و بهبود ازاینپیامدهای نامطلوبی برای فرد، خانواده و جامعه خواهد داشت.  

 کارکردهای شناختی و اجتماعی آنها از اهمیت بسزایی برخوردار است. 

( اجرایی  کارکردهای  نوجوانان،  سازگاری  بر  مؤثر  عوامل  از  است.  executive functionsیکی    یاصطلاح  ییاجرا  یکارکردها( 

برا که  است  برنامه   یشناخت  یندهای فرا  یچترگونه  شامل  کار  ،یزیرمتعدد  بازدار   ،یحافظه  خودتنظ  یتوجه،  م  یم یو   شودیاستفاده 

های تفکر خاص ( کارکردهای اجرایی را مسئول رسیدن به اهداف، کاربرد مهارت2004(. داوسون و گوار )2014)گلدستین و ناگلیری،  

-meta(، فراشناخت )working memoryدهی، مدیریت زمان، حافظه کاری )ریزی، سازمان دانند و آنها را شامل برنامه حل میو تولید راه 

cognition( پاسخ بازداری   ،)inhibitory response)خودنظم ،( پایدار )emotional self-regulatingدهی هیجانی  توجه   ،)attention ،)

دانند. کارکردهای اجرایی عموماً ( میpurposive effortمند )( و پشتکار هدف flexibilityپذیری )(، انعطافself-initiationآغازگری )

سوی هدف دهند تا بهریزی، نظارت و کنترل رفتارها و هیجانات، به افکار و اعمال امکان میشوند که ازطریق برنامهفرآیندهایی تلقی می

گیری رفتار اجتماعی سازگارانه و تنظیم هیجانات دخیل بوده )بریک و (. این فرآیندهای شناختی در شکل 201۳هدایت شوند )دیاموند،  

 ییاجرا یکنند. کارکردها ترمنسجم شانی درون با اهداف و کنترل را خود افکار و اعمال تا دهدیم امکان نوجوانان به( و  2012فیشر،  

 کندیفراهم م داریپا  توجه به کمک یبرا را یشتریب  یشناخت و منبع کرده  لیتسه نوجوانان  یبرا را جدید یهای ابیارز از  استفاده بهتر،

 .( 2016)لانتریپ و همکاران،  شودیم منجر روزمره یزندگ کنترل خشم در جان و یه بهتر میتنظ به خود این به نوبه  که

 چراکه  کند؛ها ایجاد میخانواده مدارس و    در  مشکلاتی  بوده و  نوجوانان  برای  جدی  تهدید  اجرایی،  هایمهارت   درمقابل، ضعف در

دهد ضعف کارکردهای ها نشان می(. پژوهش 201۷دهند )ویتهام،  می  قرار  تأثیرتحت   را   افراد  زندگی  از  ایهرجنبه  ها تقریباًاین مهارت

و خلُقی نیز مرتبط است )بوئرما و بلوم،   شناختی  رفتاری،  های دیگر ازجمله پیامدهایبر ارتباط با افت تحصیلی با حوزه اجرایی علاوه

های آموزانی که در برخی جنبه( بسیاری از دانش1۳9۷؛ امیری و همکاران،  140۳آباد،  ؛ بیرامی و خیری2019؛ اهمد و همکاران،  2020

تحت تأثیر مدرسه مشکل دارند، در کارکردهای اجرایی ضعیف هستند و این ضعف، پیامدهای رفتاری و اجتماعی و تحصیلی آنها را  

بین افسردگی و مشکلات   رابطه  دهند نقص کارکرد اجرایی و نبود توجه، واسطه (. همچنین مطالعات نشان می201۷دهد )ویتهام،  قرار می

نشان دادند که مشکلات رفتاری نوجوانان  ای طولی  در مطالعه(،  2022(. ساتین و همکاران ) 2021یادگیری است )سیوهان و ایلیسکو،  

فعالی بیشترین نشانگان هیجانی و بیشبا کارکردهای اجرایی )توجه، حافظه کاری و نظارت بر خطا( آنها ارتباط دارد. در این مطالعه  

دهند ضعف عملکرد کارکردهای اجرایی ها نشان می همچنین پژوهش   ارتباط را با عملکرد ضعیف در تکالیف کارکرد اجرایی داشتند.

سازی نقش دارند  سازی و برونیگیری مشکلات درونیسازی رفتاری در شکل های بازداری و فعالفعالیت سیستمکنندۀ  عنوان تنظیمبه 
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ای در رسد مداخلات مبتنی بر بهبود کارکردهای اجرایی در نوجوانان، نقش سازنده نظر میرو به ازاین  (.1400)پورصادق و همکاران،  

 سازگاری آنها خواهد داشت.

است )لاپوینت و   مدرسه بسیار مرتبط  و  خانه  محیط  کیفیت  باکارکردهای اجرایی    در  فردی  هایتفاوت   که  دهندمی   نشان  شواهد

 در رشد  بافتی  عوامل  نقش  اهمیت  از  رشدی  هاینظام  (. نظریه2012؛ برنیر و همکاران،  2019؛ کوراکو و همکاران،  200۷همکاران،  

 محیط  ماهیت  و  فرد  هایویژگی  بین  پویا   تعاملات  بهکارکردهای اجرایی    رشد  براساس این نظریه،.  کندمی   پشتیبانیکارکردهای اجرایی  

 که   شده   مشخص  و  بوده  مرتبط  مغز  جلوی   قشر  باکارکردهای اجرایی    رشد  این،  بر(. علاوه 201۸کللند و همکاران،  دارد )مک  بستگی

 توسعه   برای  حیاتی  ایعنوان مرحلهبه   خصوص این تغییرپذیری در نوجوانی(. به 201۳است )دیاموند و همکاران،    تغییرپذیر  نسبتبه 

چشمگیر است )وورابر لاوسون و همکاران،    شناختی بسیار  پذیریانعطاف  و  بازدارنده  کنترل  کاری،  حافظه  ازجمله  اجرایی،  کارکردهای

کارکردهای اجرایی   در  بهبود  زیرا  است  مهم  آموزشی  دیدگاه  از  ویژهبهکارکردهای اجرایی    پذیری(. انعطاف2025رودریگز،    -؛ مدینا2025

  به توجه   با. (2025رودریگز، -ضروری هستند )مدینا گیریمسئله و تصمیمرشدی، خودتنظیمی، حل پیامدهای از ایگسترده طیف برای

 ارتقای  برای  راهبردهایی  وکارکردهای اجرایی  مربوط به    هایمهارت   پذیریانعطاف  به  زیادی  علاقه  بعدی،  رشد  با  آن  پیوند  و  اهمیت

 (.  2025؛ وورابر لاوسون و همکاران، 2016دارد )زلازو و همکاران،   وجودآنها 

خود در  یهایتوانمند اربردنکبه   یاز چگونگ ،لازم یهااز مهارت  یآگاه نبودو  یتجربه ناکاف  لیدلکودکان و نوجوانان به حال بااین

 ی ها آموزش  و یا غیررسمی،  ساختارمند  یهاتیفعال  یبا طراح  تواندمیخانواده    لذا.  ستندیآگاه ن  یمواجهه با مسائل و مشکلات زندگ

گرچه نقش خانواده در آموزش فرزندان برجسته و   (.1۳94  ،دیگرانو    ی)کرم  به کودکان و نوجوانان ارائه دهد  ینیصورت علازم را به 

بهایی برای آموزش ازطریق خانواده آموزش نیز اهمیت دارد. روند طبیعی زندگی در محیط خانواده فرصت گران  مهم است، اما شیوه

تواند مند ازطریق بازی میهای هدفهای غیررسمی و ضمنی آموزش است. در این شرایط فعالیتها ازطریق روشآموزش  است و عمده

 (.  1402پذیر باشد )باغبان باغستان و همکاران، بخش و انعطافروشی جذاب، اثر

؛ 2019تواند به بهبود کارکردهای اجرایی کمک کند )راموس و همکاران،  اند که مداخلات مبتنی بر بازی میمطالعات نشان داده

برای مثال، حسنی و   (.1402؛ باغبان باغستان و همکاران،  1400حسنی و صفری،  ؛  2022؛ کوئپ و همکاران،  2022جیانگ و همکاران،  

 ( بازی 1400صفری  اثربخشی  عنوان  با  پژوهشی  در  پیش(،  کودکان  اجرایی  کارکردهای  بر  فکری  انجام های  که  دادند  نشان  دبستانی 

 آموزاندهای اجرایی دانشربهبود کارک  نیز(،  2019کاری کودکان تأثیر مثبت دارد. راموس و همکاران )  های فکری بر توجه و حافظه بازی 

کاری، سرعت پردازش و توجه مؤثر بود.   بررسی کرده و نشان دادند که مداخلات مبتنی بر بازی در بهبود حافظه ها  با استفاده از بازی  را

ها، کند که استفاده از بازی ها پیشنهاد میآموزان تصدیق کردند. این یافتههمچنین معلمان نیز بهبودهای رفتاری و اجتماعی را در دانش 

تواند چندین کارکرد بر ایجاد جوّی انگیزشی، میخصوص که محیط بازی علاوه تواند بر بهبود کارکردهای اجرایی اثرگذار باشد. بهمی

تباط با نوجوان آموزش غیررسمی ار  با این شیوه بر آن  (. مضاف 1402زمان فعال کند )باغبان باغستان و همکاران،  طور هماجرایی را به

 (. 2024گارسیا و همکاران، -بهتر حفظ خواهد شد و پیامدهای هیجانی و آموزشی بهتری خواهد داشت )سانچز

های ویدئویی رواج داشته است. اگرچه اغلب مداخلات، تأثیرات های اخیر، توجه چشمگیری به مداخلات مبتنی بر بازی در سال 

های بسیاری مطرح است ها، بحث اند اما هنوز بین منافع و مضرات این بازیاجرایی نوجوانان نشان داده مثبتی در برخی کارکردهای  

 خستگی،  غمگینی،  تکانشگری،  جمله  از  متعددی  منفی  پیامدهای  با  ویدیویی  های  بازی  به   (. به ویژه که اعتیاد2025رودریگز،  -)مدینا

ها  گونه بازی تحرکی در این(. همچنین بی2025رودریگز،  -؛ مدینا2024است )کو و همکاران،    مرتبط  پایین  نفس  عزت  و  بیخوابی، تنهایی

ازاین دارد.  پی  در  نوجوان  روان  و  جسم  برای سلامت  بازیمضراتی  و  ورزش  تأثیر  بررسی  سمت  به  مطالعات  بر رو  حرکتی  های 

تائو و همکاران،   مثال  )برای  دادند  تغییر جهت  اجرایی  مائو و همکاران،  2025کارکردهای  بائو و همکاران،  2024؛  برخی 2024؛   .)

عنوان مثال کو و ( را برای بهبود کارکردهای اجرایی پیشنهاد کردند )به exergamingهای ویدئویی فعال ) رویکردها نیز استفاده از بازی 

 نیازهای   درنظرگرفتن  بدون  انرژی  مصرف  افزایش  بر  صرفاً  که  (. در این میان، برخی محققان اذعان داشتند که مداخلاتی2024همکاران،  

های (. این رویکرد تلاش دارد تا بازی 2024دارند )مائو و همکاران،    کارکردهای اجرایی  بر   کمی  نسبتبه   تأثیرات  دارند،  تمرکز  شناختی

 دارند،  مسئله  حل  و  راهبردی  تفکر  به   نیاز  که  بازی  برمبتنی  هایفعالیت  های شناختی تلفیق کند و معتقد است ترکیبحرکتی را با چالش



 1404/4/4  بهار   /  1، شماره  نهمسال بیست و    /  113مجله روانشناسی  

 دارند  واقعی زمان در گیریتصمیم  به نیاز  که گروهی هایورزش  از توانندمی و هستند ترکنندهتحریک  شناختی ازنظر و  بخش بودهلذت

 باشند.  متغیر کنند،می ترکیب درسی محتوای با را بدنی حرکت که انفرادی هایتمرین  تا

( طراحی مداخلات شناختی و حرکتی 2020؛  2019محیط خانواده در رشد کارکردهای اجرایی )کوراکو و همکاران،  با توجه به نقش  

های عالی تواند نویدبخش بهبود کارکردهای اجرایی نوجوان و به دنبال آن افزایش سازگاری اجتماعی و هیجانی و مهارتخانگی می

هایی که مستلزم توقف، فکر و سپس عمل هستند، های تمرکزی، حرکتی، بازی(، بازی2019ذهنی در آنها باشد. در این رابطه کوراکو )

بازی فعالیت بدنی مثل ورزش هوازی و  فعالیتهای حافظه های  بهبود کارکرد اجرایی  ای را  تعاملات خانوادگی و  برای  های مناسبی 

رو ابق فرهنگ غربی بوده و نیازمند انطباق با فرهنگ هر جامعه است. ازاینها مطحال بسیاری از این فعالیتفرزندان دانسته است. بااین 

پیچیده ازجمله خودتنظیمی،   شناختی  مختلف   وظایف  تنظیم  و  مدیریت  مسئول  کارکردهای اجرایی  های مربوط بهمهارت   اینکه  به  توجه  با

( و نیز با توجه 2016یابند )زلازو و همکاران،  می  بهبود  ای مبتنی بر بازیمداخله   هایبرنامه  با  سازماندهی رفتاری و تنظیم هیجان بوده و

  مهم   کند،  کمککارکردهای اجرایی    به بهبود  است  ممکن  که  های خانگیبازی   به اهمیت محیط خانه در پرورش این کارکردها، شناسایی

انجام.  است مطالعات  اکثر  پیش همچنین  دبستانی صورت گرفتشده روی کودکان  و  لزوم خودکنترلی، سازگاری ه درحالیدبستانی  که 

گیری در دوران پر تنش نوجوانی احساس کارگیری عملکردهای سطح عالی مانند خودتنظیمی و تصمیماجتماعی و هیجانی و نیز به

پذیری را ارتقاء هایی که کارکردهای اجرایی بازداری پاسخ، حافظۀ کاری و انعطاف دیگر، تاکنون مطالعات به فعالیتشود. ازطرف می

دهد زمان چند کارکرد اجرایی را هدف قرار میکه هر بازی یا فعالیت، هماند. درحالیدهند پرداخته و سایر کارکردها را بررسی نکرده می

ی نوجوانان و های خانوادگی مؤثر بر انواع کارکردهای اجرایلذا هدف مطالعه حاضر، ارزیابی بازی(. 1402)باغبان باغستان و همکاران، 

آنها است.  انجام این هدف به شناسایی و طبقه  انتخاب موثرترین  بازیبرای  با نوع کارکردهای اجرایی  بندی  های خانوادگی متناسب 

های خانوادگی بازیای متناسب در مطالعات آینده فراهم گردد. لذا سؤال اصلی این است که چه  مداخله  تدوین بسته  پرداخته شد تا زمینه

 تواند در بهبود کارکردهای اجرایی در نوجوانان مؤثر باشد.وجود دارد که می

 روش •
کیفی، ازطریق تحلیل    ای بود. در مطالعهها، کتابخانه آوری داده جمع  لحاظ هدف کاربردی و ازلحاظ شیوهحاضر، به   روش مطالعه

های های مؤثر که براساس پیگیریدرمانی، بازیمحتوای پیشینه نظری و پژوهشی اسناد و همچنین مصاحبه با متخصصان حوزه بازی

 مدت و یا بلندمدت صورت گرفته )چه در پیشینه و چه در مصاحبه با متخصصان( اثربخش بودند، استخراج شدند.  کوتاه 

پایگاه  ها و اسناد معتبرعلمی نمایه شده ونامه آماری شامل منابع مکتوب، مقالات، پایان  جامعه  Web ofهای اطلاعاتی  مرتبط با 

Science،  Scopus،  PubMed    وISC    مند انجام شد و تا  هدف  روشبه گیری از این جامعه  بود. نمونه   2015- 2025و در بازه زمانی

ها و  بندی بازی های مرتبط، جهت شناسایی و طبقهشناسی تربیتی و رشتهمتخصص روان   10رسیدن به حد اشباع ادامه یافت. همچنین،  

 گیری دردسترس انتخاب شدند.  تحلیل چگونگی تأثیر بازی بر کارکردهای اجرایی نوجوانان، با روش نمونه

های هیجانی و اجتماعی مؤثر هستند ازجمله بازداری پاسخ، کنترل هیجانی، توجه پایدار، ابتدا کارکردهای اجرایی که در بهبود توانایی

های محلی،  سیستماتیک به مرور و جستجوی مبانی و بازی شیوهمند، شناسایی شدند. سپس به پذیری و پشتکار هدف آغازگری، انعطاف

توانند حداقل یکی از این کارکردها را تحت تأثیر قرار دهند، پرداخته شد. همچنین با در اختیار قراردادن  المللی رایج که می ملی و بین 

 ها استفاده گردیدبندی بازیفرم ارزیابی انواع کارکردهای اجرایی برای هر بازی، از نظرات متخصصان برای طبقه

کیفی مورد تجزیه و  روشبه ها آوری اطلاعات ازطریق مرور سیستماتیک منابع علمی و نیز مصاحبه با متخصصان، دادهپس از جمع

منابع مربوط مطالعه شده و مصاحبه   تحلیل قرار گرفت. تحلیل محتوا به شیوه تحلیل محتوای قیاسی انجام گردید. بدین ترتیب که کلیه

که ازطریق   ییهادادهآوری شد.  های مناسب جمعبا متخصصان انجام گرفته و سپس اطلاعات با هدف استخراج محتوا، راهبردها و تکنیک

سپس  شدند.استخراج  یدیکل یهاو تم گرفتهقرار  یبررس  مورد یانتخاب و یمحور ،باز یگذارازطریق کد شدند، یآورها جمعمصاحبه

اطلاعاتدستبه   یهاداده با  ازط  یآمده  مطالعهکه  پ  ینظر  یمبان  ریق  مقا  شدهیآورجمع  نهیشیو  مورد  از  گرفتندقرار    سهیبودند،  پس   .

، در گام شدهآن مشخص    یاهیپا  نی و مضام  ای ازطریق بازی و در خانوادهیادگیری واسطه  تجربه   مرتبط با  ها، عواملداده   یهمسوساز
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 ینشانگرها  کهیطور. به شداستفاده ی همکاران پژوهش دأییت راهبرداعتماد از  تیپژوهش با استفاده از قابل یدقت علم د أییت یبرا یبعد

 ای والدین نوجوانیادگیری واسطه  تجربه   هیچارچوب اول  یریگاز شکل   پس  .یردقرار گ  ی گروه پژوهش  دأییو ت   یبررس  مورد  ،شدهاستخراج

 . گردید هیته مرتبط یدی کل میاز مفاه ایاهه یس ،نیو نظر متخصص یپژوهش نهیشیپ ،ینظر یبر مبانیمبتن 

و از آنننان هننا بننرای بهبننود کارکردهننای اجرایننی در اختیننار متخصصننان قننرار گرفننت بودن بازیمربننوط بننه مناسننب پرسشنننامه

سننادگی و   ،: مربننوط یننا اختصاصننی بننودنارزیننابی کنننند  معیارهننا  ایدرجننه  5، براسنناس طیننف لیکننرت  بننازی راهننر    تا  شدخواسته  

همچنننین بننرای تعیننین توافننق داوران درمننورد هرمنناده، میننزان توافننق داوران بننرای . منناده بودنبننودن و وضننوح یننا شننفافروان

 ها محاسبه گردید.هریک ازماده

 ها یافته •
های عنوان بازی بازی به   50آوری اطلاعات ازطریق مرور سیستماتیک منابع علمی و نیز مصاحبه با متخصصان، تعداد  پس از جمع 

 خانوادگی مؤثر بر کارکردهای اجرایی شناسایی شد که بدین شرح است: 

چننالش خننانوادگی،  -6بگننو چننی جابجننا شننده،  -5رو، تیلننه -4قننل دوقننل، یک -۳نخننودچی،  -2محافظننت از بادکنننک،  -1

صننندلی  -1۳نخننند،  -12چشننمک مننرگ،  -11نقنناش نابینننا،  -10جملننه بننزرگ،  -9مننال تننو چطننوره،  -۸بغلننی بگیننر،  -۷

پننانتومیم،  -19حنندس بننزن کیننه،  -1۸منجمنند شننو،  -1۷بگننو چیننه،  -16دروغ یننا حقیقننت،  -15اسمشننو بگننو،  -14موزیکننال، 

اون کننارو  -26جعبننه رو خننالی کننن،  -25اسننم فامیننل،  -24مافیننا،  -2۳دمشننو بگیننر،  -22کشننی، طناب -21مشنناعره،  -20

نقطننه  -۳۳دوز،  -۳2بننازی دور،  -۳1مسننابقه گلولننه برفننی،  -۳0چننند تننا،  -29تننود داغ ،  -2۸صننید شننیرینی،  -2۷نکننن، 

بننازی  -۳9اسننم روی پیشننانی،  -۳۸مننار و پلننه،  -۳۷گننل یننا پننو ،  -۳6بلننه نننه معکننوس،  -۳5ه، دزد، وزیننر، شننا -۳4بننازی، 

 -46هننا، بننازی تفاوت -45شننطرنج،  -44مکعننب روبیننک،  -4۳سننودوکو،  -42دایلیننز،  -41اوتللننو،  -40جرئننت و حقیقننت، 

 دژ -50بشین پاشوی برعکس،  -49بلوف،  -4۸برج هیجان،  -4۷هُب، 

دهی هیجانی،  لحاظ تأثیرگذاری بر هرجنبه از کارکردهای اجرایی )بازداری پاسخ، حافظه کاری، خودنظمها به هریک از این بازی

پذیری شناختی و فراشناخت(،  مند، انعطافدهی، مدیریت زمان، پشتکار هدف ریزی، سازمان توجه پایدار، تمرکز و توجه، آغازگری، برنامه

 سال( و قابلیت اجرا در خانه و جمع خانوادگی ارزیابی شد.   1۷-12تناسب با دوره نوجوانی )

نظرات  یافته از  محاسبه و همچنین همبستگی    10های حاصل  بازی  برای هر  اسمیرونوف  کالموگروف  آزمون  از  استفاده  با  داور 

 ای توافق بین داوران برای هر بازی محاسبه گردید.خوشه درون 

 ها با توسعه کارکردهاي اجرایی نوجوانان در محیط خانواده. نتایج نهایی تناسب بازي 1جدول 

 به بالا(  4تناسب خوب )نمره ارزیابی  سوال 

 -49-48-46-44-42- 35-34-33-32-26-23-19-17-16-15-12-11-8-5-3 بازداری پاسخ

 50-49-46-45-44-43- 42-31-29-24-23-20-18-16-15- 14-10-9-8-7-5 یحافظه کار

 - 39-34-26-23-15-12-11-7-3 دهی هیجانیخودنظم 

 توجه پایدار 
1-2-3-4-5-7-8 -9-10-11-13-14 -15-16-17-18-19-20-21-22-23 -24-26-27-28-29-30-31-32-33 -35-36 -

37-38-40-41-42-43-44-45-46 -47-48-49-50 

 توجه تمرکز و 
1-2-3-4-5-7-8 -9-10-13-14-15 -16-18-19-20-22-23-24-26-28 -29-30-31-32-33-35-36-38-40 -41-42 -

43-44-45-46-47-48-49-50 

 - 38-35-30-27-24-22-21-7-2 آغازگری 

 50-44-43-41-33-32-30-23-21 ی زیربرنامه

 50-44- 43-42-41-40-33-32-23-21-19 سازمان دهی 

 - 31-24 مدیریت زمان 

 - 44-43-41-40-38-37-32-31-30- 28-27-25-24-22-21-20-19-13-12-10-9-4-3 -1 مندپشتکار هدف

 - 49-47-44-43-42-41- 40-39-35-32-30-25-19-17-9-7 پذیری انعطاف

 - 44-43 فراشناخت 
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 اي توافق بین داوران خوشهدرون . همبستگی 2جدول 

 مقدار آلفا  ضریب همبستگی  شماره بازی  مقدار آلفا  ضریب همبستگی  شماره بازی 

1 71 /0 72 /0 26 75 /0 84 /0 

2 81 /0 84 /0 27 65 /0 75 /0 

3 86 /0 89 /0 28 80 /0 85 /0 

4 81 /0 76 /0 29 85 /0 89 /0 

5 86 /0 89 /0 30 83 /0 87 /0 

6 77 /0 81 /0 31 69 /0 80 /0 

7 88 /0 91 /0 32 78 /0 83 /0 

8 84 /0 87 /0 33 81 /0 87 /0 

9 83 /0 86 /0 34 65 /0 78 /0 

10 74 /0 79 /0 35 88 /0 92 /0 

11 71 /0 78 /0 36 71 /0 84 /0 

12 88 /0 90 /0 37 75 /0 86 /0 

13 62 /0 74 /0 38 73 /0 75 /0 

14 86 /0 89 /0 39 70 /0 83 /0 

15 86 /0 89 /0 40 68 /0 70 /0 

16 80 /0 87 /0 41 68 /0 72 /0 

17 82 /0 89 /0 42 82 /0 84 /0 

18 76 /0 82 /0 43 78 /0 79 /0 

19 72 /0 78 /0 44 66 /0 70 /0 

20 79 /0 87 /0 45 86 /0 88 /0 

21 87 /0 90 /0 46 87 /0 89 /0 

22 69 /0 76 /0 47 78 /0 78 /0 

23 55 /0 75 /0 48 85 /0 87 /0 

24 79 /0 82 /0 49 87 /0 89 /0 

25 69 /0 77 /0 50 84 /0 85 /0 
 

بازی۳در جدول   تاثیرگذاری، دسته،  بازی بندی شدهها برحسب میزان  هایی که بازی   های ضعیف حذف شده است و شماره اند. 

نمره  آورده شده   4  داوران  )اثرگذاری خوب(  دارد  توافق وجود  دادند و  بالا  با سن  به  بازی  بین  تناسب  برای تشخیص  اند. همچنین 

آورده شده است.   ۳نوجوانی و نیز تناسب بازی در محیط خانواده دو سؤال توسط داوران برای هر بازی پرسیده شد که نتایج در جدول  

)محافظت از بادکنک(، هم ازلحاظ تناسب با دوره نوجوانی و هم ازلحاظ تناسب    1  برای مثال براساس اطلاعات جدول زیر، بازی شماره 

 ارزیابی شده است.  با محیط خانواده در وضعیت متوسطی توسط داوران

- 9-۷-۳هستند )  ۳بر این، در ستون/ سطر خوب جدول  هستند و علاوه   1هایی که در ستون خوب جدول شماره  درمجموع بازی

بازی11-12-15-1۸-19-20-2۳-24-29-۳0-۳1-۳2-۳۳-۳5-۳۸-40-41-44-4۷ بهترین  پرورش (،  برای  شده  شناسایی  های 

 شوند. کارکردهای اجرایی نوجوانان در محیط خانواده محسوب می

 ها( با نوجوانان در محیط خانواده بازي  ها )شماره . نتایج نهایی تناسب بازي 3جدول 

 
 ها در محیط خانواده تناسب بازی

 ضعیف متوسط  خوب 

ها با  تناسب بازی

 نوجوانی 

به  4خوب )میانگین 

 بالا( 

3-7-9-11-12-15-18-19-20-23-24-

29-30-31-32-33-35-38-40-41 -44-

47- 

8-10-21-39-42 -43-

50 
 

 4تا  3متوسط )میانگین 

 به بالا( 
5-27 - 

1-2-4-6-13-14 -16-

17-22-25-26-28-34 -

36-37-45-46-48-49 - 

 

    (3ضعیف )میانگین زیر 
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 بحث  •
بندی های خانوادگی مؤثر بر کارکردهای اجرایی نوجوانان و انتخاب مؤثرترین آنها و نیز طبقهشناسایی بازیدنبال پژوهش حاضر به

های انتخابی دهد تمامی بازی ها نشان میها بر حسب تأثیرشان بر انواع کارکردهای اجرایی نوجوانان بود. نتایج تجزیه و تحلیل داده بازی 

ها،  بر کارکردهای اجرایی نوجوانان تأثیر دارند. همچنین براساس میزان توافق متخصصان در ارزیابی کارکردهای اجرایی متأثر از بازی

عنوان تأثیرگذارترین بازی به   21،  بازی  50های انتخابی در رشد کارکردهای اجرایی نوجوانان مؤثر شناسایی شدند. در بین این  تمامی بازی 

سال و نیز قابلیت انجام آن در جمع خانوادگی انتخاب شدند که عبارتند   1۷تا    12سب بودن برای سنین  ها، بر مبنای دو شاخص منابازی 

بزرگ، چشمک مرگ، نخند، دروغ یا حقیقت، حدس بزن کیه، پانتومیم، مشاعره، مافیا، اسم فامیل،    از: یک قل دو قل، بغلی بگیر، جمله

ن چندتا، مسابقه گلوله برفی، بازی دور، دوز، نقطه بازی، بله نه معکوس، اسم روی پیشانی، اتللو، دایلیز، شطرنج، برج هیجان. از میان ای 

کارکرد اجرایی، کارآمدترین بازی جهت ارتقا کارکردهای اجرایی نوجوانان شناخته شد و پس   9ها نیز، شطرنج با تأثیر گذاشتن بر  بازی 

فامیل، بغلی بگیر، مسابقه گلوله برفی و دایلیز با داشتن یی و پس از آن پانتومیم، اسممهارت اجرا ۷های دوز و مافیا، با بهبود از آن بازی 

دهد که همگی در ها، نشان میهای این بازی ها ارزیابی شدند. بررسی شاخص کارکرد اجرایی دارای تناسب خوب، مؤثرترین بازی   6

بازی قرار   ۷بازی از    4پذیری هدف  انعطاف مند و  پشتکار هدفشاخص توجه پایدار و تمرکز و توجه دارای اشتراک بوده و پس از آن  

 بازی بودند.  ۳نقطه اشتراک دهی نیز ریزی و سازمان بازداری پاسخ، حافظه کاری، آغازگری، برنامه  گرفتند.

مطالعات نیز نشان های برگزیده قابلیت ارتقا دارد.  با توجه به ارزیابی متخصصان، شاخص توجه پایدار و متمرکز در اغلب بازی 

های کنترل توجه، توانایی شناختی است که در تمام جنبهها محسوب شده و  ای برای سایر مهارت های اجرایی پایه دهد برخی از مهارت می

های توجه« هستند »مهارت( نیز، کارکردهای اجرایی،  2015طبق گفته زلازو )  (.2012کارکردهای اجرایی سرد مشترک است )مانگون،  

دهد بررسی ارزیابی متخصصان نشان می همچنین    روند.که برای تعدیل توجه در تعقیب یک هدف خاص، خواه ساده یا پیچیده به کار می 

پرتی و یا  شود که موفقیت در آن مستلزم توقف، فکر و سپس عمل یا بازداری عوامل حواسهایی تقویت میپاسخ در بازی  بازداری 

ها نیز حاکی از آن است که بازداری پاسخ تحت کنترل  ای است )مانند بازی شطرنج و بازی نخند(. پژوهش های بدنی یا چهره واکنش

(. 2025کنند )ریورا اوربینا و همکاران،  ارتباطات و قوانین اجتماعی است که فرد را به پذیرش نوع خاصی از رفتار و عمل تحریک می

زمان مورد بایست هماند، الزامات شناختی است که میهایی که متخصصان برای تقویت حافظۀ کاری مناسب دانستهبازی  ویژگی مشترک

هایی برای  پردازش قرار گیرد )مانند شواهد و علائم مختلف، قوانین متعدد، موقعیت حریف و ...(. مطابق با ارزیابی متخصصان، بازی 

های مختلفی از موقعیت یا تغییر زاویۀ دید بازیکن هستند اند که همگی نیازمند توجه به جنبهپذیری شناختی انتخاب شده بهبود انعطاف 

های خود، باید زاویۀ دید حریف را بر توجه به جایگاه مهره کاربردن راهبردهای جایگزین ازجمله شطرج و دایلیز که فرد علاوه و یا به 

عدی وی را پیشبینی کند و در صورت لزوم راهبرد خود را تغییر دهد. یا بازی پانتومیم که فرد باید نیز درنظر گرفته تا بتواند حرکت ب

 اش قابل درک باشد. گروهی نوع نمایش خود را طوری تغییر دهد تا برای هم

بازی متخصصان  ارزیابی  چهرهبراساس  تظاهرات  و  هیجانی  کنترل  مستلزم  که  نخند  و  مافیا  قبیل  از  ارتقا  هایی  در  هستند  ای 

تواند فامیل که شروع بازی و حرکت اول اهمیت بالایی در بُرد دارد، می  -هایی ازقبیل اسمدهی هیجانی مؤثرند. همچنین بازیخودنظم 

محور ازجمله شطرنج و دوز، که داشتن طرح و نقشۀ راهبردی در موفقیت های راهبردی و مسئله به کارکرد آغازگری مرتبط باشد. بازی 

هایی تقویت مند نیز در فعالیتریزی حرکات در طی بازی است. پشتکار هدفبازیکن نقش دارد نیازمند مهارت سازماندهی و برنامه 

کند تا به  طور فعالانه دنبال می هایی که فرد مدام حرکات متعدد را به وفقیت وی است؛ بازیگردد که پیگیری تلاش فرد عامل مهم ممی

شده که دارای محدودیت زمانی هستند و فرد برای موفقیت هایی شناساییهدف نهایی دست یابد )مانند پانتومیم(. مدیریت زمان در بازی

دهند بایست ضمن توجه به الزامات بازی، زمان را نیز درنظر بگیرد مانند اسم فامیل و بازی دور. در این رابطه مطالعات نشان می در آن می

 نوجوانان  به  مسئله،  حل  تکالیف  یا  راهبرد  بر  مبتنی  هایبازی  مانند  دارند،  ثابت  شناختی  ورودی  به  نیاز  که  هایی  فعالیت  در  درگیرشدن

 پیچیده قوانین ها مستلزم آن است که نوجواناناین فعالیت. کنند تمرین را دمنهدف  پشتکار  و توجه تنظیم خودکنترلی، تا کند می کمک

است و    همۀ اینها به کارکردهای اجرایی مرتبط  که  کنند،  تنظیم  واقعی  زمان   در   راهبردهایی را  و  بگیرند  سریع  تصمیمات  کنند،  دنبال  را

  .(2024شود )مائو و همکاران، تمرین آنها باعث بهبود این کارکردها می 



 1404/8/8  بهار   /  1، شماره  نهمسال بیست و    /  113مجله روانشناسی  

رو تواند به بهبود کارکردهای اجرایی نوجوانان بیانجامد. ازاینکند که تجربه یادگیری میانجی ازطریق بازی میاین نتایج پیشنهاد می

تواند های مبتنی بر بازی میهای شناختی فرزندان داشته و فعالیتپژوهش، محیط خانه نقش مؤثری در بهبود توانمندی  مطابق پیشینه

شرایطی را   ریزی و عملیات آن،ها، برنامه قواعد، چالش مفیدی برای بهبود کارکردهای اجرایی باشد. خصوصیات بازی ازجمله    زمینه

(. درمجموع، هر بازی یک موقعیت 2019تواند کارکردهای اجرایی را تمرین داده و تقویت کند )راموس و همکاران،  کند که میفراهم می

کند که نوجوان باید برای موفقیت در آن، ابعاد مختلف بازی و حرکات حریف را درنظر گرفته و در چارچوب مسئله را ارائه میحل 

های شود چرا که مرتب موقعیتکاری فرد بسیار درگیر می  لذا حافظهدهی اعمال خود کند.  ریزی و سازمان قوانین آن، اقدام به برنامه 

همچنین فرد پیوسته بر کنند.  گیری جدید  بایست بر مبنای هر حرکت و تغییری، اقدام به تصمیمبازی و حریف را زیر نظر داشته و می 

 کند. درریزی و دنبال میتواند انجام دهد نظارت دارد و بر مبنای آن مسیر خود به سمت هدف را طرحمیقواعد بازی و حرکاتی که  

 و هیجانات خود را کنترل کند   مهار  را   هاتکانه   کند،  ر بازی و اهداف و قوانین آن متمرکزب  را  خود   توجه  باید  نوجوان  ها،فعالیت  این  طول

ها  دهی هیجانی جهت مقاومت در برابر وسوسهاز کنترل بازداری و خودنظم.  کند  معطوف  قوانین  تغییر  به  را  خود  توجه  موارد   برخی  در  و

و از   کندمی   عمل  سپس  و  فکر  توقف،  به  ملزم  را  گیرد، نوجوانها قرار میاستفاده کند. همچنین بازداری پاسخ، که هدف برخی از بازی 

 (.  2019دهد )کوراکو و همکاران، دور از هیجان را در وی افزایش میگیری تأملی و به این طریق قدرت تصمیم

ها، زمان، پیروی از دستورالعملطور همتواند در توانایی حفظ روابط اجتماعی، انجام تکالیف مختلف به میبهبود کارکردهای اجرایی  

)دیاموند،   باشد  مؤثر  داشتن خودکنترلی  و  تمرکز  مهارتبه (.  201۳حفظ  بهبود  مثال  برنامهعنوان  قبیل  از  سازمان هایی  و ریزی،  دهی 

دهی اعمال نوجوان در زندگی اجتماعی و تحصیلی وی خواهد داشت مدیریت زمان در بازی، عملاً نقش بسیار زیادی در نظم و سازمان 

(. 2019بندی امور روزانه، مدیریت زمان و نظم در کارها کمک خواهد کرد )راموس و همکاران،  به موقع تکالیف، اولویت  و به ارائه 

کشد، لذت، غرور های حرکتی و کارکرد اجرایی را آموزش داده و به چالش مین نوعی فعالیت که مهارت عنواتواند به بازی میهمچنین  

ارمغان   به  را  نفس  به  اعتماد  همکاران،  و  و  )جیانگ  به (2022آورد  بازی .  اغلب  انعطاف علاوه،  قدرت  شناسایی شده،  و  های  پذیری 

(، چرا که موفقیت در بازی علاوه بر نظارت و تنظیم حرکات خود، 2019دهند )راموس و همکاران،  فراشناخت را در نوجوان افزایش می

نیز میمستلزم رصد کردن و حدس  با محاسبه زدن حرکات حریف  باید  بازی کند. این   شود که  انجام حرکات بعدی در  به  اقدام  آن 

ها و عوامل مزاحم را  کند تا در شرایط دشوار، محرکمیتوانمندی، قدرت انعطاف شناختی را در نوجوان افزایش داده و به وی کمک  

گیری کند. نادیده بگیرد، امور غیرضروری را به تعویق بیاندازد، مسئله را از جوانب مختلف وارسی کرده و بر مبنای آن اقدام به تصمیم

گیری، درصد خطا و آسیب را به حداقل رسانده و سازگاری اجتماعی را در نوجوان بالا ای برای تصمیمبدیهی است که چنین شیوه

 خواهد برد.  

های اجتماعی را در نوجوان ایجاد  ها و مذاکره با دیگران مهارت درمجموع بازی ابزاری است که با یادگیری همکاری، غلبه بر چالش

امکان    نوجوانبازی همچنین به  .  (1۳9۸کند )کلانتری دهقی و همکاران،  گیری عقلانی کمک میکرده و به کنترل هیجانات و تصمیم

ارتباط برقرار کنند و دنیا را از دیدگاه    ،شان درگیر شوندکند تا کاملاً با فرزندان برای والدین فراهم میو فرصتی را    دهد خلاق باشدمی

کردن جوّی لذا اختصاص ساعاتی از روز به بازی والدین با فرزندان ضمن بهبود روابط میان والدین و نوجوان و فراهم  فرزندشان ببینند.

خود  انجامد که این نیز به نوبه های شناختی و هیجانی در نوجوانان نیز مین اعضای خانواده، به بهبود توانمندیصمیمانه و دلپذیر در بی

آموزش   روازاینهای اجتماعی، سازگاری و موفقیت تحصیلی بیشتر نوجوان را در داخل و خارج از منزل در پی خواهد داشت.  مهارت 

 های زندگی برای نوجوانان بسیار ضروری است.ها و کشمکش کارکردهای اجرایی ازطریق بازی برای مقابله سازگارانه با استرس

تواند منافعی برای والدین نیز  های اجتماعی و هیجانی نوجوان دارد، میبر مزایایی که برای رشد توانمندیخانه علاوه انجام بازی در  

یابد  می  بهبود  مداخله  هایبرنامه   با  و  پذیر بوده(؛ چرا که رشد کارکردهای اجرایی انعطاف 2020به دنبال داشته باشد )کوراکو و همکاران،  

فرزند، تمرین بازداری کنند،   -والد  (. والدین باید برای ایجاد محیطی مثبت و درگیری در تعاملات دو جانبه2016)زلازو و همکاران،  

جای طور منعطف بین تکالیف تغییر جهت دهند. بهکار گیرند، و به کاری خود را به  های حافظه صبر و حوصله به خرج دهند، مهارت 

و   نشخوارهای ذهنی  به  افراطی  نحوه   های روزمرهمشغولیتتوجه  به  به   خود،  و  باشند  توجه داشته  فرزند خود  با  توجه تعامل  جای 

با فرزندشان تعامل کنند. والدین دارای مهارت  باز و غیرقضاوتی  با نگاهی  تر در های ضعیفسوگیرانه و تفسیر منفی رفتار نوجوان، 
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مأیوس رفتارهای  به  واکنش  در  است  ممکن  اجرایی  واکنش  کنندهکارکرد  نتوانند  کنند. فرزند،  بازداری  را  زدن(  داد  )مانند  زیاد  های 

یادآوردن کاری )جهت به   طور ممکن است به کارکردهای اجرایی، مانند کنترل بازداری )جهت متمرکز ماندن روی بازی(، حافظه همین

 (. 2020پرتی( نیاز داشته باشند )کوراکو و همکاران، پذیری توجه )جهت جلوگیری از حواسها( و انعطافقواعد و دستورالعمل

 گیرينتیجه •

های پژوهش حاضر به والدین در ارتقء کارکردهای اجرایی نوجوانان و بهبود سازگاری اجتماعی، هیجانی و تحصیلی آنها یافته

 کارآمد  مدیریت  خود،  وظایف  بر  ماندن  متمرکز  برای  نوجوانان  توانایی  در  بهبودهایی  بازی،  ازطریق  کارکردها  این  تقویت  کند. باکمک می

می  تحصیلی  هایچالش  به  موثرتر  رسیدگی  و  زمان  رشد   برای  مساعدی  محیط  تواندمی  های گروهی بازی  این،  برافزون.  شودایجاد 

 مؤثر  ارتباط  کنند،  همکاری  یکدیگر  با  که  گیرندمی  یاد   نوجوانان  های بازی،گروه   در  شرکت  با.  کند  فراهم  نوجوانان  عاطفی  و  اجتماعی

 عملکرد   بر  تواند   می  نیز  عاطفی  و  اجتماعی   های  مهارت  این.  کنند  مدیریت  رقابتی  هایموقعیت   در  را  خود  احساسات  و   کنند  برقرار

 جانبه همه  رشد  و  یادگیری  فرآیند  در  اجرایی  کارکردهای  اهمیت  به  توجه  با  بنابراین،.  بگذارد  مثبت  تأثیر  آنها  کلی  بهزیستی  و  تحصیلی

  نوجوانان  فردی  رشد  و  تحصیلی  عملکرد  بهبود  برای  ارزشمند  راهبردی  تواندمی  بازی در تعاملات خانوادگی و درسی  گنجاندن  نوجوان،

شود. توضیح اهمیت شان بیش از پیش نمایان می ها بر رشد فرزندانرو لزوم آشنایی و آگاهی والدین از تأثیرات این قبیل بازیباشد. ازاین 

ها تواند والدین را به لحاظ انگیزشی به انجام این بازی های شناختی و کارکردهای اجرایی نوجوان، می و کارکرد بازی در رشد توانمندی

صرفه شده در محیط خانه، به های معرفیو فراهم کردن جوّ محیطی مطلوب در خانه ترغیب کند. همچنین با توجه به اینکه انجام بازی 

پیچیدههزینه  و کم امکانات  و  تجهیزات  نیازمند  و  پویشبوده  لذا طراحی  است.  میسر  در هر شرایطی  آن  کاربرد  لذا  نیست؛  های  ای 

ها با مزایای بازی و ترویج فرهنگ بازی خانوادگی مثمر ثمر خواهد ها، در آشنایی خانواده ها ازطریق رسانه خانوادگی و معرفی این بازی

 بود. 

نوجوانان ازطریق تجربه یادگیری میانجی انجام گرفت.  کارکردهای اجرایی  مؤثر بر ارتقا    هایبازی  شناسایی  منظوربه   حاضر  مطالعه

شود مطالعات آتی با استفاده  لذا پیشنهاد می   .است  تجربی  ها بر کارکردهای مذکور نیازمند بررسیبا این حال تأیید اثرگذاری این بازی

آنجایی که شکل از طرح از  بپردازند. همچنین  آن  پژوهش حاضر و تکمیل  نتایج  تجربی  بررسی  به  آزمایشی،  های گیری مهارتهای 

شود، مطالعات طولی به فهم بهتر تأثیر تجربه یادگیری میانجی زیربنایی مانند کارکردهای اجرایی به تدریج و در طی زمان حاصل می 

 - های تعاملی والد شیوه  دهد ارتباطمبتنی بر بازی، بر کارکردهای اجرایی نوجوانان منجر خواهد شد. ازطرف دیگر مطالعات نشان می

یادگیری میانجی   تواند در تجربهفرهنگ می  گیرد.  قرار  قومیت  تأثیر فرهنگ و  تحت  است  ممکن  نوجوانانکارکردهای اجرایی    و  فرزند

محلی مؤثر و همچنین   -های بومیشناسایی بازی   بر  متمرکز  و برداشت افراد از معانی رویدادها تأثیر بگذارد. ازاین جهت انجام تحقیقات

 تر متنوع  قومی  های فرهنگی ونمونه   شامل   باید  نوجوانکارکردهای اجرایی  یادگیری میانجی و    تجربه   زیربنایی  هایمکانیسم  شناسایی

   .باشد هایافته پذیریتعمیم بهتر درک برای

 تعارض منافع •
 گونه تعارض منافعی در این مقاله وجود ندارد.به اذعان نویسندگان هیچ 

 تشکر و قدردانی •
 بدینوسیله از تمامی کسانی که ما را در انجام این پژوهش یاری نمودند، کمال تشکر را داریم. 

 منابع  •
گری هیجانی بر (. تأثیر آزمایشی ارزیابی شناختی و سرکوب1۳9۷زادگان، علی؛ یعقوبی، ابوالقاسم و عبداللهی، محمدحسین. )امیری، سهراب؛ عیسی

 .۸۳-6۷(، 1)22، شناسی مجلۀ روان کارکردهای اجرایی و حالفظۀ هیجانی بر اساس ابعاد زیستی حساسیت پردازش حسی. 
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   چکیده 

Abstract 

  ی دلبستگ  یدرمانی باز  ریتأث  یمنظور بررسحاضر، بهپژوهش  
تأمل کارکرد  بر  تنظ  نیوالد  یمحور  کودکان    یجانیه  میو 

ا  شدهیسازی برون  مشکلات  یدارا شد.  پژوهش    نیانجام 
و ازلحاظ روش   یکاربرد  یهاازلحاظ هدف جزء پژوهش 
تک مطالعات  جامع  یآزمودنازنوع  را    ۀاست.  پژوهش 

ساکن    شدهیسازی مشکلات برون  یسال دارا  6-8کودکان  
هدف   بریمبتن  وهیشآنها به   نیدادند که از ب  لیتشک  زدیشهر  
پژوهش    نیا  یعنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارهانفر به   3

س )  یرفتار  اههیشامل  پرسشنام2001آخنباخ  کارکرد   ۀ (، 
( 1995)  جانیه   میتنظ  اههی( و س2017)  تنیلو  نیوالد  یتأمل

دلبستگ مداخله  برنامه   ساعته کیجلسه    8شامل    یبود. 
محور با حضور مادر و کودک بود.    یدلبستگ  یدرمانی باز

در    یجانیه  میو تنظ  یتأملکارکرد    ریدر دو متغ  هایآزمودن
دو ماهه مورد   یریگیآزمون و پپس   آزمون،ش یسه مرحله پ

گرفتند.   قرار  اثربخش  یحاک  هاافتهیسنجش  قابل    یاز 
  ی محور بر بهبود کارکرد تأمل  یدلبستگ  یدرمانیباز  ملاحظه
تنظ  نیوالد دارا  یجانیه  می و  مشکلات   یکودکان 
  ی دلبستگ  میحضور مفاه  جهیشده است. درنت  یسازی برون
  ر ییمنجر به بهبود تعامل مادر و کودک، تغ  یدرمانی در باز

و    ازهایمادر نسبت به ن  تی حساس  شیو افزا  یسبک دلبستگ
بد  شودیکودک م  حساساتا کارکرد    شی افزا  بیترت  نیو 
در کودکان    یجانیه  میتنظو کاهش مشکلات    نیوالد  یتأمل

 ی مراکز آموزش  یبرا  محوریدلبستگ  نامهوهی. شرودیانتظار م
 .ردیمورد توجه قرار گ ینیو بال

کلیدیژهوا کارکرد    یدلبستگ  یدرمانی باز  :های  محور، 
 شده یساز ی مشکلات برون ،یجانیه میتنظ ن،یوالد یتأمل

 This research aimed to investigate the effect of 

attachment-based play therapy on parents' 

reflective functioning and emotional regulation of 

children with externalizing problems. In regard to 

the purpose, this research was applicable and in 

regard to procedure, it was a single-subject study. 

The study community included all children 6-8 

years old with externalizing problems in the city 

of Yazd, that among them 3 children selected as 

samples by purpose-based sampling. This 

research was done in the spring of 2023. Research 

questionnaires included: Child Behavior 

Checklist Achenbach (2001), Parental Reflective 

Functioning Questionnaire (2017), Emotion 

Regulation Checklist (1995). Attachment-based 

play therapy sessions were held weekly for one 

hour in eight sessions. After the sessions, the 

reflective functioning and emotional regulation 

questionnaire was answered by the mother, and 

after two months, the tests were completed in the 

follow-up phase. Its findings indicate the 

remarkable effectiveness of attachment-based 

play therapy on the improvement of parental 

reflecting functioning and emotional regulation of 

children with externalizing problems.  As a result, 

the presence of attachment concepts in play 

therapy leads to the improvement of mother-child 

interaction, change of attachment style and 

increase of mother's sensitivity towards the child's 

needs and feelings, thus increasing the reflection 

functioning of parents and reducing emotional 

regulation problems in children is expected. 

Treatment protocol with attachment-oriented 

components should be considered for educational 

and clinical centers. 
Keywords: Thera play, parental reflective 

function, emotional regulation, externalizing 

problems 
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 مقدمه •
رفتار  دو   ی کودک  ه دور  یمشکلات  درون  به  برونیسازی طبقه  و  تقسی سازی شده  مشکلات  میشده  است.  ح  یرفتار  شده   طهیدر 

 هستند   یفردو برون   کنندی م  دایبروز پ  یاجتماع  نینقض قواعد و قوان،  یتضادورز،  یپرخاشگر ،  یکنشصورت فزون به   شده ی  سازی برون

و همکاران،    قربان )پور  یاجتماع  یهاضعف در مهارت   لیدلشده به یساز ی برون  مشکلات  ی دارا  ودکان(. ک2001)آخنباخ و همکاران،  

(؛ درخطر 2020)محدث و همکاران،    یجانیهی  ندهای ( و اختلال در فرآ1401و همکاران،    ی کودک )ناظم  -ناکارآمد والد  تعامل (،  2021

بعد  یامدهایپ  جادیا  یجد زند  ینامطلوب  دخ  ی کی  هستند.  یگدر  عوامل  درون  یریگدر شکل  لیاز  استمرار مشکلات  و ی و  سازی 

 (.2019، یتچی و س نیاست )بوچ جاناتیه میدر تنظ یسازی شده، ناکارآمدبرون 

و در دوران اس  ت کودک  ان و نوجوان  ان ب  وده  یش  ناخت م  رخیمه  م ن ه  ایحوزهاز ، (emotion regulationی )ج  انیه میتنظ   

 رس  دینظر م   مه  م ب  ه  اریبس     یروان     یشناس   بیآس  یهام  دل  نی  یو تب  یاجتم  اع  یه  اطیمح     در  تی   فعال  یب  را،  یو نوجوان  یکودک

ک  ودک  ین  اتوان یمعناب  ه ج  انیه میتنظ    مش  کلات(. 1403پور و همک  اران، ، ب  ه نق  ل از حس  ین2020هاگس  تورم و همک  اران، )

را اتخ  اک کن  د   یاس  ازگارانهرفت  ار    یمنف     ه  ایج  انیدرهنگ  ام تجرب  ه ه  توان  دیاس  ت. او نم  جان  اتیه  رشیدرک و پ   ،  یآگاهدر  

(. 2013،  سیو فرنس     ی)ت  ا  ردی   گ  کارب  ه  یط   یمح  طیب  ه ش  راتوج  ه    ب  ا  یج  انیه  یهاپاس     لیتع  د  یمتناس  ب را ب  را  یو راهبردها

و  سیت  أثیر بگ   ارد )ش  ولت یف  رد نیب   ط  ول تع  املات در ژهیوف  رد ب  هجنب  ه از عملک  رد تقریب  اب ب  ر هر توان  دیم ج  انیه میتنظ   

 تیریدرجه  ت کنت  رل و م  د یمیخ  ودتنظ یش  ده دارن  د، راهبرده  اسازییبرونک  ه مش  کلات  ی(. کودک  ان2019همک  اران، 

ن  امطلوب در  یام  دهایکودک  ان در مع  ر  پ نی   (. ا2010)بگن  ر و ش  ینک ف،  را ندارن  د ش  انیها و رفتارهاعواط  ف، ش  ناخت

 یروان    یشناس   بیدر ج  رم و آس یری   ش  دن توس  ط همس  اسن، شکس  ت در مدرس  ه، درگهس  تند؛ مانن  د طرد ش  انیط  ول زندگ

ب  ا   ج  انیه  میدر تنظ     ینخواه  د ک  رد. ن  اتوا  لی   های اجتم  اع تحمس  تمیرا ب  ر س  یادی   ز  یهان  هی( که هز2021و همکاران،    نکی)تبر

مس  بب  توان  دیو م گ  رددیم یتکانش    یهامیهم  راه اس  ت ک  ه منج  ر ب  ه اتخ  اک ت   م یپ  ردازش ن  اقلا اطلاع  ات اجتم  اع

  .(2021و همکاران،  یی)خزا باشد یدر بزرگسال یاجتماعضد یرفتارها

 یجانیهیمیتنظبد ،  یسازیکهن  یی توانا  قیطرو از   میرمستقیصورت غ، به parental reflective functioning))  نیتأملی والد  کارکرد

احساسات و ،  یدرون  یها)شامل تجربه   یرواندرون   ی ایدن،  یسازیکهن  ندیفرآ  لهیوس(. به1401و همکاران،    ی)اسد  کندیم  ینیبشیرا پ

، دیهستند )اسل  یضرور  جاناتیه  می و تنظ  یمیخودتنظ  یکه برا  شودیم  ییساختارهاکه منجر به تحول    شودی افکار( به کهن آورده م

 ی )قنبر  کندیدر کودکان عمل م  جانی ه  میدر توسعه تنظ  یدیکل  عامل  ک یعنوان  به  نیوالدتأملی    اند که کارکرد(. مطالعات نشان داده 2005

 ی کهن  یهاو تجربه   یروان  تیظرف  یموجود دارا   کیعنوان  دن کودک بهیوالد در د  یی توانا  ن؛یوالدتأملی    ( کارکرد 2023و همکاران،  

ا هآن  ی در سبک والدگر  یدی( که نقش کل1991و همکاران،    یکودک است )فوناگ  یدرون روان   یایارتباط با دن  یفرد و برقراربه  منح ر

  ؛تأملیعملکرد    ازینشی(. پ2020و همکاران،    یوسو)م  دیدر کودک فراهم نما  منیا  یدلبستگ رشد سبک    یرا برا  یبستر  تواندیدارد و م

کودک است   با در ارتباط    شانی روان  تیوضع  یریگشکل  یاز چگونگ  یخود و آگاه  یدرونتجارب    دنیدمراقبان در    ای  نیوالد  ییتوانا

ی  افکار، احساسات و رفتارها  چگونهو درنهایت    کندیم  رییزمان و در اثر تعامل با کودک تغ  ی( که چگونه ط2015و همکاران،    ی)فوناگ

 به ارتباط،  یکاوو روان  یدلبستگ  یهاه ینظر  یپژوهش  اتیادب  (.در 2010،  زیو ما  نکی)انس  ردیگیقرار م  شانیروان  تیتأثیر وضعتحت    آنان

 .(2023و همکاران،  یاست )قنبرکودکان اشاره شده   جانیه میو تنظ نیوالدتأملی   کارکرد  نیب یقو

مراقب و   نیمتقابل، هماهنگ و همدسنه بو تعامل   یدلبس  تگ هیبر نظریمبتن(،  Thera play)محور  یدلبس  تگ  یدرمانیباز اص  ول

و  کندیو حفظ تعامل کارآمد کمک م  جادیدرجهت ا نیسازی والدکودک به توانمند -بخش والدکودک است که در کنار مشارکت ل ت

مدت  محور، کوتاهیبس  تگمداخلات دل (.2009)بوث و جرنبرگ،  گرددیدر کودک م یمینظتخود شیو افزا  یمنجر به بهبود دلبس  تگ

و   ازهایدرس  ت به نکمک به مادر در توجه   -2من،  یا  گاهیدرک مادر از مفهوم پا  شیافزا  -1اس  ت   یاص  لس  ه مفلفۀ    یاس  ت و دارا

و همکاران،   یدر مادر )ص ادق منیا  گاهیپا جادیو رفع موانع ا ییش ناس ا -3و    ازهاین  نیمناس ب پاس   درس ت به اکودک و ارائه    یرفتارها

 شیآن در کودکان و افزا یهاو مولفه یجانیهیی  در ناگو محور؛یمداخلات دلبس  تگ  یاز اثربخش    یحاک  یپژوهش     یهاافتهی. (2022
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کودک ان    ییج دا  کودک و ک اهش اض   طراب  -(، بهبود عملکرد رابط ه م ادر2022، و همک اران  ای  م ادران )کوالق درن  یوال دگر یخودک ارآم د

 .( اس  ت2021،  ی و همکاران)اکبر  یامقابله یدرکودکان مبتلا به اختلال نافرمان  ی( و کاهش پرخاش  گر2022و همکاران،  ی)ص  ادق

ش ده )محدث و همکاران،  یس ازیمش کلات برون  یدارا در کودکان  جانیه  میتنظ  یناکارآمد  نهیگرفته در زممطالعات ص ورت  رغمیعل

و  ی)برول  جانیه  میبر تنظ نی(، تأثیر کارکرد تأملی والد2020)ماچادو و ماس   من،  جانیه  میفرزند در تنظ -تعامل والد تی  (، اهم2020

کاهش   ( و2022و همکاران،   ی)ص  ادق  ییاض  طراب جدا  یمحور بر کودکان دارا  یمداخلات دلبس  تگ  ی( و اثربخش   2021همکاران،  

ازنظر  یادیز که تا حد  ییهانهیاز زم یکی(؛ 2021و همکاران،    ی)اکبر یامقابله  یپرخاش گرانه کودکان مبتلا به اختلال نافرمان  یرفتارها

کودکان  یجانیه میو تنظ نیمحور در جهت کارآمدترشدن کارکرد تأملی والد  یگپژوهش گران مغفول مانده اس ت کاربست مداخله دلبست

به   یجانیه یمیدر بدتنظ نیالدتأملی و کارکرد  کنندهینیبشیبا توجه به نقش پ نیش   ده، اس   ت. همچنیس   ازیمش   کلات برون یدارا

در بستر  نکهیتوجه به ا  (. با2022،  و همکاران یاست )اسدش ده    ش ارها  یجانیهی  ارتقا یهادر برنامه  نیتأملی والدتوجه به کارکرد  لزوم

در کودک   جانیه  میتنظثر  فم  یهامهارتو ( 2019همکاران،  و    نکی)انس     شیافزا  نیتأملی والد  رابطه حس   ام همدسنه؛ کارکرد  کی

و به تبع  نیکارکرد تأملی والد تواند با تأثیر بریم  محوریمداخله دلبس تگ رس دیمنظر . بهکندیم  دای( بهبود پ2022و همکاران،   لتوی)تام

 ابندیکاهش  ، یش ده وینمودس ازبرون  یداده و درنهایت رفتارها شیافزا  جاناتیه  میکودک را در تنظ ییتوانا، یس بک دلبس تگ  رییآن تغ

و  ی)محمد رانیکودکان در ا  یرفتاراختلاست   وعیش    ملاحظهقابل   شیو افزا گفتشیاس  ام موارد پ(. بر2021و همکاران،    نکی)تبر

، یو درمان مش  کلات رفتار  ، کنترلیریگشیس  لامت در حوزه کودکان در پ گ اراناس  تیاس  ت تا س    ی(، ض  رور1397همکاران،  

 . ندینما ییاگشا و کارآمد را اتخاک و اجرمتناسب و اقدامات راه ماتیت م

کودک با  یدارا نیکارکرد تأملی والد شیمحور بر افزا  یدلبستگ یدرمان یباز یبخشاثر ی. بررس1 هیبر شواهد دو فرضیرو مبتننیازا

برون بررس2و    یسازی مشکلات  ه  یدلبستگ  یدرمانیباز  یاثربخش  ی.  مشکلات  کاهش  در  دارا  یجانیمحور  مشکلات   یکودکان 

 .و مورد آزمون قرار گرفت نیشده، تدوی سازی برون

 روش  •
 ن یا  لیاست. روش تحل  یآزمودن  و ازلحاظ روش از نوع مطالعات تک  یکاربرد  هایلحاظ هدف جزء پژوهش پژوهش حاضر از

، ی ریگیمداخله و په،  یپادر مراحل خط  اریمع  و انحراف  نیانگی. مدیانجام گرد  Single Case(ES)  پژوهش، با کمک توابع موجود در بسته

اثر و تحل و   یدموسوی)س  محور  یدرمانی دلبستگپژوهش بازی  نیمستقل در ا  ریمحاسبه و گزارش شده است. متغ   یدارید  لی اندازه 

شد.   لیتحل  4.2.2  نسخه  Rبا نرم    زیها نکودکان است. داده  یجانیه  می و تنظ   نیوابسته کارکرد تأملی والد  یرهای( و متغ 1392همکاران،  

 نی دادند که از ب  لیبودند، تشک  شده ساز مشکلات برون   یکه دارا  زدی  اورهکننده به مراکز مشسال مراجعه  6-8پژوهش را، کودکان    ۀجامع

شنام روان   لایبود و به تشخ  شتریکودکان ب  ریا از ساه)فرم والد( آن  آخنباخ  یرفتار  اههیس  که نمره  یکودک  سهبر هدف  یروش مبتن آنها به 

 عنوان نمونه انتخاب شدند.شده بودند، به  یسازی مشکلات برون یدارا

انجام مطالعه   نی. درح3باشد.    پلمیمادر، د  لاتی.حداقل سطح تح 2سال باشد.    8تا    6  نی. سن کودک ب1ورود به پژوهش؛    یارهایمع

 اهه یشنام کودکان با توجه به نمره س. روان 4حضور نداشته باشند.  گرید یشناختبرنامه مداخله روان  جیاز مادر و کودک در ه کدامچیه

ابتلا مادر به    لای. عدم وجود تشخ5ساز شده در کودک را تأیید کند.  مشکلات برون  افتهیساختار    ینیم احبه بال  فرمآخنباخ و    یرفتار

مداخله موافقت   یو اجرا  اتشرکت در جلس  ی. مادر برا6تداخل داشته باشد    یمادر  یهات یکه با قابل  یپزشکروان   دیشد  هایاختلال

 بود  والد با طرح مداخله یکارهماز مطالعه نیز نبود خروج اریمعو   داشته باشد

  ها ابزار •
مقیام  خرده   8آخنباخ، در    کودک  رفتارفهرست    :(child behavior checklist- CBCLآخنباخ )  کودک  رفتار  الف( فهرست

تشخ عاطف  لایبه  م  یرفتار  ایو    یمشکلات  کمک  کودک  ناد کندیدر  عامل  دو  پرخاشگرانه  دهی.  رفتار  و  قواعد  مقیام خرده گرفتن 

  ماده  113  فهرست   نی. اشودیم  لیسال تکم  18تا    6کودکان    نیم کور، توسط والد  امیمق  .دهندیم  لی شده را تشکسازیمشکلات برون 



 1404/15/15  بهار   /  1، شماره  نهمسال بیست و    /  113مجله روانشناسی  

 

 ا ی مواقع    شتریب  "2" اوقات و نمره    ی گاه  "1"هرگز، نمره    "0")نمره  یانهیسه گز  کرتیل  فیصورت طبه   فهرست  نیا  یهانهیدارد. گز

 60- 63نرمال، نمره    در محدوده   60کمتر از    استفاده نمود. نمره   (T score)  نمرات از نمره   ریتفس  ی( برا2001. آخنباخ )است  (شهیهم

و اعتبار   97/0  ی کودکرفتار  اههیکرونباخ س  یدرنظر گرفت. آلفا  ینیبال  را در محدوده  63بزرگتر از    هو نمر  ینیبالمرزی    هدر محدود 

و رسکورس،   باخها مطلوب گزارش شده است )آخنفرم  نیو سازه ا  یملاک،  ییاعم از محتوا  فهرست  نیا  ییروا  نیو همچن  94/0  ییبازآزما

 0/ 95-63/0را    هاامیمق  یدرون  یهمسان   بیکرونباخ، دامنه ضرا  یدر پژوهش خود با استفاده از فرمول آلفا  ،(1385)   یینایم  (.2007

 دارد. فهرست نیا یمطلوب و باس ییاز اعتبار و روای حاک یطور کلبه اعلام کرده که 

 :(parental reflective functioning questionnaire- PRFQ) تنیلننو نیکننارکرد تنن ملی والنند ۀپرسشنننامب( 

 18 یپرسش  نامه دارا نی   کردن  د. ا یطراح    نیای را باه  دف س  نجش ک  ارکرد ت  أملی وال  دپرسش  نامه ،(2017و همک  اران ) تنیل  و

( اس   ت. نم   رات یب   ه ح   است کهن     یو کنجک   او یاز ح   است کهن     ن   انی، اطمیس   ازیکهنمقی   ام )پیشخرده 3و  م   اده

 فی   پرسش  نامه ب  ا اس  تفاده از ط نی   ا یگ   ار. نمرهیس  تنم  ره ک  ل ن یو پرسش  نامه دارا گرن  دیکدیمس  تقل از  ه  امقیامخرده

، مخ  الفم نم  ره 4، ن  ه مخ  الف ن  ه مواف  ق نم  ره  5، م  وافقم نم  ره  6، تقریب  اب م  وافقم نم  ره  7)کاملاب م  وافقم نم  ره    یادرجه  7  کرتیل

 یگ   ارهص  ورت معک  وم نمربه 18و  11 ه  امادهش  ماره  نی( اس  ت. همچن   1 هو ک  املاب مخ  الفم نم  ر 2، تقریب  اب مخ  الفم نم  ره 3

و  یس  ازیکهنپیش یه  امقیامپرسش  نامه هرچ  ه نم  ره خرده نی   اس  ت. در ا 126نم  ره  نیش  تریو ب 18نم  ره  نی. کمت  رش  ودیم

 ؛ب  استر باش  د  یکنجک  اوو    یمن  دمقی  ام علاقهک  ارکرد ت  أملی کمت  ر و هرچ  ه نم  ره خرده  ،ب  استر باش  د  یاز ح  است کهن     نانیاطم

کرونب  اخ محاس  به و  یاس  تفاده از آلف  ا پرسش  نامه را ب  ا نی   اعتب  ار ا ،(2017و همک  اران ) تنیل  و اس  ت. ش  تریک  ارکرد ت  أملی ب

 یاز ح  است کهن    ن  انیمقی  ام اطم، خرده7/0 یس  ازیکهنمقی  ام پیشاس  ت  خرده ری   ش  رح زآن به جیگ  زارش نمودن  د و نت  ا

 نی   ا  یه  اامیمقخرده  نیتعل  ق گرف  ت. همچن     75/0نم  ره    ینس  بت ب  ه ح  است کهن     یمقی  ام علاق  ه و کنجک  اوو به خرده  82/0

، 1400در س  ال  ینس  ب و هاش  میلیتوس  ط اسماع رانی   در ا اند.تأیی  د ش  ده، یو اکتش  اف یع  امل لی   تحل لهیوس   هپرسش  نامه ب

، 90/0 بی   ب  ه ترت ه  اامیمقش  د و نم  رات خرده دهیطور جداگان  ه س  نجب  ه امی   مقه  ر س  ه خرده یکرونب  اخ ب  را یآلف  ا بیض  ر

 دست آمد.به 79/0و  89/0

 ،(1995) یتچیو س  لدزیتوسط ش  جانیه میتنط فهرست :(emotion regulation checklist- ERC) جانیه  می تنظ ج( فهرست

 ف یها مطابق با طبندی پاس است و درجه   ماده   24شده است که شامل    ی سال طراح  12تا    5کودکان    یجانیه  میمنظور سنجش تنظبه 

اغلب  2 ی، گاه1)هرگز   کرتیل اطرا   فهرست( است.  4 شهیو تقریباب هم  3،  او آشنا  کینزد  انیفتوسط  با  مانند   ،دارند  ییبه کودک که 

  یجانی ه  میتنظ   امیمقریاست. ز  ییگرایمنف  /یثباتی و ب  یانطباق  یجانیه  م یمقیام تنظشامل دو خرده  فهرستشود.    لیو معلم تکم  نیوالد

 یختگیبرانگ  لیفرد در تعد  یباس  تیظرف  هدهندان نش  امیمقخرده  نیباس در ا  ه و نمر  سنجدیصورت سازگارانه را مبه   جانی ه  میتنظ،  یانطباق

به   یجانیه به   یاگونه است  سطح  در  را  فرد  مح  نهیکه  با  تعامل  م  طیاز  زداردی نگه  ، یختگیبرانگ  ؛ییگرایمنف  /یثباتیب  ام یمقری. 

ه،  یریپ واکنش ناتوان  یمنف  یهاجان یه  انیبجان،  یشدت  ارز  یخلق  یو   یچتیو س  لدزی(. ش1998،  یتچیو س  لدزی)ش  کندیم  یابیرا 

؛ 96/0را    امیمطلوب هر دو مق  یدرون  یگزارش همسان  جهیاند که نتقرار داده  یرا مورد بررس  امیمق  یکیو تفک  سازهیی( روا1998)

و   یانطباق  یجانیهمیتنظ  یهاامیمقکل آزمون و خرده   یدرون  یهمسان  دنیسنج  یکرونباخ برا  یاعتبار آلفا  بی. ضراکندیتأیید م  83/0

و    ی مقیام پرخاشگربا دو خرده   فهرست  نیا  یواگرا  ییگزارش شده است. روا  0/ 96و    83/0،  89/0ب،  یترتبه  ییگرایمنف  / یثباتیب

و    -5/0  بیمعنادار )نمرات به ترت  یگگر همبستشد و نشان   دهی( سنج1991)آخنباخ،    فرم معلم  -رفتار کودک  فهرست  دونقلا توجه از  

 ی هایژگیو  یباهدف بررس  ،(1399و همکاران )  تباریع یشف  آزمون دارد. مطالعه  نیمناسب و قابل قبول ا  یی از روا  تی( بود که حکا-48/0

 نسخه  کرونباخیآلفا  ب یضرا  نینقبول آن را نشان داد. همچاعتبار مناسب و قابل و    ییروا،  یجانیهمیتنظ  ی فهرسترانیا  نسخه  یسنجروان 

، 57/0ب،  یترتبه  ییگرایمنف  /یثباتیو ب  یانطباق  یجانی همیتنظ  یهاامیمقخرده  یسال برا  6تا    3کودکان    ینیربالیغ  تیدر جمع  یفارس

 دست آمد.به 81/0

بسته   محوریدلبستگ  مداخله  پروتکل   :attachment-based theraplay))محور ی دلبستگ  یدرمانی بازد(   و    یدموسویس  از 

 محوریدلبستگ  کردیرو  نیچند  قیو تلف  یدلبستگ  هی اصول نظر   یمبنا  برنامه مداخله بر  یاست. محتوا  اقتبام شده  ،(1392)  همکاران



 1404/16/16  بهار   /  1، شماره  نهمسال بیست و    /  113مجله روانشناسی  

 ن ی)مارو  تیامن  و چرخه  (2005ت،  ی)ون فل  ی(، فرزند درمان2008)ژافر و همکاران،  ی  مثبت با استفاده از پسخوراند درمان  ی)فرزندپرور

  -مادر  یباز  یهاجلسه   ی. هدف کلدیبار اجرا گردکی ای  ای هفتهقهیدق  45  یجلسه ملاقات انفراد  8و در    یطراح  ،(2002و همکاران،  

مادر و کودک  انیمبخش، هماهنگ و همدسنه ل ت، یتعامل واکنش  شیبر ابعاد ساختار، چالش، مشارکت و مراقبت، افزا دیکودک با تأک

از شرکت در شد. پس یارائه م یروزمره زندگ انیکاربرد در جر یم کور و برا یهرجلسه براسام مبان یهای و باز فیتکال  یبود. طراح

برنامه مداخله توسط استاد راهنما تأیید   یاجرا  یگر براای مداخله حرفه  تیمربوطه، صلاح  یکردن دوره کارآموزی و ط  یبرنامه آموزش

شد.   افتی( درIR.USWR.REC.1402.131به شماره )  یو سلامت اجتماع  یشد. کد اخلاق پژوهش حاضر از دانشگاه علوم توانبخش

 محور ارائه شده است. یدرمانی دلبستگجلسات مداخله بازی ی، خلاصۀ محتوا1در جدول

 محور   یدرمانی دلبستگ . خلاصه جلسات بازی 1جدول 

 جلسات   یمحتوا جلسات اهداف   جلسات 

 والد و کودک  نیهمدلانه ب رابطهایجاد  1
سازشده کودک  برون   یدر مورد رفتارها  وی   دگاهیدو بررسی  روند جلسات به مادر  توضیح    .1

 یتمرکز بر رابطه و دلبستگ مصاحبه با . 2

 مادر و کودک  ی بازی. شروع مقدمات2دلبستگی  هیوالد با نظر آشنایی .1 جلسات   روند با و کودک مادر ییآشنا 2

3 

 

سازی  یکلام  و   کودک  از  والد  یهایی بازنما  یبررس

 کودک  رفتار
 مادر   یهایی بازنماو بررسی  رفتار کودکسازی کلامی . 2ای های مداخلهشروع بازی . 1

 ارائه بازخورد . 2 مادر و کودک ی. باز1 کودک از والد  یهایی بازنما رییتغ 4

 ی همدل  یریادگی و مادرانه نشیب شیافزا 5
 مادرانه  نشیب شیبا کودک در جهت افزا یباز یها. مهارت 1

 آزاد در خانه  یجلسات باز شروع  . 2

6 

 در منزل و ارائه بازخورد  ی روند باز  یبررس .1

  به   نسبت  مادر  نشیب  شیافزا  جهت   یالگوساز  .2

 شده سازی نمود  برون  یرفتارها

 ی . بازخورد و الگوساز 2در خانه  ی روند بازبررسی  . 1

و درک    یاکتشاف   یرفتارها  تیتقو   ی برا  یالگوساز  - مادر و کودک و ارائه بازخورد  ی. باز3

 رفتار برون نمودسازشده

7 
های یی بازنما  و  مادرانه  حساس  رفتار  موانع  یبررس

 کودک  از   والد

باز1 کودک    ی.  و  بررس2مادر  مورد  مادرانه  حساس  رفتار  موانع  م   ی.  .  3  .ردیگیقرار 

 .ردیگی قرار م ی والد از رابطه با کودک مورد بررس یهایی بازنما

 مادر ی دهو پاسخ  تی حساس  شیدر جهت افزااقدام . 2مادر و کودک  ی. باز1 مادرانه یدهپاسخ  و  تیحساس بر  تمرکز 8

 ها افتهی •
ها در جدول  . اطلاعات عمومی آزمودنیقرار گرفت  یشده مورد بررسسازی یمشکلات برون  یر مطالعه حاضر، سه کودک دارا د

 قابل مشاهده است.  2شماره

 شده ی سازی مشکلات برون   یکودکان دارا  عمومیاطلاعات  .2جدول

 شکایت اصلی والد  جنس کودک  کودک  سن سن مادر  نمونه 

 پرخاشگری و عدم توانایی کنترل خشم  پسر  ماه  5سال و  6 39 کودک اول 

 نافرمانی و لجبازی  دختر  6 31 کودک دوم 

 مشکل توجه و تمرکز و تکانشی بودن  دختر  8 33 کودک سوم 

 

 میو تنظ    نیک  ارکرد ت  أملی وال  د یه  اامیمقو در هرک  دام از خرده یه  ر آزم  ودن یفیتوص    یهاش  اخلا 3در ج  دول ش  ماره

مقی  ام اول ک  ارکرد ت  أملی ک  ه عام  ل دو خرده یاس  ت. ان  دازه اث  ر ب  را مراح  ل آزم  ون آورده ش  ده کی   کودک  ان ب  ه تفک یج  انیه

نس  بت ب  ه ح  است  یمقی  ام س  وم عام  ل علاق  ه و کنجک  اوخرده یو ب  را یکاهش   ، یکهنب  ه ح  است ن  انیو اطم یس  ازیکهنشیپ

اس  ت. ان  دازه اث  ر در  ینیب  ر ک  ارکرد ت  أملی وال  د محوریدلبس  تگیدرمانیدهنده ت  أثیر بازاس  ت ک  ه نش  ان یش   یافزا، یکهن   

 ی( کاهش   ییگرایمنف/یثب  اتی)ب مقی  ام دومو خرده یش   ی( افزایانطب  اق یج  انیه می)عام  ل تنظ   ی ج  انیه میمقی  ام اول تنظ   خرده

 مداخله دارد. یاز اثربخش تیاست که حکا

های کارکرد تأملی آزمودنی اول تا سوم قابل مشاهده است. به طور خلاصه نمرات ترتیب روند تغییرات مولفهبه   6تا    4در نمودارهای  

دهد سازی و اطمینان از حاست کهنی کاهش قابل توجهی را نشان می های پیش کهنیها پس از اجرای مداخلات در خرده مقیامآزمودنی

 و نمرات در خرده مقیام علاقه کنجکاوی نسبت به حاست کهنی افزایش یافته است. 



 1404/17/17  بهار   /  1، شماره  نهمسال بیست و    /  113مجله روانشناسی  

 

 های دو متغیر مقیاس ها مربوط به کارکرد ت ملی والدین و تنظیم هیجانی کودکان و خردههای توصیفی آزمودنی . آماره 3جدول 

 اندازه اثر  پیگیری  معیار انحراف  میانگین پیگیری  معیار مداخلهانحراف  مداخلهمیانگین پایه معیارخط انحراف  پایهخط میانگین عوامل 

 سازی مادرذهنی پیش

 آزمودنی اول 

67 /11 58 /0 67 /7 58 /0 67 /9 58 /0 13 /3- 

ذهنی  اطمینان از حالات

 اول  ی آزمودنمادر 

67 /13 58 /0 67 /9 58 /0 67 /11 58 /0 63 /2- 

 علاقه و کنجکاوی مادر 

 اول   یآزمودن

33 /10 58 /0 67 /16 58 /0 67 /15 58 /0 6 /5 

 تنظیم هیجانی انطباقی

 اول   کودک 

67 /9 58 /0 33 /14 58 /0 15 1 27 /5 

 گراییثباتی/ منفیبی

 اول   کودک 

33 /26 58 /0 21 1 33 /18 58 /0 26 /6- 

مادر  سازی ی ذهنپیش

 دوم   یآزمودن

33 /15 58 /0 67 /10 58 /0 33 /11 58 /0 79 /3- 

 یاز حالات ذهن  نانیاطم

 دوم  ی آزمودنمادر 

67 /12 58 /0 67 /9 58 /0 67 /10 58 /0 63 /2- 

ی مادر  علاقه و کنجکاو

 دوم   یآزمودن

67 /9 58 /0 67 /20 58 /0 67 /18 58 /0 22 /10 

 یانطباق  یجانیه میتنظ

 کودک دوم 

14 1 33 /20 58 /0 33 /22 58 /0 4 /57 

 ییگرایمنف / یثباتیب

 دوم  کودک

67 /27 58 /0 67 /18 58 /0 67 /17 58 /0 06 /10- 

مادر  سازی ی ذهنپیش

 سوم   یآزمودن

33 /19 58 /0 33 /11 15 /1 67 /10 58 /0 74 /8- 

 یاز حالات ذهن  نانیاطم

 سوم  ی آزمودنمادر 

67 /16 58 /0 33 /13 58 /0 33 /12 58 /0 62 /3- 

  ی مادرعلاقه و کنجکاو

 سوم   یآزمودن

8 1 33 /15 58 /0 33 /17 58 /0 57 /4 

 یانطباق  یجانیه میتنظ

 سوم  کودک

33 /12 58 /0 67 /17 58 /0 67 /19 58 /0 1 /6 

گرایی ثباتی/منفیبی

 سوم  کودک

32 1 67 /24 58 /0 33 /23 58 /0 28 /4- 
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 . روند تغییرات مولفه های کارکرد تاملی والد دوم5نمودار 

 

 تاملی والد سوم . روند تغییرات مولفه های کارکرد  6نمودار 

 

با استناد به نمودار، نمرات   .دهدیکودک اول تا سوم را نشان م  یجانیه  م یتنظ  زانی م  راتییروند تغ  بیبه ترت  9تا    7  ینمودارها

 ای داشته است.گرایی کاهش قابل ملاحظهثباتی/ منفیها در خرده مقیام تنظیم هیجانی انطباقی افزایش و در خرده مقیام بیآزمودنی
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 . روند تغییرات میزان تنظیم هیجانی کودک دوم 8نمودار 

 

 . روند تغییرات میزان تنظیم هیجانی کودک سوم9نمودار 

 بحث  •
هیجانی کودکان دارای مشکلات  درمانی دلبستگی محور بر کارکرد تأملی والدین و تنظیم بررسی تأثیر بازیپژوهش حاضر با هدف 

 درمانی بازی   یاثربخش  بریمبن  پژوهش  نیا  هیدو فرض  د، هریآی مبر  3در جدول    مندرجآزمون فر     جینتااز  انجام شد.  شده،  سازی برونی 

محور بر   یدرمانی دلبستگبازی   تأثیرو  نیزسازی  یکودک مبتلا به مشکلات برون  یدارا  نیتأملی والد  کارکرد   شیافزا  بر  محور  یدلبستگ

تنظ مشکلات  دارا  یجانیه  میکاهش  برون  یکودکان  م  دیگرد  تأییدشده  سازیی مشکلات  پ  یاثربخش  زانیو  دارا   دو  یر یگیتا   یماهه 

  است.اثر  یماندگار

شده  سازیی مشکلات برونکودک در    -والد  یارتباط  یو الگوها  یتأثیر سبک فرزندپرور   انگریکه ب  یظرن  یباتوجه به مبان  اول  هیفرض

( و 2018و همکاران،    ی)چائ  یمشکلات رفتار  یو غفلت در کودکان دارا  یو بدرفتار  یمشکلات دلبستگ  خچهی(، تار2020)آلبرت،  

 گفت با   توانینخست م  ه یفرض  نییتب  در  .دیگرد  نی( است، تدو2022،  انیس و همکارانتأملی )  ددر رشد کارکر  یدلبستگ  یدینقش کل

(، 1392و همکاران،    یدموسویو تجاربش بود )س  ازهایبه ن  نسبت   شتریب  یکه کمک به مادر در جهت آگاه  یتوجه به هدف جلسات درمان

 نشیو اصلاح ب  یابیمحور به ارز  یدرمانی دلبستگ در جلسات بازی  نیهمچن کارکرد تأملی والد فراهم کند.    ی را برا  یانهیزمتوانست پیش 

سازی رفتار کودک(، اصلاح یهای کودک )کلامزهیدرک مادر از انگ  شی(، افزایو  رشی از کودک و پ   یچندبعد  ریمادرانه )داشتن ت و

مادر   یدهو پاس    ت یحساس  شیبه فرد و افزا   رهای منحزه یافکار و انگ  یعنوان شخلا مجزا و مستقل و دارانگرش مادر به کودک به 

 محور بر کارکرد تأملی مادر را تأیید کرد. یدرمانی دلبستگبازی   یبر اثربخش یپرداخته شد که درنهایت انتظار پژوهش مبن
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 کیعنوان  کودک به  دنیخود و د  یمنف  یهاییوالد از بازنما  یریگاز فاصله   یدرمان را ناش  یاثربخش  ،(1401)ی و همکاران  صادق

رابطه   یمنجر به غنا  یدرمانی به باز یدلبستگ   میمعتقد است افزودن مفاه  ،(1392)ی  موسو  دی. سداندیم   یشناختمستقل روان   تیموجود

رشد   یسازیکهن  ییمحور، توانا  یاظهار داشتند که در بافت روابط دلبستگ  ،(2016راستا کوپر و ردفرن )  نیا  در  گردد.یکودک م-والد

باعث   منیرابطه دلبسته ا  کیفرزند داشته و در بستر    یسازیکهن  ییدر رشد توانا  ینقش مهم  نیکارکرد تأملی والد  نیب  نیو در ا  کندیم

تنظ  ییتوانا  تیتقو در  بازدارندگ  جانات یه  میکودک  درنهایت رشد احسام خودمختار  یو  عامل  یو  م   تیو  ز  .شودیاو   سته ی تجربه 

بازی  انگر یپژوهشگر ب به   یدرمانی دلبستگآن بود که  با    -)مادری  تعامل  تیماه  لیدلمحور  کودک( جلسات ازطریق فراهم کردن زمان 

مادرانه و تعامل   نشی ب  شیجلسات درمان منجر به افزا  ند یدر فرا   گریکدیهای مادر و کودک نسبت به  دگاه یاحساسات و د  ر ییو تغ   تیفیک

 یافکار و احساسات خود و فرزندش آگاهازها،  یجلسات موجب شد تا مادر نسبت به ن  یوالد در ط  یافتیهای در. آموزهدیدکارآمد گر

 .  دیکسب نما

سازی ی مشکلات برون  یکودکان دارا  یجانیه  م ینقش موثر کارکرد تأملی مادر در تنظ  انگریکه ب  یتظر  یباتوجه به مبان  دوم  هیفرض

با مشکلات   یجانیه  می( و ارتباط تنظ1401و همکاران،    ی)اسد  یجانیه  میدر تنظ  منیا  ی(، نقش دلبستگ1401ی و همکاران،  شده )گودرز

تعامل مثبت   تیمحور به تقو  یدرمانی دلبستگجلسات بازی   در  .دیگرد  نیاست، تدو  ( 2017در کودکان )دوسن و همکاران،    یرفتار

خاص(، متمرکزشدن بر موانع رفتار حسام مادر    قیکردن، تشو  فیهای ارتباط با کودک )انعکام، توصمهارت  یریادگیکودک،    -مادر

راستا تغ  یهماهنگ  یدر  و  کودک  و  مادر  منفییبازنما  رییتعامل  ان  یهای  درنهایت  که  پرداخته  مبن  تظارمادر  اثربخش  یپژوهش   ی بر 

 سازی شده را تأیید کرد.ی مشکلات برون یکودک دارا یجانیه میمحور بر تنظ یدرمانی دلبستگبازی 

(، 1401و همکاران،    ی)مختار  شانجانات یه  یکودکان در خودکنترل  ییبر توانا  مادرتعامل کودک و    تیفیک   میتوجه به تأثیر مستق  با

. گرددی در او م  یجانی ه  میکودک منجر به تنظ  یشانی محور با هدف قراردادن تعامل والد و کودک با کاهش پر  یدرمانی دلبستگبازی 

  ،( 1398)ی  گودرز  یجانیه  میای تنظکودک مغفول بماند. مدل واسطه  یجانیه  میو تنظ  نیکارکرد تأملی والد  یاه اثر واسط  دینبا  نیهمچن

پا با مشکلات   یجانی ه  ییگرا یمنف  /ی ثباتیازطریق ب  م یرمستقیطور غبه( مادر  یساز  یکهن )حالت پیش  نیینشان داد که کارکرد تأملی 

 وابسته به کارکرد تأملی است شان  کودک  یها و رفتارهاجان یمادران به ه  ییدرک و پاسخگو  یشده رابطه مثبت دارد. چگونگسازی ی برون

، و کودک  دهدمی  همدسنه هماهنگ و    و پاس   پ یردرا می  کودک  یمنف   جاناتیهیی دارد؛  کارکرد تأملی باسمادری که  (.  2017،  خان)

 کودک براسام رفتار    پاس  خود را صرفابمادری که کارکرد تأملی پایینی دارد  (.  2008،  ی)شارپ و فوناگآموزد  میرا    یجانیه  میتنظ

کمکی به تنظیم هیجانی کودک داشته و    یجانیه  میبه تنظ  ازیخود ن  جاناتیباسبودن سطح ه  لیدلبه  مادرهنگام    نیدر ا  .کندیم  میتنظ

ایجاد در کودک    را تیکه احسام امن  اوست  بخشی تجربه هیجانیاعتبارمعنای  به ،  واسطه مادربه کودک    یجانیتجربه ه  انعکام.  کندنمی

و   شدبا  داشته   جاناتشینسبت به ه  ی کنترل بهتر  ردیگ یم  ادیو    ندیبیکودک رفتارش را از نگاه والد م   وه؛یشنی(. بد2005د،  ی)اسل  کندمی

کنترل    یدرستآنها را به   تواندی و نم  ستیعلت احسام و رفتارش ن  لایاز کارکرد تأملی نباشد، کودک قادر به تشخ  یکه نشان  یطیدر شرا

ی قضاوت سازیکهنش یپ  حاست  درو  هیجانات خود را تنظیم کند    مادر بتواند  تاشود  باعث می(. کارکرد تأملی  2016)کوپر و ردفرن،    کند

 (.2016)روستد و همکاران، کند می تنظیمرا  کودک  اتجان یهگونه است که این، نکند

 گیرینتیجه •
در بهبود کارکرد   یمحور نقش موثر  یدلبستگ  یدرمانی آن بود که باز  انگریدست آمده از پژوهش حاضر ببه  یهاافتهیطور کل  به 

 یدرمانی دلبستگطور درنظر گرفت که بازینیا  توانیسازی شده دارد. می مشکلات برون  یکودکان دارا  یجانیه  م یو تنظ  نیتأملی والد

و    شودیکودک م  یسبک دلبستگ   رییمنجر به تغ   جیتدره ب  نیو همچن  شانی ارتباط  یالگو  رییبه کودک، تغ  ادرنگرش م  ریی محور باعث تغ

است تا    ی. ضرورابدیی کاهش م  یو  ینمودسازبرون   یرفتارها  ریکودک، سا  یجانیه  میدر کنار بهبود کارکرد تأملی والد و مشکل تنظ

 .ردیشناسان حوزه کودک قرار گمحققان و روان  ستفادهمورد توجه و ا پیشازش یثر بفم یمداخله درمان  نیا

ها به انتقال آموزه  یککر شده در پروتکل برا  یتعداد جلسات درمانتوان به این موارد اشاره کرد؛  های مطالعه حاضر میاز محدودیت

  8تا    6  نیدرمان فقط به کودکان سن  یپژوهش، اثربخش   نیا  در،  با والد وجود دارد  یبه حداقل دو جلسه انفراد  ازینبود و ن  یکاف  نیوالد
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و  دارد گر ید قاتیبه انجام تحق ازین ی مقاطع سن ریسا یدست آمده در مورد کودکان داراهب جینتا میتعم تیسال اخت اص دارد. ل ا، قابل

طرح ،  با والد به پروتکل اضافه گردد  یجلسات انفراد   شودیم  شنهادیپ  . علت محدودیت زمانی، اشاره نمودبه   دوماهه  یریگیمرحله پ

 توانند ی م  یدبستانمهدکودک و مراکز پیش  انیمرب. همچنین  شود  دهیآن سنج   یانجام و اثربخش  سالهکیشش ماهه تا    یریگیبا پ  ی پژوهش

که   ی نیو بال  ی، پژوهشیآموزش  سساتفم.  ندیکودک استفاده نما  -جلسات مادر  یزیرطرح   یمحور برا  یدرمانی دلبستگاز بسته بازی 

 نیشده کودکان و همچنیسازی برون  یهااختلال  یو درمان   رانهیشگیمداخلات پ  یمنظور طراحآنها مرتبط با کودک است به   یحوزه کار

 اقدام کنند.   ادرانم یسازیازطریق بهبود کارکرد تأملی و کهن توانندی کودکان، م یجانیه میتنظ یهاو مهارت  هایستگیشا یارتقا

 تقدیر و تشکر  •
 داشتند، کمال تشکر را دارند. یهمکار  که در این پژوهش یافراد یپژوهشگران از تمام

 تعارض منافع •
 این مقاله تعار  منافع ندارد.

 منابع  •
نوجوانان  نقش  یجان یه یمیبا بد تنظ یدلبستگ تی(. رابطه امن2022. )ریساپ، ی دموسویو س جیدملو، یمحمودعل بام؛پور، عیبخش میه؛ س، ی اسد

 .  85-96(، 12)10، یشناس روان  شیرو  هینشر. یساز یکهن ییتوانا یانجیم

نسخه  یاعتبار سنجو   یابی  اعتبارجان یه میو تنظ ی نیسازی والدی(. کهن2021)یرین ش، یورنوسفادران یهاشم یو حاج ریمنسب، م یلیاسماع

 .  89-100(، 1)13، ینیبال یشناس روان . نیوالد یبازتاب یورپرسشنامه کنش یفارس

بر کاهش  یبر دلبستگ یمبتن نیبا و بدون آموزش والد یدرمانیباز یاثربخش  سهی(. مقا2021حسن )ی، نیرزاحسیم ، نادر ورپوریمن ی، اکرم؛اکبر

 .358-341 ،( 2)2 ،یکاربرد یخانواده درمان. یا مقابله یرفتار پرخاشگرانه در کودکان مبتلا به اختلال نافرمان

و مشکلات  یلیبر عملکرد تح  ی(. تأثیر آموزش مهارت حل مسئله اجتماع2021)رح ، ف یکاشان  یو لطفرگس ، نیباباخان ائزه؛، ف یگوراب  پورقربان 

 (. 59)17، یتیترب یشناسف لنامه روان . ییآموزان ابتدا شده دانشیسازیشده و برونسازییدرون یرفتار یعاطف

 یها آموزان مبتلا به اختلال دانش یشناختمرخ ین یقیمطالعه تطب (.2024) حسنی، بافنده قراملکو  غلامرضا، انلویچلب؛ حامددیسی، پور خاقاننیحس

 . 183- 171، ( 28)2،یشناسمجله روان  .یشناخت  یریپ و انعطاف یجانیه میحافظه فعال، تنظ، یپردازش حس سهی  مقا یرشد یع ب

آگاه در کاهش مشکلات کهن یفرزندپرور یاثربخش ی(. بررس2021)حمدرضا ، میو جلالرویز آزادفلاح، پ حمدرضا؛، میریشع اطمه؛  ، ف ییخزا 

  .1 -13(، 1)19، تیو شخ  ینیبال یشناسروان مادران آنها.  یفرزندپرور  یو رفتارها یکودکان پسر دبستان یسازیبرون

  ییمادران و ناگو ی والدگر یمحور بر خودکارآمد  یدرمانی دلبستگبازی ی(. اثر بخش2022)  فرد، فریباایو دوکانه آانتهپ، ریجهانگ یلا؛ل، ایکوالقدرن

-3795 ،( 4) 64,  مشهد یدانشگاه علوم پزشک یمجله دانشکده پزشک. 19 دیکوو یریهای طلاق در دوران همه گکودکان در خانواده یجانیه

3785 . 

مادرانه و  تیمحور بر حساس یدرمانی دلبستگبازی ی(. اثربخش1392) حمودم، یدریو حهلا پاکدامن، شمحمدعلی؛، یمظاهر  ریسا؛پ، یموسو دیس

 .  1-160 (38 یاپی )پ 10. زمستان، یتحول یشناسمجله روان کودک از خود و مادر.  ی منف یهاییبازنما
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 چکیده
  

Abstract 

پژوهش   از  تعهدف   ، ی)خودکنترل  ندهایشایپ  نیی حاضر 
به   ادیاعت  یشناخت روان   یامدهایو عزت نفس( و پ  یخودکارآمد

پر  تیفی)ک  نترنتیا  بهز  یشناختروان   ی شانیخواب،    ی ستیو 
و جامعه    ی همبستگ  –یفی( بود. روش پژوهش توصیشناختروان 
کل  یآمار دانشجو  هی شامل   یاجتماع  یهاشبکه  ییکاربران 
سال    نشگاهدا  در  نمونه  1٤٠2دامغان  از  استفاده  با    ی ر یگبود. 

پژوهش شامل آزمون    ینفر انتخاب و به ابزارها  2٩٨دردسترس  
ا   ادیاعت ک  انگ،ی  نترنت یبه  پترزبورگ،   تیفیشاخص  خواب 
شرر،   یعموم  یخودکارآمد  اسیعزت نفس روزنبرگ، مق  اسیمق
 اس یو مق  سلرک  یشناختروان   یشانیپر  ،یتنگ  یخودکنترل  اسیمق
حداقل   کیها با تکنپاسخ دادند. داده  فیر  یشناختروان   یستیبهز

  ها افتهیشد.    لیتحل  SmartPLS 3/0افزار  و نرم  یمربعات جزئ
ب داد  اعت  یخودکنترل  نینشان  ا   ادیو  معکوس    نترنتیبه  رابطه 

خواب    تی فیبر ک  میصورت مستقبه  نترنتیبه ا   ادیوجود دارد. اعت
  ی گریانجیبا م  میرمستقیصورت غو به  یناختشروان   یشانیو پر

  یشناختروان   یستیبر بهز  یشناخت روان   یشانیخواب و پر   تیفیک
نتا براساس  بود.  ضعف    توان یم  حاصله  جیاثرگذار  گفت 

اعت  یخودکنترل ا   ادیباعث  اعت  نترنتیبه  ا   ادیو  باعث    نترنتیبه 
 ت یو درنها  یشناختروان   یشان یپر  شیخواب، افزا   تیفیکاهش ک

  حاصله   یها افتهی  بری . مبتنشودیم  یشناختروان   یستیکاهش بهز
و درمان    ی ریشگیپ  یهابهتر برنامه  هیو ارا   یسازبه آماده  توان یم

 نترنتیبه ا   ادیافراد درمعرض اعت  یبرا   یخودکنترل  تیتقو  قیازطر
و به تبع آن   نترنتیبه ا   ادیبه کاهش اعت  قیطر  نیپرداخت و از ا 

ک پر  ب،خوا   تیفیبهبود  ارتقا   ی شناختروان   یشانیکاهش  و 
 کمک نمود.  یشناختروان  یستیبهز
  اد یعزت نفس، اعت  ، یخودکارآمد  ،یخودکنترل  :هاي کلیديژهوا

ا  پر  تی فیک  نترنت،یبه    ی ستیبهز  ،یشناختروان   یشانیخواب، 
 ی شناختروان 

 The purpose of this research was to investigate the 

predictors (self-control, self-efficacy and self-

esteem) and psychological consequences of 

Internet addiction (sleep quality, psychological 

distress and psychological well-being). For this 

purpose, a descriptive-correlational research 

method was employed. All student users of social 

networks at Damghan University in year 2023 

constituted the statistical population of the current 

study. Using available sampling, 298 people were 

selected and answered research tools including 

Young Internet Addiction Test, Pittsburgh Sleep 

Quality Index, Rosenberg Self-Esteem Scale, 

Sheerer General Self-Efficacy Scale, Tangy Brief 

self-control scale, Ryff Psychological Well-being 

Scales and Kessler Psychological Distress Scale. 

After data collection, partial least squares test was 

run in PLS to analyze the data. The results 

represented a negative relationship between self-

control and internet addiction. Internet addiction 

directly affected sleep quality and self-esteem. 

Furthermore, internet addiction indirectly 

affected psychological well-being through the 

mediation of sleep quality and psychological 

distress. Accordingly, it can be claimed that 

weakness in self-control may lead to internet 

addiction, which brings about decreased sleep 

quality, increased psychological distress, and 

reduced psychological well-being. Based on the 

findings, one can help with the better preparation 

and presentation of prevention and treatment 

programs by strengthening self-control for the 

ones exposed to internet addiction. In this way, 

internet addiction, sleep quality, and mental 

distress can be mitigated and, thereby, cognitive 

and psychological well-being may be improved. 
Keywords: Self-control, Self-efficacy, self-

esteem, Internet addiction, Sleep quality, 

psychological distress, psychological well-being 
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 مقدمه •
(  2٠21کوکا و همکاران،  ترین رسانه در جهان، دارای نقش آموزنده، آموزشی و سرگرمی برای تمام سنین )عنوان محبوباینترنت، به 

دنبال داشته تواند مشکلات زیادی را به از حد از آن می اما استفاده بیش   ؛ تر کرده استزندگی ما را در بسیاری از جهات آسان است و  

دادن هویت، قطع ازدست است و باعث  از هرگونه امکانات و خدمات مرتبط با اینترنت    افراطیاستفاده    شامل  اعتیاد به اینترنتد.  باش

آمادگی   وتغییر در سبک زندگی  ،  (2٠12)جانتز و مک ماری،  حوصلگی و تجربه علایم اضطراب و افسردگی  ارتباط با زندگی واقعی، بی

 .شود می  (2٠1٩)ایورن و همکاران،  ، پریشانی روانی، افسردگی و پرخاشگری  (2٠1٧)نوری و صادقیان،  های روانی  اختلالبه    برای ابتلا

پیشایندها و پیامدهای آن وجود ، هنوز اطلاعات کمی درباره  است  وجود تحقیقات زیادی که درمورد اعتیاد به اینترنت انجام شدهبا

ها، بین خودکنترلی و اعتیاد به اینترنت رابطه معکوس وجود براساس پژوهش   است.بر اعتیاد به اینترنت    ( 2٠2٠)حسن و جابر،  زت نفس  

نحوی که خودکنترلی و عواطف مثبت، از به  (2٠1٩الاسام و همکاران،  ؛  2٠1٩؛ آگباریا و بدیر،  2٠2٠؛ گو،  2٠2٤) چن و ژانگ،  دارد  

. افرادی که قادر به مدیریت و کنترل ای از رفتارهای پرخطر ازجمله اعتیاد به اینترنت هستندعوامل محافظتی در برابر طیف گسترده

جای دهند و به می  های روانی را از خود نشاناختلالمره زندگی نیستند، بیشتر علایم تشخیصی  های روزها در برابر چالش صحیح هیجان 

روند و این درواقع راهی برای فرار از رویارویی با مشکلات است می  استفاده از راهبردهای حل مسأله، به سمت رفتارهای اعتیادآور

که سطوح بالاتری از خودکنترلی دارند، به احتمال بیشتری رفتارشان را در استفاده از   افرادیبنابراین  (.  1٤٠2دوست و همکاران،  )وطن 

های هوشمند خود، محض دریافت اعلان از تلفن است که افرد با سطوح خودکنترلی پایین، به  کنند. این درحالیمی  اینترنت مدیریت

ادر به تنظیم رفتار خود در خصوص عادات مرتبط با تکنولوژی نیستند  دهد که این افراد قمی  دهند و این نشان می  بلافاصله به آن پاسخ 

های ازحد از اینترنت بیانگر ناتوانی در مهارت بیش نیز استفاده  (،  2٠1٩الاسام و همکاران )های  براساس پژوهش (.  2٠1٨برگر و همکاران،  )

تمایل بیشتری به رفتارهای اعتیادی مانند اعتیاد به اینترنت دارند. نتیجه آنکه کنند و  می  عمل تکانشی    این افراد عمدتا    خودکنترلی است.

 (. 2٠1۶جیانگ و ژائو، ) کنند در اینترنت سپریشوند تا مدت زمان زیادی را می این افراد بیشتر وسوسه 

های رفتاری مانند  سوی اعتیادشخص را به  ،عزت نفسگذار بر اعتیاد به اینترنت، عزت نفس است. ضعف  یکی دیگر از عوامل اثر

به رفتارهای که داشتن عزت نفس بالاتر  (، درحالی2٠1٩زاده و همکاران،  ؛ تقی2٠1٩)برت و همکاران،    دهدمی  اعتیاد به اینترنت سوق 

براساس نتایج  .(2٠2٠)حسن و جابر،  شودمی ای مثبت کمک کرده که به نوبه خود منجر به کاهش وابستگی و رفتارهای اعتیادیمقابله 

، چرا استدر بین دانشجویان با عزت نفس بالاتر از شیوع کمتری برخوردار    نترنتاعتیاد به ای  (،2٠1۶اسکوئس و همکاران )   مطالعات

بر آن علاوه .  (13٩٩ای و همکاران،  شود )اژهمی  های بهنجار درنظر گرفتهعنوان یک کارکرد مثبت و ویژگی شخصیتکه عزت نفس به 

عنوان روشی برای جلوگیری به های آنلاین را  برند، استفاده از بازیمی  ین رنج افرادی که از عزت نفس پایدهد  می  ها نشان نتایج پژوهش 

 (. 2٠1٩)گو و همکاران،  انجامدمی تریبه سلامت روانی ضعیف  گیرند و این شکل ازمقابلهمی کاراز تهدیدهای زندگی واقعیشان به 

خودکارآمدی به توانایی لازم برای دستیابی به    بندورابه اعتقاد  گذار بر اعتیاد به اینترنت، خودکارآمدی است.  یکی دیگر از عوامل اثر 

های یافتهگذارد.  می  اثر  آنو بر انتخاب رفتار و پیامدهای    (2٠2٠)زئونگ و همکاران،    اهداف رفتاری در یک زمینه خاص اشاره داشته

. همچنین شواهدی (2٠2٠)پیتچو پرلورنزو و همکاران،    وجود دارد نلاین رابطه منفی  آ  یابیمدی و دوست آبین خودکار  نشان داد کهپیچو  

)هاید   تواند در تغییر رفتار در زمینه رفتارهای اعتیادی مؤثر باشد می  دهد مداخلات باهدف افزایش خودکارآمدیمی  وجود دارد که نشان 

توان گفت می  در این خصوص  است.بینی اعتیاد به اینترنت  این نیز حاکی ازنقش مهم خودکارآمدی در پیش   که  (؛2٠٠٨و همکاران،  

های اجتماعی نداشته و معتقدند که روابط شخصی نزدیک، هستند، باور مثبتی به مهارت افرادی که دارای نقص در ساختار خودکارآمدی  

هویت مجازی و غیرواقعی و دلیل داشتن  دهند و به می  است نسبت شان  له اتفاقی بوده و آن را به عواملی که خارج از کنترلسئیک م

اولین با توجه به مطالب فوق    .(2٠1٤)توکلی و همکاران،    هستندماندن در فضای مجازی، درمعرض خطر اعتیاد به اینترنت  ناشناس 

اعتیاد   برخودکنترلی، خودکارآمدی و عزت نفس  طور خاص تعیین نقش  بهو    هدف این مطالعه تعیین عوامل اثرگذار بر اعتیاد به اینترنت

 است. های اعتیاد به اینترنت تعیین پیامدنیز دومین هدف اساسی این پژوهش است.  به اینترنت

پریشانی  و    ( 2٠21؛ کوکا و همکاران،  2٠1٩بنر و همکاران،  ) کیفیت خواب  کمیت و  برخی مطالعات بیانگر تأثیر اعتیاد به اینترنت بر  
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  ( 2٠1٩؛ هو و همکاران، 2٠2٠)اولاشور و همکاران،    شناختی ، تأثیر کیفیت خواب بر پریشانی روان ( 2٠1٩وینر و همکاران،  ) شناختی  روان 

  شناختی شناختی بر بهزیستی روان تأثیر پریشانی روان   و   ( 2٠1٩؛ چو و همکاران،  2٠2٠)کاستیکووا و همکاران،   شناختی بهزیستی روان   و 

ترین آنها  است. همچنین، از بین کلیه عوامل مؤثر بر کیفیت خواب دانشجویان، استفاده از اینترنت یکی از رایج   ( 2٠1٩)یانی و همکاران،  

و همکاران    بنر (.  2٠1٩)لین و همکاران،  تر کرده و مدت زمان خواب را کاهش دهد  رفتن را طولانی خواب خیر در به أ تواند ت می   بوده که این 

هایی از خواب  اینترنت، در مقایسه با کاربران عادی، دارای الگوهای خواب نامنظم و قسمت افراد مبتلا به اعتیاد به  دادند    (، نیز نشان 2٠1٩) 

محمدصالحی  کنند ) می   از اضطراب، پرخاشگری و استرس را تجربه   بالاتری  ، سطوح ضعیف  خواب  افراد با کیفیت همچنین  آشفته هستند.  

های  نشان کردند که دسترسی به رسانه   خواب در این خصوص خاطر کیفیت  ای  با درنظرگرفتن نقش واسطه   پژوهشگران   .( 13٩٩و صدوقی،  

های اجتماعی و  خواب در رابطه بین استفاده مکرر از شبکه کیفیت  ای  نیست، بلکه در نتیجه تأثیر واسطه   زا مشکل خودی خود  ه اجتماعی ب 

پریشانی  و  تلفن همراه آفرین از استفاده مشکل ه بین اند ک ها نشان داده سایر پژوهش  . ( 2٠1٩)وینر و همکاران،    است کاهش سلامت روانی 

؛ هو و  2٠1٩؛ تائو و همکاران،  2٠1٩ای دارد )چو و همکاران،  نقش واسطه   این رابطه در    و کیفیت خواب   داشته ارتباط وجود    شناختی روان 

صدوقی،  2٠2٠همکاران،   و  محمدصالحی  خواب  13٩٩؛  کیفیت  ضعف  همچنین  روان (.  پریشانی  افزایش  بهزیستی  با  سطح  شناختی، 

  (. 2٠٠٩لاهی،  )   کاهش طول عمر ارتباط دارد   و   های جسمی، کاهش کیفیت زندگی دهد و با افزایش بیماری می   شناختی را کاهش روان 

با کیفیت خواب،  می   ها نشان نتایج پژوهش همچنین     ته شناختی درنظرگرف های روان اختلال درآمد  عنوان پیش به دهد که مشکلات مرتبط 

ساعت محدود شده    ۶الی   ٥شان به  شب متوالی، خواب   ٥مدت  شود. در آزمایشی مشخص شد نوجوانان شرکت کننده در پژوهش که به می 

تر و مستعد طغیان عاطفی  تر، پرتنش نافرمان  پذیرتر،کردند، تحریک می   زمانی خواب سالم پیروی بود، نسبت به نوجوانانی که از یک برنامه  

طور مزمن دچار کاهش مدت  به (. همچنین مطالعات نشان داده که افزایش تدریجی خواب در نوجوانانی که  2٠1٤بایوم و همکاران،  )  بودند 

 (. 2٠1٤دیوالد کافمن و همکاران،  شکل قابل توجهی کاهش یابد ) به اند، سبب شده که علایم افسرگی در آنها  زمان خواب شده 

افزایش مشکلات رفتاری و کاهش بهزیستی روان  با  اینترنت  از  افزایش  ( 2٠2٤راج،  شناختی ) استفاده مکرر    شناختی پریشانی روان ، 

)پونوسامی و همکاران،    دادن کنترل ازدست   و   کاهش بهزیستی جسمی و روانی، عصبانیت   (،2٠2٠؛ حسن و جابر،  2٠1٩)ایورن و همکاران،  

شناختی  طور کلی پریشانی روان به کننده احساس تنهایی، اضطراب، افسردگی، استرس و  بینی اعتیاد به اینترنت پیش   .است همراه  (  2٠2٠

همچنین    (. 2٠2٠)نجفی شرجابادی و رایانی،    است خوابی  و سطوح بالاتر اضطراب و بی   ( 2٠1٩؛ وینر و همکاران،  2٠2٠)مامون و همکاران،  

  و   های بدنی فعالیت   ،های مفید )تعامل چهره به چهره با خانواده و دوستان فعالیت شده برای سایر  ن صرف زما   ،حد از اینترنت   از بیش استفاده  

ازطریق  ( و  2٠2٠)مک دوول و همکاران،  گذارد  می   جای شناختی به ای بر بهزیستی روان تأثیر منفی قابل ملاحظه   و   دهد می   ...( را کاهش 

)وینر و  شناختی  و افزایش پریشانی روان (  2٠1٩؛ چو و همکاران،  2٠2٠؛ ژای و همکاران،  2٠1٩وینر و همکاران،  ب ) کاهش کیفیت خوا 

؛ این در حالی است که توانایی داشتن روابط سازنده و نزدیک با دیگران و  شناختی شود منجر به کاهش بهزیستی روان (  2٠1٩همکاران،  

 (. 13٩٨آشتیانی و شیخ الاسلامی،  شناختی در ارتباط است )فتحی  دوری از اعتیاد به اینترنت با افزایش بهزیستی روان 

انجام نشده   ،گذاری آنها را مشخص کرده باشدای که روابط این متغیرها را در قالب یک مدل بررسی و میزان اثرتاکنون هیچ مطالعه

اثریافته  است. عوامل  بررسی  با  پژوهش حاضر  مکانیزم های  و  نفس(  و عزت  )خودکنترلی، خودکارآمدی  اینترنت  به  اعتیاد  بر  گذار 

تواند به شناخت شناختی( میای کیفیت خواب و پریشانی روان شناختی )با نقش واسطهاثرگذاری اعتیاد به اینترنت بر بهزیستی روان

های مورد اشاره،  با توجه به پژوهشمیزان اثرگذاری متغیرها کمک نموده و با تولید دانش در این زمینه ادبیات علمی را گسترش دهد.  

 ه است.  ارائه شد 1مدل پژوهش حاضر در شکل 

 
 مدل پژوهش .1شکل 
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 روش   •
های اجتماعی دانشجویی شبکه  کاربران   کلیه  شامل  حاضر  پژوهش  آماری  جامعه.  بود  همبستگی  –پژوهش حاضر از نوع توصیفی

 1٠٠یابی معادلات ساختاری حجم نمونه کمتر از  ( در تحلیل رگرسیون و مدل2٠٠٤ازنظر لوهلین ) بود.    1٤٠2سال    دردانشگاه دامغان  

نفر   2٩٨نفر مطلوب است. در این پژوهش با توجه به زمان پژوهش و امکانات اجرایی، تعداد    2٠٠های بالاتر از  نفر نامناسب و حجم

ارسال دانشجویی دانشگاه دامغان  های مجازی  طراحی در گروه از  پسلینک پرسشنامه   . گیری دردسترس وارد پژوهش شدندروش نمونه به 

منظور به دهی ناقص بود.  خروج شامل پاسخ های  ملاکرضایت آگاهانه و    در پژوهش و  تمایل به همکاری  شاملورود  های  ملاکشد.  

اطلاعات  ش در همه مراحل وجود داشت. در ابتدا  شد و امکان خروج از پژوه  صورت بدون نام گردآوریها به ، داده اخلاقیرعایت اصول  

به  شناختی مورد سؤال قرار گرفت و سپس شرکتجمعیت از تکنیک ها  منظور تحلیل دادهبهپاسخ دادند.    ابزارهای پژوهشکنندگان 

 استفاده شد.   PLSافزار با استفاده از نرم حداقل مربعات جزئی

 ابزارها  •
یک مقیاس  (  1٩٩٨یانگ )اعتیاد به اینترنت    آزمون:  (Yong internet addiction test- YIAT) یانگ  اعتیاد به اینترنت    الف( آزمون 

 3دهندگان را در محیط کار، مدرسه یا خانه ) وری و بازدهی پاسخ با روایی و اعتبار مناسب است و بهره  ایماده   2٠دهی  خودگزارش

 ٧( و الگوی کلی استفاده از اینترنت را ) ماده  ٧(، رابطه عاطفی و عکس العمل به استفاده از اینترنت )ماده  3(، رفتارهای اجتماعی )ماده

 . متغیراست  1٠٠تا حداکثر    2٠ید که از حداقل  آمی  دسته ها نمره کل بکند. از حاصل جمع نمرات مربوط به همه پاسخ می  ( ارزیابی ماده

به  آزمون   یانگ آزمونی بسیار معتبر است و  اعتیاد  بین نوجوانان، جوانان و بزرگسالان مورد استفاده قراربهاینترنت   طور گسترده در 

 دست آمد. به ٨٨/٠یانگ در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ برابر با  اعتیاد به اینترنت  گیرد. اعتبار آزمونمی

(  1٩٨٩و همکاران )   بایسس توسط    این شاخص   : ( pittsburgh sleep quality index- PSQI)   کیفیت خواب پترزبورگ   ب( شاخص 

ماه گذشته طراحی شده ساخته  های معمول خوابیدن و اختلال خواب( افراد در طی یک منظور بررسی و ارزیابی کیفیت خواب )عادت به 

لفه اصلی تشکیل شده که  ؤ م   ٧و    ماده   1٩  از   شاخص این    (. 2٠2٠)ژای و همکاران،    از روایی و اعتبار بسیار خوبی برخوردار است   و شده  

ور، اختلال  آ های خواب، داروی خواب اختلال خیر در به خواب رفتن، طول مدت خواب، خواب مفید و کافی،  أ شامل کیفیت ذهنی خواب، ت 

  دست به   شاخص لفه نمره کل  ؤ م   ٧مجموع این    است. از   صفر تا سه روی مقیاس لیکرت و از    ماده گذاری هر  است. نمره عملکرد روزانه  

حساسیت مناسبی برای تمیزدادن    شاخص . این  ( 2٠2٠)ژای و همکاران،    است تر  دهنده کیفیت خواب ضعیف نمرات بالاتر نشان   و   ید آ می 

دست  به   ٠/ ٨3سازندگان این شاخص آلفای کرونباخ آن را   (. 2٠1٩)چو و همکاران،  زمودنی دارای کیفیت خواب از خواب ناکافی را دارد  آ 

 دست آمد. به   ٠/ ٨٥(. ضریب آلفای کرونباخ این شاخص در پژوهش حاضر نیز برابر با  1٩٨٩)بایسس و همکاران،   آوردند 

  جمله   1٠( شامل  1٩٧٩عزت نفس روزنبرگ )  مقیاس  :(Rosenberg self-esteem scale- RSES)  مقیاس عزت نفس روزنبرگج(  

لیکرت  کنندگان میزان موافقتاست. شرکت  با هرجمله را روی مقیاس  ارزیابی درجه  ٤شان  نمرهمی  ای  کاملا  صورت  به گذاری  کنند. 

شکل معکوس به  1٠و    ٩,  ٨،  ٥,  3های  مادهاری برای  ذگبوده و نمره   ٧و    ٤،  2،  1های  مادهبرای  سه  تا    ٠صفرکاملا  موافقم ازمخالفم تا  

است. نمرات متغیر  3٠تا حداکثر    صفرکه از نمره حداقل    آیدمی  دست بهکردن نمرات مربوط به هرپاسخ، نمره کل  شود. با جمعمی  انجام 

ضریب آلفای کرونباخ این   .شوندمی  عنوان حد متوسط درنظر گرفته به  2٥تا    1٥دهنده عزت نفس بالاتر بوده و نمرات بین  بالاتر نشان 

 دست آمد.به  ٨٧/٠مقیاس در پژوهش حاضر برابر با 

( 1٩٨3)  عمومی شررخودکارآمدی    مقیاس :  (the general self-efficacy scale- GSES) عمومی شرر  خودکارآمدي    د( مقیاس

. 3. نظری ندارم:2. مخالف:1کاملا  مخالف:شکل  به ای پاسخ داده شده و  درجه  ٥روی مقیاس لیکرت  نها  آ است که هریک از    ماده  1٧شامل  

شود.  می  صورت معکوس انجام به   1٤و    12،  11،  1٠،  ٧،    ۶،  ٥،  ٤،  2های  ماده گذاری  شوند. نمرهمی  گذارینمره   ٥کاملا  موافقم:  .  ٤موافقم:

(. 2٠1٩سالک ابراهیم و همکاران،  )   استاست و نمره بالاتر به معنی خودکارآمدی بیشتر  1٧و حداقل نمره    ٨٥مده  آدست  بهحداکثر نمره  

 دست آمد.به  ٨٥/٠حاضر برابر با کرونباخ این مقیاس در پژوهش ضریب آلفای 

کند که می  مشخص   ،(2٠٠٤)  مقیاس کوتاه خودکنترلی تانجی(:  brief self-control scale- BSCS) ه( مقیاس کوتاه خودکنترلی  
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 13شامل   مقیاستوانند در برابر تأثیرات بیرونی مقاومت کرده و رفتار خود را کنترل کنند. این می کنند کهمی افراد تا چه اندازه احساس 

( تا بسیار 1گذاری آن از هرگز)دهند و نمرهمی  ای به هریک از آنها پاسخ درجه  ٥روی یک مقیاس لیکرت  دهندگان  است که پاسخماده  

(. 2٠2٠گزارش شده است )گو،    ٨٠/٠. آلفای کرونباخ مقیاس خودکنترلی  استدهنده خودکنترلی بیشتر  و نمره بالاتر نشان   است(  ٥زیاد )

 دست آمد. به  ٨2/٠کرونباخ این مقیاس در پژوهش حاضر برابر با همچنین ضریب آلفای 

شناختی ریف    مقیاس بهزیستی روانی:  (the scales of psychological well-being- SPWB)  شناختیمقیاس بهزیستی روان و(  

، ٩های  مادهمقیاس است که عبارتند از استقلال )خرده   ۶ماده تشکیل شده و مشتمل بر    1٠یک ابزار خودگزارشی است و از  (  1٩٨٩)

12  ،1٨( محیط  بر  تسلط  )۶,٤,1های  ماده(،  رشد شخصیتی  )1٧،  1٥،  ٧هایماده (،  دیگران  با  مثبت  ارتباط  (،  13،  1٧،  3های  ماده(، 

براساس گذاری آن  . نمره(2٠2٠)جوشنلو و همکاران،  (  1٠،  ٨،  2  هایماده( و پذیرش خود )1۶،  1٤،  ٥  هایمادهمندی در زندگی )هدف 

عنوان بهاس  مقیخرده  ۶جمع نمرات این    .شودمی  گذاری( نمره ۶کاملا  موافقم )( تا  1کاملا  مخالفم )ای بوده و از  درجه   ۶طیف لیکرت  

محاسبه روانی  بهزیستی  کل  نشان می  نمره  بالاتر  نمرات  بالاتر  شود.  روانی  بهزیستی  اعتبار    .استدهنده  بهزیستی ضریب  مقیاس 

 دست آمد.به  ٧۶/٠کرونباخ برابر با در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای  شناختیروان 

مقیاس روانی  ز(  )  مقیاس(:  psychological distress scale- PDSK10)  پریشانی  همکاران  و  کسلر  روانی  با 2٠٠2پریشانی   )

)ولش و  کند  می  های روانی ازجمله افسردگی و اضطراب را شناساییاختلالگیری علائم گسترده پریشانی روانی، افراد مبتلا به  اندازه

در ارتباط با اضطراب   مقیاساین    هایماده .  ماده تشکیل شده است  1٠دهی است و از  یک ابزار خودگزارش  مقیاس . این  ( 2٠2٠همکاران،  

در   مقیاسنمرات این  .  شوندمی  گذاری)همیشه( نمره  ٥وقت( تا  هیچ)1ای از  درجه  ٥براساس یک مقیاس لیکرت  و افسردگی است و  

طبقه  ٤ و  سطح  شده  شامل  به بندی  است(،    احتمالا )  1٩  - 1٠ترتیب  خفیف(،    2٠- 2٤خوب  روانی  روانی   2٥- 2٩)اختلال  )اختلال 

کننده سطح بالاتر پریشانی روانی . نمرات بالاتر منعکس(2٠2٠)داویسون و همکاران،  است  )اختلال روانی شدید(    ٥٠  -3٠متوسط(،  

 دست آمد.به  ٩2/٠کرونباخ در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای مقیاس . ضریب اعتبار این هستند

 ها یافته •
ارزیابی   . استفاده شد  SmartPLS 3/0افزار  و نرم   plsها از تکنیک  منظور تحلیل داده با توجه به ماهیت اکتشافی پژوهش حاضر، به 

های در ادامه یافته.  (2٠1٧)هایر و همکاران،  و همچنین ارزیابی مدل ساختاری است   گیریمدل با این تکنیک شامل ارزیابی مدل اندازه 

 گیری روایی همگرا و واگرا )تمیزی( و پس از آن نتایج مدل ساختاری ارائه شده است.  توصیفی و نتایج مدل اندازه

 ( AVEهاي توصیفی و نتایج روایی همگرا )بارهاي عاملی، اعتبار ترکیبی و میانگین واریانس استخارج شده:  یافته .1جدول 

AVE CR Factor loadings SD Mean Number of items  

 اعتیاد به اینترنت  20 1/68 0/72 0/605-0/802 0/934 0/505

 شناختیپریشانی روان  10 2/28 0/92 0/709-0/896 0/956 0/688

 عزت نفس  10 1/92 0/58 0/497-0/846 0/895 0/507

 خودکنترلی  13 3/48 0/61 0/665-0/798 0/851 0/529

 خودکارآمدی  17 3/72 0/78 0/633-0/770 0/905 0/515

 کیفیت خواب  18 85/٠ 0/54 0/507-0/810 0/851 0/503

 شناختیبهزیستی روان  18 2/83 0/60 0/594-0/783 0/783 0/511

 

(، بارهای عاملی و اعتبار ترکیبی  average variance extractedاستخراج شده )منظور بررسی روایی همگرا، میانگین واریانس  به 

(composite reliability( محاسبه شد )  ،نتایج  2٠1٧هایر و همکاران .)  دهد که مقادیر  می  نشان   1جدولAVE    برای همه متغیرها

بخش ها یک روایی همگرا رضایتاست. این یافته  ٤/٠  و بارهای عاملی بالاتر از  ٧/٠برای همه متغیرها بالاتر از    CR، مقدار    ٥/٠بالاتر از  

ابزارها از تمیزی  واگرا یا   ارزیابی روایی  منظوربه   (2٠1٥هنسلر و همکاران )  بنابر پیشنهاد(.  2٠1٧)هایر و همکاران،    دهدمی  را نشان 

محاسبه   HTMTشود همه مقادیر  می  استفاده شد. همانگونه که مشاهده (  hetrotrait-monotrait ratioمونوتریت )  -نسبت هتروتریت

 هستند.  (  2 )جدول ٨٥/٠مقدار تر از شده کوچک
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 مونوتریت - نسبت هتروتریت .2جدول 

 کیفیت خواب  خودکارامدی  خودکنترلی  عزت نفس  شناختیپریشانی روان  اعتیاد به اینترنت  

      0/528 شناختیپریشانی روان 

     0/642 0/351 عزت نفس 

    0/700 0/565 0/614 خودکنترلی 

   0/783 0/668 0/539 0/470 خودکارامدی 

  0/537 0/523 0/581 0/793 0/539 کیفیت خواب 

 0/452 0/771 0/777 0/843 0/594 0/431 شناختیبهزیستی روان 

 

، ضرایب PLSهای پژوهش، مدل ساختاری مورد بررسی قرار گرفت. با استفاده از الگوریتم  منظور آزمون فرضیهدر مرحله دوم به 

بین خودکنترلی و اعتیاد دهد  می  ( نشان 3ه )جدول  تایج حاصلن  (.2٠1٧هایر و همکاران،  اهمیت آماری آنها ارزیابی شد )  مسیر برآورد و

بین عزت نفس و اعتیاد ؛ اما  کندمی  وجود دارد؛ یعنی با افزایش خودکنترلی، اعتیاد به اینترنت کاهش پیدا  معناداربه اینترنت رابطه منفی  

اعتیاد به اینترنت دهد که  می  نداشت. همچنین نتایج نشان بین خودکارآمدی و اعتیاد به اینترنت رابطه معنادار وجود  و همچنین  به اینترنت  

اثرگذار  صورت مستقیم بر کیفیت خواب و پریشانی روان به  اینترنت،  شناختی  به  اعتیاد  افزایش  با  و تر  ضعیف  کیفیت خواباست و 

روان  علاوه شودمی  بیشتر  شناختیپریشانی  اینترنت  .  به  اعتیاد  آن  میانجیبه بر  با  غیرمستقیم  کیصورت  پریشانی گری  و  خواب  فیت 

توان گفت ضعف خودکنترلی باعث اعتیاد به اینترنت و می  براساس نتایج حاصله شناختی اثرگذار بود.  روانشناختی بر بهزیستی  روان 

شایان شود.  می  شناختیشناختی و درنهایت کاهش بهزیستی روان اعتیاد به اینترنت باعث کاهش کیفیت خواب، افزایش پریشانی روان

تأثیر غیرمستقیم اعتیاد به اینترنت به بهزیستی روانی ازطریق پریشانی ؛  شناختیبهزیستی روان   برکیفیت خواب  توجه است تأثیر مستقیم  

 دار نیست. اشناختی ازطریق کیفیت خواب، معنتأثیر غیرمستقیم اعتیاد به اینترنت به بهزیستی روانو همچنین  شناختیروان 

 ها( . نتایج آزمون مدل ساختاري پژوهش )بررسی فرضیه 3جدول 

 تفسیر نتیجه  Std. Dev. t-values ρ values ضریب مسیر  رابطه فرضیه 

H1 SC → IA -0/543 0/108 6/982 0/001 تأیید 
افزایش   با  یعنی  دارد؛  وجود  معنادار  منفی  رابطه  اینترنت  به  اعتیاد  و  خودکنترلی  بین 

 کند.می خودکنترلی، اعتیاد به اینترنت کاهش پیدا 

H2 SES → IA 0/045 0/089 1/518 
0/130 

NS 
 نبود تأیید

؛ )همبستگی دو متغیره نداشتبین عزت نفس و اعتیاد به اینترنت رابطه معنادار وجود  

دلیل همپوشانی با خودکنترلی سهم معنادار در تبیین اعتیاد به دار بود؛ اما در مدل بهامعن

 اینترنت نداشت(. 

H3 SEF → IA -0/107 0/112 0/026 
0/980 

NS 
 نبود تأیید

؛ )همبستگی دو متغیره نداشتبین خودکارآمدی و اعتیاد به اینترنت رابطه معنادار وجود  

دلیل همپوشانی با خودکنترلی سهم معنادار در تبیین اعتیاد به دار بود؛ اما در مدل بهامعن

 اینترنت نداشت(. 

H4 IA → SQ 0/490 0/047 11/714 0/001 تأیید 
اینترنت و کیفیت خواب ضعیف رابطه مثبت و معنادار وجود دارد؛ یعنی با  بین اعتیاد به  

 کند. می افزایش اعتیاد به اینترنت، کیفیت خواب ضعیف نیز افزایش پیدا 

H5 SQ → WB -0/039 0/166 0/893 
0/372 

NS 
 رابطه معنادار وجود ندارد. شناختیکیفیت خواب ضعیف و بهزیستی روان بین نبود تأیید

H6 SQ → PD 0/649 0/042 18/024 0/001 تأیید 
شناختی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد؛  بین کیفیت خواب ضعیف و پریشانی روان

 کند.می  شناختی نیز افزایش پیدا یعنی با افزایش کیفیت خواب ضعیف، پریشانی روان

H7 IA → PD 0/185 0/056 2/013 0/045 تأیید 
شناختی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد؛ یعنی با بین اعتیاد به اینترنت و پریشانی روان

 کند. می شناختی نیز افزایش پیدا افزایش اعتیاد به اینترنت، پریشانی روان 

H8 PD → WB -0/506 0/151 4/788 0/001 تأیید 
شناختی و بهزیستی روانی رابطه منفی و معنادار وجود دارد؛ یعنی با  پریشانی روان بین  

 کند.می  شناختی، بهزیستی روانی کاهش پیدا افزایش پریشانی روان

H9 
IA→ PD → 

WB 
-0/093 0/043 1/884 

0/060 

NS 
 نبود تأیید

روانی   بهزیستی  به  اینترنت  به  اعتیاد  غیرمستقیم  رواناتأثیر  پریشانی  شناختی، زطریق 

 دار نیست.امعن

H10 
IA→ SQ→ 

WB 
-0/019 0/095 0/865 

0/387 

NS 
 دار نیست.اتأثیر غیرمستقیم اعتیاد به اینترنت به بهزیستی روانی ازطریق کیفیت خواب، معن نبود تأیید

H11 
IA→ SQ→ 

PD → WB 
 تأیید 0/001 3/906 0/079 0/161-

تأثیر غیرمستقیم اعتیاد به اینترنت به بهزیستی روانی ازطریق کیفیت خواب و پریشانی  

شود.  می   دار است. یعنی اعتیاد به اینترنت باعث تضعیف کیفیت خواب اشناختی، معنروان
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نهایت افزایش    شود و درمی   شناختیضعیف کیفیت خواب باعث افزایش پریشانی روانت

 شود.می  شناختیشناختی منجر به کاهش بهزیستی روانپریشانی روان 

 بحث  •
براساس پیشینه پژوهش، تأثیر شناختی اعتیاد به اینتنرنت بود. به این منظور  تعیین پیشایندها و پیامدهای روان هدف از پژوهش حاضر  

کیفیت خواب، تأثیر اعتیاد به اینترنت بر  عنوان پیشایندها( و  به)  مستقیم خودکنترلی، خودکارآمدی و عزت نفس بر اعتیاد به اینترنت

بین خودکنترلی و اعتیاد به   نتایج نشان داد  مورد بررسی قرار گرفت.  عنوان پیامدها(به)  شناختیبهزیستی روان و  شناختی  پریشانی روان 

های کند. این یافته با نتایج پژوهش می  اینترنت رابطه منفی معنادار وجود دارد؛ یعنی با افزایش خودکنترلی، اعتیاد به اینترنت کاهش پیدا 

ها در افرادی که قادر به مدیریت صحیح هیجان خوان است.  ، هم  (2٠1٩؛ آگباریا و بدیر،  2٠2٠گو،    ؛2٠2٤)چن و ژانگ،  پیشین ازجمله  

روند و این درواقع می  های روزمره زندگی نیستند، به جای استفاده از راهبردهای حل مسأله، به سمت رفتارهای اعتیادآوربرابر چالش 

با خودکنترلی پایین، به محض دریافت اعلان افراد    (. لذا1٤٠2دوست و همکاران،  راهی برای فرار از رویارویی با مشکلات است )وطن 

استفاده دهد که این افراد قادر به تنظیم رفتار خود در خصوص  می  دهند و این نشان می  های هوشمند خود، بلافاصله به آن پاسخ از تلفن 

حد از اینترنت بیانگر   ازبیشنیز استفاده  (،  2٠1٩الاسام و همکاران )های  براساس پژوهش   (.2٠1٨برگر و همکاران،  نیستند )  از اینترنت

تمایل به رفتارهای اعتیادی مانند اعتیاد به اینترنت کنند و  می  عمل تکانشی    ، زیرا این افراد عمدتا های خودکنترلی استناتوانی در مهارت

 (.2٠1۶جیانگ و ژائو، )  کنند در اینترنت سپریشوند تا مدت زمان زیادی را می دارند. نتیجه آنکه این افراد بیشتر وسوسه 

دار بود؛ یعنی افزایش عزت نفس با کاهش اعتیاد به اینترنت همراه اهمبستگی دومتغیره بین عزت نفس و اعتیاد به اینترنت منفی و معن 

آفرین و افراطی از بود. در همین راستا تحقیقات مختلفی صورت گرفته که حاکی از رابطه معکوس بین عزت نفس و استفاده مشکل 

نیز اعتیاد به   (،2٠1۶اسکوئس و همکاران )  براساس نتایج مطالعات.  ( 2٠2٠؛ مامون و همکاران،  2٠1٩)برت و همکاران،    استاینترنت  

(، 2٠1٩گو و همکاران )های  همچنین بنابر یافته  است.اینترنت در بین دانشجویان دارای عزت نفس بالاتر از شیوع کمتری برخوردار  

عنوان روشی برای جلوگیری از بههای آنلاین را  برند، استفاده از بازیمی  این امکان وجود دارد، افرادی که از عزت نفس پایین رنج

انجامد. شایان توجه است تأثیر عزت می  تریشان به کارگیرند و این شکل از مقابله به سلامت روانی ضعیفتهدیدهای زندگی واقعی

 دار نبود. اآن با متغیرخودکنترلی معن پوشانینفس بر اعتیاد به اینترنت در حضور سایر متغیرهای مدل و به دلیل هم

همبستگی دو متغیره بین خودکارآمدی و اعتیاد به اینترنت منفی و معنادار بود؛ یعنی افزایش خودکارآمدی با کاهش اعتیاد به اینترنت  

)پیتچو  است  همراه بود. در همین راستا تحقیقات مختلفی صورت گرفته که حاکی از رابطه معکوس بین خودکارآمدی و اعتیاد به اینترنت  

توان گفت افرادی که دارای نقص می  . در این خصوص (2٠1٩؛ برت و همکاران،  2٠٠٨؛ هاید و همکاران،  2٠2٠پرلورنزو و همکاران،  

خودکارآمدی   ساختار  مهارت در  به  مثبتی  باور  نداشته  هستند،  اجتماعی  نزدیک  وهای  شخصی  و  روابط  ندارند  دیگران  با  دلیل به ی 

. همچنین (2٠1٤)توکلی و همکاران،    هستند، درمعرض خطر اعتیاد به اینترنت  راطی از آنو استفاده اف  ماندن در فضای مجازیناشناس 

تواند در تغییر رفتار در زمینه رفتارهای اعتیادی مؤثر می  باهدف افزایش خودکارآمدی  هاییه دهد مداخلمی  شواهدی وجود دارد که نشان 

همکاران،  باشد   و  اینترنت    (؛ 2٠٠٨)هاید  به  اعتیاد  در  خودکارآمدی  مهم  نقش  از  حاکی  نیز  این  تأثیر که  است  توجه  شایان  است. 

 پوشانی آن با متغیرخودکنترلی معنادار نبود. خودکارآمدی بر اعتیاد به اینترنت در حضور سایر متغیرهای مدل و به دلیل هم

بین اعتیاد به اینترنت و کیفیت خواب ضعیف رابطه مثبت و معنادار وجود دارد؛ یعنی با افزایش اعتیاد به اینترنت، کیفیت خواب 

خوان هم  (2٠1٩؛ لین و همکاران،  2٠1٩)بنر و همکاران،  های پیشین ازجمله  کند. این یافته با نتایج پژوهش می  ضعیف نیز افزایش پیدا

کوکا و )  گیردمی  حد از اینترنت قرار  ازبیش که کمیت و کیفیت خواب تحت تأثیر استفاده  مطالعات نشان دادند  است. در این راستا  

روزی و افزایش جایی زمان خواب با زمان استفاده از اینترنت و تغییر ریتم شبانهه دلیل جاباین ممکن است هم به (.2٠21همکاران،  

 گیرد. می د و یا به سبب سرکوب ملاتونین است که قبل از خواب در معرض نور شدید قرارشناختی رخ دهتحریک شناختی و روان 

به   اعتیاد  روان بین  پریشانی  و  پریشانی  اینترنت  اینترنت،  به  اعتیاد  افزایش  با  یعنی  دارد؛  وجود  معنادار  و  مثبت  رابطه  شناختی 

ایورن و همکاران،  ؛2٠2٠)نجفی شرجابادی و رایانی،  های پیشین ازجمله  کند. این یافته با نتایج پژوهش می  شناختی نیز افزایش پیداروان 

با  است  اینترنت همراه  گفت اعتیاد به    توانمی  در این خصوص  است.  خوانهم  (،2٠2٠؛ حسن و جابر،  2٠1٩برت و همکاران،   ؛2٠1٩
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حوصلگی و تجربه علایم ترک که فرد در صورت نبود دسترسی به اینترنت دادن هویت، انزوا و قطع ارتباط با زندگی واقعی، بی ازدست 

اعتیاد به  همچنین  .  (2٠12)جانتز و مک ماری،   وردآ می  و این عامل زمینه بروز علایم اضطراب و افسردگی را فراهم   ؛ با آن درگیرشده

، پریشانی (2٠1٧)نوری و صادقیان،  های روانی  اختلالاینترنت موجب تغییر در سبک زندگی افراد شده که درنتیجه آنها را مستعد ابتلا به  

 سازد. می (2٠1٩)ایورن و همکاران، روانی، افسردگی و پرخاشگری 

شناختی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد؛ یعنی با افزایش کیفیت خواب ضعیف، پریشانی  بین کیفیت خواب ضعیف و پریشانی روان 

؛ تائو و همکاران،  13٩٩)محمدصالحی و صدوقی،  های پیشین ازجمله  کند. این یافته با نتایج پژوهش می  شناختی نیز افزایش پیداروان 

، دهد که مشکلات مرتبط با کیفیت خوابمی  ها نشان است. نتایج پژوهشهمسو  (  2٠2٠؛ هو و همکاران،  2٠1٩؛ چو و همکاران،  2٠1٩

نیستند،  شناختی  های روان اختلالدرآمد  پیش از خواب کافی برخوردار  نوجوانانی که  تر و پرتنش   ،ترنافرمان  پذیرتر،تحریکهستند و 

که افزایش تدریجی خواب در نوجوانان  است  (. همچنین مطالعات نشان داده  2٠1٤بایوم و همکاران،  ) هستندبیشتر  طغیان عاطفی  دارای  

(. بنابراین تنظیم احساسات 2٠1٤دیوالد کافمن و همکاران،  )آنها شده است  علایم افسرگی    باعث کاهش قابل توجه،  دارای خواب ناکافی

 . (2٠2٠اولاشور و همکاران، است )و عواطف، منوط به خواب کافی  

شناختی، بهزیستی شناختی رابطه منفی و معنادار وجود دارد؛ یعنی با افزایش پریشانی روانشناختی و بهزیستی روان بین پریشانی روان

است.   ( همسو2٠2٤و راج،    2٠2٠)پونوسامی و همکاران،    های پیشین ازجملهکند. این یافته با نتایج پژوهش می  شناختی کاهش پیداروان 

شناختی افراد استفاده مکرر از اینترنت با افزایش مشکلات رفتاری و کاهش بهزیستی روان   که  در پژوهش خود نشان داد  (،2٠2٤راج )

شناختی و بهزیستی روانی رابطه معکوس وجود دارد؛ نیز بین پریشانی روان (،  2٠12وینر و همکاران )  بنابر پژوهش  . ارتباط است در

 (،2٠2٠پونوسامی و همکاران )  یابد. همچنین بنابر نتایج مطالعاتمی   شناختی کاهشتی، بهزیستی روان شناخیعنی با افزایش پریشانی روان 

ای عوامل مختلف ازجمله کیفیت که نقش واسطه  ؛شناختی داردصورت غیرمستقیم، تأثیر منفی بر بهزیستی روان بهاعتیاد به اینستاگرام  

پژوهش حاضر همسو با نتایج   نتیجه نهاییدست آمده  به های  با توجه به مجموع یافتهکند.  می  شناختی را توجیهخواب و پریشانی روان 

؛ 2٠2٠؛ گو،  2٠2٤)چن و ژانگ،  کند  می  است. بدین معنی که با کاهش خودکنترلی، اعتیاد به اینترنت افزایش پیداهای پیشین  پژوهش 

؛ (2٠1٩؛ بنر و همکاران،  2٠1٩)لین و همکاران،    شودمی  تضعیف کیفیت خوابافزایش اعتیاد به اینترنت باعث    (؛2٠1٩آگباریا و بدیر،  

؛ چو و همکاران، 2٠1٩؛ تائو و همکاران،  2٠1٩)هو و همکاران،    شودمی  شناختیتضعیف کیفیت خواب باعث افزایش پریشانی روان

 (.2٠12وینر و همکاران،  شود )می شناختیشناختی منجر به کاهش بهزیستی روان؛ و درنهایت افزایش پریشانی روان (2٠1٩

 گیرينتیجه •
با کاهش خودکنترلی، اعتیاد    شناختی اعتیاد به اینتنرنت بود. نتایج نشان دادتعیین پیشایندها و پیامدهای روان هدف از پژوهش حاضر  

شود؛ تضعیف کیفیت خواب باعث افزایش می  افزایش اعتیاد به اینترنت باعث تضعیف کیفیت خواب  ؛کندمی  به اینترنت افزایش پیدا

براساس . بنابراین  شودمی  شناختیشناختی منجر به کاهش بهزیستی روانشود؛ و در نهایت افزایش پریشانی روان می  شناختیپریشانی روان 

توان باعث کاهش اعتیاد به اینترنت شد و از این طریق زمینه لازم را برای می  های خودکنترلیتوان گفت با ارتقا مهارت می  نتایج حاصله 

هرچند پژوهش حاضر نتایج   شناختی فراهم آورد.هایت افزایش بهزیستی رواننشناختی و درهش پریشانی روان بهبود کیفیت خواب، کا

هایی وجود دارد ازجمله محدودیت   تحقیقنشان داد، اما در انجام این  خصوص پیشایندها و پیامدهای اعتیاد به اینترنت    توجهی را در  قابل

کنندگان پژوهش صرفا   ، شرکتپذیردحاضر از نوع همبستگی است و استنباط علّی از نتایج آن باید با احتیاط صورت    تحقیقاینکه، طرح  

های داده . همچنین  نمودهای دیگر باید جانب احتیاط را رعایت  اند و در تعمیم به جمعیتبوده های اجتماعی  دانشجویی شبکه  کاربران 

ممکن است تحت تأثیر مطلوبیت اجتماعی و  ها  دادهدست آمده که این بههای خودگزارشی شده در پژوهش حاضر از مقیاس  گردآوری

تری از  رفتارهای واقعی  بیانگرهایی استفاده شود که  شود از ابزارها و روشمی  ، پیشنهادلذاکنندگان قرار گرفته باشند؛  مشارکتسوگیری  

شود این پژوهش می  اند، پیشنهاد بوده های اجتماعی  دانشجویی شبکه  از بین کاربرانبا توجه به اینکه گروه نمونه فقط  همچنین  افراد باشد.  

   .های دیگر انجام شودبرای گروه 



 1404/32/32  بهار   /  1، شماره  نهمسال بیست و    /  113مجله روانشناسی  

 تعارض منافع  •
 .گونه تعارض منافعی بین نویسندگان در پژوهش حاضر وجود نداشته استچهی

 قدردانی •
 .شودمی کنندگان در پژوهش، تشکر و قدردانیاز تمامی شرکت 

 منابع  •

آگاهی و اثربخشی بر ذهن(. طراحی بسته آموزشی مبتنی 13٩٩حسینی، منصوره. )محمدی، پروین، غلامعلی لواسانی، مسعود و حاج  ،ای، جواد اژه

 .2٥٠-2۶٤(، 3)2٤، شناسیمجله روان شناختی و حرمت خود در نوجوانان افغانستانی مقیم ایران. بهزیستی روان 

http://iranapsy.ir/fa/Article/21979 

پذیری شناختی. ای انعطلافشناختی: نقش واسطه(. رابطه بین سبک دلبستگی و بهزیستی روان 13٩٨فتحی آشتیانی، مینا و شیخ الاسلامی، راضیه. )

 http://www.iranapsy.ir/Article/21522. 1٤٧-13٤(، 2)23، شناسیمجله روان 

ضعیف.   و  خواب مطلوب  کیفیت  دارای  دانشجویان   در  پرخاشگری  و  شناختیروان   پریشانی  (. مقایسه13٩٩، زهرا و صدوقی، مجید. )محمدصالحی

 fa.html-1824-1-http://frooyesh.ir/article. 2٠-11(، ٥)٩، شناسیمجله رویش روان 

. پرستاری و مامایی  دانشجویان   خوابی دراعتیاد به اینترنت و ارتباط آن با اضطراب، استرس، افسردگی و بی (.  13٩۶)نعیمه.    ،صادقیان  و  رضا  ،نوری

 https://hbrj.kmu.ac.ir/article-1-157-fa.html. ٥٧-٥1(، 1)3، های سلامت محورپژوهش

ای کنترل هیجانی در رابطه بین نیازهای (. نقش واستتطه1٤٠2دوستتت، علی، خان محمدی، ارستتلان، صتتادقی، جمال و محمدزاده، رجبعلی. )وطن

روان  آمتوزان.  استتتتاستتتی  دانتش  در  متختتدر  متواد  مصتتترف  بتته  گترایتش  بتتا  روان شتتتنتتاختتتی  .  1٧٨-1٤٨(،  2)2٧،  شتتتنتتاستتتیمتجتلتته 

http://www.iranapsy.ir/Article/38586 
Agbaria, Q., & Bdier, D. (2019). The role of self-control and identity status as predictors of internet addiction among 

Israeli-Palestinian college students in Israel. International Journal of Mental Health and Addiction, 19(1), 252–266. 

https://doi.org/10.1007/s11469-019-00172-4 

Bener, A., Yildirim, E., Torun, P., Çatan, F., Bolat, E., Alıç, S., Akyel , S & Griffiths, M. D. (2019). Internet addiction, 

fatigue, and sleep problems among adolescent students: A large-scale study. International Journal of Mental Health 

and Addiction, 17(13), 959-969. https://doi.org/10.1007/s11469-018-9937-1  

Berger, S., Wyss, A. M & Knoch, D. (2018). Low self-control capacity is associated with immediate responses to 

smartphone signals. Computers in Human Behavior. 86. 45-51. https://doi.org/10.1016/j.chb.2018.04.031 

Berte, D. Z., Mahamid, F. A., & Affouneh, S. (2019). Internet Addiction and Perceived Self-Efficacy among University 

Students. International Journal of Mental Health and Addiction, 19(1), https://doi.org/10.1007/s11469-019-00160-

8 

Baum, K. T., Desai, A., Field, J., Miller, L. E., Rausch, J & Beebe, D. W. (2014). Sleep restriction worsens mood and 

emotion regulation in adolescents. The Journal of Child Psycholgy and Psychiatry. 55(2), 180-190. 

https://doi.org/10.1111/jcpp.12125 

 Buysse, D.J., Reynolds, C. F., Monk, T. H., Berman, S. R., Kupfer, D. J. (1989). The Pittsburgh Sleep Quality Index: A 

New Instrument for Psychiatric Practice and Research. Psychiatry Research, 28(2), 193-213. 

https://doi.org/10.1016/0165-1781(89)90047-4 

Chao, L. L., Mohlenhoff, B. S., Weiner, M. W., & Neylan, T. C. (2014). Associations between subjective sleep quality 

and brain volume in Gulf War veterans. Sleep, 37(3), 445-452 https://doi.org/10.5665/sleep.3472 

Chen, M., & Zhang, X. (2024). Factors influencing internet addiction among university students: The mediating roles of 

self-control and anxiety. Acta Psychologica, 250. https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2024.104535 

Cho, J. G., Teoh, A., Roberts, M., & Wheatley, J. (2019). The prevalence of poor sleep quality and its associated factors 

in patients with interstitial lung disease: A cross sectional analysis. ERJ open research, 

5(3).  https://doi.org/10.1183/23120541.00062-2019 

Davison, K. M., Lin, S. L., Tong, H., Kobayashi, K. M., Mora-Almanza, J. G., & Fuller-Thomson, E. (2020). Nutritional 

Factors, Physical Health and Immigrant Status Are Associated with Anxiety Disorders among Middle-Aged and 

Older Adults: Findings from Baseline Data of the Canadian Longitudinal Study on Aging (CLSA). International 

Journal of Environmental Research and Public Health, 17(5), 1493. https://doi.org/10.3390/ijerph17051493 

Dewald-Kaufmann, J.F., Oort, F.J & Meijer, A.M. (2014). The effects of sleep extension and sleep hygiene advice on 

sleep and depressive symptoms in adolescents: a randomized controlled trial. The journal of child psychology and 

scychiatry. 55(3).273-283.  https://doi.org/10.1111/jcpp.12157 

Elasam, A., Samara, M., & Terry, P. (2019). Problematic internet use and mental health among British children and 

adolescents. Addictive behaviors, 90, 428-436. https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2018.09.007  

Evren, C., Evren, B., Dalbudak, E., Topcu, M., & Kutlu, N. (2019). Relationships of internet addiction and internet gaming 

disorder symptom severities with probable attention deficit/hyperactivity disorder, aggression and negative affect 

http://frooyesh.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%DB%8C
http://frooyesh.ir/article-1-1824-fa.html
https://doi.org/10.1007/s11469-019-00172-4
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s11469-019-00172-4
javascript:;
https://doi.org/10.1007/s11469-018-9937-1
https://doi.org/10.1016/j.chb.2018.04.031
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s11469-019-00160-8
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s11469-019-00160-8
https://doi.org/10.1111/jcpp.12125
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Reynolds+CF+3rd&cauthor_id=2748771
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kupfer+DJ&cauthor_id=2748771
https://doi.org/10.1016/0165-1781(89)90047-4
https://doi.org/10.5665/sleep.3472
https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2024.104535
https://doi.org/10.1183/23120541.00062-2019
https://doi.org/10.3390/ijerph17051493
https://doi.org/10.1111/jcpp.12157
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2018.09.007


 1404/33/33  بهار   /  1، شماره  نهمسال بیست و    /  113مجله روانشناسی  

 

among university students. ADHD Attention Deficit and Hyperactivity Disorders, 11, 413–421. 

https://doi.org/10.1007/s12402-019-00305-8 
Goh C, Jones C, Copello A. (2019). A Further Test of the Impact of Online Gaming on Psychological Wellbeing and the 

Role of Play Motivations and Problematic Use. Psychiatr Q, 90(4):747-760. https://doi.org/10.1007/s11126-019-

09656-x 

Gu, M. (2020). A longitudinal study of daily hassles, internet expectancy, self-control, and problematic internet use in 

Chinese adolescents: A moderated mediation model. Personality and Individual Differences, 152.  

https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.109571 
Hasan, A. A., & jaber, A. A. (2020). The relationship between Internet addiction, psychological distress, and coping 

strategies in a sample of Saudi undergraduate students. Perspectives in psychiatric care, 56, 495-501. 

https://doi.org/10.1111/ppc.12439 

Hair, J. F., Hult, G. T. M., Ringle, C., & Sarsteds, M. (2017). A primer on partial least squares structural equation modeling 

(PLS-SEM). 2nd Edition, Sage Publication., Thousand Oaks, CA. 

https://eli.johogo.com/Class/CCU/SEM/_A%20Primer%20on%20Partial%20Least%20Squares%20Structural%20

Equation%20Modeling_Hair.pdf 

Henseler, J., Ringle, C. M., & Sarstedt, M. (2015). A new criterion for assessing discriminant validity in variance-based 

structural equation modeling. Journal of the academy of marketing science, 43(1), 115-135. 

https://doi.org/10.1007/s11747-014-0403-8 

Hyde, J., Hankins, M., Deale, A., & Marteau, T. M. (2008). Interventions to increase self-efficacy in the context of 

addiction behaviours: a systematic literature review. Journal of health psychology, 13(5), 607-623. 

https://doi.org/10.1177/1359105308090933  

Hou, T., Zhang, F., Mao, X., & Deng, G. (2020). Chronotype and psychological distress among Chinese rural population: 

A moderated mediation model of sleep quality and age. Plos one, 15(10). 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0241301 

Iani, L., Quinto, R. M., Lauriola, M., Crosta, M. L., & Pozzi, G. (2019). Psychological well-being and distress in patients 

with generalized anxiety disorder: The roles of positive and negative functioning. PloS one, 14(11). 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0225646 

Jantz, G. & McMurray, A. (2012). Hooked: The pitfalls of media, technology, and 

social networking. Lake Mary, FL: Charisma House . 

Jiang, Zh & Zhao, X. (2016). Brain behavioral systems, self-control and problematic mobile phone use: The moderating 

role of gender and history of use. Personality and Individual Differences. 106. 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.10.036 
Joshanloo, M., Jovanović, V., & Park, J. (2020). Differential Relationships of Hedonic and Eudaimonic Well-Being with 

Self-Control and Long-Term Orientation. Japanese Psychological Research, 63(1), 47–57. 

https://doi.org/10.1111/jpr.12276 

Kokka, I., Mourikis, I., Nicolaides, N. C., Darviri, C., Chrousos, G. P., Kanaka-Gantenbein, C., & Bacopoulou, F. (2021). 

Exploring the Effects of Problematic Internet Use on Adolescent Sleep: A Systematic Review. International Journal 

of Environmental Research and Public Health, 18(2), 760. https://doi.org/10.3390/ijerph18020760 
Kosticova, M., Husarova, D., & Dankulincova, Z. (2020). Difficulties in getting to sleep and their association with 

emotional and behavioural problems in adolescents: does the sleeping duration influence this association? 

International journal of environmental research and public health, 17(5), 1691. 

https://doi.org/10.3390/ijerph17051691 

Lahey, B. B. (2009). Public health significance of neuroticism. American Psychologist, 64(4), 241–256.  
https://doi.org/10.1037/a0015309 

Lin, P. H., Lee, Y. C., Chen, K. L., Hsieh, P. L., & Yang, S. Y. (2019). The Relationships between Sleep Quality and 

Internet Addiction among Female College Students. Frontiers in neuroscience, 13, 599. 

https://doi.org/10.3389/fnins.2019.00599  
Loehlin, J.C. (2004). Latent Variable Models: An Introduction to Factor, Path, and Structural Equation Analysis (4th Ed.). 

Psychology Press. https://doi.org/10.4324/9781410609823 
Mamun, M. A., Hossain, M. S., Moonajilin, M. S., Masud, M. T., Misti, J. M., & Griffiths, M. D. (2020). Does loneliness, 

self-esteem and psychological distress correlate with problematic internet use? A Bangladeshi survey studies. Asia 

Pacific Psychiatry, 12(2). https://doi.org/10.1111/appy.12386 
McDool, E., Powell, P., Roberts, J., & Taylor, K. (2020). The internet and children’s psychological wellbeing. Journal of 

Health Economics, 69. https://doi.org/10.1016/j.jhealeco.2019.102274   
Müller, S. M., Wegmann, E., Stolze, D., & Brand, M. (2020). Maximizing social outcomes? Social zapping and fear of 

missing out mediate the effects of maximization and procrastination on problematic social networks use. Computers 

in Human Behavior, 107, 106296. https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106296 
Najafi-Sharjabad, F & Rayani, M. (2020). Evaluation of Internet Addiction and Mental Health Status among Medical 

Sciences Students in Bushehr, Southwest of Iran. Malaysian Journal of Medicine and Health Sciences, 16(1), 196-

202. https://doi.org/10.5812/semj.55561 
Olashore, A. A., Akanni, O. O., & Ayilara, O. O. (2020). Psychological distress, drug use, and internet use: the association 

with poor sleep quality in a sample of secondary school students. Substance Abuse: Research and Treatment. 

https://doi.org/10.1177/1178221820957306 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.109571
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.paid.2019.109571
https://eli.johogo.com/Class/CCU/SEM/_A%20Primer%20on%20Partial%20Least%20Squares%20Structural%20Equation%20Modeling_Hair.pdf
https://eli.johogo.com/Class/CCU/SEM/_A%20Primer%20on%20Partial%20Least%20Squares%20Structural%20Equation%20Modeling_Hair.pdf
https://doi.org/10.1177%2F1359105308090933
https://doi.org/10.1177/1359105308090933
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0241301
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0241301
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.paid.2016.10.036
https://doi.org/10.1111/jpr.12276
https://doi.org/10.3390/ijerph17051691
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0015309
https://dx.doi.org/10.3389/fnins.2019.00599
https://dx.doi.org/10.3389/fnins.2019.00599
https://doi.org/10.1111/appy.12386
https://doi.org/10.1016/j.jhealeco.2019.102274
https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106296
https://doi.org/10.5812/semj.55561
https://doi.org/10.1177/1178221820957306


 1404/34/34  بهار   /  1، شماره  نهمسال بیست و    /  113مجله روانشناسی  

Pitcho-Prelorentzos, S., Heckel, C., & Ring, L. (2020). Predictors of social anxiety among online dating users. Computers 

in Human Behavior, 110. https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106381  

Ponnusamy, S., Iranmanesh, M., Foroughi, B., & Hyun, S. S. (2020). Drivers and outcomes of Instagram Addiction: 

Psychological well-being as moderator. Computers in human behavior, 107. 

https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106294 

Raj, P. (2024). Internet Addiction and Psychological Well-Being in College Students: A Clinical Concern. International 

Journal of Indian Psychȯlogy, 12(3). https://doi.org/10.25215/1203.101 

Salek Ebrahimi, L., Ahmadi, Gh., Masjedi Arani, A., & Mousavi, S. E. (2019). Predicting Internet Addiction in Medical 

Students by General Self-efficacy, Difficulty in Emotion Regulation, and Resilience. Journal of Practice in Clinical 

Psychology,  7(3), 167-174.  https://doi.org/10.32598/jpcp.7.3.167 

Skues, J., Williams, B., Oldmeadow, J., & Wise, L. (2016). The effects of boredom, loneliness, and distress tolerance on 

problem internet use among university students. International Journal of Mental Health and Addiction, 14(2), 167–

180. https://doi.org/10.1007/s11469-015-9568-8  
Taghizadeh, F., Reyhani, P., Molavi, N., Babakhanian, M., Ghazanfarpour, M., Mirzaee, F., Abdollahi, Z., Ahmadi, A & 

Khorasani, F. (2019). Investigating the Relationship between Smartphone Addiction and Loneliness and its Impact 

on Motivation to Progress in High School Students. International Journal of Pediatrics, 7, 10187-193.  

https://doi.org/10.22038/ijp.2019.41716.3514  

Tao, F., Zou, L., Wu, X., Tao, S., Xu, H., Xie, Y., & Yang, Y. (2019). Mediating effect of sleep quality on the relationship 

between problematic mobile phone use and depressive symptoms in college students. Frontiers in psychiatry, 10, 

822. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2019.00822 

Tavakoli,  N. Jomehri,  F.& Farrokhi,  N.  (2014). The relationship between attachment styles and social self-efficacy with 

internet addiction in Iranian Students.Bulletin of Environment. Pharmacology and Life Sciences, 3, 302-307. 

https://bepls.com/vol3_spl_II/46.pdf 

Viner, R. M., Gireesh, A., Stiglic, N., Hudson, L. D., Goddings, A. L., Ward, J. L., & Nicholls, D. E. (2019). Roles of 

cyber bullying, sleep, and physical activity in mediating the effects of social media use on mental health and 

wellbeing among young people in England: a secondary analysis of longitudinal data. The Lancet Child & 

Adolescent Health, 3(10), 685-696. https://doi.org/10.1016/S2352-4642(19)30186-5 
Welsh, J., Korda, R. J., Banks, E., Strazdins, L., Joshy, G., & Butterworth, P. (2020).  Identifying long-term psychological 

distress from single measures: evidence from a nationally representative longitudinal survey of the Australian 

population. BMC Medical Research Methodology, 20(1).https://doi.org/10.1186/s12874-020-00938-8 

Xiong, Y., Sun, X. Y., Liu, X. Q., Wang, P., & Zheng, B. (2020). The Influence of Self-Efficacy and Work Input on 

Physical Education Teachers’ Creative Teaching. Frontiers in Psychology, 10. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02856 
Zhai, X., Ye, M., Wang, C., Gu, Q., Huang, T., Wang, K., Chen, Z & Fan, X. (2020). Associations among physical activity 

and smartphone use with perceived stress and sleep quality of Chinese college students. Mental Health and Physical 

Activity, 18. https://doi.org/10.1016/j.mhpa.2020.100323 
 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.chb.2020.106381
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.chb.2020.106294
http://dx.doi.org/10.32598/jpcp.7.3.167
https://doi.org/10.32598/jpcp.7.3.167
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s11469-015-9568-8
https://doi.org/10.22038/ijp.2019.41716.3514
https://doi.org/10.22038/ijp.2019.41716.3514
https://www.doi.org/10.3389/fpsyt.2019.00822
https://www.doi.org/10.3389/fpsyt.2019.00822
https://bepls.com/vol3_spl_II/46.pdf
https://doi.org/10.1016/S2352-4642(19)30186-5
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02856
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02856
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1755296620300077#!
https://doi.org/10.1016/j.mhpa.2020.100323


 1404  بهار /1، شماره  نهمسال بیست و   /113مجله روانشناسی  

Journal of  Psychology, 2025, 29 (Spring) 35-47 

 1403/ 18/9  :نهایی  تصویب    2/2/1403:  مقاله   دریافت

 .  ایران، اراك،  شناسی و مشاوره، دانشكده علوم انسانی، دانشگاه اراكگروه روان.   1

 مسئول(  سندهی. )نو، اراك، ایرانشناسی و مشاوره، دانشكده علوم انسانی، دانشگاه اراكگروه روان .  2

 Department of Psychology and Counselling, Faculty of Humanities, Arak University, Arak, Iran. 

Email: m-sajadinezhad@araku.ac.ir 

بيني قلدري سايبري براساس صفات تاريك شخصيت، خودافشايي آنلاين و دشواري در تنظيم پيش 
   آموزاندر دانش نفسعزتهيجان: نقش ميانجي  

Predicting Cyberbullying based on Dark Personality Traits, Online Self-disclosure and 

Difficulty in Emotion Regulation: A Mediating Role of Self-esteem among Students 
 

  1فاطمه تولايي
 2مرضيه السادات سجادي نژاد

 Fatemeh-Tavallaei, MSc 

Marziyeh-Sadat Sajadinejad, Ph.D 

 

   چکیده 

Abstract 
پ  حاضر،  پژوهش  براساس    ی بریسا   یقلدر  ی نیبش یهدف 

تار در    یو دشوار  نیآنلا  ییخودافشا  ت،یشخص  کیصفات 
ب  نفسعزت   یابا نقش واسطه   جان یه  میتنظ نوجوانان    نیدر 

آمار  جامعه  مقطع  دانش   هیکل  ،یبود.  دختر  و  پسر  آموزان 
تحص سال  در  خوانسار  شهرستان  دوم  -1401  ی لی متوسطه 

  یاخوشه  یریگنفر از آنان با روش نمونه  250بودند، که    1402
اطلاعات شامل    ی انتخاب شدند. ابزار گردآور  یاچندمرحله 
و همکاران    ادو یآنتون  ی بریسا   ی قربان  -یتجربه قلدر  پرسشنامه 

جوناسون و    ت یشخص  کی صفات تار  ی هااس ی( و مق2016)
(،  2007)  تری والکنبرگ و پ  نی آنلا   یی(، خودافشا2010)  ستریو

)   جانیه  م یدرتنظ  ی ردشوا همکاران  و  و  2016جوربرگ   )
)   نفسعزت  فرض1965روزنبرگ  بود.  مدل  هاه ی (    ی ابیبا 

  م ینشان داد که اثر مستق  جیآزمون شدند. نتا  یمعادلات ساختار 
تار در    یو دشوار  نیآنلا  ییخودافشا  ت،یشخص  کیصفات 

  ی بریسا   یبر قلدر   نفسعزت   میاثر مستق  زی و ن  جان یه  میتنظ
 نفسعزت   یانجمی نقش(. ˂05/0Pمعنادار بود ) آموزاندانش

ب رابطه  تار  نیدر  قلدر  تیشخص  کیصفات    یبریسا  ی و 
)دانش نبود  دار  معنا    ی انجمی  نقش (.  ˃05/0Pآموزان 
  ی بریسا   یو قلدر   نیآنلا  ییخودافشا  نیدر رابطه ب  نفسعزت 
)دانش بود  معنادار  داشت    انیب  توانمی (.  ˂0P/ 05آموزان 

  ی گریانجی با م  جانی ه  میدر تنظ  یو دشوار  نی نلاآ  ییخودافشا
آموزان  دانش  یبری سا  یقلدر  قادر هستنند که تجربه   نفسعزت 
پ بنابرا   ینیبش یرا  آموزش   توان ی م  نیکنند.  زم  یی هابا    نه ی در 

تقو  جانیه   میتنظ  یهامهارت   ن،ی آنلا  ییخودافشا   ت یو 
  ترمن یا  یبر ی سا  یقلدر  یها ب یآنان را در برابر آس  نفسعزت 

 ساخت. 
کلیدي ژه وا تنظ   ی دشوار  ن،یآنلا  ییخودافشا  :هاي    میدر 
 ی بریسا  ی، قلدر نفسعزت   ت،یشخص  کیصفات تار جان،یه

 This study aimed to predict cyberbullying among 

adolescents based on dark personality traits, online 

self-disclosure, and difficulties in emotion 

regulation, considering the mediating role of self-

esteem. The Statistical population was the whole 

high school students of Khansar in the year 2021-

2022 which whom 250 participants were selected by 

cluster sampling method. Data collection tools 

include Cyberbullying/Victimization Experiences 

Questionnaire Antoniado et al (2016), Jonason and 

Wister's dark personality traits questionnaire (2010), 

Valkenberg and Peter's online self-disclosure 

Questionnaire (2007), Jorberg et al's Difficulty in 

Emotions Regulation questionnaire (2016) and 

Rosenberg's self-esteem questionnaire (1965). The 

hypothesis was tested by the structural equation 

model. The results indicated a significant and direct 

effect of dark personality traits, online disclosure of 

personal information, and difficulties in regulating 

emotions as well as the direct effect of self-esteem 

on cyberbullying among students (P<0.05). 

However, self-esteem does not significantly mediate 

the relationship between dark personality traits and 

cyberbullying (P>0.05). The mediating role of self-

esteem in the relationship between online self-

disclosure and cyberbullying was significant 

(P<0.05) but the mediating role of self-esteem in the 

relationship between difficulties in emotion 

regulation and cyberbullying was not significant 

(P<0.05). Findings suggest that a pattern can be 

observed in students' cyberbullying experiences, in 

which online self-disclosure and challenges in 

emotion regulation, influenced by self-esteem, act as 

predictors. Therefore, training about online self-

disclosure, emotion regulation skills, and self-

esteem enhancement can be made safer against the 

harm of cyberbullying. 
Keywords: Online Self-disclosure, Difficulty in 

Emotion Regulation, Dark Personality Traits, 

Self-esteem, Cyberbullying 
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 مقدمه •
  یبریسا  یبا عنوان قلدر  یاز رفتار قلدر  یدینوع جد  یریگها باعث شکل انسان   یدر زندگ   تالیجید   یارتباط  یهایو فناور   نترنتیا

آموزان نسبت به  دهد که دانشرخ می  یآموزان هنگامدر دانش   یقلدر  دهیاست. پد  یدوره نوجوان   یاز مشکلات سازگار  یکیشده که  

را نشان    ضیچون مسخره کردن، محروم کردن فرد از گروه و تبع  گریو حالات د  یو کلام  یکیزیف  زاعم ا  یمنف  یهمسالان خود، رفتارها

گوادکس   -است. گیمز  افتهی  رییتغ  زی ن  یبروز قلدر  یهاها، راه انسان   یبه زندگ   ی(. با ورود فناور2020موراتا و همکاران،  -)کالو  دهندیم

 ام یفرستادن پ  ز،یآمنی اعمال توه  ،یچون هک حساب کاربر  ییرفتارها  ملرا شا   (cyber bulling)یبریسا  یقلدر،  (2016)  ینیو ج

ابعاد    ن،ی. همچندانندیم  ز یدآمیتهد  امی قرار دادن نظرات آزارنده و فرستادن پ  شیو در معرض نما  یاطلاعات شخص  یافشا  ز،یدآمیتهد

 ی ها یژگیو  یبریسا   یاند. قلدرافزوده  یبریسا  یقلدر  فیرا به تعر  ،یپرخاشگر و قربان  نیزمان و نبود توازن قدرت ب  یتکرار در ط

ادراکات از ناشناس بودن را   رد،یگیرا در برم   یشتریدهد، مخاطبان ب  یرو  دتوانخارج از کلاس می  ییدارد؛ مثلاً در هر فضا  یزیمتما

رو مخاطرات نیشود و از ا  یانفکاک اخلاق  شیموجب افزا  دتوانمی  لیدل  نیهماست تا رو در رو و به  میرمستق یغ  شتریب   ،دهدمی  شیافزا

 .است ژهیو تیعوامل مرتبط با آن حائز اهم ییبه همراه دارد و شناسا یشتریب

 کیصفات تار  رگذار،یتأث  یتیشخص  یرهایمتغ  نیاز ا  یکیباشد.    یتیشخص  یهای ژگیو  یممکن است بازتاب برخ  یبریسا  یقلدر

 ی ( مطرح شد و برا2002)  امزیلیبار توسط پولهاس و ونیاول  تیشخص  کیاست. صفات تار   (dark triad of personality) تیشخص

سه صفت شخص  یامجموعه  فیتوص سا(narcissism)ی  فتگیخودش  ی عنی  یاجتماع  لوبنامط  یتیاز  و  (psychopathy) ی  کوپاتی، 

درباره    نانهیبدب  دگاهی که با د  رودیکار مبه   یتیسازه شخص  فیتوص  یبرا  یلیاوی. ماکرودیکار مبه    (Machiavellianism) سمیاولیماک

به اهداف خود   دنیرس  یبرا  یاله یرا وس  گرانیافراد د  ن ی. اشودمیمشخص    زیآمبیطلبانه و فرمنفعت  یفرد  نیانسان و سبک ب  تیماه

آمیز نسبت ن یدارند و اعمال توه  ین یباحساس خودبزرگ   فتهی(. افراد خودش2011)روتمن،    و استثمارگر دارند  بندهیفر  یو رفتارها  دانندیم

فرد بودن و هبودن، خاص و منحصرب برتربه دوست داشته شدن، احساس  لیبا تما یتیشخص تیخصو ن ی. اشوندیمرتکب م گرانیبه د

  ی و اضطراب اجتماع   زیانگجان یرفتار ه  ،یهمدل  نبود  ،یآمیز تکانشبا رفتار خشونت  ز ین  یکوپاتیو سا  شودمی مشخص    یفقدان همدل

 یستثمارگرا  ،یبه پرخاشگر  شیمانند گرا  ینقاط مشترک  یتیشخص  یژگی(. در هر سه و2002  امز،یلی)پولهاس و و  شودمی  فیتوص  نییپا

که   .(2020و همکاران،    ای)سافار  گزارش شده است  یو نقص همدل  یسنگدل  گران،یبه د  دن یرسانبی و فقدان احساس گناه هنگام آس

اشاره    یبریسا  یو قلدر  تیشخص  کیبه ارتباط صفات تار  ی باشد. مطالعات متعدد  گرانینسبت به د  یقلدرساز  نهیزم  دتوانمی  یهمگ

مل أ(. نکته قابل ت2019؛ مور و اندرسون،    2020و همکاران،    تی؛ را2020و همکاران،    ای؛ سافار2021)شاده، وراسک و ترن،    انددهکر

اطلاعات   یو افشا  یبه ابرازگر  یادیز  لیشدن، تماداشتهبه دوست   لیبالا و م   ینیببا احساس خودبزرگ  فتهیاست که افراد خودش  نیا  گرید

رفتار   نیا  یبرا  ییهانه یزم  جادیبه ا  پردازندیم  گرانی از د  یازآنجاکه به استفاده ابزار  ز یها نکوپات یها و ساستیاولیدارند. ماک  یخصوص

 ن،ی آنلا  یی. اصطلاح خودافشاردیگیتر صورت م راحت  یمجاز  یدر فضا  یاطلاعات خصوص  یو افشا  یابرازگر  نیمند هستند و اعلاقه 

(. 1399نژاد،  ی و قاسم  یدهد )اسدآن بزند را نشان می  یدست به افشا  گرانید  یدارد برا  میفرد تصم  کی که    ی اطلاعات  زانیم  قتیدر حق

افشا  زانیم فضا  ییخود  م  یمجاز  یدر  قربان   یآزارگر  زانیبا  سایو  مستق  یبریشدن  تاجا  میرابطه  میییدارد؛  هرچه که  گفت  توان 

و هکاران،    نیی)گر  شودمی   شتریبه مراتب ب  یآزارگر  زانیم  ابد،ی  شیافزا  تریباشد و هرچه انتشار مطالب خصوص  ترقیعم  ییخودافشا

مرتبط است: در »تقابل« فرد اطلاعات   یبریسا  یمؤلفه با قلدرمؤلفه دارد: تقابل، وسعت و عمق و هر سه  سه    نیآنلا  یی(. خودافشا 2016

شان را افشا کنند، در» وسعت « مدت زمان استمرار افشاکردن اطلاعات و  اطلاعات   متقابلاً  گرانیچون انتظار دارد که د  ،کندمی را افشا  

 یترعیاطلاعات وس  زیطرف مقابل ن  ،کند می که خود افشا    یبه دامنه اطلاعات  دنیآن مدنظر است و فرد انتظار دارد با وسعت بخش  یفراوان

(. 1399نژاد،  ی و قاسم  یاسددهد )  شی صداقت و دقت اطلاعات فاش شده را افزا  زانی که م  کند می  یو در »عمق« فرد سع  دیرا فاش نما

  پردازند،یم  نیآنلا  ییصفات به خودافشا  نیافراد واجد ا  یمستتر است، وقت  تیشخص  کیکه در صفات تار  یبکاریفر  یژگیبا توجه به و

 ی بستر قلدر  دافرا  نیدر ا  ژهیوه ب  نیآنلا  ییخود افشا  نیرا دارند و بنابرا  گرانید  یقصد استثمار و آزارگر  یبکاریو فر  ییبا عنصر دورغگو 

 .سازدیرا هموار م یبریسا
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  جاناتیه  م یتنظ  طه یدر ح  یبریسا  یقلدر  دهیدر پد  ریاست که اکثر نوجوانان درگ  نی ا  یساز قلدرنهیدر خصوص عوامل زم  گرینکته د

متناسب   یهاهیجانی که فرد در حال حاضر دارد و نحوه بروز آن را در جهت ارائه واکنش  تنظیم هیجانِ.  مواجهند  یبا مشکلات  شیخو

تواند حالت دارای نوعی شایستگی هیجانی است که می   نی(. ا1397،  و همکاران  )نوذری  کندمی  لیو تعد  میتنظ  یطیمح  یهابا درخواست 

حالات   یمیدتنظدر خو  یعبارت است از دشوار  جانی ه  می(. نقص در تنظ1399)بخشی و یوسفی،    مانع بروز رفتارهای پرخطر گردد

 ی و ارتباط  یشناختاز مشکلات روان   یار یعامل بس  دتوان( و می 2019،  و همکاران  )یانگ  محور  جانیه  یو کنترل خود در رفتارها   یعاطف

 . باشد

در   نفسعزتبه نقش مهم    دینقش داشته باشند، اما با  یبریسا  یقلدر  ینیبشیگفته در پشیپ  یرهای متغ  رسدینظر مبه  نکهیا  رغمی عل

  ن ییبالا و با وجدان پا   نفسعزت  یبالا دارا   کیکه افراد با صفات تار  کنندی م  انیب  ،(2017و همکاران )  یتوجه نمود. اوزسو  نیب  نیا

شده، دیتهد  یخودپرست  هیوجود دارد. براساس نظر  یمتناقض  یهاداده   ،ی با پرخاشگر  یفتگیو خودش  نفسعزت رابطه    وردهستند. اما در م

  ی خاص کسان  هینظر  نیاما ا  ن؛ییپا  نفسعزت شود تا    دهیبالا دارند د  نفس عزت که    یافراد   ن یدر ب  یدارد که پرخاشگر  یشتریاحتمال ب

به احتمال   ردیگیقرار م  دیمورد تهد  فتهیمن افراد خودش  ی. وقتفتهیمانند افراد خودش  ،هستندبالا و شکننده    نفسعزت  یاست که دارا

از محققان    ی(. درمقابل برخ1390  ا،ی ن  یو صفار  یعی؛ به نقل از شف 2010)آنجن،    کنندیم  گرانیو آزار دادن د  یشروع به پرخاشگر  ادیز

عامل   کیبالا    نفسعزت نشان داد که    یبررس  کیوجود دارد.    یرابطه منف  یبالا و پرخاشگر  نفسعزت  نیهستند که ب  دهیعق  نیبر ا

 ترزی(. پ2019 ،ی و همکاراناست )کوالسک یبریشدن سا  یو قربان یبریسا تیآزار و اذ یعامل خطر برا کی نییپا نفسعزت محافظ و  

 یقلدر  یقربان  ایکه مرتکب    یدر افراد  جانیه  میدر تنظ  یو دشوار  نییپا  نفسعزتاند که انفعال،  گزارش کرده  ،(2010)و همکاران  

 از خود، احتمالاً   رمثبتیتصو  تیتقو  یبالا، برا  نفسعزت نشان داد که افراد با    ،(2017قابل مشاهده است. اما چن )  شوند،یم  یبریسا

 .پردازندین میآنلا ییبه خودافشا شتریو ب کنندیفاش م یاجتماع یهاخود را در شبکه یمثبت زندگ یهاجنبه

 یبریسهها  یقلههدر  وهیو شهه   ردیهه گیدر بسههتر فرهنههگ شههکل م  یو چههه مجههاز  یقهه یارتباطههات چههه حق  نکهههیبا توجههه بههه ا  نیبنابرا

ثر ؤعوامههل مهه   ییشههود، شناسهها  یزیرهیهه پا  یبههر عوامههل مختلفهه   دتوانهه می  یبافههت فرهنگهه   ریثأاز ارتباط اسههت، تحههت تهه   یکه شکل  زین

 نیهه از آنجهها کههه نوجوانههان بنهها بههه اقتضههائات ا  نیبههس مهههم اسههت. همچنهه   یامههر  یرانهه یدر نوجوانههان ا  یبریسا  یقلدر  یدهدر شکل

 یجههانیه  میدر تنظهه   یصهه یدچههار نقا  یو هورمههون  یعصههب  سههتمیتکامههل س  نبههود  لیهه و بههه دل  کننههدیرا تجربه م  یدیشد  جاناتیدوره ه

 ییاحتمههال خودافشهها ؛نههدندار زیهه لازم را ن یشهه یخههود دوراند ی( و در مههورد عواقههب رفتارههها2022، و همکههاران )کههائو هسههتند

 رانیهه شههود. در ا  دهیشهه یاند  یریخصههوص تههدب  نیهه اسههت و لازم اسههت در ا  ادیهه ز  اریقلدرانههه بسهه   یشههدن در رفتارهههاریو درگ  نیآنلا

( 1399نژاد، یو قاسههم ی)اسههد نیهه نلاآ ییفشههاا( خود1394)حههاجلو و همکههاران،  تیصهه خش کیهه ماننههد صههفات تار ینقههش عههوامل

 یقههرار گرفتههه اسههت، امهها بررسهه   یمههورد بررسهه   یبریسهها  یصههورت مجههزا در قلههدر( به1398  ،ی)خههدمتی  جههانیه  میو مشکلات تنظ

از دوران کرونهها کههه اسههتفاده از آن هههم پههس  نفههسعههزت  یابهها درنظرگههرفتن نقههش واسههطه  یمههدل مفهههوم  کیهه عوامل در قالب    نیا

پههژوهش بههه   هیهه اول  یمفهههوم  مههدلراسههتا    نیهه اسههت. در ا  ژهیهه و  تیهه حههائز اهم  ؛اسههت  افتهههی  شینوجوانان افههزا  نیدر ب  یمجاز  یفضا

 .گرددیارائه م ریشکل ز

 
 . مدل مفهومی اولیه پژوهش 1شكل 
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 روش  •
آموزان دختر یابی روابط ساختاری است. جامعه آماری این پژوهش کلیه دانشبا استفاده از مدل  یهمبستگ  مطالعه   کی  حاضر  پژوهش

نفر(. برای انتخاب   800مشغول به تحصیل بودند )  1401-1402و پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان خوانسار بودند که در سال تحصیلی  

 250ای انتخاب شدند که از این تعداد  ای چندمرحلهگیری خوشهنفر به روش نمونه  260نمونه با استفاده از جدول کرجسی و مورگان  

ستان خوانسار از اداره آموزش و پرروش گرفته های شهردختر( به پرسشنامه پاسخ دادند. ابتدا لیست تمام دبیرستان   125پسر و    125نفر )

مدرسه پسرانه( انتخاب شده و بعداز آن در این مدارس هرکدام سه کلاس انتخاب شد و در   مدرسه )دو مدرسه دخترانه و دو  4شد و  

 ی معادلات ساختار  یابیها با مدل هی ( انجام شد و فرض4.0.2)  Rو    SPSS 26افزار  ها با نرمداده   ل یو تحل  هیتجزپژوهش شرکت کردند.  

  تاهای د  یکه در اجرا  یریپذبه انعطاف   باتوجه که    داده است  لیآمار و تحل  یابزارها برا  نیاز قدرتمندتر یکو یزبان    کی  Rآزمون شدند.  

 اجرا کند. یخوب( را به PLS-SEMمحور )انس ی( و وارCB-Basedمحور )انس یکووار یهردو روش معادلات ساختار دتواندارد، می

 ابزارها  •

)بریسا  قربانی  -يقلدرتجربه  پرسشنامه  الف(    -cyber-bullying/ victimization experiences questionnaireي 

CBVEQ):  آنتون  یبریسا  یقربان  -یپرسشنامه تجربه قلدر  ی منظور سنجش تجربه قلدر به   ،(2016و همکاران در سال )  ادویتوسط 

دانش   یبریسا  یقربان   ای  یبریسا ادر  است.  دارا  نیآموزان ساخته شده  و ش  24  یپرسشنامه  بوده  پرسشنامه   نیا  یگذارنمره   وه یماده 

 ی پرسشنامه دارا  نی . ااست=هر روز(  5=اکثرمواقع،  4اوقات،    ی=بعض3دوبار،    ای  کی=  2=هرگز،  1ای )درجه   5  یکرتیل  فیصورت طبه 

 ن یماده است. همچن   12  ی( است و هر عامل دارا24-13  هایماده)ی  بریسا  ی( و قلدر12-1  هایماده )ی  بریسا  یقلدر یدو مؤلفه قربان

است.   120تا    24  نیپرسشنامه ب  نیا  ازی. دامنه امتسنجدیم  می رمستقیو غ   میرا از بعد مستق  یبریسا  یو قربان  یپرسشنامه رفتار قلدر  نیا

خواهد بود و بالعکس.   یبریسا  یو قربان  یتجربه قلدر  شتریب  زانیدهنده مباشد، نشان   شتریپرسشنامه ب  نیشده از احاصل  ازیهرچه امت

 ی عامل قلدر  یو برا  89/0  یعامل قربان  یکرونباخ برا  یآلفا  بیو ضر  نمودهابزار را اعتبار    ییروا  ،(2016)  و همکاران  ادویپژوهش آنت

 ب ی ده و ضرکراعتبار    رانیپرسشنامه را در جامعه ا  نیسازه ا  ییروا  ،(1398گیگلو )  ی گزارش کرده است. بشرپور و زرد  80/0  یبریسا

گزارش نمودند.   75/0کل پرسشنامه    یو برا80/0  یبریاس  یمؤلفه قلدر  ی ، برا  89/0  یبریسا  یقلدر  یمؤلفه قربان   یکرونباخ را برا  یآلفا

 .دست آمدبه  84/0کرونباخ پرسشنامه   یآلفا بیدر پژوهش حاضر ضر

  ،(2010پرسشنامه توسط جوناسون و وبستر )  نیا   :(dark triad traits scale- DTTS)  تیشخص  کیصفات تار  ب( مقیاس

)اصلاً مرا یک  از    یاای و در دامنهسه درجه  کرتیل  اسیمق  کیابزار براساس    یگذارماده است. نمره12شده است و مشتمل بر   یطراح

توصسه  تا    (کندمین  فیتوص مرا  انجام  کندمی  فی)کاملاً  اشودمی (  (، 4تا  1های)ماده  سمیاولیماک  اسیمقسه خرده   املش  اسیمق  نی. 

 یآزمون را به روش آلفا  ییای( پا2010)  ( است. جوناسون و وبستر12تا    9های  )ماده ی  فتگی( و خودش8تا    5های  )مادهی  زیستجامعه

 سم،ی اولیماک  یهااسیمقخرده  ییایپا  ،(1394)  اند. حاجلو و همکارانگزارش کرده  0/ 86تا    76/0  ییو به روش بازآزما   83/0کرونباخ  

ابزار   ییروا  نیمحقق  نیا   نیگزارش کردند. همچن  83/0و    63/0،  74/0  بیبه ترت  یدرون  یرا به روش همسان  یفتگیو خودش  یکوپاتیسا

 .دست آمدبه  0/ 66کرونباخ پرسشنامه  یآلفا بی محتوا و سازه مطلوب گزارش نمودند. در پژوهش حاضر ضر ییرا به روش روا

( 2007)  تریابزار توسط شاوتون، والکنبرگ و پ  نی ا  :(online self-disclosure scale- OSDS)   نیآنلا  ییخودافشا  ج( مقیاس

را مورد سنجش قرار   نیآنلا  ییساخته شده است که در مجموع خودافشا  نیشده آنلاو عمق ارتباط ادراک   نیارتباطات آنلا  یبررس  یبرا

است که   نیمربوط به عمق ارتباطات آنلا  9تا    5های  مادهو    نیلابه سطح ارتباطات آن  4تا    1های  مادهدارد که    ماده  9آزمون    نیدهد. امی

 ،(2009. وانگ، ایانوتی و نانسل )سنجدیرا م  هایموافقت آزمودن  زانیاز کاملاً مخالف تا کاملاً موافق، م  یکرتیپنج درجه ل  ف یط  کیدر  

ی و  لیکائیگزارش نمودند. م74/0را    اسیمق  نیکرونباخ ا  یآلفا  زانیآزمون را مورد اعتبار قرار دادند و م   نیا  یسنجروان  یهاشاخص 

 ی عامل اعتبار  لیرا به روش تحل   مقیاس   ییگزارش نموده و روا  83/0کرونباخ ابزار را    یآلفا  بیضر  یدر پژوهش  ،(1396)همکاران

 .دست آمدبه 80/0 مقیاسکرونباخ  یآلفا بیدند. در پژوهش حاضر ضرکرمطلوب ذکر 
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 میدر تنظ  یمقیاس کوتاه دشوار  :(difficulties in emotion regulation scale- DERS)  جانیه   میدر تنظ  يدشوار  د( مقیاس

وضوح   ایکمبود    یعنی  اسیمقخرده   5و   ماده   16مقیاس شامل    نیشده است. ا  ن یتدو  2016توسط جوربرگ و همکاران در سال    جان یه

ی در کنترل رفتار تکانش  ی(، دشوار15،  7،  3های  )ماده   معطوف به هدف  یدر رفتارها  یریدر درگ  ی(، دشوار 2  و  1های  )ماده یجانیه

 نشده رفته یپذ  یجانی ( و پاسخ ه5،  6،  12،  14،  16های  )ماده  مؤثر  یجان یه  میتنظ  یمحدود به راهبردها  ی(، دسترس11و    8،  4های  )ماده

(. شهیهم  باً ی= تقر6هرگز تا    باًی= تقر1)  ای استدرجه  6  یکرتیل  فیصورت طبه  اسیمق  ن یا  یگذارنمره  وهی( دارد. ش13،  10،  9های  )ماده

 یدرون  یهمسان  بیحاصل از ضر   جی دست آمد. نتابه  94/0  اسیکرونباخ کل مق  یآلفا  بیضر  ،(2016در پژوهش جوربرگ و همکاران )

 یاعتبار  یعامل  لیبرازش تحل  یهابرخوردار است. شاخص  یمناسب  ییایاز پا  اس یمق  نینشان داد که ا   ،(1396)و همکاران    پژوهش فلاحی

، 68/0معطوف    یعامل رفتارها  ی، برا77/0عامل فقدان وضوح  یکرونباخ برا  یآلفا  بیدهد. ضررا نشان می   اسیمناسب مق  ییارو  زین

دست آمد. به  91/0  ها اسیو کل مق  71/0نشده  رفتهیپذ  یجانیه  یها، پاسخ 74/0محدود به راهبردها    ی، دسترس70/0  یکنترل تکانش  یبرا

 .دست آمدبه 88/0مقیاس  خکرونبا  یآلفا بیدر پژوهش حاضر ضر

 ی اماده  10  اسیمق  کی (،  1965روزنبرگ )  نفسعزتمقیاس    :(Rosenberg-self-esteem-scale- RSES)  نفسعزت  ه( مقیاس

 ی گذارنمره   وهی. شسنجدیفرد درباره خودش را م  یموافقم و مخالفم است که احساسات مثبت و منف   ی هانهیبا گز  یبر خودسنج  یمبتن 

(،  -1)  5  تا  1  یهااز عبارت  کی+(، پاسخ مخالف به هر1)  5تا  1  یهااز عبارت  کیاست: پاسخ موافقم به هر  بیترت  نی به ا  اس یمق  نیا

. نمره بالاتر از کندمی افتی+( در1)  10تا    6  یهاازعبارت  کی( و پاسخ مخالف به هر- 1)  10تا    6  یهااز عبارت  کیپاسخ موافق به هر

باشد به همان اندازه   لاترهرچه نمره با  نیاست. بنابرا  نییپا  نفسعزتدهنده  بالا و نمره کمتر از صفر نشان   نفسعزتدهنده  صفر نشان 

ب  نفسعزت نمرات  بود و برعکس. دامنه  از   یدرون  ی همسان  ،(1965)  +( قرار دارد. روزنبرگ10( و )-10)  نیبالاتر خواهد  ابزار را 

گزارش   84/0  یرانیمقیاس را در نوجوانان و جوانان ا  نیا  ییایپا  بیضر  ،(1386و بهلول )  یگزارش نموده است. رجب  97/0تا72/0

 .دست آمدبه 78/0کرونباخ مقیاس  یآلفا بی . در پژوهش حاضر ضراندادهد

 ها یافته •
 ه یدرصد( پا   4/28)  نفر  71و    ازدهمی  هیدرصد( پا  8/30)  نفر  77دهم،    هیدرصد( پا  8/40)  نفر از دانش آموزان  102  در گروه نمونه،

 -2  نیبقرار گرفت و از آنجا که    یمورد بررس   رهایهمه متغ  یدگیو کش  یکج  هالازم به ذکر است که قبل از انجام تحلیل دوازدهم بودند.  

تفاوت همه متغیرها بین دختران   نی. همچنبودبلامانع    ک ینرمال بوده و استفاده از آمار پارامتر  رهایمتغ  نی همه ا  عی، توزشتندقرار دا  2و +

دختران   نیب  تیشخص  کیو صفات تار  نیآنلا  ییخودافشا  ،یبریسا  یتفاوت قلدر   و پسران مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که

 ن ی ا  زیبوده و ن  شتریپسران ب  نیدر ب  نیآنلا  ییو خودافشا  یبریسا  یقلدر  زانیم  ،دو گروه  یهانیانگیم  ساسو پسران معنادار است و برا

کنندگان پژوهش و  خلاصه نتایج توصیفی نمرات شرکت  .کردندکسب    ینمره بالاتر  تیشخص  کیگروه نسبت به دختران در صفات تار

 آمده است. 12نیز ضرایب همبستگی بین متغیرها در جدول 

ترین رابطه مربوط به قلدری  (. قوی˂01/0pگردد بین همه متغیرهای پژوهش روابط معناداری وجود دارد )میگونه که ملاحظه  همان 

( است. بنابراین =r 28/0ترین رابطه مربوط به دشواری در تنظیم هیجان با خودافشایی آنلاین )( و ضعیفr=-63/0نفس )سایبری با عزت

 رسد.بررسی مدل مفهومی پژوهش منطقی به نظر می

 . ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش1جدول 

 5 4 3 2 1 انحراف معیار  میانگین متغیر

     1 8/ 20 35/ 08 قلدری سایبری  -1

    1 0/ 51** 7/ 35 26/ 65 صفات تاریک شخصیت -2

   1 0/ 27** 0/ 37** 10/ 50 32/ 76 خودافشایی آنلاین -3

  1 0/ 28** 0/ 40** 0/ 51** 3/ 30 18/ 99 دشواری در تنظیم هیجان -4

 1 - 0/ 53** - 0/ 35** - 0/ 30** - 0/ 63** 3/ 99 5/ 23 نفس عزت  -5

 0/ 05و * معناداری در سطح خطای  0/ 01** معناداری در سطح خطای 
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ها  دادههای اساسی آن یعنی بررسی نرمال بودن توزیع  در ادامه جهت استفاده از مدل معادلات ساختاری از نوع تحلیل مسیر، مفروضه

 لی دلهبهای پرت، با استفاده از شاخص فاصله ماهالانوبیس، بررسی شد و با توجه به برقراری این دو مفروضه )و نیز نبود وجود داده

مشخص شد که مانعی جهت استفاده از روش مدل   ،(خط  نیا  رامونیپ  نییپا  یپراکندگ  زیدرجه و ن  45خط    یقرار گرفتن نقاط رو

های کوواریانس محور وجود ندارد. در ادامه به منظور بررسی موجود بودن ساختار همبستگی بین نمرات معادلات ساختاری از نوع مدل

پذیربودن انجام تحلیل چندمتغیری از آزمون کرویت بارتلت استفاده شد که با توجه به نتایج متغیرهای وابسته پژوهش، جهت امکان 

دلیل وجود ساختار همبستگی لازم بین متغیرهای پژوهش، مانعی ( مشخص شد که بهP=  001/0و    Chi-Square =  87/411حاصله )

 های آماری چندمتغیری وجود ندارد.  جهت استفاده از روش

کواریانس   -های واریانس ای است که دادهکننده درجه چندین شاخص آماری جهت بررسی برازش مدل وجود دارد. برازش مدل تعیین

ی آزادی است که اغلب  های بسیار مهم نسبت کای اسکوئر به درجه. یکی از شاخصکندمیی مدل معادلات ساختاری را حمایت  نمونه 

بین   به  3تا    1مقدار  درنظرا  قبول  مورد  مقدار  )میر  عنوان  برآورد  خطای  مربعات  میانگین  ریشه  از RMSEAگیرند.  دیگر  یکی   )

عنوان دامنه  به 08/0تا    0ترین حالت مقدار بین  توان جهت بررسی مناسب بودن مدل استفاده کرد. در سختگیرانههای است که میشاخص 

گرفته   نظر  در  مدل  برازش خوب  مه. شاخص شودمیپذیرش  از:  های  عبارتند  دیگر  تطبیقیم  برازندگی  برازندگی CFI)  شاخص   ،)

( و شاخص AGFI(، نیکویی برازش تعدیل شده )GFI)ی برازندگی  نیکوی  شاخص(،  IFI)  شاخص برازندگی افزایشی(،  NFIشده )نرم

( هنجارشده  شاخص NNFIبرازش  این  مجاز  مقدار  که  مقدار  ها  (  از  بیش  شود  9/0باید  پذیرفته  نهایی  مدل  تا  و    باشد  )محسنین 

 ارائه شده است. 2های برازش ذکر شده در جدول ها، بهترین مدل برازش یافته با شاخص پس از بررسی داده. (1393اسفیدانی،

ها در کنار هم  تنهایی دلیل برازندگی یا عدم برازندگی مدل نیستند و این شاخص دست آمده به های به طور کلی هریک از شاخص به 

دهد که در مجموع الگو در جهت تبیین و برازش از وضعیت  ها نشان می دست آمده برای این شاخص های به بایستی تفسیر شوند. مقدار 

 ارائه شده است.    2های فرعی پژوهش بلامانع است. مدل استاندارد شده نیز در شکل  بسیار مناسبی برخوردار است و بنابراین آزمون فرضیه 

 هاي برازش مدل ساختاري قلدري سایبري . شاخص 2جدول 

 نام شاخص 
 های برازش شاخص 

 حد مجاز  مقدار 

 3کمتر از  1/ 32 دو به درجه آزادی نسبت خی 

RMSEA )0/ 08کمتر از  0/ 05 )ریشه میانگین خطای برآورد 

CFI  )0/ 09بالاتر از  0/ 95 )برازندگی تعدیل شده 

NFI )0/ 09بالاتر از  0/ 94 )برازندگی نرم شده 

TLI )0/ 09بالاتر از  0/ 94 )شاخص تاکر لوییس 

IFI  )0/ 09بالاتر از  0/ 95 )شاخص نیکویی برازندگی 

 

 
 مدل ساختاري با ضرایب استاندارد شده .2شكل 



 1404/41/41  بهار   /  1، شماره  نهمسال بیست و    /  113مجله روانشناسی  

 

 . ضرایب مسیر بین متغیرها در مدل ساختاري پژوهش 3جدول 

 z p-valueآماره  اثر غیر مستقیم اثر مستقیم متغیر میانجی بینمتغیر پیش  متغیر ملاک 

 قلدری سایبری 

 0/ 05 1/ 96 ------------  0/ 09 --------  شخصیتصفات تاریک 

 0/ 01 2/ 38 ------------  0/ 12 --------  خودافشایی انلاین 

 0/ 001 6/ 41 ------------  0/ 30 --------  دشواری تنظیم هیجان

 0/ 001 -8/ 46 ------------  0/ 44 --------  نفس عزت  قلدری سایبری 

 0/ 23 1/ 18 0/ 03 ---------  نفس عزت  صفات تاریک شخصیت قلدری سایبری 

 0/ 001 3/ 53 0/ 10 ---------  نفس عزت  انلاین  خودافشایی سایبری  قلدری

 0/ 001 5/ 72 0/ 19 ---------  نفس عزت  هیجان تنظیم دشواری سایبری  قلدری
 

میهمان  ملاحظه  که  آمارهگونه  به  توجه  با  معناگردد  و  آزمون  بههای  )  دستداری  تاریک >05/0Pآمده  صفات  متغیرهای  اثر   )

(. همچنین >05/0Pطور مستقیم بر قلدری سایبری معنادار است )به   نفسعزت شخصیت، خودافشایی آنلاین، دشواری در تنظیم هیجان و  

(، اما اثر صفات >05/0Pبر قلدری سایبری نیز معنادار است )  نفسعزتاثر خودافشایی آنلاین و دشواری در تنظیم هیجان با واسطه  

 . (P >05/0)معنادار نبود  نفسعزتتاریک شخصیت بر قلدری سایبری با واسطه  

 بحث  •
قلدری سایبری و خودافشایی آنلاین بیشتری نسبت به دختران دارند و در صفات تاریک   ،های توصیفی نشان داد که پسرانیافته

پذیری، ابراز هیجان و گرایش به رفتارهای پرخطر های جنسیتی در جامعهتواند به تفاوت که می  شخصیت نمرات بالاتری کسب کردند

در زمینه تفاوت جنسیتی مشاهده شده در قلدری سایبری، خودافشایی آنلاین و صفات تاریک شخصیت باید به ماهیت   .  نسبت داده شود

های قلدری سایبری زنان نسبت به  (، اشاره کردند که در موقعیت2021این متغیرها و عوامل اثرگذار بر آنها دقت کرد. مار و دویل )

کنند و به احتمال بیشتری رفتار خود را جرم تلقی بیشتر پرخاشگرانه ارزیابی میکنند، رفتار خود را  مردان احساس مسئولیت بیشتری می

های مستتر با توجه به ویژگی نماید.تر از دختران میکنند. همه این موارد بروز رفتار قلدری و خودافشایی آنلاین را در پسران محتمل می

( نیز در پژوهش 1393در صفات تاریک شخصیت نیز بیشتربودن نمره پسران نسبت به دختران مطابق انتظار بود. قاسمی و همکاران )

(، شادت و 2021های مار و دویل )این یافته با پژوهش نمایند.  خود با اشاره به گزارش کاپلان در این حیطه، همین تفاوت را اعتبار می

نشان داد که صفات تاریک شخصیت، شامل    های پژوهش حاضریافته( همسو است.  2022( و راهارجو و ماردیانتی )2021همکاران)

پیش در  معناداری  نقش  سایکوپاتی،  و  ماکیاولیسم  یافتهخودشیفتگی،  با  نتایج  این  دارند.  نوجوانان  میان  در  سایبری  قلدری  های بینی 

اند )سافاریا و راستا است که بر تأثیر مستقیم این صفات بر رفتارهای پرخاشگرانه در فضای مجازی تأکید کردههای پیشین همپژوهش 

عنوان ساختارهای نسبتاً پایدار این صفات، به (.  1398  ،خدمتی؛  2019ن،  و همکارا  ؛ بالاکریشنان1397بشرپور و میری،    ؛ 2020همکاران،  

ویژه در بستر فضای کنند؛ بهو عمیق در شخصیت، گرایش به رفتارهای غیراخلاقی، استثمارگرایانه و پرخاشگرانه را در افراد تقویت می

 .تواند موانع اخلاقی را تضعیف کندمجازی که در آن کنترل اجتماعی کاهش یافته و ناشناس بودن کاربران می

هایی نظیر خودخواهی، تکانشگری، نداشتن همدلی و پشیمانی همراه های کلیدی صفات تاریک، با ویژگیسایکوپاتی، یکی از مؤلفه

بعدی  براساس مدل سه(.  2019تواند موجب بروز رفتارهای قلدرانه شود )براون و همکاران،  است و حتی در غیاب تحریک بیرونی نیز می

( با مؤلفه(2022برونسلی و همکاران  »پستی« و »جسارت« است که هریک  بازداری«،  »نبود  ابعاد  قلدری ، سایکوپاتی شامل  از  هایی 

 .جویی ارتباط داردرحمی و سلطه سایبری مانند تکانشگری، بی 

شود. افرادی که دارای این ویژگی  ماکیاولیسم نیز با جدایی عاطفی، همدلی پایین و تمایل به کنترل و دستکاری دیگران مشخص می 

های غیرمستقیم و تهدیدهای دهند با استفاده از روش های آنلاین که نظارت اجتماعی کمتر است، ترجیح می ویژه در محیط هستند، به 

دلیل ترس از طرد اجتماعی، ممکن است فضای مجازی را بستری مناسب برای پنهان، دیگران را تحت فشار قرار دهند. این افراد به 

 .(2022اعمال کنترل بیشتر و ارتباط غیرمستقیم با دیگران بدانند )ساری و آدریانی، 

شود، نیز با رفتارهای قلدری  گری تعریف میبینی و تمایل به سلطهاز سوی دیگر، خودشیفتگی که با احساس استحقاق، خودبزرگ 

نشان داد که (  2019های فان و همکاران )سایبری رابطه دارد. در این میان، باید بین خودشیفتگی آشکار و پنهان تمایز قائل شد؛ یافته 
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 سایبری  محیط  در.  کند می  بینیپیش  را  سایبری  قلدری  در  شدنقربانی   تجربه  هم  و  ارتکاب  هم  –آشکار  نوع   برخلاف  –خودشیفتگی پنهان

 انتقاد، و  شکست   به  بیشتر  حساسیت  دلیلبه   پنهان   هایخودشیفته  است،  محدود  فردیبین  اطلاعات  و  یافته  کاهش   هیجانی  هاینشانه   که

 .هستند رفتارها این در درگیری مستعد بیشتر

افزایش خودافشایی در فضای مجازی .دارد  معناداری  رابطه   سایبری  قلدری  با   آنلاین  خودافشایی  که  بود  این  حاضر   پژوهش  دیگر  یافته 

  با  یافته  این  .شودتر باشد، میزان آزارگری بیشتر میبا افزایش آزارگری و قربانی شدن سایبری مرتبط است. هرچه خودافشایی عمیق 

 . است  همسو( 1399)نژاد  قاسمی و  اسدی ،(2021) آگراوال و جین ،(2020) آیزنکوت هایپژوهش 

او مورد    ،یمجاز  یفرد در فضا  ی انتشار اطلاعات شخص  شیتوان گفت با افزامی  یبر یسا  یآنلاین با قلدر  ییرابطه خودافشا  نییدر تب

(. 2016و همکاران،    نیی)گر  دیآیدر او به وجود م   یآزارگر  یهانهی زم  گران،ید  یهای شدن آزارگریاستفاده قرار گرفته و با قربان سوء 

هستند و ارتباطات    یمنزو   ینوجوانان به لحاظ اجتماع  یدر جوامع امروز  نکهیا  رغمیکنند که علمی   انی( ب2021)  و همکاران  لورتیسی

روزمره   ی در زندگ  یدی. هر رابطه جدگذرانندیم  یمجاز   یرا در فضا  یادیوقت ز  ؛ شان دارندخانواده   یاعضا  گریو د  نیبا والد  یکم

 ت یمی کرده و به توسعه رابطه و صم  ادیافراد را به هم ز  نانیاحساس اطم  ییشود و خودافشامی  روعش  یآنها با مبادله اطلاعات شخص

خود عمل   یآگاه  نیبراساس ا  عملاً  یول  ،ندهست  خودافشاگرانه خود آگاه  یرفتارها  یاحتمال  یامدهایاز پ  . نوجوانان معمولاًانجامدیم

در برخورد با افراد واجد صفات   یموارد  نی. اگر درچنندیافزایخود م  ییخوافشا  قکنند به عممی  تیاحساس امن  یوقت  جهیکنند. درنتنمی

 .گردد یشدن فراهم میبریسا یآزارگر یقربان یبرا  یمناسب نهیباشد، زم نیدورغ تیاحساس امن  نیا ت،یشخص کیتار

آزار و اذیت سایبری    . است  سایبری   قلدری  بینیپیش  در  هیجان  تنظیم  در  دشواری  بینپیش  نقش  ،حاضر  پژوهش  هاییافته  از  دیگر  بخشی

نوجوانانی که در مهار هیجانات منفی مانند خشم، اضطراب یا ناکامی ناتوان هستند، ممکن است با تنظیم ضعیف هیجانات مرتبط است.  

 ،(2023)همکاران    و   اورتس -کوینتانا  هایپژوهش   با  یافته  این  .برای تخلیه هیجانی خود به رفتارهای پرخاشگرانه سایبری روی آورند

 . است همسو( 1398)خدمتی  ،(1401)عطادخت  و نریمانی  فلاحی، ،(2019)همکاران  و ورانجز ،(2022)همکاران   و جیانگ

 جاناتیکنند که ه( اظهار می2023)  اورتس و همکاران  -نتانا یجان،کوی ه  م یدر تنظ  یدشوار  یبر مبنا  یبریسا  یقلدر  ینیبشیدر رابطه پ

کنند.   تیهدا  گرانی پرخاشگرانه خود را به سمت د  یشود افراد رفتارهاسبب می   ،شودتجربه می  یکه در دوره نوجوان   یفراوان  یمنف

نوجوانان می  ،یبریسا  یقلدر  طهیدرح گفت  مشکلات  یتوان  تنظ  یکه  احتمالاً  جاناتشانیه  میدر  تق  دارند،  با  سازگارانه    و   ضاهاامقابله 

 ی خواهند شد. در بستر فضا   یبریسا  یپرخاشگرانه مانند قلدر  یرفتارها  ریدرگ  شتریدشوارتر خواهد بود و ب  شان یبرا  یرون یب  یهاچالش 

افشا  یمجاز افراد و  ناشناس و گمنام بودن  تنظ  یدشوار  آورد،یرا فراهم م  جاناتیه  کیتحر  نهیزم  ،یاطلاعات خصوص  ی که   میدر 

را هموارتر   یبریسا  یارتکاب قلدر   ریو مس   دینما  بیترغ  بکارانهیو فر  زیخشونت آم  یبه انجام رفتارها   شتریفرد را ب  دتوان می   جاناتیه

 ی ها از مهارت  یقلدر  انیاند که افراد قلدر و قرباناشاره کرده  ،(2018)  ن( و ورانجز و همکارا2019مونتاگو و همکاران )-نزیسازد. مارت

 یجان یه  میتنظ  یهامهارت  یبری( نشان دادند قلدران سا2021)  اورتس و همکاران  -نا یبرخوردار هستند. کوانت  یترفیضع  جانیه  میتنظ

 گرانیناسازگارنه مانند سرزنش د  جانیه  یناختش  می تنظ  یاز راهبردها  شتریپرخاشگرشان دارند و بریغ   انینسبت به همتا  یترفیضع

هم در   یترنیینمره پا  یبریسا  یدر قلدر  ریکنند که نوجوانان درگمحققان اظهار می  نی(. ا2020)اراتو و همکاران،    کنند استتفاده می

توان انتظار داشت کنند و میتجربه می  یادیز  یاحساس منف   یعن یکنند.  گزارش می  یاز زندگ  تیو هم در رضا  جانیه  می تنظ  یهامهارت 

فرد   گرانیبه د  تیمسئول  ینسبت به خود و واگذار  یشده اوضاع را بدتر خواهد کرد. با گسترش حس منف  دیتشد  یاحساس منف  نیکه ا

 .به حس خوب استفاده خواهد کرد یابیدستبرای  گرانیاز جمله آزار د یاوهیاز هر ش

رابطه   یبریسا  یبا قلدر   جانیه  م یدر تنظ  یآنلاین و دشوار  ییدر رابطه خودافشا  نفس عزتبود که    نیپژوهش حاضر ا  گرید  افتهی

معنادار نبود. در این خصوص باید اشاره   یبریسا  یو قلدر   تیشخص  کیدر رابطه صفات تار  نفسعزت  یانجیاما نقش م  ؛معنادار داشت

( اظهار 2005)  انگیز است. از یک سو محققینی مانند دونلان و همکارانقلدری سایبری مبهم و مجادله   اردر رفت  نفسعزتنمود که نقش  

شود و احتمال افراد پایین است، احتمال رعایت قوانین اجتماعی کمتر می  نفسعزتاند که براساس نظریه پیوند اجتماعی، وقتی  نموده 

بیشتر   سایبری  قلدری  مانند  رفتارهایی  )  .شودمیبروز  کالتابینو  و  براک  مانند  محققینی  دیگر  ب2014از سوی  نظریهر(  ایگوی   اساس 

بالاتری دارند بیشتر محتمل است که مرتکب قلدری سایبری شوند.   نفسعزتمعتقدند افرادی که    ،(1998تهدیدشده باشمن و بامسیتر )
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پذیر شان غیرواقعی و آسیبدهند، دیدگاهنشان می را  ایگوی متورم    ی هاافرادی که تمایل به خودارزیابی بسیار مطلوب دارند و ویژگی

خود را   نفسعزتکند که از آن طریق  های قوی برای ایگوی خود دارند. این شرایط آنها را به قلدری سایبری تشویق می شود و دفاع می

مقاله، رابطه بین قلدری سایبری   61( در یک مطالعه فراتحلیل روی  2020)  سازی این رابطه، لی و همکارانیید نمایند. جهت شفاف أباز ت 

آموز مورد بررسی قرار دادند. نتایج این مطالعه نشان داد عواملی مانند ابزار مورد استفاده جهت سنجش دانش  40406را در    نفسعزتو  

ند هست  قلدری سایبری دخیل  اب  نفسعزت کنندگان همگی در نوع رابطه  کنندگان، حجم نمونه و سن شرکت ، فرهنگ شرکت نفسعزت

( با اتخاذ یک رویکرد فردمحور تلاش کردند 2022)  و همکاران  یتیرد. پالرمای حکم کلی صادر کتوان درمورد جهت چنین رابطهو نمی

کلی   نفسعزتتر سازند. این محققین به این نتیجه رسیدند که  و قلدری سایبری را روشن   نفسعزتکه ابهام موجود در رابطه بین  

 نفسعزت             مانند    نفسعزتهای اختصاصی  تواند زوایای مختلف رابطه با قلدری سایبری را روشن سازد و بهتر است از حیطهنمی

مرتبط   نفسعزتمرتبط با ظاهر جسمانی و    نفسعزتمرتبط با خانواده،    نفسعزتمرتبط با مدرسه،    نفسعزت در روابط با همسالان،  

های مختلف و سطوح حیطه   فسنعزتشوند، بین  های مختلف از هم جدا می. زمانی که این حیطهکردبا توانمندی های ورزشی صحبت  

کلی و رفتار قلدری سایبری خیلی   نفس عزتخورد و به همین دلیل است که رابطه  هایی به چشم میمتفاوت قلدری سایبری، ناهمگونی

 12آموزان  اند که در فرهنگ آسیایی و در دانش  کردهاشاره  ،  (2020)  انگونه که لی و همکارواضح و روشن نیست. با این وجود همان 

آنلاین   ییدر رابطه خودافشا  نفسعزتپایین با قلدری سایبری رابطه معنادار دارد، در این مطالعه نیز نقش میانجی    نفسعزتساله    18تا  

در رابطه احساس    نفسعزت ( نیز نقش میانجی  2016)  کیلو س   امانی  کام،یمعنادار بود. سار  یبریسا  یبا قلدر  جانیه  میدر تنظ  یو دشوار

 ی بر یسا  یو قلدر  ت یشخص  کیدر رابطه صفات تار  نفسعزت اند. اما معنادار بودن نقش میانجی  یید نمودهأتنهایی و قلدری سایبری را ت

حال نامطلوب   نیو در ع  زیمتما  یتیشخص  یژگیاست که به سه و  یاصطلاح  تیشخص  کیتوان اینگونه تبیین نمود که سه جنبه تاررا می

(. 2018،  و همکاران  )کرکابورون  ستا  بالا  در این سه ویژگی شخصیتی نسبتاً  نفسعزتسطوح    ارد. معمولاًافراد اشاره د  ریسا  یبرا

شاید بتوان انتظار   ارد،پایین رابطه بیشتری با رفتار قلدری سایبری د  نفس عزتشده در جوامع آسیایی  ازآنجاکه در اکثر تحقیقات انجام 

بالا هستند و رفتار قلدری سایبری معنادار نباشد.   نفسعزتدر رابطه سه جنبه تاریک شخصیت که ملازم    نفسعزت داشت نقش میانجی  

ابعاد   نیهمراه است و ممکن است رابطه ا  یاخلاقریپرخاشگرانه و غ  یها یژگیاز و  یابا مجموعه  تیشخص  کیصفات تار  گرید  یازسو

 .قرار دهد ریثأرابطه را تحت ت نیدر ا نفسعزت یگریانجیباشد که م یآنقدر قو یبریسا یقلدر اب

 نتیجه گیري  •

این پژوهش نشان داد که صفات تاریک شخصیت، دشواری در تنظیم هیجان و میزان خودافشایی آنلاین، همگی با بروز رفتارهای 

عنوان یکی از قلدری سایبری، به  .ای ایفا کندتواند در این میان نقشی واسطه می  نفسعزت اند و قلدری سایبری در میان نوجوانان مرتبط

های ای چندبعدی و پیچیده است که تحت تأثیر تعامل متغیرهای متعددی از جمله ویژگیاشکال نوین خشونت در فضای مجازی، پدیده 

های ارتباطی آنلاین و میزان خودافشایی در فردی نظیر شیوهو عوامل میان   های تنظیم هیجانفردی مانند صفات شخصیتی و توانمندی

قلدر رفتارهای  واقع،  در  دارد.  قرار  مجازی  نهفضای  دیجیتال  بستر  در  ویژگیی  از  بازتابی  مانند  تنها  فرد  درونی  ، سایکوپاتیهای 

با دیگران در محیطماکیاولیسم است، بلکه با نحوه   خودشیفتگی و های مجازی نیز ی مدیریت هیجانات و چگونگی برقراری ارتباط 

توان قلدری سایبری را صرفاً محصول یک عامل دانست، بلکه آن را باید دهد که نمیارتباط تنگاتنگی دارد. چنین رویکردی نشان می 

در این   .یابدهای ارتباطی جدید بروز و نمود میشناختی و اجتماعی دانست که در بستر فناوریی کنش متقابل بین عوامل روان نتیجه

ای که گونهکند؛ بهری سایبری ایفا میشناختی قلد، نقشی کلیدی در تبیین سازوکارهای روانعنوان یک متغیر میانجیبه   نفسعزتمیان،  

و دشواری در تنظیم هیجان را تشدید کرده و احتمال درگیری در رفتارهای خودافشایی آنلاین  تواند اثر  نفس میسطوح پایین عزت

تری هستند، ممکن است برای جبران کمبودهای خودپنداره یا پایین  نفسعزتعبارتی، نوجوانانی که دارای  قلدری را افزایش دهد. به 

میان   نفسعزتای که به نقش میانجی  در فرضیه.  احساسات منفی نسبت به خود، به رفتارهای پرخاشگرانه در فضای مجازی روی آورند

رسد صفات تاریک شخصیت نظر میصفات تاریک شخصیت و قلدری سایبری پرداخت، نتایج نشان دادند که این نقش معنادار نبود. به 

دهند و کمتر تحت تأثیر متغیرهایی زایی مانند قلدری سایبری را شکل میدار خود، مستقیماً رفتارهای آسیبپایدار و ریشه  دلیل ماهیتبه 
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دهد که قلدری سایبری صرفاً حاصل یک ویژگی یا عامل منفرد بیان دیگر، نتایج این پژوهش نشان میبه   .گیرندقرار می  نفسعزت چون  

های ارتباطی نیست، بلکه پیامد تعامل پیچیده میان عوامل درونی مانند صفات شخصیتی و تنظیم هیجان، و عوامل بیرونی نظیر سبک

آنلاین و میزان خودافشایی در فضای مجازی است. بر این اساس، پیشگیری مؤثر از این رفتارها نیازمند رویکردی جامع و چندسطحی  

های ارتباطی و هم محیط  تمرکز داشته باشد  نفسعزتشناختی نوجوانان از جمله تنظیم هیجان و  های روان است که هم بر تقویت مهارت

ای طراحی شوند که گونه موزشی، تربیتی و سیاستی بهمداخلات آبهتر است    .تری را در فضای مجازی فراهم سازدتر و آگاهانه سالم

ها، پژوهش  مانند همه پژوهش ه  .های فردی و ارتقای کیفیت تعاملات اجتماعی در فضای دیجیتال بپردازندهمزمان به تقویت مهارت

دهی بود. یکی از اشکالات بزرگ هایی مواجه بود. نخستین محدودیت، استفاده از پرسشنامه به شیوه خودگزارشحاضر نیز با محدودیت

نشان دهد.   بیای است که آنان در وضعیت مطلوها به انتخاب گزینهثیر مطلوبیت اجتماعی نهفته یا تمایل آزمودنی أاین روش، کنترل ت

. دهندی م  یعاتکه قرار است که افراد درباره رفتارهای خلاف هنجار اجتماعی مانند قلدری سایبری و خودافشایی آنلاین اطلا  یزمان  ژهیوه ب

 ف یتوص  تیگذارد. محدودیت دیگر این پژوهش این است که با توجه به ماهطورحتم روی دقت و صحت نتایج اثر میله به أاین مس

استفاده   زانیکنترل م  نبود  گرید  تیمحدود  نی. همچنردیصورت گ   اطیبا احت  دیهای علی از روابط توصیف شده باانجام استنباط  ش،پژوه

 . اثرگذار باشد جینتا یرو دتوانموزان بود که می آدانش  نیدر ب ی مجاز یاز فضا

 تشكر و قدردانی •
 نمایند. ها به اجرای پژوهش کمک نمودند، تشکر میآموزانی که با تکمیل پرسشنامهویسندگان مقاله از دانش ن

 تعارض منافع •
 اند.نداشتهگونه تعارض منافعی نمایند که هیچنویسندگان مقاله اعتبار می

 منابع  •

آموزان. در دانش یبر یسا یآزارگر ین یبشیدر پ نیآنلا ییو خودافشا نترنتیبه ا  ادی(. نقش اعت1397. )یمحمدعل نژاد،یمحمدرضا؛ قاسم ،ی اسد

 .27–22(، 3)7، مدرسه  یشناسروان

 .166–150(، 2)24  ،یشناسمجله روان . یجانیه یستگیشا رخمیپرسشنامه ن یسنجروان  یهایژگیو ی(. بررس1399. )دهیفر ،یوسفی ن؛ینگ ،یبخش

، مدرسه  یشناسروان آموزان. در دانش  یبریسا یقربان -ی تجربه قلدر اسیمق یسنجروان  اتی(. خصوص1398بهمن. )  گلو،یگیشرپور، سجاد؛ زردب

8(29 ،)43–57. 

. ییزناشو انتیو استعداد خ تیشخص کیصفات تار نیدر رابطه ب یاخلاق  ییاشتهایب یاواسطه(. نقش 1397. )رنادریم ،یری بشرپور، سجاد؛ م

 .286–271(، 3)22 ، یشناسمجله روان 

در  یبریسا یو آزارگر تیشخص ک ی سه جنبه تار نی(. رابطه ب1394. )نی سرو ن،یشهلا؛ انصارحس ،یجنگ ؛ ی محمدعل نژاد،یحاجلو، نادر؛ قاسم 

 . 31–24(،  1)19، کرمانشاه  یدانشگاه علوم پزشک یپژوهش یماهنامه علم. نترنتیکاربر ا ان یدانشجو

اولین کنفرانس  .آموزان مقطع متوسطهبینی قلدری دانشگانه تاریک شخصیت و دشواری در تنظیم هیجان پیشنقش سه(. 1398خدمتی، نسرین. ) 

 .، تهران علوم رفتاریشناسی، مشاوره و های نوین در روان المللی پژوهشبین

چمران.   دیسال اول دانشگاه شه ان یروزنبرگ دانشجو نفسعزت اسیمق ییو روا  ییا ی(. سنجش پا1386. )نیغلامرضا؛ بهلول، نسر ،یرجب

 . 48–33(،  8 یاپی( )پ2)3 ،یشناختو روان  یتیترب یها پژوهش

– 123(، 6)2 ،یدرمانفرهنگ مشاوره و روان در نوجوانان.  یو ابعاد پرخاشگر  نفسعزت ،یفتگی(. خودش1390. )دیمج ا،ینیحسن؛ صفار ،یعیشف

148 . 

(: در  DERS16-) جان یه میدر تنظ ی دشوار اسیفرم کوتاه مق یسنجروان  اتی(. خصوص1396محمد؛ عطادخت، اکبر. ) ،یمانینر د؛یوح ،یفلاح

 . 3735–3721(، 5)29 ،زدی یصدوق  دیشه  یدانشگاه علوم پزشک یپژوهش یمجله علم. یرانیاز نوجوانان ا  یگروه
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 چکیده 
  

Abstract 

و خشونت    یطلاق عاطف  ریتأث  نییپژوهش، تع  نیهدف از ا
فرازناشو  شیبرگرا  یخانگ روابط  م  ییبه  نقش    ی انجیبا 

ازلحاظ هدف    یشناختروان   یشانیپر پژوهش حاضر  بود. 
از نوع   یف یو روش اجرا توص  تیو ازلحاظ ماه  یکاربرد

آمار  یهمبستگ تمام  یبود.جامعه  متأهل  زنان    یشامل 
نفر(   470مشاوره شهر تهران )  یهاکینیکل  بهکننده  مراجعه

آمار  نمونه  زن    200  یکه  از  روش  نفر  با  که  متأهل 
شد.    نییحجم نمونه تع  یا چندمرحله  یاخوشه  یریگنمونه 

  ی طلاق عاطف   یهااسیاطلاعات شامل مق  یآورابزار جمع
( گاتمن  خ2000جان  به  نگرش  واتل  انتی(،    ی مارک 

پر2006) )  مونزیس  یروان  یشان ی(،  گاهر  و  2005و   )
خشو علپرسشنامه  و  2001)  ییحیحاج    زنانه ینت  بود   )

 یآمار استنباط  یهاها از روشداده   لیو تحل  هیمنظور تجزبه 
ساختار  یساز)مدل اکتشاف  لیتحل  ،یمعادلات    ،یعامل 

ت گردودنتیاست  - یآزمون  استفاده  تناسب  به  سطح  دی (   .
انج  05/0  یمعنادار از    ل،یتحل  امدر ظر گرفته شد. جهت 

افزار   شد.    AMOS-24و  SPSS-  20نرم  استفاده 
اثر مثبت   یپژوهش نشان داد که خشونت خانگ   یهاافتهی

 T= ،221/0  510/3دارد)  یشناختروان   یشان یبر پر  میمستق
= βطلاق   یهاافتهی  نی(.همچن که  داد  نشان  پژوهش 
خانگ  ،یشناختروان   یشانیپر  ،یعاطف و طلاق    یخشونت 
دارد و   یشناختروان   یشانیبر پر  م یمستق  ثبت اثر م  یعاطف

 دارد.   ییبه روابط فرازناشو شیبر گرا م یاثر مثبت مستق 
روابط    ،ی خشونت خانگ  ،یطلاق عاطف  :هاي کلیدي ژهوا

 یشناختروان  یشانی پر ،ییفرازناشو

 The purpose of this research was to determine the 

impact of emotional divorce and domestic 

violence on returning to extramarital relationships 

with the role of psychological distress as a 

mediator. The present study was applied in terms 

of its purpose and descriptive in terms of the 

nature and method of implementation. The 

statistical population includes all married women 

who refer to counseling clinics in Tehran (470 

people), and the statistical sample of the present 

study is 200 married women who were selected 

by sampling method. Multi-stage clustering was 

determined based on the structural equation 

modeling methodology of the sample size. Data 

collection tools include John Guttman's 

Emotional Divorce Questionnaire (2000), Mark 

Watley's Infidelity Attitude Questionnaire (2006), 

and Simmons and Gaher's Psychological Distress 

Questionnaire (2005).), the questionnaire for 

measuring violence against women was Haj 

Yahya (2001) and in order to analyze the data, 

inferential statistics methods (structural equation 

modeling, exploratory factor analysis, Student's t-

test) were used appropriately. A significance level 

of 0.05 was considered. SPSS-20 and AMOS-24 

software were used for analysis. The research 

findings showed that domestic violence has a 

direct positive effect on psychological distress (T 

= 3.510, β = 0.221). Also, the research findings 

showed that emotional divorce, psychological 

distress, domestic violence and emotional divorce 

have a direct positive effect. It has a direct positive 

effect on psychological distress and has a direct 

positive effect on extramarital relations. 
Keywords: Emotional divorce, domestic 

violence, extramarital relationships, 

psychological distress 
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 مقدمه •
تواند پیامدهای مخربی برای اعضای های زناشویی است و میرابطه فرازناشویی علت بسیاری از مشکلات، تعارضات و شکست

کند، با عنوان روابط  مت خانواده را با چالش مواجه میلااز عواملی که سخانواده، دوستان و متعاقب آن، اجتماع به همراه داشته باشد.  

ثانی  اصل، گودرزی، کریمیفاطمی)  زناشویی است  عملکرد، ثبات و ادامه رابطه  عامل تهدیدکننده  شود که مهمترینفرازناشویی بحث می

های ناسازگار اولیه اثر غیرمستقیم  نشان داد طرحواره  (1400ای توسط نصیری جونقانی و همکاران )در مطالعه (.1397و بوستانی پور؛  

 است. ی تمایزیافتگی بر تمایل به روابط فرازناشویی داشتهواسطهبه 

ها، احتمال درگیرشدن زوجین در روابط فرازناشویی است که باعث ازهم پاشیدگی خانواده و  یکی از تهدیدهای همیشگی خانواده

وابط فرازناشویی از دید درمانگران بیشتر بر مفهوم (. ر1397)لشگری،    شودهای جدی به بهداشت روانی اعضای آن میواردشدن آسیب 

هایی که در رابطه خویش با یکدیگر توافق هرزوجی بنا به نوع تعهدات و محدودیت   .تأکید داردطلبی جنسی یا خیانت  وفایی، تنوعبی

(، در پژوهش خود دریافتند 2015(. براین اساس بانک و باکر )2007اند، نگرش خاصی نسبت به روابط فرازناشویی دارند )زولا،  کرده

بینی تمایل به روابط جنسی فرازناشویی است. در همین شاخص مهمی برای پیشکه نگرش افراد نسبت به روابط جنسی فرازناشویی  

( بختیاری و همکاران  های محرومیت هیجانی، رهاشدگی، اثر مستقیم دلبستگی اضطرابی، طرحواره (، نشان داد  1398راستا مطالعات 

ورزی و اثر مستقیم سبک دلبستگی اضطرابی و طرحواره انزوای اجتماعی بر  پذیری بر سبک عشق انزوای اجتماعی، شکست و آسیب

(، مشخص شد بین رفتار دلبستگی در روابط زناشویی، کیفیت روابط زناشویی 1397.در پژوهش فردوسی )دار استورزی معناسبک عشق

 متأهل رابطه معناداری وجود دارد. های دلبستگی با نگرش به خیانت در زنان  و سبک

رسد یکی از این مسائل خشونت خانگی باشد. خشونت علیه زنان یکی نظر میبه  ؛تأثیرگذار استق عاطفی  لامسائل بسیاری بر ط

مت عمومی و از علل مهم مرگ و لارود و مسئله عمده بهداشتی، اجتماعی و س شمار میت مهم حقوق بشر در سطح جهان به لااز مشک

های جهانی است که مرزهای فرهنگی، آزار زنان، مشکلی با ابعاد و اندازه (.2016)دیوپ و سی دی په،  بیماری زنان در سراسر دنیا است  

ای است که در آن زن  خشونت علیه زنان پدیده (. 2016)ناود و همکاران،  جغرافیایی، مذهبی، اجتماعی و اقتصادی را در نوردیده است

گردد و چنانچه این نوع رفتار در چارچوب خانواده زسوی جنس دیگر واقع میبه خاطر جنسیت خود، مورد اعمال زور و تضییع حق ا

المللی همواره نشان  های بینپژوهش (.  1395)آقاخانی و همکاران،  شود  و بین زن و شوهر باشد، از آن به خشونت خانگی تعبیر می

ویژه زنان بیشتر از افراد دیگر مورد اهانت، آسیب، تجاوز یا قتل توسط همسر فعلی یا یی دارد و بهلااند خشونت خانگی شیوع با داده

موارد همسرآزاری، طرف قربانی زن  درصد   85  ازدر بیش  نشان داد،  2018  گیرند. تحقیق رنیسون و ولچنس در سالسابق خود قرار می

 کشور جهان بیانگر همین واقعیت است.  50مطالعه در بیش از  80است و نتایج حدود 

های طور گسترده به عنوان شاخص سلامت روانی در بهداشت عمومی، بررسیبه  ،(psychological distressشناختی )روانپریشانی  

(. 1395شود)یوسفی،  عنوان یک پیامد در مطالعات بالینی و اثربخش استفاده میگیرشناسی و همچنین بهشناسی، مطالعات همهجمعیت

کنند و فراوانی های بیماری جسمی شکایت میها نشان دادند افراد با درماندگی روانی بیشتر از نشانه مارچند و بلانک، مطابق پژوهش 

شناختی و اجتماعی است. براساس نتایج عوامل متعددی روان های جسمی، پیشگوکننده قدرتمند وقوع آسیب در کارکرد جسمی،  بیماری

توان به اختلال در ناگویی هیجان اشاره کرد. در این راستا، شواهد . ازجمله این عوامل میشوندشناختی میروان منجر به بروز پریشانی  

کنند )حسنی و شاه  شناختی ایفا میرواننایافته ناگویی هیجان نقش مهمی در ایجاد پریشانی  حاکی از این است که راهبردهای سازش 

بری با  آگاهی، قدردانی و باورهای لذترابطه مثبت و معنادار بین ذهن (،  1402(. در مطالعه کاوه فارسانی و همکاران )1394مرادی،  

زنان در ا توجه به مطالب فوق و از آنجا که پیوند زناشویی یک رابطه دو طرفه است و  . همچنین ب کیفیت رابطه زناشویی را نشان دادند

بر اینکه خودشان یکی از ارکان این روابط هستند، در به تکامل رساندن  وه لابسترسازی مناسب این روابط نقش انکارناپذیری دارند؛ و ع

در   ییتعارضات زناشو  وجود  نی(؛ همچن1388موحد و همکاران،  )  کنندهای خانواده نقش مهمی ایفا میآن و استحکام روابط و پایه

رابطه را در   سازنهیزم  عوامل  عنوانبه   یفردنیو ب  یفرد های  ازدواج، لزوم توجه به سازه   هیاول  یهاخصوص در سالو به   ن یروابط زوج

و ازسویی و با توجه به تمامی مطالب (  1402آبادی،  فر و محمودی نجف )کاوه فارسانی، نظری  کندگوناگون گوشزد می  یقالب الگوها
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بعنوان عوامل مؤثر در رضایت شناختی  روانطلاق عاطفی، خشونت خانگی، روابط فرازناشویی و پریشانی    دهندها که نشان می و پژوهش 

 شیبا گرا   یو خشونت خانگ  یاست؛ پژوهش حاضر با هدف تعیین روابط ساختاری طلاق عاطف  عاطفی  قلازناشویی و از مقدمات ط

یافتن پاسخ این انجام شده است؛ به عبارت دیگر درصدد  شناختی  روان  ی شانیپر  گریبا میانجی متأهل  در زنان    ییبه روابط فرازناشو

شناختی در  روان   یشانیپربراساس گرایش به روابط فرازناشویی با نقش میانجی    یو خشونت خانگ  یطلاق عاطفسؤال است که آیا مدل  

 .دهدالگوی پیشنهادی این پژوهش را نشان می 1شکل از برازش مطلوب برخوردار است، آیا برازش دارد یا نه؟  متأهلزنان  
 

 
 روش   •

کننده به کلینیک تهران در بازه  نفر( مراجعه   470متأهل ) . جامعه آماری پژوهش حاضر، شامل تمامی زنان  ژوهش از نوع همبستگی بود پ 

ای  ای چندمرحله گیری خوشه متأهل بودند که با روش نمونه   ان نفر از زن   237نمونه آماری پژوهش حاضر  بودند.    1401- 1402زمانی بهار سال  

نفر، به روش    237ت ساختاری  لا یابی معاد شناسی مدل روش های تهران با استفاده از  کننده به کلینیک متأهل مراجعه زنان  از بین    .انتخاب شدند 

های  ها توسط افراد نمونه تکمیل شد و پس از جداسازی پرسشنامه به این صورت که پرسشنامه   شد ای انتخاب  ای چندمرحله گیری خوشه نمونه 

 استفاده شد.   AMOS24تجزیه و تحلیل و برای تحلیل مدل از    spss20افزار  پرسشنامه با استفاده از نرم   200ناقص و مخدوش تعداد  

 ابزارها  •
  که توسط این مقیاس  (:  attitudes toward infidelity scale- ATIS) نگرش به خیانت )روابط فرازناشویی(  الف( مقیاس

بندی شده است. ماده است که در مقیاس لیکرت صورت  12دارای    (،1398)بهمنش و رضایی،    شده است  ساخته  (2006)مارک واتلی  

 تأیید ( 2010)زاده  للهدر مطالعه عبدا  مقیاس شده است. آلفای کرونباخ این    تنظیم   ( موافقملاًکام)  7  تا  (  مخالفملاًکام)  1گذاری از  نمره

کرونباخ حاصل از ضریب که آلفای  طوریسنج است، به حاکی از اعتبار مطلوب این نگرش،  (2006)پژوهش ویتلی    شده است. یافته 

استفاده   اعتبار این مقیاس از دو روش آلفای کرونباخ و ضریب باز آزماییدرصد سنجیده شده است. برای تعیین    80همسانی درونی  

برآورده شده است. ضریب بازآزمایی حاصل از اجرای این آزمون   71/0شد. ضریب آلفای کرونباخ مقیاس نگرش به روابط فرازناشویی  

 محاسبه شد.  79/0اعتبار مقیاس نگرش به خیانت با روش آلفای کرونباخ در این مطالعه  .سنجیده شده است 87/0نیز 

ساخته  (،  2005)   و گاهر   مونز ی پریشانی روانی توسط س   مقیاس   (: distress tolerance scale- DTSی روانی ) شان ی پر   ب( مقیاس 

،  ( ی منف   جانات ی ه   له وسی شدن به جذب ) ، جذب  ( ی جان ی )پریشانی روانی ه   حمل ت   اس ی مق خرده   4دارد که    ماده   15  مقیاس   ن ی شده است. ا 

  ،1  های ماده (: با  ی جان ی تحمل )پریشانی روانی ه سنجد.  را می   ( ی شان ی پر   ن ی تسک   ی ها برا تلاش   م ی )تنظ   م ، تنظی ( ی شان ی پر   ی )برآورد ذهن   ی اب ارزی 

کاملًا    - 1ای ) مقیاس پنج درجه   ک ی ی ، رو مقیاس   ن ی عبارات ا )   کرت ی ای ل درجه   5  اس ی براساس مق   اس ی مق   ن ی ا شود.  می   ی ر گی اندازه   5  و   3

ها به  که هریک از این گزینه   شوند می   ی گذار نمره   ( کاملًا مخالف   - 5مخالف    ی اندک   - 4نه موافق و نه مخالف    - 3موافق    ی اندک   - 2موافق  

از    شتر ی است که نمرات ب   مقیاس نقطه برش    45نمره    شود. ی م   ی گذار به صورت معکوس نمره   6عبارت    امتیاز دارند.   5  و   4،  3،  2،  1ترتیب  

  . است   ن یی کننده آن است که سطح پریشانی روانی در فرد پا بازگو   45ست و نمرات کمتر از  ا   دهنده آن است که پریشانی روانی بالا نشان   45

کل    ی و برا   0/ 70و    0/ 78،  0/ 82،  0/ 72  ب ی ترت ها به اس ی مق   ن ی ا   ی آلفا برا   ب ی ضرا بالا است.    نمرات بالا در این مقیاس نشانگر تحمل پریشانی 

و   مونز ی )س  است   ی کاف   ه ی اول   یی و همگرا   ی ملاک  یی روا  ی دارا  اس ی مق  ن ی مشخص شده است که ا  ن ی مده است. همچن آ دست به  0/ 82  اس ی مق 

مرشدی حسین   (. 2005گاهر،   پژوهش  در  اعتبار  ) ضریب  مقیاس  1397آبادی  کل  برای  مقیاس    0/ 84(،  برای  روانی و  ،  0/ 76  پریشانی 

 دست آمد. به   0/ 74ی  شان ی پر   ن ی تسک   ی ها برا تلاش   م ی تنظ و    0/ 82ی  شان ی پر   ی ورد ذهن آ بر   ا ی ی اب ی ارز ،  0/ 78ی  منف   جانات ی ه   له ی وس شدن به جذب 

شکست در ازدواج نوشته    ا ی   ت ی از کتاب موفق   ی طلاق عاطف   مقیاس   (: emotional divorce scale-EDSمقیاس طلاق عاطفی )  ج( 

 طلاق عاطفی

 خشونت خانگی

گرایش به روابط  پریشانی روانشناختی

 فرازناشویی

https://sale.saramis.com/product-tag/attitudes-toward-infidelity-scale/
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است که ممکن است    ی های مختلف زندگ درباره جنبه   ی نوشته شده و شامل جملات   2000در سال    مقیاس   ن ی جان گاتمن گرفته شده است. ا 

  پژوهش  آزمون در   ن ی اعتبار کل ا   د به آن جواب داد. ی با   ر ی خ   ا ی بله    وه ی دارد و به ش   ماده   24  اس ی مق   ن ی مخالف است. ا   ا ی فرد با آن موافق  

با نظر متخصصان تأیید    ز ی ن   مقیاس   ن ی ا   ی صور   یی روا   دست آمده است. ه ب   0/ 93  کرونباخ   ی با استفاده از آلفا   (،1394) نژاد    ی م ی و رح   ی موسو 

آوردن روایی سازه از تحلیل  دست گزارش شده است. برای به  0/ 93اعتبار آن در ایران    محاسبه شده است.   24. نمره کل مقیاس  است   ده ی گرد 

قرار داشته و بار عاملی    0/ 80تا    0/ 49در دامنه    ها ماده بار عاملی همه    روش چرخشی واریماکس و آزمون اسکری استفاده شد و عاملی به 

اعتبار  آلفای کرونباخ برای  (،  1392) در پژوهش مامی و عسگری    . مقبولی دارند. روایی صوری آن نیز توسط متخصصان تأیید شده است 

 (. 1392،  مامی و عسگری )   توسط اساتید مطلوب گزارش شده است   مقیاس ذکر شده است. همچنین روایی محتوایی    0/ 83  مقیاس 

جهت بررسی خشونت علیه زنان از پرسشنامه   (:domestic violence questionnaire- DVQ)  زنانپرسشنامه خشونت علیه د(  

 جمله پرسشنامه مقیاس  استفاده شد، که این پرسشنامه از چند پرسشنامه دیگر از  (2001)یحیی    سنجش خشونت نسبت به زنان حاج

تعارض روان ،  (1980)اشتراوس  (  CTS)  تاکتیک  تولمن  پرسشنامه خشونت  زنان  و    (1990)شناختی  رادنبرگ  همسرآزاری  سنجش 

پرسشنامه سنجش خشونت علیه زنان    .اقتباس گردیده است  (1981)و شاخص همسرآزاری هودسون و مک بنتاش  (  1995)فانتوزو  

لیکرت    32شامل   طیف  براساس  خردهای  درجه  5ماده  چهار  خشونت    ،16-1  روانی  خشونت  27-17  ،فیزیکی  خشونت)مقیاس  و 

فر در دانشگاه الزهرا ترجمه شده است . پرسشنامه خشونت علیه زنان توسط خاقانی است  (32-31و خشونت اقتصادی    28-30جنسی

و اعتبار آن توسط چندتن از اساتید متخصص مورد تأیید قرار گرفته و ضریب همسانی درونی با آلفای کرونباخ آن نیز با استفاده از 

ها در مورد خشونت علیه زنان که در مورد یابی فلسطینیحاصل از اولین زمینهدست آمده است. برپایه نتایج  به  97/0نفری    60نمونه  

ترتیب به  به (  2001)  یحییحاج   پرسشنامهنفر زن انجام گرفته است، ضریب همسانی درونی یا آلفای کرونباخ برای چهار عامل    2410

 محاسبه شد.   82/0، (1394) در پژوهش جعفریان  پرسشنامهدست آمده است. آلفای کرونباخ این به  92/0و  86/93،0/0، 71/0

 و   SPSS20 افزارهایها با استفاده از نرماستفاده شد و تحلیل داده(SEM)   ت ساختاریلابرای ارزیابی مدل پیشنهادی از الگویابی معاد

AMOS24 انجام شد. 

 ها یافته •
ها نیز در این بخش گزارش شده مطالعه، در سطح زیرمقیاسهای توصیفی مربوط به متغیرهای مورد  شایان ذکراست که شاخص 

 است. 43/3و  36/6به عنوان نمونه میانگین و انحراف معیار طلاق عاطفی به ترتیب برابر  .است

 (. 2ابتدا همبستگی متغیرها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون مورد بررسی قرار گرفت )جدول شماره    های تحقیق بررسی فرضیه جهت  

(.  P<  05/0)  دارد  طلاق عاطفی شناختی  روان   یشانیبر پر  میاثر مثبت مستق  یشود که خشونت خانگحظه میلابا توجه به جدول م

به روابط   شیبر گرا  میشناختی اثر مثبت مستقروان   یشان یپر( و  P<  0/ 05دارد )شناختی  روان   ی شانیبر پر  میاثر مثبت مستق  یطلاق عاطف

اثر   یطلاق عاطفو    (P<  05/0)دارد    ییبه روابط فرازناشو  شیبر گرا  م یاثر مثبت مستق  یخشونت خانگ  (.P<  05/0یی دارد )فرازناشو

 معناداری بین متغیرهای پژوهش در ادامه  نبود تر معناداری یا  بررسی دقیق(.P<  05/0)  دارد  ییبه روابط فرازناشو  شیبر گرا  م یمثبت مستق

 .های پژوهش، مورد اشاره قرار گرفتپاسخ به فرضیه 

 توصیفی مربوط به »متغیرهاي مورد مطالعه« در تحقیق هاي شاخص  .1جدول 

 بیشینه  کمینه  کشیدگی  چولگی  انحراف معیار  میانگین تعداد  متغیر شاخص 
 16 8 -0/ 23 0/ 16 3/ 43 9/ 36 200  طلاق عاطفی 

 15 2 -0/ 41 0/ 52 5/ 27 6/ 10 200 یجانیپریشانی روانی ه شناختیروان پریشانی  
 15 2 -0/ 39 0/ 46 4/ 13 4/ 13 200 یمنف جاناتیه له شدن به وسیجذب 

 15 2 0/ 61 0/ 37 5/ 02 5/ 77 200 یشان یپر  یبرآورد ذهن
 15 2 -0/ 47 -0/ 41 5/ 72 7/ 31 200 ی شانیپر نیتسک ی ها براتلاش میتنظ

 15 10 0/ 836 0/ 396 5/ 18 11/ 36 200  روابط فرازناشویی 
 45 30 0/ 38 0/ 970 2/ 59 37/ 92 200 خشونت روانی  خشونت خانگی 

 45 30 0/ 065 0/ 860 2/ 79 32/ 79 200 خشونت جنسی 
 45 30 0/ 49 0/ 865 1/ 59 34/ 23 200 خشونت فیزیکی 
 45 30 0/ 87 1/ 95 5/ 21 39/ 14 200 خشونت اقتصادی 
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 همبستگی پیرسون بین متغیرهاي تحقیق . نتایج مربوط به ضریب 2جدول

 روابط فرازناشویی  نمره کل خشونت خانگی  خشونت اقتصادی  خشونت فیزیکی  خشونت جنسی  خشونت روانی  طلاق عاطفی  متغیر

 -  0/ 39 0/ 35 0/ 46 0/ 44 0/ 35 0/ 40 گرایش به روابط فرازناشویی 

 0/ 41 0/ 36 0/ 39 0/ 30 0/ 131 0/ 348 0/ 309 یجانیپریشانی روانی ه

 0/ 48 0/ 40 0/ 26 0/ 38 0/ 25 0/ 35 0/ 41 یمنف جاناتیه له وسیجذب شدن به

 0/ 45 0/ 34 0/ 29 0/ 231 0/ 214 0/ 238 0/ 118 یشان یپر  یبرآورد ذهن

 0/ 38 0/ 30 0/ 46 0/ 40 0/ 49 0/ 43 0/ 54 ی شانیپر نیتسک ی ها براتلاش میتنظ

 0/ 44 0/ 43 0/ 32 0/ 39 0/ 36 0/ 30 0/ 32 شناختیروان نمره کل پریشانی  

 0/ 36 -  -  -  -  -  0/ 32 خشونت روانی 

 0/ 29 -  -  -  -  -  0/ 361 خشونت فیزیکی 

 0/ 38 -  -  -  -  -  0/ 46 خشونت جنسی 

 0/ 33 -  -  -  -  -  0/ 36 خشونت اقتصادی 

 0/ 36 -  -  -  -  -  0/ 34 نمره کل خشونت خانگی 

 0/ 41 0/ 43 0/ 44 0/ 42 0/ 46 0/ 45 -  طلاق عاطفی 

 است.  0/ 01همه موارد کمتر از ضریب اعتبار در 

  متغیرهای   بین  ارتباطی  مسیرهای  به  مربوط  پارمترهای(  منفی  و  مثبت)  . علائم 1  :گیردمی  قرار  مدنظر  مسئله   سه  موضوع  این  با  رابطه  در

 برآوردشده؛   پارامترهای  . مقدار2  .اندداده  قرار  تأیید  مورد  را  فرضی  روابط   جهت  شده  محاسبه  پارامترهای  آیا  که  دهندمی  نشان  نهفته

-t قدرمطلق    یعنی.  باشند  معنادار  باید   تخمینی  پارامترهای  اینجا  در.  هستند  قوی  شده،  بینیپیش  روابط  حد  چه  تا  که  دهدمی  نشان

valueنهفتة   متغیرهای  وسیلةبه   که(  وابسته)   درونی  نهفته  تغیر  هر  واریانس  مقدار  چندگانه  همبستگی  مجذور  .3  .باشد  96/1  از  بیشتر  باید 

 .کندمی  بیان  را  واریانس  تبیین  بالای  قدرت  باشد،  بیشتر  چندگانه  همبستگی  مقدار  هرچه.  دهدمی   نشان  را  شودمی  تبیین(  مستقل)  بیرونی

 
 ضریب مسیر مدل تحلیل مسیر در حالت ضرایب استاندارد  .1شکل
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 شود. دهد که براساس آن به آزمون فرضیات پرداخته می تخمین استاندارد را نشان می در حالت    ساختاری   مدل   مسیر یب  ا مقدار ضر ،  1نمودار  

  ول جددر    لمد  ینا  ازشبراز    حاصل  نتایج  و  شد  بررسی  تحلیل مسیر  طریقاز  هشوپژ  لیهاو  دیپیشنها  مفهومی  لمددر این پژوهش  

نکردند   تأیید  را  هشوپژ  لیهاو  مفهومی  لمد  ازش،بری  هاشاخص که    دشو  می  همشاهد  (اول  )سطر3  ولجد  نتایج  برطبق.است  هئه شدارا  3

(001/0P = )  و    همد آ  ستدبه   یهاداده   سساابر  که  ترتیب   شد. بدین  حصلاا  ه شد  ینوتد  لمد  سکوئرا  یکا  ارمقد  به  توجه  با   ینابنابر؛

  ی شانیپر  یانجیبا نقش مبرگرایش به روابط فرازناشویی    یو خشونت خانگ  یطلاق عاطف  مسیر  فحذ  با  ح،صلای اهاهمچنین شاخص 

  ن ( نشا دوم  )سطر  3  ولجدرا    ازشبری  هاشاخص از    حاصل  نتایج  که   شد  ئهارا  مایشآز  ایبرو    ینوتد  صلاحیا  لمد شناختی  روان 

 به   توجه  ها مطابقت دارد. باخوبی با داده دهند که مدل ارائه شده مدل مطلوبی است و به ها نشان می درمجموع این شاخص   .هددمی

 031/0  برابرآزادی    جهدر   بهو  خید  نسبت  هنددمی  ننشا   هاشاخص   چنانچه  ست.ا  یافته  کاهش  سکوئرا   یکا  که  دشومی  همشاهد  ،نتایج

(861/0=p ) نیست.  دارمعناو 

معنادار نیست. آماره نیکویی برازش   Pو شاخص    3( کمتر از عدد  021/0شود، شاخص خی )مشاهده می4  ولهمانطورکه در جد

(1=GFI  نیز در سطح بالاتر از )9/0   ( است. آماره برازش تطبیقیCFIو شاخص برازش هنجارشده بنتلر )–  ( بونتNFI  نیز حاکی از )

 ( قرار دارد. <06/0مناسب ) ( نیز در محدوده 001/0)  RMSEAمقدارشاخصبرازش بسیار خوب مدل است. همچنین 

 .مدل اثرات مستقیم نشان داده شده است 2در شکل 

 هاي برازش مدل ساختاري شاخص .3جدول

 نتیجه برازش  مقدار مدل  مقدار قابل قبول  شاخص برازش  

 برازش مطلق های شاخص 
GFI 9 /0 < .906 مناسب 

RMR  مناسب 033. نزدیک به صفر 

 های برازش تطبیقی شاخص 

NFI 9 /0 < .911 مناسب 

CFI 9 /0 < .911 مناسب 

RFI 9 /0 < .912 مناسب 

IFI 9 /0 < .921 مناسب 

 های برازش مقتصدشاخص 

PRATIO 50 /0 < .571 مناسب 

PCFI 50 /0 < .761 مناسب 

RMSEA 1 /0 > .074 مناسب 

CMIN/DF  مناسب 2.924 5کمتر از 

 شاخص برازش مربوط به الگوي مفروض . 4جدول 

 X2 df X2/df P GFI CFI NFI RMSEA مدل
 0/ 229 1 1 1 -  -  0 0/ 001 اولیه 

 0/ 001 1 1 1 0/ 861 0/ 021 1 0/ 031 شدهاصلاح 

های معناداری مسیرهای ضرایب استانداردنشده، استانداردشده و شاخص   5اند. در جدول  مسیرهای معنادار نشان داده شده   2در شکل  

 مستقیم ارائه شده است. 

بزرگتر یا کوچکتر    Tشود تمام متغیرهایی که مسیرهای مستقیم آنها به متغیر وابسته دارای مقدار  مشاهده می  5همانطور که در جدول  

 . تأثیر معناداری بر متغیر وابسته دارند است 05/0یا سطح معناداری آنها کمتر از  است ±96/1از 

 استمعنادار  به متغیر خشونت خانگی    گرایش به روابط فرازناشویی   توان مشاهده کرد که مسیر مستقیم متغیرمی  5با توجه به جدول  

(750/0 T= ،105/0 = β.) استمعنادار شناختی به متغیر طلاق عاطفی روان پریشانی  مسیر مستقیم متغیر و (2/ 140 T= ،185/0  = β .) 

با توجه به نیز    (.T=  ،219/0  =  β  342/0)  استمعنادار  طلاق عاطفی به متغیر گرایش به روابط فرازناشویی    مسیر مستقیم متغیرهمچنین  

و   (.T=  ،213/0  =  β  554/2)  استمعنادار  شناختی  روان گرایش به روابط فرازناشویی به متغیر پریشانی    مسیر مستقیم متغیر  5جدول  

 (.T= ،221/0 = β 510/3) استمعنادار  شناختیروان خشونت خانگی به متغیر پریشانی   تغیرکه مسیر مستقیم م نتایج نشان داد 

 ارائه شده است.   6یی نتایج در جدول به روابط فرازناشو شیبر گرا  شناختیروان یشانیپر قیازطر یتأثیر خشونت خانگ  نییتعجهت 
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با   شناختیروان   یشان یپر   یانجیبا نقش مبرگرایش به روابط فرازناشویی  ی و خشونت خانگ ی طلاق عاطفتأثیر الگوي مسیر مدل برازش شده  .2شکل 

 برآورد ضریب استاندارد

 اثرات مستقیم متغیرهاي مکنون و معناداري پارامترهاي برآورد شده. ضرایب مسیر  5جدول

 t p ضریب استاندارد  ضریب غیراستاندارد  متغیر وابسته متغیر مستقل

 0/ 051 0/ 750 0/ 105 0/ 010 خشونت خانگی  روابط فرازناشویی 

 0/ 034 2/ 140 0/ 185 0/ 044 طلاق عاطفی  شناختیروان پریشانی  

 0/ 063 0/ 342 0/ 219 0/ 045 گرایش به روابط فرازناشویی  طلاق عاطفی 

 0/ 010 2/ 554 0/ 213 0/ 170 شناختیروان پریشانی   گرایش به روایط فرازناشویی 

 0/ 001 3/ 510 0/ 221 0/ 294 شناختیروان پریشانی   خشونت خانگی 

 آزمون بارون و کنی  گرایش بر روابط فرازناشوییتأثیر خشونت خانگی بر تعیین   شناختی در روان . نقش میانجی پریشانی  6جدول

 درصد  95فاصله اطمینان    

 حد بال  حد پایین  بوت استرپ  اثر  

 0/ 4668 0/ 2816 0/ 29 0/ 12 شناختی(روان )پریشانی   اثرات غیرمستقیم

 

اندازه گرفته    شناختیروانپریشانی  منظور بررسی نقش میانجی  شود  که اثر غیرمستقیم هم که بهملاحظه می  6با توجه به جدول  

درصد حد پایین یا حد بالا مقادیر بیشتر از   95است. با توجه به اینکه در فاصله اطمینان    12/0شود، نشان داد که مقدار آن برابر با  می

شناختی روان توان برای پریشانی  اند، بدین معناست که اثر غیرمستقیم معنادار گزارش شد. بر این اساس میخود اختصاص دادهرا به  1/0

 نقش میانجی قائل شد. تأثیر خشونت خانگی بر گرایش بر روابط فرازناشوییدر تعیین 
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 یی در جدول ارائه شده استبه روابط فرازناشو شیبر گرا شناختیروان یشانیپر قیازطر یعاطف طلاقتأثیر  نییتع نتایج

 آزمون بارون و کنی  تأثیر طلاق عاطفی بر گرایش بر روابط فرازناشوییتعیین   شناختی در روان . نقش میانجی پریشانی  7جدول

 درصد  95فاصله اطمینان    

 حد بالا  حد پایین  بوت استرپ  اثر  

 4914/0 3350/0 49/0 11/0 شناختی(روان)پریشانی   اثرات غیر مستقیم

 

  11/0شود، نشان داد که مقدار آن برابر با  اندازه گرفته می  شناختیروان پریشانی  منظور بررسی نقش میانجی  اثر غیر مستقیم هم که به 

اند، بدین معناست خود اختصاص داده را به   1/0درصد حد پایین یا حد بالا مقادیر بیشتر از    95است. با توجه به اینکه در فاصله اطمینان  

تأثیر طلاق عاطفی بر گرایش بر روابط  شناختی در تعیین  روان توان برای پریشانی  که اثر غیرمستقیم معنادار گزارش شد. بر این اساس می

 نقش میانجی قائل شد. فرازناشویی

 بحث   •
 ن یهم  شود. برمی  شتریشناختی بروان   یشانیاز پر  یو  یباشد، احتمال برخوردار  شتریب  ینشان داد که هرچه خشونت خانگ  افتهی

 ن ی توان گفت، بمی نیگردد. بنابراشناختی تأیید میروان یشانیبا پر یدرمورد رابطة خشونت خانگ زیپژوهش ن یفرع ةیفرض نیاساس، ا

گل محمد و  ها همسو با نتایج مطالعات  این یافته  شناختی رابطه مثبت معنادار وجود دارد.روان   یشانیبا پر  ینمره کل خشونت خانگ

توان گفت که بعضی . براین اساس، در تبیین این یافته می( است1399( و نیسی و همکاران )1399(، فردوسی و قنبری )1400همکاران )

شود، ولی طی این تحقیق یلی در فرهنگ ما زیاد به آن پرداخته نمی لات خانواده ریشه در رفتارهایی دارد که به د لات و مشکلااز معض

، شناختیپریشانی روان در رابطه با مسئله  .  های پنهان خانواده داشته باشدت تواند ریشه در واقعیت میلاروشن شد که بسیاری از این مشک 

ها در طی زندگی مشترک و ترویج سوی ازدواج موفق و بالنده و همچنین تداوم آموزشهای پیش از ازدواج و هدایت افراد بهشآموز

خواهد   شناختیپریشانی روان ثری در پیشگیری و  |ؤاندیشی زودهنگام در صورت بروز مشکل، نقش بسیار مفرهنگ مشاوره برای چاره 

 .داشت

از    شناختیروان پریشانی  نشان داد که هرچه    هایافته باشد، احتمال برخورداری وی  بیشتربیشتر  همین   . برشودمی  طلاق عاطفی 

ها با نتایج مطالعات این یافته  گردد.شناختی تأیید میروان   یشانیپر  با  یاساس، این فرضیة فرعی پژوهش نیز درمورد رابطة طلاق عاطف

 ؛ (2019)  و همکاران   ( و اسمیت2020(، زانوسی )1399(، لاشکی و همکاران )1399(،  نیسی و همکاران )1399فردوسی و قنبری )

ابسته به فرهنگ در سنجش این دو مفهوم در وتواند به عناصری کلی و  های دیگر کشورها می همسویی دارد. این همسویی با پژوهش 

و دچار آسیب  فرد    توان گفت که پس از طلاق، به دلایل مختلف ممکن استها مرتبط باشد. همچنین میاین پژوهش و سایر پژوهش 

اشته شناختی افراد مواجه شده با آسیب طلاق عاطفی نقش دروان تواند در پیامدهای  . یکی از عوامل مهمی که میشودپریشانی روانی  

دهد که باتوجه نشان می  هایافته  .شودهای اجتماعی از طلاق عاطفی ایجاد می ریشه بسیاری از آسیب شناختی است.روان باشد، پریشانی  

فرد   شناختیروانپریشانی  توان گفت هرچه  ، تا حدودی میشناختی با گرایش به روابط فرازناشوییروان پریشانی  به معناداری رابطة بین  

بین پریشانی    رابطة  هبنابراین، این فرضیة فرعی پژوهش دربار .  یابدمی  افزایشفرد    گرایش به روابط فرازناشویی  الابیشتر باشد، احتم

(، خوش روش و 1399فردوسی و قنبری )  ها با نتایج مطالعاتاین یافته.گردد  می  تأیید  شناختی با گرایش به روابط فرازناشوییروان 

فراتر از ای  های سراسر جهان، با مسئله همگرایی این دو متغیر با پژوهش   .همگرایی دارد  ؛(2019)  و همکاران  اسمیت  (،1399دهقانی )

آن   عنوان حالت درد و رنج عاطفی )هیجانی( که مشخصه به  شناختی معمولاًپریشانی روان   توان گفتفرهنگ مرتبط است. همچنین می

و   شود )دراپیوتعریف می  ؛احساس تنش( است  قراری،بی  و اضطراب )مثل (اامیدین   دادن علاقه، غم،ازدست  علائم افسردگی )مانند

وجودآمده در سیستم خانوادگی در بلندمدت زمینه را برای خیانت و روابط های به نابهنجاری (.2013؛ میروسکی و رز، 2012، همکاران

 .تأثیر بگذارنددوسویه در همدیگر صورت ت به لاکند و این مشکفراهم می فرازناشویی

این یافته،   .گرددمی  تأیید  شناختی با گرایش به روابط فرازناشوییروانبین پریشانی    ه رابطةبنابراین، این فرضیة فرعی پژوهش دربار 

های همخوانی دارد. یافته(؛  1397( و لشگری )1399(، لاشکی و همکاران ) 1399روش و دهقانی )خوشهای حاصل از مطالعات  با یافته
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های اخیر، پیشگیری اولیه از بروز موارد خشونت خانگی علیه زنان و همچنین شناسایی زنان خشونت پژوهش گویای آن است که در دهه

لحاظ های اجتماعی زنان مورد توجه قرار گرفته است و به دیده و مدیریت این موارد در بسیاری از کشورها به عنوان یک اولویت برنامه 

شده است که در خانواده عقاید متفاوت و متضادی وجود دارد و گاهی رفع این تضادها از راه اعمال   رویکرد کارکردگرایی نیز بیان

توانند در زدن ساختار و تعادل خانواده و ایجاد فاصله بین زن و شوهر می با برهم   گردد و ابعاد مختلف خشونتپذیر میخشونت امکان 

 . تأثیرگذار باشندزوجین  گرایش به روابط فرازناشوییگیری شکل 

توان گفت هرچه ، تا حدودی میطلاق عاطفی با گرایش به روابط فرازناشویی دهد که باتوجه به معناداری رابطة بین  نشان می ها  یافته

 رابطة  ەەنابراین، این فرضیة فرعی پژوهش دربار. بیابدمی  افزایشفرد    گرایش به روابط فرازناشویی  الابیشتر باشد، احتم  طلاق عاطفی

روش و (، خوش1399فردوسی و قنبری )ها با نتایج مطالعات  این یافته.گردد  می  تأیید  بین طلاق عاطفی با گرایش به روابط فرازناشویی

 خوانی وجود دارد. هم( 2020( و زانوسی )1399(، نیسی و همکاران)1399دهقانی )

 هدادن عشق و احترام همسر و شکستن رابطه موجب ضرب ق عاطفی یعنی ازدستلاپیامدهای ط توان گفت؛  در تبیین این فرضیه می

شنود، خواسته یا ناخواسته ذهنش آمیز میدر طلاق عاطفی مرد یا همسر زمانی که کلمات محبت  .دش  خواهد  طرفین  به  احساسی  شدید

کند که در این  کند و حتی مرد هم برای تأمین نیازهای حسی؛ احساس نیاز به آغوش زن دیگر به غیر از زن قانونی خود میرا درگیر می

شود و درگیر روابط  لغزد؛ چرا که تعهدی که برای زندگی مشترک خود دارند به فراموشی سپرده میشرایط پای هر دو در این زمینه می

 گردد.فرازناشویی می 

 گیرينتیجه •
 تأیید؛ بدین  را  هشوپژ  لیهاو  مفهومی  لمد  ازش،بری  شاخصهایابی معادلات ساختاری نشان داد که  دست آمده از مدلهای به یافته

طلاق عاطفی و خشونت خانگی بر گرایش به    مسیر فحذ  با ح،صلای اهمچنین شاخصها و   همدآ ستد به  یهاداده سسا ابر  که ترتیب

ی شاخصهااز    حاصل  نتایج  که  شد  ئهارا  مایشآز  ایبرو    ینوتد  صلاحیا  لشناختی مدروانروابط فرازناشویی با نقش میانجی پریشانی  

 ها مطابقت دارد. خوبی با دادهدهند که مدل ارائه شده مدل مطلوبی است و به ها نشان می در مجموع این شاخص   .هددمی  ننشا را    ازشبر

همین   . برشودمی  شناختی بیشترروانپریشانی  از    فردبیشتر باشد، احتمال برخورداری    خشونت خانگیافته نشان داد که هرچه  ی

 توان گفت، بین بنابراین می گردد.شناختی تأیید میروان یشانیپر با خشونت خانگیاساس، این فرضیة فرعی پژوهش نیز درمورد رابطة 

 شناختی روان پریشانی  نشان داد که هرچه    هایافته  .رابطه مثبت معنادار وجود دارد  شناختیروان با پریشانی    نمره کل خشونت خانگی

خشونت خانگی با  نشان داد که باتوجه به معناداری رابطة بین  ها  . یافته  شودمی  طلاق عاطفی بیشتربیشتر باشد، احتمال برخورداری از  

فرد   گرایش به روابط فرازناشویی  الابیشتر باشد، احتم  خشونت خانگیتوان گفت هرچه  ودی می ، تا حدگرایش به روابط فرازناشویی

 .یابدمی افزایش

توان گفت هرچه  ، تا حدودی می طلاق عاطفی با گرایش به روابط فرازناشوییدهد که باتوجه به معناداری رابطة بین  نشان میها  یافته  

فرضیه مبتنی بر مدل پیشنهادی، چنین مطرح نمود .  یابدمی  افزایشفرد    گرایش به روابط فرازناشویی  الابیشتر باشد، احتم  طلاق عاطفی

شناختی، نسبت به رابطه مستقیم، تبیین روان   یشانیپر  ی انجیبا نقش مبرگرایش به روابط فرازناشویی    یو خشونت خانگ   یکه طلاق عاطف

 .دهددست میتری به مناسب

  یتأثیر طلاق عاطفزمان حضور دارند، در  صورت همکه متغیرها به توان گفت که در مدل پیشنهادی نهایی، زمانی طور خلاصه میبه 

بیانی  شناختی، تأیید میروان   یشانیپر  ای،منظور هر متغیر واسطهنقش به  برگرایش به روابط فرازناشویی  یو خشونت خانگ  گردد. به 

تر، محتاج در هر حال، دستیابی به نتایج دقیق   باشد،طلاق عاطفی و خشونت خانگی  درگیر درجاتی از    متأهلروابط افراد  دیگر، زمانی که  

زمانی اجرای چندین ابزار اندازه های پژوهش حاضر هم مهمترین محدودیت   .تری است که شکل خواهند گرفتهای گستردهپژوهش 

  شنهادیپ  .ها شودکنندهدهی شرکتآمدن و کاهش دقت پاسخ دد ممکن است موجب پایینهای متعماده گیری در پژوهش حاضر و وجود  

کاهش گرایش به منظور  ، به شناسانمشاوران و روان   ژه یواندرکاران، به همه دست   ،شناختیروان پریشانی    میانجی  شود با توجه به نقشمی

 مبذول دارند.  یتوجه کاف شناختیروانپریشانی  ، به نقش  روابط فرازناشویی
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 چکیده 
  

Abstract 

است و عوامل    عینوجوانان شا  نیدر ب  یجسم  یهاتیشکا
آن دارند. پس هدف    دیدر بروز و تشد  ینقش مهم  یجانیه

تع تم  ن ییپژوهش  خود،   یافتگ یزیتما  یز یینقش 
نشانه ادراک   یجانیه   یاعتبارسازیب در  اختلال   یهاشده 

جسم طرح   یعلائم  نوع  از  حاضر  پژوهش   ی هااست. 
دانش آموزان دوره    هیکل  ار  یهست. جامعه آمار  یهمبستگ

دوم شهر خو به    265که    دهندیم  ل یتشک  یمتوسطه  نفر 
خوشه  دادهشدهانتخاب    یاچندمرحله  یاشکل  با  اند.  ها 

پرسشنامه از  جسم  استفاده  علائم  (؛  SSEQ)   یتجربه 
( و نسخه  PIESشده )ادراک  یجانیه  یاعتبارسازیب  اسیمق

  شده یآور( جمعDSI-Sfخود )   یافتگیزی تما  اههیکوتاه س
در   واردکردن  از  بعد  آزمون    SPSS-22و  از  استفاده  با 

رگرس  یهمبستگ   بیضر تجزبه گام  ونیو  مورد  و   هیگام 
  نیپژوهش حاضر نشان داد که ب  جیقرار گرفتند. نتا  لیتحل

  ی جانیه  یاعتبارساز ی با ب  یاختلال علائم جسم  یهانشانه 
( شده  واکنش 46/0درک   ،(51/0)  یجانیه  یریپذ(، 

د  یختگیآمهم ه42/0)  گرانیبا  برش  و  32/0)  یجانی(،   )
وجود    05/0در سطح    ی( ارتباط معنادار28/0من )  گاهیجا

نتا که  به گام  ونیرگرس  لیتحل   جیدارد.  داد  نشان  گام 
و    یجانی ه  یریپذشده، واکنشادراک   یجانی ه  یاعتبارسازیب

اختلال علائم   راتییدرصد از تغ  52  گرانیبا د  یختگیآمهم
پ  ی جسمان سطح    کنندیم  ینیبشی را  در  معنادار   05/0که 

نتا هنشان  جیاست.  درک  نبود  نقش  نبود   یجان یدهنده  و 
نشانه   یافتگیزیتما جسمان  یهادر  علائم  بود،    یاختلال 
  نه یلازم در زم  یهانوجوانان آموزش  یبرا  شودیم  شنهادیپ

ه تما  یجانیابراز  تجارب    یافتگیزیو  تا  شود  داده  خود 
 .  ندیابراز ننما یخود سرکوب و به شکل جسمان یجانیه
کلیدیژهوا   یجانیه  ی اعتبارسازیب  ،ی سازیجسمان  :های 

 خود، نوجوانان  یافتگیزیشده، تمادرک

 

 Physical symptoms are common complaints 

among teenagers, and emotional factors play an 

important role in the occurrence and 

exacerbation of physical symptoms. Therefore, 

the aim of the research is to investigate the role 

of self-differentiation, perceived emotional 

invalidation in the symptoms of physical 

symptoms disorder. The current research is a 

type of correlation design. The statistical 

population consists of all the students of the 

second secondary school in Khoy city, 265 of 

whom were selected in a multi-stage cluster. 

Data using physical symptom experience 

questionnaires (SSEQ); Perceived emotional 

invalidation (PIES) and short version of self-

differentiation (DSI-Sf) were collected and 

analyzed after entering into SPSS using 

correlation coefficient test and stepwise 

regression. The results of the present study 

showed that between the symptoms of physical 

symptoms disorder with perceived emotional 

invalidation (0. 46), emotional reactivity (0. 

51), mixing with others (0. 42), emotional 

cutting (0/32) and my position (0/28) there is a 

significant correlation at the 0/05 level. The 

results of stepwise regression analysis showed 

that perceived emotional invalidation, 

emotional reactivity and integration with others 

predict 52% of changes in physical symptoms 

disorder, which is significant at the 0. 05 level. 

The results showed the role of lack of emotional 

understanding and lack of differentiation in the 

symptoms of physical symptoms disorder, it is 

suggested that teenagers should be given the 

necessary training in the field of emotional 

expression and differentiation so that they do 

not suppress their emotional experiences and 

express them physically.  
Keywords: Somatization, Perceived Emotional 

Invalidation, Self-Differentiation, Adolescence 
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 مقدمه •
شتناختی و فیزیکی متفاوتی با کودکی متعددی همراه باشتد  نوجوانی یکی از مراحل مهم زندگی فرد استت که با ابعاد اجتماعی، روان

(. این مرحله 2011شتود )مازا و همکاران،  های جستمی شتایع استت )گلین مشتخ  می( که از بین آنها شتکایت1402)بیرامی و قدیمی،  

 ریهای اخآنها در ستال وعیشت (؛ که 2022ها و مشتکلات همراه باشتد )بزروستکی و همکاران،  ها، ستردرگمیتواند با استترساز زندگی می

بر عملکرد  یمدتیطولان یمنف ریتأث  نیو بنابرا مانندینم  یمدت باقطولانیجستتمی موارد، علائم  شتتتریبوده استتت. در ب شیرو به افزا

 این . باکنندیمنرا برآورده   یپزشتتکاختلال روان  کی یارهایمع ای  شتتوندینمتوجه  ابلق یندارند و باعث ناراحت  یتکامل ریستت  ایروزانه  

لیتوین و  -گردد )گرشتفیلدشتدت مختل میعملکرد آنها به ییهستتند و توانا  داریاز کودکان و نوجوانان، علائم پا گرید یبرخ یحال، برا

)معمولاً درد(   یعلامت جستم  کی یعنوان گزارش ذهنهب  (somatic symptom disorderی ). اختلال علائم جستم(2022همکاران،  

و  یفرد  یهایی در زندگآستتیبمنجر به  شتتودهمراه استتت که باعث درگیری ذهنی قابل توجهی میهای مفرط نگرانی  اکه ب شتتتریب ای

 یراهنمتاپنجمین  (.  یهتای اجتمتاعو انزوا از محیط  یهتای ورزشتتت و فعتالیتت  حیاز متدرستتته، ترک تفر  بتتیشتتتود )متاننتد  می  یاجتمتاع

های کل دستتته اختلال (diagnostic and statistical manual of mental disorders-5ی )های رواناختلال یو آمار  یصتت یتشتتخ

  ت )ناستبوم و همکاران،های مرتبط شتده است و اختلال  یروز شتده علائم جستمبندی بهکرده استت که منجر به دستته ینیرا بازب  یجستم

 دیجد فی. تعر(2015ده استت )بنوانیه و همکاران، شت   یستازیاختلال جستمان نیگزیجا اختلال علائم جستمی  DSM-5(. در  2022

  رقابلی   یجستمان تیشتکا نیفقط بر وجود چند  کند نهتمرکز می یشتناخت یهاکند که بر جنبهرا فراهم می  یترقیدق   یامکان تشتخ

ای  مقایسته  قابل  یکه تفاوت جنست استت، درحالی عیاز پستران شتا شتتریدختران ب نیدر باختلال علائم جستمی  ،  ی. در دوران نوجوانحیتوضت 

و  یاختلال در دوران کودک نیا  ندهیفزا وعیشت   ر می. عل(2019میشتل و همکاران،    -)هادجی  شتودنمی دهیتر دکودکان کوچک  نیدر ب

درصتد از  7تا   5حال تنها  این  استت. با ابینستبت کم  و نوجوانان به  کودکان نیدر ب  اختلال علائم جستمیدر مورد   قاتیتحق،  ینوجوان

از شتتده آوریجمع  یهاداده (2019میشتتل و همکاران،    -)هادجیدارند.   را اختلال علائم جستتمیکامل  یارهایمع  و نوجوانان  کودکان

اختلال  یصت یتشتخ یارهایاند، معشتده  از درد بستتری  تیشتکا لیدلکه به  یدرصتد از کودکان 6/8دهد که اورژانس نشتان می  یهابخش

ها از علایم جزئی تا ناتوانی کامل را ها و رنج(. طیف شتدت این شتکایت2015)بنوانیه و همکاران،    کنندیرا برآورده م  علائم جستمی

(. علائم شتایع ابرازشتده در این افراد 2025زا استت )حبیب و موزومدر،  گیرد و بخش قابل توجهی از آن نتیجه یک فرآیند رواندربرمی

شتود ی نیز در این افراد گزارش میو خستتگ یعلائم عصتب ریکمردرد، درد اندام، ستاهستت؛ علائم دیگر ملل و ستردرد   یدرد شتکم

هستتتند.  یاجتماع یمشتتکلات روان  یدارا اختلال علائم جستتمیبه  درصتتد از کودکان مبتلا 40 باًیتقر(؛ 2023)دکونینگ و همکاران،  

)حستتن و   هستتتند  یاضتتطراب و افستتردگاختلال علایم جستتمی،  های همراه بیماری نیترعیاند که شتتااز مطالعات نشتتان داده یعدادت

اند ولی ارتباط آنها ناشتناخته  (؛ حتی برخی مطالعات ارتباط بین افکار خودکشتی و اختلال علایم جستمی را نشتان داده2021همکاران،  

 (. 2025باقی مانده است )هسو و همکاران، 

عوامل   نیدر کودکان و نوجوانان نقش دارند. ا  اختلال علائم جسمی  جادیدر ا  یمتعدد  یشناختی و اجتماعروان،  یک یولوژیعوامل ب

 ی برا   یعاطف  بیان  گرایی، فقدان زبان های کمالای ناکارآمد، ویژگیهای مقابلهمهارت ،  ی دوران کودک  یمیاند از: مشکلات خودتنظعبارت

نسبت به   یزندگ  یمنف  یدادهایرو  یو نرخ بالا   یدر دوران کودک  یصدمات جسم  ا ی  یماریسابقه ب،  مداوم  ای  دیپردازش استرس شد

های محیط کودکی و نوجوانی هر ترین بخش یکی از مهم.  (2016؛ کارخانیس و همکاران،  2016ی )آسک و همکاران،  عموم  تیجمع

(  invalidation of emotionاعتبارسازی هیجانی )مختلفی از بیفردی، جو هیجانی حاکم بر محیط خانواده است که شامل سطوح  

پیرامون خود درک می اجتماعی  فرد در محیط  )لوی و همکاران،  است که هر  به (. بی2018کند  عنوان تضعیف، اعتبارسازی هیجانی 

تفاوتی دیگران شده شامل ادراک بیاعتبارسازی هیجانی ادراکشود. بی گیری و یا تنبیه تجارب هیجانی شخصی درنظر گرفته مینادیده 

های، ادراک منفی نسبت به هیجان، مشکل در پذیرش های ناسازگار با هیجان شود که با مقابله نسبت به هیجانات شخصی خود فرد می

های ای از اختلالردهاعتبارسازی هیجانی با طیف گست(. بی 2016آنها و همچنین با ناتوانی در کنترل آنها مرتبط است )وستفال و همکاران،  

های اضطرابی و اختلال (، اختلال2016(، افسردگی )شورت و همکاران،  2012شناختی ازجمله اختلال خوردن )هاسلام و همکاران،  روان 
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(، مشکلات ارتباطی 2011(، آلکسی تایمی )توماس و همکاران،  2013, رابرتسون و همکاران،  2014شخصیت مرزی )گیل و همکاران،  

( و اختلال علائم جسمی مرتبط است. افراد دارای اختلال علائم جسمی در ابراز و مدیریت 2024)الزی، کیتون، بوگوس و ریموند،  

کنند )اوکور گونی و دلیل نبود توانایی در بیان هیجانات خود، فشار روانی بالایی را تجربه میفراد بههیجانات خود مشکل دارند. این ا

 ( 2019همکاران، 

در   خانواده  به  مربوط  مسائل  درباره  روانی  فشار  و  هیجانی  تنظیم  مرتبط  موضوعات  از  دیگر  خود یکی  تمایزیافتگی  نوجوانان 

(differentiation of self  ،تمایزیافتگی یک مفهوم چندبعدی از نظریه سیستم خانواده بوئن  2019( است. )رودریگوئز و همکاران .)

است که به توانایی درون روانی برای تشخی  فرآیندهای عاطفی از شناختی و توانایی بین فردی برای برقراری روابط صمیمانه به طور 

عبارت دیگر تمایزیافتگی خود توانایی شخ  در نگهداری استقلال خود ( یا به 2024هیرو و اولیور،  -خودکار با دیگران است )آلوارز

خود، به افکار و   افتهیزیتما(. افراد  2016در روابطی صمیمانه با دیگران و ایجاد تعادل بین هیجانات و منطق است )پین و همکاران،  

دادن خود با انتظارات نامعقول دیگران احساس  و اجباری برای وفق   ندینمای مخودشان واقف هستند و آنها را ابراز  احساسات خاص  

ی برای خود، فکر، احساس و عمل  سختبه و    شوندیم هیجانی به دیگران وابسته    ازنظر، معمولاً  افتهینا  زیتماکنند، در مقابل افراد  نمی

شناختی و ی پایینی دارند بیشتر در معرض خطر برای ابتلا به مشکلات روان افتگیزیتما( افرادی که  2018کنند )هوانگ و همکاران،  می

شناختی و جسمی از قبیل اضطراب، ی پایین سطح بالاتری از اضطراب مزمن و نشانگان روان افتگیزیتماجسمانی هستند. افراد دارای  

(، در زوجین نیز تمایزیافتگی  2013کنند )جانسون و همکاران،  را حس می ی  شیپرروان سردرد، افسردگی، سوءمصرف دارو و الکل و  

( 1400( و تمایل به روابط فرازناشویی )نصیری و همکاران،  1401ای برای رضایت زناشویی )مردانی و همکاران،  خود نقش واسطه

 دارد. 

به شیوع اختلال علائم جسمی در نوجوانان و بار اقتصادی و اجتماعی آن بر خانواده و سیستم بهداشتی و درمانی که افراد    توجهبا  

از های جسمی بیش  شناختی در نشانه روان   هایمؤلفه(، بررسی  2020کند )ساندرز و همکاران،  را نیازمند دریافت خدمات درمانی می

شناختی در اختلال علائم جسمی استقلال فردی و تمایزیافتگی ترین ابعاد روانرسد. با توجه به اینکه یکی از مهمنظر میپیش ضروری به 

شدن آنها هست، لذا هدف پژوهش تعیین نقش تمییزی تمایزیافتگی سو و ازسوی دیگر هیجانات و نحوه مدیریت و حس درکاز یک

 های اختلال علائم جسمی در نوجوانان هست.  اعتبارسازی هیجانی درک شده در نشانه خود، بی 

 روش   •
ستال در  18-15های همبستتگی و رگرستیون هستت. جامعه آماری پژوهش کلیه نوجوانان رده ستنی طرحاین پژوهش در چارچوب  

هستت. حجم نمونه با توجه به طرح مطالعه و تعداد متغیرها و با  1403-1402متوستطه دوم شتهرستتان خوی در ستال تحصتیلی    مدارس

مقیاس حجم نمونه خرده 6کند؛ با توجه به مورد کفایت می 40(، که معتقدند برای هر متغیر  1384استتفاده از تعیین حجم نمونه هومن )

ای ای چندمرحلهصتورت خوشتهبهگیری نفر انتخاب شتدند. نمونه 265درصتد افت آزمودنی  10نفر تعیین شتد که با درنظرگرفتن   240

طور تصتادفی برای تکمیل پرستشتنامه  بهمدرسته به شتیوه تصتادفی انتخاب و از هرمدرسته یک کلاس  5مدرسته  25گرفته که از بین انجام

های ورود  ها پاست  دادند. ملاکانتخاب شتدند. و پس از توضتیح فرآیند پژوهش و کستب رضتایت آگاهانه، افراد داوطلب به پرستشتنامه

های ناق  و یا های خروج نیز شتامل پرستشتنامهبودن و تمایل برای شترکت در پژوهش و ملاکستال، محصتل  18-15شتامل رده ستنی  

ای خوشتته وهیشتت ی که در کلاس امکان تکمیل پرستتشتتنامه وجود نداشتتته باشتتد. پس از انتخاب آزمودنی به املاحظهقابلناراحتی 

در پژوهش توزیع  کنندهشرکتها را بین اعضای فرآیند پژوهش، پژوهشگران پرسشنامه حیتوضای، کستب رضایت آگاهانه و  چندمرحله

ی تصتادفی جلوگیری نمایند و در صتورت هاپاست ا، پژوهشتگران حضتور فعالی داشتتند تا از بروز  هنمودند. درطول تکمیل پرستشتنامه

ی جداستازها و  و بررستی کامل بودن تکمیل پرستشتنامه  هادادهی آورجمعباشتند. پس از  کنندگانشترکت ستؤالاتلزوم پاستخگوی  

شتده و   SPSS-22 افزارنرمشتده وارد آوریبود، اطلاعات جمع  نشتده لیتکمدرصتد پرستشتنامه   20های ناتمامی که بیش از پرستشتنامه

قرار گرفتند. برای بررستی آماری علاوه بر آمار توصتیفی از ضتریب همبستتگی پیرستون و تحلیل رگرستیون به شتیوه   لیتحل و  هیتجزمورد 

 گام استفاده شد. بهگام
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 ابزارها  •
( جسمانی  علائم  تجربه  پرسشنامه  پرسشنامه (:  somatic symptoms experiences questionnaire- SSEQالف(  این 

های سلامتی، تجربه بیماری، مشکلات تعامل با پزشکان و پیامدهای بیماری است که نگرانی  مؤلفهعامل    4ماده و شامل    13دربردارنده  

گیرد. مقیاس ( صورت می5( تا همیشه )1لیکرتی از هرگز )  5ی این پرسشنامه براساس طیف  گذارنمرهماده هستند.    3و    3،  2،  5ترتیب  به 

های نگرانی سلامتی، تجربه بیماری، مشکلات های مؤلفهمقیاسو برای خرده   90/0همسانی درونی این پرسشنامه با ضریب آلفای کرونباخ  

آمده است. نسخه فارسی این پرسشنامه دست  به   0/ 78، و  74/0،  75/0،  86/0  تعامل با پزشکان و پیامدهای بیماری به ترتیب برابر با

روش آلفای کرونباخ برای مقیاس روش ترجمه مضاعف صورت گرفت و ضریب همسانی درونی به( به 1397توسط سهرابی و جمالی )

، 58/0،  76/0،  78/0های سلامتی، تجربه بیماری، مشکلات تعامل با پزشکان و پیامدهای بیماری به ترتیب  های نگرانی مقیاسکلی و خرده 

آمده است. همچنین در دست  به  25/0آمده است. برای بررسی روایی ملاکی نیز میزان همبستگی با افسردگی  دست  به  79/0، و  84/0

 دست آمد. به 82/0پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

  اس یمق   نیا(:  the perceived invalidation of emotion scale- TPIESشده )اعتبارسازی هیجانی ادراکب( مقیاس بی

سال   زل  2016در  طراح   ینسکیتوسط  جهت  برخ  یاسیمق  یدر  مقیاسلاکه  نهف  موجود  بی های  والداعتبارسازیتنها  بلکه ن،  یهای 

های در جهت رفع محدودیت   نیو همچن  شودمی  شامل  زیرا ن  انیآشنا  ایهمکار و  ،  یزندگ   کیاز دوستان، شر  یهای ناشاعتبارسازی بی

اعتبارساز  ماده  12شامل  ،  بعدیتک  یخودگزارش  اس یمق  کیشد.    یطراحنگر،  گذشته  هایمقیاس که  توسط    شدهتجربه های  ی است 

خواسته   یکند. از آزمودنگیری میماه گذشته اندازهکیهایش در  او به هیجان   انیدهی اطرافپاس    یاز چگونگ  یصورت بازتابرا به   یآزمودن

احساس کرده است،   انیآشنا  ایهمکار و  ،  یزندگ  کیاز طرف خانواده، دوستان، شر  شیماه پکیکه تا    ییهااعتبارسازی شود به بی می

اعتبار   بیضرو    93/0تا    91/0  نیآلفا کرونباخ ب  یاعتبار درون  بیضر  ی ای نمره دهند. در نسخه اصلدرجه  5  یکرتیل  اسیمق   کیبراساس  

 م یدر تنظ  یدشوار  اس یزمان پرسشنامه با مقهم  لاکیاعتبار م(  r  ،001 /0>p=67/0)  دهدمی  نشان  را  یمتوسط تا بزرگ  یهمسان ،  بازآزمایی

مقDERS)  جانیه استرس  ،  یافسردگ  اسی(،  همکاران،    شد  دییتأ  زی(ن  DASS)اضطراب،  و  های ویژگی   یابیارز(  2018)زیلنسکی 

آلفا کرونباخ   بیبرخوردار است و ضر  یاز اعتبار خوب  یرانیابزار در نمونه ا  نیدهد که انشان می   یرانیابزار در نمونه ا  نیسنجی اروان 

 (. 1400)خوشینی و همکاران،  است شده گزارش 87/0و در پژوهش حاضر  849/0 زیآن ن

سیاهه تمایزیافتگی   (:differentiation of self-inventory–Short Form- DSI)  کوتاه  فرم  -تمایزیافتگی خودج( سیاهه  

، 10،  3،  1های  . مادهشودمقیاس را شامل میخرده  4است که    ماده  20ساخته شد. این مقیاس شامل    2011خود توسط دریک در سال  

، 4های  آمیختگی با دیگران؛ گویهمقیاس هممربوط به خرده   17و    13،  8،  5،  2های  مقیاس جایگاه من؛ ماده مربوط به خرده   20و    19،  12

پذیری هیجانی است. مقیاس واکنشمربوط به خرده   18و    16،  14،  11،  9؛  6های  مقیاس برش هیجانی و مادهمربوط به خرده  15و    7

در پژوهش خود   ،(2011دریک )لیکرتی هست.    5شیوه  گذاری بهگذاری معکوس دارد. نمرهنمره   19-13،  11،  9-4،  2های  همچنین ماده

کراین خرده  اعتبار آلفای  ازطریق روش  را  بررسی  ومقیاس  برای خردهکرنباخ  را  کرونباخ  آلفای  واکنشد. وی ضریب   ی ر یپذمقیاس 

وجود   یدیید. همچنین تحلیل عاملی تأکربرآورد    0/ 70آمیختگی با دیگران  و هم  79/0، برش هیجانی  85/0، جایگاه من  88/0هیجانی  

. نددکر ( به بررسی مشخصات روانسنجی این پرسشنامه اقدام  1393د. در ایران، فخاری، لطیفیان و اعتماد ) کر  أییدعامل ذکرشده را ت  4

و برش   76/0با دیگران    یختگیآم، هم0/  48هیجانی    یریپذ، واکنش67/0، جایگاه من  78/0ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  

 دست آمده است. به  82/0آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای کل پرسشنامه دست آمد. به  73/0هیجانی 

 ها افتهی •
نفتتر وارد تحلیتتل نهتتایی پتتژوهش  246های نتتاق  پرسشتتنامه کنتتار گذاشتتتندر پتتژوهش و بعتتداز  کنندهشتترکت 265ازمیتتان 

 137نفتتر پستتر و  109 کنندگانشتترکتبتتین  و ازبتتود 89/0و  78/16 کنندگانشتترکتشتتدند کتته میتتانگین ستتنی و انحتتراف معیتتار 

ضتترایب همبستتتگی بتتین متغیرهتتا و میتتانگین و انحتتراف معیتتار متغیرهتتای پتتژوهش  1نفتتر نیتتز دختتتر بودنتتد. در جتتدول 

 است.  مشاهدهقابل
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 . ضرایب همبستگی و میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش 1جدول

 کشیدگی  ی چولگ انحراف معیار   میانگین  6 5 4 3 2 1 متغیرها  

 0/ 42 0/ 15 5/ 74 24/ 54 0/ 46** 0/ 26** 0/ 38** 0/ 35** 0/ 33** 1 اعتبارسازی هیجانی بی 1

 0/ 34 0/ 45 2/ 78 9/ 54 0/ 51** 0/ 39** 0/ 48** 0/ 43** 1  هیجانی  یریپذواکنش 2

 0/ 28 -0/ 38 4/ 52 14/ 78 0/ 28** 0/ 29** 0/ 33** 1   جایگاه من  3

 0/ 45 0/ 65 3/ 97 13/ 27 0/ 32** 0/ 42** 1    هیجانی برش  4

 0/ 49 0/ 42 7/ 45 25/ 65 0/ 42** 1     همآمیختگی با دیگران 5

 -0/ 56 -0/ 19 7/ 39 35/ 28 1      اختلال علائم جسمانی  6
 

های تمایزیافتگی خود و مقیاسشده، خرده اعتبارسازی هیجانی ادراکمیانگین و انحراف معیار هریک از متغیرهای بی  1در جدول  

و مقادیر کشیدگی آنها در    65/0تا    -0/ 19مقادیر چولگی متغیرها در دامنه    1شده است. همچنین طبق جدول    علائم جسمانی گزارش

رعایت شده ± 2با توجه به قرارگیری چولگی و کشیدگی در بازه    هاداده قرار دارد. بنابراین مفروضه نرمال بودن    49/0تا    -56/0دامنه  

 (2006است )میرز، گامست و گارینو، 

 نیبشیپشدن مفروضه استقلال خطای  آمده که نشانگر رعایتدست  به  23/2واتسون مد رگرسیونی    -، مقدار آماره دوربین علاوهبه 

و مقدار 4/0از    ترنییپا( اگر مقدار شاخ  تحمل  2006خطی نیز ارزیابی شد. طبق نظر میرز و همکاران )است. همچنین مفروضه هم

VIF  و  92/0تا  45/0است. مقادیر شاخ  تحمل متغیرها در دامنه  کنندهنگرانخطی میان متغیرها باشد، میزان هم 5/2برابر یا بالاتر از

 است.   نیبشیپدهنده رعایت مفروضه استقلال خطای آمده که نشان دست  به 26/2تا  13/1آنها در دامنه  VIFمقادیر 

معنادار است و از سوی دیگر همبستگی    05/0سازی در سطح  با جسمانی   مطالعه  موردرابطه بین متغیرهای    1همچنین طبق جدول  

گام در جدول به در گام بعدی نتایج رگرسیون گام  هامفروضه برای بررسی هم خطی چندگانه وجود ندارد. با توجه به برآورد  85/0بالای  

 آمده است.  2

 شده بر جسمانی سازی  گام تمایزیافتگی خود، بی اعتبارسازی هیجانی ادراکبه. مشخصات آماری رگرسیون گام 2جدول 

 R R2 DF F B beta T نیبشیپ گام 

 10/ 45  0/ 74 0/ 92 126/ 72** (1، 245)  0/ 46   0/ 68 اعتبارسازی هیجانی بی اول  

 اعتبارسازی هیجانیبی دوم  

 پذیری هیجانی واکنش

71 /0  50 /0  (2 ،244  ) **35 /68 

 

64 /0 

45 /0  

56 /0 

38 /0 

65 /6 

45 /5 

 اعتبارسازی هیجانیبی سوم 

 پذیری هیجانیواکنش

 آمیختگی با دیگرانهم

73 52 /0  (3 ،243) **19 /48 

 

54 /0 

35 /0 

28 /0 

42 /0 

30 /0 

22 /0 

23 /5 

34 /4 

78 /3 

*P 05 /0>  , ** P 01 /0 >  

درصد از واریانس اختلال   46شده وارد مدل شد و  اعتبارسازی هیجانی ادراک ، در اولین گام مدل رگرسیون متغیر بی2طبق جدول  

پذیری هیجانی به مدل اضافه شد واکنش(. در گام دوم متغیر  P  ،72/126  =F <  001/0بینی کرد )طور معناداری پیش علائم جسمانی را به 

گام   این  در  )  50و  گردید  تبیین  علائم جسمانی  اختلال  واریانس  از  متغیر P  ،35/68  =F <  001/0درصد  آخر  و  گام سوم  در  و   )

، P <  001/0کند )درصد از واریانس اختلال علائم جسمانی را تبیین می  52آمیختگی با دیگران به مدل اضافه گردید و در این گام  هم

19/48 =F .) 

بی2طبق جدول   متغیر  ادراک،  هیجانی  )اعتبارسازی  )واکنش   ،(β=42/0شده  هیجانی  هم   (β=30/0پذیری  دیگران و  با  آمیختگی 

(22/0=β) ی اختلال علائم جسمانی هستند. هاکنندهبینیبه ترتیب نیرومندترین پیش 

 بحث   •
های علائم جستتمی  شتتده در نشتتانهاعتبارستتازی هیجانی ادراکتعیین نقش تمییزی تمایزیافتگی خود، بی هدف  باپژوهش حاضتتر  

های نشانه توانندیمآمیختگی با دیگران پذیری هیجانی و هماعتبارسازی هیجانی، واکنشنوجوانان صتورت گرفت؛ نتایج نشان داد که بی

شتده و اختلال علائم جستمانی را اعتبارستازی هیجانی ادراکبینی کنند. پژوهش مستتقیمی که رابطه بین بیاختلال علائم جستمی را پیش
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ی نظری مختلفی هامدلبرای تبیین آن استتفاده کرد.  توانیمی  یرمستتقیم هاپژوهشو  هامدلبررستی کرده باشتد وجود نداشتت ولی از 

عنوان . برای ملال نظریات روان پویشتی اولیه علائم جستمی را بهاندکرده دیتأکبر نقش الگوی تنظیم هیجانی در اختلال علائم جستمانی  

 گذارانانیبنعنوان یکی از (. الکستتتاندر به2015)اوکور گونی و همکاران،    دانندیمناخودآگاه    نشتتتدهحلهای عاطفی  دفاعی از تعارض

عنوان حالات به زمان  مرور بهی مطرح کرده که اگر برانگیختگی فیزیولوژیکی مربوط به عاطفه به عمل تبدیل نشتتتود،  تنروانپزشتتتکی 

ی عتاطفی محتدود و یتا نبود درک هیجتانی ازطرف آگتاهقتای  در بتازنمتایی عتاطفته نمتادین، متاننتد  ، نگرددیمفیزیولوژیکی مزاحم تجربته  

(. همچنین فرض بر 2010وارنا و همکاران،  -؛ ستوبیک2003)دیگوچت و همکاران،   شتوندیمدیگران در اختلال علائم جستمانی بارز  

ی هیجانی دردسترستاز مواجه هستتند و استترس هااین استت که افراد دارای اختلال علائم جستمانی با مشتکل نبود درک هیجانی و راهبرد

بر ابعاد (. تجارب هیجانی مانند استتترس یا  م علاوه2012ستتازی علائم جستتمی تنظیم کنند )لوتین و همکاران،  را با استتتفاده از برون

 که ییهاتیموقع از فرار یا مبارزه برای فرد  توانمندستتتازیمنظور به  بدن هیجانی، شتتتناختی و رفتاری یک بعد فیزیولوژیکی نیز دارند؛

اعتبارستازی هیجانی  بی، پایدار  ختشتنا فرضتیه و  کودکان  درد  زیستتی  رفتاری مدل براستاس. دهدمی  پاست ، شتودمی  هیجانات منفی  باعث

 فیزیولوژیکی یهاپاست (. 2006مدت ظاهر شتود )وایت و فارل،  نگرانی طولانی یا اضتطراب،  افستردگی  شتکلبه تواندیمشتده  ادراک

شتتود   جستتمانی  هایشتتکایت  تجربه  به منجر تواندی، مدارد  وجود  اعتبارستتازی هیجانی درک شتتدهمنفی بی  تأثیر  این  دلیلبه که تعلقی

 از بیشتتردرواقع  اضتطراب یا  افستردگی علائم  مبتلابه  کودکان که دهدمی  نشتانوضتوح  به قبلی تحقیقات. (2006)بروشتوت، گرین، تایر،  

 ا لب که  کودکانی که استتشتده  داده  نشتان ندارند. همچنین را علائم این که  کنندمی  گزارش را جستمی  هایشتکایت خود  همستالان

 (. 2009)جالسما، ورکول و بروشوت،  کنندمی تجربه خود همسالان به نسبت را جسمی بیشتری هایشکایت، هستند نگران

بینی آمیختگی با دیگران در پیش پذیری هیجانی و همی تمایزیافتگی خود، واکنش ها مؤلفههمچنین پژوهش حاضر نشان داد که از بین  

ی که سطح تمایزیافتگی خود آموزاندانش. در آن مطالعه  قرار دارد(  2022پوپکو )-علائم جسمی نقش دارند، که در راستای پژوهش پلگ 

شناختی و جسمانی  کند تمایزیافتگی جنبه مهمی از بهزیستی روان. بوئن مطرح میدادندیمپایینی داشتند بیشتر علائم جسمانی را گزارش  

، و بیشتر علائم جسمانی هیجانات را  رترندیپذب یآساست. براساس نظریه بوئن افرادی تمایزیافتگی پایینی دارند در برابر فشار و تنش  

و یا حتی در برخی افراد ممکن   رودیمی پیش  کندبهافراد بهبود علائم بیماری    گونهنیا(. در  2020)لامپیس و همکاران،    دهندیمنشان  

بهبود   سرعتبهو در صورت بیماری نیز    شوندیمکمتر دچار تن و فشار دید    افتهیزیتماکه افراد  بهبودی حاصل نشود، درحالی  اصلاًاست  

آسیبمی کمتر  عموماً  و  فشار یابند  شرایط  در  مختل  شیوه  به  بیشتری  احتمال  با  پایین  خود  تمایزیافتگی  دارای  افراد  هستند.  پذیر 

 فشار کنند و تحمل کمتری برای تحمل فشار دارند و در صورت ناتوانی در بروز هیجانات منفی،  رفتار می  زااسترسشناختی و  روان 

 دهد. روانی به شکل علائم جسمی خود را بروز می 

 گیرینتیجه •
  بااعتبتارستتتازی هیجتانی و تمتایزیتافتگی خود نقش مهمی در علائم جستتتمی دارد. نوجوانتان  نتیجته گرفتت کته بی توانیمی  طورکلبته

های خود توستط اطرافیان و در صتورت نبود تمایزیافتگی خود، در مواجهه با فشتارهای روانی که در شتدن هیجاننبود درک احستاس

دهد تا توجه و درک شتتدن ازطرف والدین را و علائم جستتمی قرار می  هایماریبگیرد، افراد را در معرض  دوره نوجوانی شتتدت می

های آنها توجه ویژه داشتته باشتند تا نوجوانان بتوانند به به استتقلال نوجوانان و اعتباربخشتی هیجان  هاخانوادهتجربه نمایند، بهتر استت  

هایی بوده استت، این پژوهش روی نمونه ستالم صتورت دارای محدودیتستمت استتقلال و ابراز هیجانی پیش بروند. پژوهش حاضتر  

ی بالینی با استتتفاده از رگرستتیون لجستتتیک صتتورت بگیرد نتایج اعتبار بیشتتتری خواهد داشتتت. هایآزمودنگرفته استتت که اگر روی  

ی آتی گستتتره ستتنی نمونه را به بزرگستتالی افزایش داد تا هاپژوهشدر   توانیمهمچنین نمونه محدود به دوره نوجوانی هستتت که 

فرهنگ و  ریتأثشتتدت تحت  اعتبارستتازی هیجانی و تمایزیافتگی بهقرار نگیرد. نیز مؤلفه بی  ریتأثجامعه تحت    کلبهی نتایج ریپذمیتعم

ی ستایر هانمونهی آتی روی هاپژوهشصتورت گرفته استت، بهتر استت در    زبانترکقومیت قرار دارد، پژوهش حاضتر روی نوجوانان  

 اقوام نیز صورت بگیرد.  
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 چکیده 
  

Abstract 

تع هدف  با  حاضر  م  نییپژوهش   ی گریانجینقش 
به  یسازیذهن شفقت  مو  رابطه  در   یهاسبک  انیخود 

خودکش  یدلبستگ افکار  ا  یو  شد.  انجام  نوجوانان   ن یدر 
توص روش  به  معادلات   یهمبستگ  -یفیمطالعه  نوع  )از 

آماریساختار جامعه  گرفت.  صورت  تمام  ی(    ی شامل 
دوره دوم متوسطه   یهارستانیآموزان دختر و پسر دبدانش 

 نیبود که از ب  1402  -1403  یلیشهر مشهد در سال تحص
  یتصادف  یریگآموز با استفاده از روش نمونه دانش   313آنها  

به   یاچندمرحله   یاخوشه  شدند.  سنجش  انتخاب  منظور 
 یدلبستگ  ی هاسبک  یهاپژوهش از پرسشــنامه  یرهایمتغ

کنــش  و    یخودکشـافـکار    یهااسیمق  ؛یتأملــ  یورو 
  ل یو تحل  هیخود نوجوانان استفاده شد. جهت تجزشفقت به 

نرم داده از  استفاده   SPSS25  ،AMOS24  یافزارهاها 
سبک  هاافتهیشد.   که  داد  با    یدلبستگ  یهانشان 

اثر   نیدارد. همچن  یو معنادار  میرابطه مستق  یافکارخودکش
سبک   نی خود در رابطه بو شفقت به  یسازیذهن  میرمستقیغ

ازآن   یمعنادار بود که حاک  یو افکار خودکش  یدلبستگ  یها
 یسبک ها  نیخود در رابطه بو شفقت به  یسازیاست ذهن

نشان    جیدارد. نتا  یانجینقش م  یو افکار خودکش  یدلبستگ
سبک نقش    من،یا  ی دلبستگ  ژهیوبه  یدلبستگ  یهاداد 

و شفقت   یسازیذهن  تیظرف  تیداشته و با تقو  یمحافظت
  ت ی. ظرفدهندی را کاهش م  یافکار خودکش  تمالخود، احبه 

پردازش   نانیاطم  یسازی ذهن  یبالا و  درک  بهبود  با 
  ،یخود با کاهش احساس درماندگاحساسات و شفقت به

 دارند.   یدر مقابله با افکار خودکش یقابل توجه  ریتأث
کلیدي ژهوا به  ،یسازیذهن  :هاي  سبکشفقت   یهاخود، 

 نوجوانان  ،یافکار خودکش ،یدلبستگ

 The present study aimed to investigate the 

mediating role of mentalization and self-

compassion in the relationship between 

attachment styles and suicidal thoughts among 

adolescents. This research was conducted using 

a descriptive-correlational method (structural 

equation modeling). The statistical population 

included all girls and boys high school students 

in the second grade in Mashhad city during the 

(2023-2024) academic year. A total of 313 

students were selected as the sample using a 

multi-stage cluster random sampling method. 

To measure the research variables, the 

Attachment Styles Questionnaire, Beck's 

Suicidal Ideation Scale, the Reflective 

Functioning Questionnaire, and the Adolescent 

Self-Compassion Questionnaire were used. 

Data were analyzed using SPSS25 and 

AMOS24 software. The findings revealed a 

direct and significant relationship between 

attachment styles and suicidal thoughts. 

Additionally, mentalization and self-

compassion acted as mediators in the 

relationship between attachment styles and 

suicidal thoughts, with their indirect effects 

being significant. The results showed that 

attachment styles, especially secure attachment, 

have a protective role and reduce the possibility 

of suicidal thoughts by strengthening the 

capacity of mentalization and self-compassion. 

The high capacity of mentalizing confidence by 

improving the understanding and processing of 

emotions and self-compassion by reducing the 

feeling of helplessness have a significant effect 

in dealing with suicidal thoughts. 
Keywords: Mentalization, Self-compassion, 

Attachment Styles, Suicidal thoughts, 

Adolescents 
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 مقدمه •
ه فاجع ک  تراژدی فردی نیست که به پایان زندگی یک نفر منجر شود، بلکه یافکار مرتبط با آن تنها یک    و  (suicideی )خودکش

هزار نفر در    ۷03، سالانه حدود  نی بهداشتسازمان جهاآمار  شود. براساس آخرین  برای خانواده، دوستان و حتی جامعه محسوب می

کند. همچنین، ثانیه یک نفر در اثر خودکشی فوت می  40ست که هر  ا  دهند. این بدان معناجهان بر اثر خودکشی جان خود را ازدست می

طور جدی به فکر خودکشی کنند و بسیاری نیز بهخودکشی مینفر دیگر اقدام به  20ازای هر مورد خودکشی منجر به مرگ، احتمالاً  به 

این پدیده (.  2021ت،  )سازمان جهانی بهداش   تساله اس  2۹تا    1۵میر در میان جوانان    و  خودکشی چهارمین علت اصلی مرگ  ند.هست

خودکشی، ریزی برای اقدام بهبرنامه ،  (suicidal thoughts)  پیچیده است که شامل مراحل مختلفی ازجمله بروز افکار خودکشی  ی فرآیند

 12/0شیوع افکار خودکشی در دوره نوجوانی بین (. 201۹)وانگ و همکاران،  نهایت انجام عمل منتهی به مرگ استدر اقدام عملی و 

این افکار غالباً با احساسات شدیدی مانند ناامیدی و بیچارگی همراه .  (  201۹لیپسون و همکاران،  شود )تخمین زده میدرصد    ۹/2۹تا  

دلیل چالش در کنترل در نوجوانی به . این افکارشوندگرایانه محسوب میبینی رفتارهای خودکشی عنوان شاخصی قوی برای پیشبوده و به 

دلیل تغییرات سریع جسمانی، پذیرش ، به در مرحله نوجوانی.  دهدمیافزایش  را  هیجانات و احساس انزوا، احتمال وقوع پیامدهای ناگوار  

)نا و همکاران،   شوندهای متعددی نیز پدیدار میگیری هویتی مشخص، تعارضات روانی و آشفتگیهای تازه و نیاز به شکل مسئولیت

رسان کشیده شوند گرا و رفتارهای آسیبشود که آنها به سمت افکار خودکشی ها موجب میگاهی این تعارضات و استرس  (.202۵

 (.201۹)موگال و همکاران، 

. یکی از این  است شناختیمتغیرهای مختلف روان از تأثر مای چندوجهی است که های مرتبط با خودکشی پدیده پردازیفکار و ایدها

بالبی، در دوران  (.2022)استاگاکی و همکاران،    است (attachment styles) های دلبستگی متغیرها، سبک با   براساس نظریه  کودکی 

گیرد که تأثیر عمیقی بر انتظارات، شکل می  (internal working models)  رابطه با منبع دلبستگی، الگوهای کارکرد درونینوع  توجه به  

های درونی معمولاً پایدار هستند و تا بزرگسالی ادامه این مدل(.  2023)لندن و همکاران،    خود و دیگران داردها و نگاه فرد به برداشت 

چهار  ،  درونی  کردکنند. براساس این الگوهای کارات و رفتارهای فرد را در طول زندگی هدایت میکه تجارب، ادراکطورییابند، بهمی

 گیرد سبک دلبستگی شامل دلبستگی ایمن، ناایمن دوسوگرا، ناایمن اجتنابی و دلبستگی آشفته )که اخیراً اضافه شده است( شکل می

شوند. با نیازهای کودک هماهنگ نمیو    های دلبستگی ناایمن، والدین معمولاً حساس و پاسخگو نیستنددر سبک(.  201۷)روبرسون،  

های های حل مسئله در موقعیتای و مهارتهای مقابله توانند رشد هیجانی و اجتماعی کودک را مختل کرده و بر استراتژیاین عوامل می

غیرقابل    باورهای منفی درباره   فردی با دلبستگی ایمن  عبارت دیگر، فردی با دلبستگی ناایمن، نسبت به. به دشوار تأثیر منفی بگذارند

 ساز افکار غیرانطباقی مانند افکار خودکشی باشندتوانند زمینهاین باورها می که    کندبینی و غیرقابل اعتماد بودن دیگران را درونی میپیش

 .(2021، و همکاران گرین)

 (mentalization)  سازیمفهوم ذهنی،  گرفته  کلیدی که اخیراً در ارتباط با افکار خودکشی مورد بررسی قرار  از متغیرهای  دیگر   یکی

 ها سازی به توانایی فرد در درک و توجه به حالات ذهنی مانند احساسات، نیازها، اهداف و نگرش(. ذهنی2012است )روسو و فوناگی،  

(. والدینی که 2021این مفهوم با دلبستگی ارتباط تنگاتنگی دارد )پارادافردانزه و همکاران،  .  هم در خود و هم در دیگران اشاره دارد

تدریج کنند تا بهبه کودک کمک میآورند  توانند تجربیات هیجانی کودک را منعکس کرده و به زبان  ازنظر عاطفی پایدار هستند و می

بتواند احساسات و هیجانات خود را شناسایی و مدیریت کند. اما اگر والدین یا مراقبان اولیه قادر به بازتاب حالات ذهنی کودک نباشند، 

و   شود )کریمیو دیگران دچار مشکل میخود  احساسات  و  هادر درک انگیزه  کند و درنتیجهکسب نمی   سازی راکودک توانایی ذهنی

در این راستا، .  سازی مرتبط هستندبا کاهش ظرفیت ذهنیاجتنابی و دوسوگرا    های دلبستگی ناایمنطور کلی، سبک(. به13۹۷همکاران،  

خودآسیبی در تواند بهسازی، می، ازطریق تأثیر بر ذهنیهای دلبستگی ناایمنو ایجاد سبک  اند که فقدان مراقبت کافیتحقیقات نشان داده

)استاگاکی،   شود  منجر  نوجوانی  درمان 2022دوران  همچنین،  ذهنی(.  تقویت  بر  که  رفتارهای هایی  کاهش  در  دارند،  تمرکز  سازی 

بوده  اثربخش  همکاران،    بتمن)  اندخودآسیبی  نیز  2023و  دیگر  مطالعات  داده (.  سبکنشان  که  میاند  ناایمن  دلبستگی  به های  توانند 
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هیجانی و رفتاری مانند اضطراب، افسردگی و حتی افکار های  که خود عاملی مهم در بروز اختلال  سازی نامطمئن منجر شوند ذهنی

 .(2020، وهمکاران خودکشی است )لایتن

با افکار خودکشی محسوب می  دیگر  یکی  )compassion) -selfخودشفقت به  شود که  از متغیرهای مهم و تأثیرگذار در ارتباط 

کند. این مفهوم از سه بعد اصلی تشکیل شده ها عمل میپردازیشناختی محافظتی در برابر این نوع افکار و ایدهعنوان یک عامل روان به 

انسانیت ت، بعد دوم  های سخت یا دردناک اسمعنای همدلی و درک شخصی از خود در زمان تجربه به که    مهربانی با خود: بعد اول  است

 ( mindfulness)  آگاهیذهن ، بعد آخر  استبشریت    های فردی بخشی از وضعیت کلیبه درک این نکته اشاره دارد که تجربه   که  مشترک

های یافته(.  2016)نف،    استنها  معنای نگه داشتن احساسات ناخوشایند در یک تعادل آگاهانه و جلوگیری از غرق شدن در آه به ک

همچنین، و    خود با افزایش افکار خودکشی و اقدامات مرتبط با آن مرتبط استتر شفقت بهدهند که سطوح پایینمطالعات نشان می

رسد نظر میبه.  اندعنوان یک روش مؤثر برای پیشگیری و مداخله در افکار خودکشی شناخته شده خود بههای مبتنی بر شفقت بهدرمان 

عنوان یک به (،  1401)دبیری،    تواند ازطریق کاهش شدت احساسات منفی و انتقاد از خود و بهبود تنظیم هیجانیخود میکه شفقت به

خود ای معکوس بین شفقت به دهنده وجود رابطهها نشان خودکشی را کاهش دهد. این یافته عمل کرده و احتمال بروز افکار   سپر روانی

 .(2018لاپارو و همکاران، کشی است )خود و افکار

تأثیر گستردهمحیط خانواده و سبک تأثیرات  خود و ذهنی، ازجمله شفقت به یای بر سلامت روانهای دلبستگی  سازی دارند. این 

 سازی را کاهش داده و به افکار ناکارآمدی مانند افکار خود و ظرفیت ذهنیهای شفقت بهمهارتو    منفی شده  توانند در برخی مواردمی

سازی در رابطه بین  خود و ذهنیخودکشی منجر شوند. با وجود شواهد پژوهشی، تاکنون مطالعه جامعی درباره نقش میانجی شفقت به 

امید    است.  انجام شده  ردن این خلأ علمیکاست. این پژوهش با هدف پر  های دلبستگی و افکار خودکشی در نوجوانان انجام نشدهسبک

آموزان کمک کند. به همین دانش   یهای مدیریتی در مدارس و بهبود سلامت روان ژیاست که نتایج این تحقیق بتواند به توسعه استرات

پژوهش   اصلی  که  منظور، سؤال  است  به این  ذهنیآیا شفقت  و  بین سبکخود  رابطه  در  در سازی  افکار خودکشی  و  دلبستگی  های 

 نوجوانان نقش میانجی دارند؟ 

 

 مدل فرضی پژوهش. 1شکل

 روش  •

آموزان دختر و پسر مقطع جامعه آماری شامل تمامی دانش   بود.  همبستگی از نوع معادلات ساختاری  -توصیفیروش پژوهش حاضر  

سال بود. برای تعیین حجم نمونه، براساس  18تا  1۵با محدوده سنی  1402 -1403دوم در شهر مشهد در سال تحصیلی دوره متوسطه 

های  برابر تعداد متغیرهای آشکار )ماده  ۵های مدل معادلات ساختاری را  (، که حداقل حجم نمونه برای پژوهش 2016روش کلاین )

ای از بین مدارس دوره متوسطه دوم ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهنفر به روش نمونه   32۵انجام شد و  کند،  پرسشنامه( توصیه می

دوره متوسطه دوم این ناحیه تهیه گردید. سپس از میان این مدارس،   انتخاب شدند. ابتدا ناحیه دو مشهد انتخاب شده و فهرست مدارس 



 1404/70/70  بهار   /  1، شماره  نهمسال بیست و    /  113مجله روانشناسی  

های مربوطه پخش های مجازی مربوط به کلاسها در گروه د و پرسشنامه مدرسه دخترانه( انتخاب ش  سهمدرسه پسرانه و    سهمدرسه )  6

. معیارهای خروج  بود  تمایل به همکاری در پژوهشو    سال  18تا    1۵به پژوهش شامل قرارداشتن در محدوده سنی    معیارهای ورودشد.  

های درنهایت با حذف پرسشنامه دهی کامل یا ارائه اطلاعات ناقص بود.  روانی و جسمی و عدم پاسخ   هاینیز شامل ابتلا به اختلال

 . گرفت انجام     AMOS24و   SPSS25   یهاافزاربا استفاده از نرم  هاتجزیه و تحلیل داده  تحلیل شد.  پرسشنامه  313مخدوش یا ناقص،  

 ابزارها  •

که توسط هازن و شیور این پرسشنامه    :(attachment styles questionnaire- ASQ)  یهاي دلبستگپرسشنامه سبک الف(  

ناایمن دوسوگرا  1۵است، شامل    طراحی شده(  1۹8۷) ناایمن  ماده است که سه سبک دلبستگی ایمن،  کند، ارزیابی می اجتنابی را    و 

( تا  صفرگذاری این پرسشنامه براساس مقیاس لیکرت از »هرگز« )نمره  نمره (.  1۹8۷که هرسبک پنج ماده دارد )هازن و شیور،  طوریبه 

)نمره   همیشه«  می4»تقریباً  نمرات خرده ( صورت  میانگین  مقیاسگیرد.  از  دلبستگی  بههر خرده   در  ماده  ۵های  می مقیاس  آید.  دست 

(، سه عامل عمده دلبستگی ایمن، ناایمن اجتنابی و 1۹۹0توسط کولینز و رید )،  (1۹8۷براساس تحلیل عاملی پرسشنامه هازن و شیور )

همچنین کولینز و    است.  گزارش شده  ۷8/0(،  1۹8۷ر)توسط هازن و شیو  آلفای کرونباخ  به روش  اعتبار.  ناایمن دوسوگرا استخراج شد

در  ماه پایدار بودند.    8ماه و در ادامه    2دوسوگرا در فاصله زمانی    و یاجتناببودن،    کینزدی  هااسیرمقیزد که  دادنان  نش(  1۹۹0رید )

مطالعه موذنی ایران،  توسط  که  دانش 13۹3)  و همکاران  ای  بر  انجام شد،  (  اصفهان  در شهر  دبیرستانی  های سبکاعتبار  آموزان دختر 

در پژوهش   .استگزارش شده    6۵/0و    63/0،  62/0به ترتیب  به روش آلفای کرونباخ  ایمن، ناایمن دوسوگرا، و ناایمن اجتنابی  دلبستگی  

 دست آمد.به  8۹/0و  68/0، 88/0 های دلبستگی ایمن، ناایمن دوسوگرا و ناایمن اجتنابی به ترتیبآلفای کرونباخ سبکحاضر 

ن  توسط فوناگی و همکارا  این پرسشنامه  :(reflective functioning questionnaire- RFQ)لی  وري تامپرسشنامه کنشب(  

طور خاص دو بعد اطمینان و نبود ماده است. این پرسشنامه به  26و شامل    استسازی طراحی شده  برای ارزیابی سازه ذهنی(  2016)

ای از »کاملاً درجه   ۷گذاری پرسشنامه براساس مقیاس لیکرت  کند. نمرهگیری میاطمینان در مورد وضعیت ذهنی خود و دیگران را اندازه

های اطمینان و نبود اطمینان  لفهؤدرونی برای مروایی  فوناگی و همکاران    .گیرد( صورت می1( تا »کاملاً مخالف« )نمره  ۷موافق« )نمره  

بازآزمون به فاصله سه هفته، برای مولفه   -ه از روش آزمونآزمون با استفاد  اعتباراند. همچنین،  گزارش کرده  6۷/0و    63/0ترتیب  را به 

( انجام 1401)  وهمکاران  دست آمد. در ایران، هنجارسازی این مقیاس توسط دروگربه  ۷4/0و برای مولفه نبود اطمینان    ۷۵/0اطمینان  

خوبی از   عاملی اکتشافی و تأییدی این پرسشنامه نشان داد که دو عامل اطمینان و نبود اطمینان به  تحلیلو نتایج حاصل از    استشده  

و مولفه نبود   ۹تا    1مولفه اطمینان شامل سوالات  و سوالاتی که بار عاملی پایینی داشتند حذف شدند. همچنین،    هم قابل تمییز هستند

روایی محتوایی این    .نداگذاری شدهصورت معکوس نمرهکه سوالات مربوط به نبود اطمینان بهبود    14تا    10اطمینان شامل سوالات  

گزارش شده   66/0و برای عامل نبود اطمینان    88/0اعتبار پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ برای عامل اطمینان  و    60/0مقیاس  

 دست آمد.به ۹0/0 برای عامل نبود اطمینان و ۹۵/0 برای عامل اطمینانآلفای کرونباخ ضریب  در پژوهش حاضر .است

به ج(   شفقت  نوجوانانمقیاس  مقیاس  :(SCY -compassion scale Youth-self( )(  خود  همکاران   این  و  نف  توسط  که 

. سوال است  1۷ساله کاربرد دارد. این مقیاس شامل    18تا    11خود در نوجوانان  است، برای سنجش شفقت به ( طراحی شده  2021)

بر مقیاس علاوه   این  .شود )تقریباً همیشه( انجام می  ۵)تقریباً هرگز( تا    1ای لیکرت از  درجه   گذاری سوالات براساس مقیاس پنجنمره

مقابل قضاوت خود )معکوس( با خود در  مهربانی  مقیاس  قالب شش زیر  را در  مقابل آگاهی  ، ذهننمره کل، سه مؤلفه دوقطبی  در 

مقیاس   کند. از میانگین نمرات این ششگیری میاندازهرا  در مقابل انزوا )معکوس(    انسانیت مشترکهمانندسازی افراطی )معکوس( و  

 خود(، مقیاس شفقت به2022در پژوهش نظری و همکاران )  .دآیدست میبه   خودنمره کلی شفقت به   با در نظرگرفتن نمرات معکوس

 .استاعلام شده    88/0ضریب آلفای کرونباخ  اعتبار آن با محاسبه    و  نسخه نوجوانان دارای سازگاری درونی بسیار خوبی گزارش شده

و   0/ 88،  88/0،  ۹6/0ترتیب  های انسانی و مهربانی با خود بهآگاهی، اشتراکهای ذهن در این پژوهش آلفای کرونباخ کل و زیر مقیاس

 دست آمد. به ۹2/0
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( 1۹88)  و همکاران  توسط بک  این مقیاس (:(Beck scale for suicide ideation- BSSIبک  افکار خودکشی    د( مقیاس

و   است  ماده  1۹شامل    مقیاسرود. این  خودکشی به کار میهای مربوط به ریزیها، افکار و برنامه منظور ارزیابی نگرشبه و    طراحی شد

و همکاران در تحقیقات اولیه، روایی د. بک  شوگذاری می( نمره2« )زیاد( و »1« )تا حدودی(، »0« )هیچ ای »گزینهبراساس مقیاس سه

در پژوهش   گزارش کردند.  ۹1/0آن را با روش بازآزمایی    اعتبارنسبت به مقیاس هامیلتون و    ۷3/0را با همبستگی    مقیاسملاکی این  

با فاصله اطمینان    0/ 04برای مدل این پرسشنامه   RMSEA (، تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که شاخص1401اقدامـی و فولادچنـگ )

با  مقیاس    اعتبار  ها به خوبی انطباق دارد.ز تأیید کردند که مدل با داده های برازش نیاست. سایر شاخص0۵/0و    001/0درصد بین    ۹0

 دست آمد.به  ۹۵/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس  .اعلام شد۹3/0استفاده از آلفای کرونباخ 

 ها افتهی •
با انحراف معیار   ۷۷/16کنندگان  دهد که میانگین سنی شرکتهای توصیفی از اطلاعات جمعیت شناختی گروه نمونه نشان مییافته

درصد( را پسران تشکیل   2/48نفر )  1۵1کنندگان را دختران و  درصد( از شرکت  8/۵1نفر )   162سال بوده است.    18  -1۵در طیف    ۹۹/0

پایه دهم،  کنندگان دانش درصد از شرکت  1/3۷دادند.   پایه یازدهم و    ۹/31آموزان  بودند. میانگین،   ۷/2۹درصد  پایه دوازدهم  درصد 

سازی و افکار خودکشی در خود، ذهنیی، شفقت بهدلبستگ   یسبک ها  کننده در متغیرهایانحراف معیار، کمینه و بیشینه نمرات شرکت

 است.ارائه شده  1جدول 

دهد. براساس این جدول سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی و سبک دلبستگی نتایج ضریب همبستگی پیرسون را نشان می   2جدول  

سازی نبود اطمینان و افکار خودکشی در سطح سازی اطمینان رابطه منفی و معنادار و با ذهنیخود و ذهنیتاایمن دوسوگرا با شفقت به 

سازی اطمینان رابطه مثبت و معنادار و با  خود و ذهنی رابطه مثبت و معناداری دارد. همچنین سبک دلبستگی ایمن با شفقت به   01/0

 رابطه منفی و معناداری دارد. 01/0سازی نبود اطمینان و افکار خودکشی در سطح ذهنی

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش . شاخص 1جدول 

 کشیدگی  چولگی  بیشینه  کمینه  انحراف معیار  میانگین متغیر

 0/ 43 1/ 37 19 0 5/ 28 5/ 48 سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی

 0/ 37 1/ 12 20 1 4/ 60 7/ 07 سبک دلبستگی تاایمن دوسوگرا 

 0/ 13 -1/ 19 20 0 5/ 69 13/ 86 سبک دلبستگی ایمن

 0/ 57 -1/ 42 84 19 17/ 90 65/ 53 خود شفقت به

 0/ 27 -1/ 28 25 5 5/ 56 19/ 07 آگاهی ذهن 

 0/ 34 -1/ 29 30 6 6/ 51 22/ 81 انسانیت مشترک

 0/ 53 -1/ 40 30 6 6/ 69 23/ 31 مهربانی با خود 

 0/ 29 -1/ 33 63 12 14/ 01 45/ 45 سازی اطمینانذهنی

 0/ 06 1/ 25 35 5 8/ 45 13/ 61 سازی نبود اطمینانذهنی

 0/ 77 1/ 60 37 0 10/ 56 5/ 76 افکار خودکشی 

 . ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهاي پژوهش2جدول

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش

          1 سبک دلبستگی اجتنابی .1

         1 0/ 78** سبک دلبستگی دوسوگرا  .2

        1 - 0/ 55** -66/0** سبک دلبستگی ایمن .3

       1 0/ 47** - 0/ 63** - 0/ 59** خود شفقت به .4

      1 0/ 93** 66/0** - 0/ 57** - 0/ 55** آگاهی ذهن  .5

     1 0/ 89** 0/ 94** 0/ 54** - 0/ 54** - 0/ 51** انسانیت مشترک .6

    1 0/ 83** 0/ 84** 0/ 91** 0/ 37** - 0/ 31** - 0/ 46** مهربانی با خود  .7

   1 0/ 36** 0/ 49** 0/ 31** 0/ 36** 0/ 52** - 0/ 55** - 0/ 41** سازی اطمینانذهنی .8

  1 - 0/ 86** - 0/ 24** - 0/ 48** - 0/ 28** - 0/ 46** - 0/ 44** 0/ 46** 0/ 43** سازی نبود اطمینان ذهنی .9

 1 0/ 37** - 0/ 44** - 0/ 34** - 0/ 47** - 0/ 34** - 0/ 38** - 0/ 31** 0/ 43** 0/ 58** افکار خودکشی  .10
  **P< 001/0   
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(، 2016ها بررسی شوند. براساس توصیه کلاین )فرضپیشاز  پیش از استفاده از مدل معادلات ساختاری، لازم است که تعدادی  

این که دامنه کجی و کشیدگی متغیرها در متغیری با بررسی مقادیر کجی و کشیدگی مورد تأیید قرار گرفت. با توجه به  نرمال بودن تک

متغیری تأیید شد. برای بررسی نرمال بودن چندمتغیری از ضریب کشیدگی استاندارد شده مردیا و بود، نرمال بودن تک  ± 2محدوده  

هستند، بنابراین فرض   ۵بود که هردو کمتر از    13/1و نسبت بحرانی    0۹/4  نسبت بحرانی استفاده شد. در این پژوهش، ضریب مردیا

های پرت چندمتغیری مورد استفاده قرار نرمال بودن چند متغیری تأیید شد. همچنین، شاخص فاصله ماهالانوبیس برای بررسی داده 

واتسون استفاده -گرفت و نتایج نشان داد که هیچ داده پرت شناسایی نشد. برای ارزیابی عدم خودهمبستگی در خطاها، از آماره دوربین

خطی با استفاده از ضریب تحمل و عامل بر این، مفروضه هم دهنده عدم خودهمبستگی است. علاوه بود و نشان  ۹2/1ر آن  شد که مقدا

نزدیک بود و عامل تورم   1است، زیرا ضریب تحمل به  تورم واریانس بررسی شد و نتایج نشان داد که این مفروضه نیز تأیید شده  

سازی معادلات ساختاری مناسب است و برای برآورد های آماری تأیید کردند که روش مدلفرض بود. بنابراین، پیش  2واریانس کمتر از  

 .دهدهای برازش مدل پژوهش را نشان میشاخص  3نمایی استفاده شد. جدول پارامترها از روش بیشینه درست

 هاي برازش مربوط به الگوي پژوهش . شاخص 3جدول 

 df2χ RMSEA  AGFI CFI PCLOSE IFI GFI NFI/ شاخص 

 > 0/ 9 > 0/ 9 > 0/ 9 > 0/ 05 > 0/ 9 > 0/ 9 < 0/ 08 <3 مقادیر قابل قبول 

 0/ 97 0/ 98 0/ 99 0/ 142 0/ 99 0/ 98 0/ 067 2/ 40 الگوی پژوهش 

 

(، مدل از برازش مطلوبی برخوردار است. ضرایب استاندارد مسیرهای مدل 1999دهد که براساس معیار هو و بنتلر )نشان می   3نتایج جدول  

 است.  نشان داده شده  2مفهومی در شکل 

 
 خودکشی هاي دلبستگی با افکار خود در رابطه بین سبک سازي و شفقت به . مدل نقش میانجی ذهنی 2 شکل

های دلبستگی شود سبکملاحظه می  4گونه که در جدول  دهد. همان اثرات مستقیم بین متغیرهای پژوهش را نشان می   4جدول  

با افکار    (>Beta=  ،001/0P  -16/0( و ایمن )>12/0Beta=  ،001/0P، ناایمن دوسوگرا )(>1۹/0Beta=  ،001/0Pناایمن اجتنابی )
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های دلبستگی و افکار سازی در رابطه بین سبکخود و ذهنیمنظور آزمون نقش میانجی شفقت به خودکشی اثر مستقیم دارد. در ادامه به 

های دلبستگی بر افکار خودکشی ازطریق دهد اثر غیرمستقیم سبکنشان می  ۵خودکشی از آزمون بوت استراپ استفاده شد. نتایج جدول  

نتیجه شفقت بهسازی پذیرفته میخود و ذهنیشفقت به به میانجی سازی بهخود و ذهنی شود. در  نه کلی قادر  گری صورت جزیی و 

درصد از واریانس   ۹0سازی در مجموع  خود و ذهنیهای دلبستگی، شفقت بهبین و ملاک بود. همچنین سبکمعنادار بین متغیرهای پیش 

 کند.  افکار خودکشی را تبیین می

 . ضرایب استاندارد مسیرهاي مستقیم مدل پژوهش4جدول

 معناداری  T SE CRضریب  ضریب بتا متغیر ملاک  متغیر پیش بین 

 < 0/ 001 4/ 61 0/ 083 0/ 38 0/ 19 افکار خودکشی  سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی

 < 0/ 001 9/ 23 0/ 058 -0/ 53 -0/ 43 خود شفقت به سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی

 < 0/ 001 -8/ 002 0/ 16 -1/ 30 -0/ 49 سازی اطمینانذهنی سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی

 < 0/ 001 6/ 84 0/ 095 0/ 64 0/ 40 سازی نبود اطمینانذهنی سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی

 < 0/ 001 3/ 74 0/ 078 0/ 29 0/ 12 افکار خودکشی  دوسوگرا سبک دلبستگی ناایمن 

 < 0/ 001 -4/ 29 0/ 064 -0/ 27 -0/ 19 خود شفقت به دوسوگرا سبک دلبستگی ناایمن 

 < 0/ 001 -3/ 71 0/ 18 -0/ 67 -0/ 22 سازی اطمینانذهنی دوسوگرا سبک دلبستگی ناایمن 

 < 0/ 001 5/ 23 0/ 10 0/ 55 0/ 30 سازی نبود اطمینانذهنی دوسوگرا سبک دلبستگی ناایمن 

 < 0/ 001 -3/ 97 0/ 077 -0/ 30 -0/ 16 افکار خودکشی  سبک دلبستگی ایمن

 < 0/ 001 6/ 42 0/ 063 0/ 40 0/ 35 خود شفقت به منیاسبک دلبستگی  

 < 0/ 015 2/ 42 0/ 17 0/ 43 0/ 17 سازی اطمینانذهنی منیاسبک دلبستگی  

 < 0/ 004 -2/ 88 0/ 10 -0/ 29 -0/ 20 سازی نبود اطمینانذهنی منیاسبک دلبستگی  

 < 0/ 001 -7/ 62 0/ 072 -0/ 54 -0/ 34 افکار خودکشی  خود شفقت به

 < 0/ 001 -3/ 83 0/ 022 -0/ 084 -0/ 11 افکار خودکشی  سازی اطمینانذهنی

 < 0/ 001 3/ 18 0/ 038 0/ 12 0/ 09 افکار خودکشی  سازی نبود اطمینانذهنی

 پژوهش  مدل  مسیرهاي غیرمستقیم . ضرایب5جدول

 سطح معناداری  حد بال  حد پایین  خطای استاندارد  اثر غیرمستقیم مسیرها

 0/ 023 0/ 306 0/ 170 0/ 042 0/ 241 افکارخودکشی   <--سازی خود و ذهنیشفقت به <--سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی
 0/ 007 0/ 06192 0/ 069 0/ 036 0/ 120 افکارخودکشی  <--سازیخود و ذهنیشفقت به <--سبک دلبستگی دوسوگرا 

 0/ 016 -0/ 100 -0/ 211 0/ 033 -0/ 159 افکار خودکشی  <--سازی خود و ذهنیشفقت به  <--سبک دلبستگی ایمن

 بحث  •

پیش در  مؤثر  عوامل  تعیین  هدف  با  حاضر  شهرنوجوانان    درافکار خودکشی  بینی  پژوهش  میانجی   مشهد  ساکن  نقش  و    انجام 

ها با بررسی شد. روابط بین متغیرها و آزمون فرضیه   خودکشیافکار  با  های دلبستگی  سبکدر رابطه بین  خود  و شفقت به  سازیذهنی

بر این . علاوه برخوردار بود  برازش قابل قبولی  از  مورد ارزیابی قرار گرفت و مدل پیشنهادیروش مدل معادلات ساختاری  استفاده از  

بررسی بهتر درک شده و عوامل کلیدی عوامل مورد  بین  روابط  نظریه های مرتبط،    و شناسی  روانهای  از دیدگاه  استفادهشد تا با    سعی

 شناسایی شوند. افکار خودکشی  گیریمؤثر در شکل 
خود ازطریق نقش میانجی شفقت به   بر تأثیر مستقیم بر افکار خودکشیهای دلبستگی علاوه نشان داد که سبکیافته  نتایج نخستین   

و محمودی (  2021های مشابهی نظیر تحقیقات گرین و همکاران )اگرچه با پژوهش  بر افکارخودکشی اثر غیرمستقیم دارند. این یافته

توان در تییین این یافته میای که رابطه غیرمستقیم بین این متغیرها را بررسی کرده باشد، یافت نشد.  ، اما مطالعهسو است( هم13۹8)

دلیل تجربه ترس از طرد شدن، مشکلات در برقراری روابط امن و یا اجتنابی دارند، به  دوسوگرا  نوجوانانی که سبک دلبستگیگفت  

(. ازسوی دیگر، 201۵،  ن و همکارانگیرند )اوزیپایدار و ناتوانی در تنظیم هیجانات خود، بیشتر در معرض افکار خودکشی قرار می

عنوان یک مداخله مؤثر برای کاهش افکار خودکشی تواند به خود میاست که آموزش شفقت به( نشان داده 2013پژوهش گرمر و نف )

کودکی ممکن پاسخگویی والدین در دوران  نبودتوان اظهار کرد که شرایط ناایمن و  کار گرفته شود. به این ترتیب، میدر نوجوانان به 
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شدت ها، نوجوانان خود را به در نوجوانان شود و در مواجهه با ناکامیاشتراکات انسانی  است منجر به ناتوانی در مهربانی با خود و  

 .ارزشی و افزایش افکار خودکشی گرددتواند منجر به احساس بی سرزنش کنند که این خودسرزنشی می

آمده این رابطه را تأیید  دست سازی رابطه مستقیم دارند و ضریب مسیر بههای دلبستگی با ذهنیپژوهش نشان داد که سبک  یافتهدیگر  

که به توانایی درک  سازیذهنیتوان گفت در تبیین این یافته می. مسو است( ه201۹های انسینک و همکاران ) کند. این نتایج با یافته می

ویژه، سبک دلبستگی گیرد. بهکودکی و تحت تأثیر تعاملات دلبستگی شکل میو تفسیر حالات ذهنی خود و دیگران اشاره دارد، در دوران 

طور دقیق و خودکار احساسات و افکار بدین معنا که فرد قادر است به ،  شودسازی اطمینان منجر میایمن معمولاً به توسعه توانایی ذهنی

اجتنابی،   به ویژه دلبستگی  های دلبستگی ناایمن(. در مقابل سبک2016بینی کند )فوناگی و همکاران،  پیشخود و دیگران را درک و  

که فرد در تشخیص و تفسیر حالات ذهنی خود و دیگران دچار سردرگمی طوری اطمینان همراه باشند، بهسازی عدمممکن است با ذهنی

دارند.  شودمی ناایمن  دلبستگی  نبوده و  برخوردار  کافی  از مراقبت  که  بر خود و هیجانات به   افرادی  افراطی  تمرکز میطور   کنندشان 

ریزی شدت یافتن هیجانات و عدم تنظیم مناسب آنها شود و به دنبال آن برون تواند منجر به از حد می این تمرکز بیش(،  2022)استاگاکی،  

فقدان این ظرفیت . درواقع  ناکافی به هیجانات دیگران را در پی داشته باشدها و توجه  گرفتن شناختای، نادیدههیجانی، رفتارهای تکانه 

 .ازجمله افکار خودکشی گردد صورت نامناسبتواند منجر به بروز هیجانات دردناک به می

سو و ژئونگ    هایپژوهش که با    ای مستقیم و منفی با افکار خودکشی دارد خود رابطهشان داد که شفقت به ن پژوهش  بعدی    یافته

عواقب تواند از  عنوان یک رویکرد حمایتی میخود به بیانگر آن است که شفقت به  این یافته  همسو بود.  (2022)پر و همکاران  (،  2021)

فردی (. نظریه بین2016محافظت کند )نف،    یگیری و سایر مسائل مربوط به سلامت روانگیرانه خود، کناره منفی ناشی از قضاوت سخت 

شده و سطوح پایین وابستگی از علل عمده افکار خودکشی هستند )اوکانر و   درک  هایدهد که ناگواریخودکشی همچنین نشان می 

به 2014ناک،   این زمینه، شفقت  به (. در  برای کاهش نگرشخود  از شکست شناخته میعنوان یک راهبرد  اجتناب  منفی و   شود های 

ها و افکار منفی  ای در مدیریت تکانه تواند نقش پیشگیرانهخود میهای شفقت به افزایش مهارت (.  1403زاده و همکاران،  خانی قلی )صفی

خودانتقادی اند، تمایل کمتری بهخوبی توسعه دادهخود را بههای شفقت بهنانی که مهارت(. نوجوا1402،  و همکاران  داشته باشد )زارع

شود، محسوب می  ای از افکار و احساسات منفی یکی از عوامل خطرناک برای افکار خودکشی دلیل ایجاد چرخهدارند. خودانتقادی، به 

بیزیرا می احساس  و  ناامیدی  به  به تواند  منجر شود. همچنین، شفقت  تاب خود میارزشی  افزایش دهد، تواند  نوجوانان  در  را  آوری 

 .ها و منابع حمایتی برای مقابله با مشکلات زندگی خواهند بودحل که آنها به جای غرق شدن در ناامیدی قادر به جستجوی راهطوریبه 

سو است.  ( هم2022استاگاکی )  پژوهش که این نتایج با  بود  بر افکار خودکشی  سازی  همچنین نتایج بیانگر اثر مستقیم و معنادار ذهنی 

های خودکنترلی  و تقویت مهارت   اطمینان ازطریق تقویت حس عاملیت، بهبود تنظیم هیجان  سازیذهنیتوان گفت  در تبیین این یافته می

که دارای نوجوانانی  طور کلی،  (. به 2016کند )بتمن و فوناگی،  شناختی کمک میو پیشگیری از مشکلات روان   یبه بهبود سلامت روان

های خود ناکارآمدند و ممکن اطمینان هستند، معمولاً در تنظیم هیجان  نبود سازیسازی ضعیف یا ظرفیت بالای ذهنیهای ذهنیمهارت 

تواند منجر به افزایش سازی میو دیگران دچار مشکل شوند. این نقص در توانایی ذهنیاست در درک صحیح افکار و احساسات خود 

اضطراب و احساس نبود اطمینان شود، زیرا این افراد قادر به درک درست و تحلیل وقایع درونی خود یا دیگران نیستند. این نبود اطمینان 

به تاب می پایینتواند  افکار خودکشی را   زا منجر شودتر در مدیریت شرایط استرسآوری کمتر و توانایی  که درنهایت احتمال بروز 

 .دهدافزایش می

ری گخودکشی با نقش میانجی   دهنده وجود رابطه غیرمستقیم میان سبک دلبستگی و افکارنشان   پژوهش این  درنهایت یافته آخر  

سازی طور کلی، افراد با سبک دلبستگی ناایمن مشکلات بیشتری در توانایی ذهنیبهتوان گفت  بود. در تبیین این یافته میسازی  ذهنی

می نشان  تحقیقات  ذهنیدارند.  پرورش  برای  والدین  ظرفیت  و  ایمن  دلبستگی  به دهند  توانایی سازی،  تقویت  موجب  معناداری  طور 

سازی  دهد که والدین با سطوح بالای ذهنی همچنین، شواهد پژوهشی نشان می   (.201۷،  و همکاران  شود )لایتنسازی در کودکان می ذهنی

سازی تمایل بیشتری به تربیت تر ذهنیکه والدین با سطوح پایین د، در حالیدهنحساسیت بیشتری در تعامل با فرزندان خود نشان می

طور کلی، (. به 201۹های بعدی دارند )انسینک و همکاران،  سازی در نسل های دلبستگی ناایمن و نقص ذهنی غیرحساس و توسعه سبک

تواند منجر به افزایش اضطراب و تری دارند، که میسازی پایینظرفیت ذهنی  اجتنابی و دوسوگرا  نوجوانان با سبک دلبستگی ناایمن
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این نبود   درستی بفهمد که چه چیزی در درون خود یا دیگران در حال رخ دادن است.تواند به زیرا آنها نمی احساس نبود اطمینان شود،  

در موارد شدیدتر به افکار خودکشی منجر   ناسازگار و  ایاز حد، افکار منفی و راهبردهای مقابله های بیشتواند به نگرانی اطمینان می

 .شود

 يریگ جهینت •
خود سازی و شفقت به های دلبستگی و افکار خودکشی در نوجوانان و نقش میانجی ذهنیپژوهش حاضر به بررسی رابطه بین سبک

نتایج نشان داد سبک با تقویت ظرفیت ذهنیبه  های دلبستگی پرداخت.  سازی و شفقت ویژه دلبستگی ایمن، نقش محافظتی داشته و 

افکار خودکشی را کاهش می به  بهبود درک و پردازش احساسات و شفقت اطمینان  سازی  دهند. ظرفیت بالای ذهنیخود، احتمال  با 

های پژوهش حاضر محدودیت. خود با کاهش احساس شکست و درماندگی، تأثیر قابل توجهی در مقابله با افکار خودکشی دارندبه 

در محیط آموزشی گیری  نمونههمچنین    های علّی دست یافت.گیریتوان به نتیجه دست آمده نمیشامل این نکته است که براساس نتایج به

افزایش قابلیت تعمیم نتایج،   برایشود  پیشنهاد میبود که    غیربالینی شهر مشهدزی  آمودانشجمعیت  به  و محدود به دوره متوسطه دوم و  

مورد دیگر استفاده از ابزارهای خودگزارشی تر بپردازند.  ها و مناطق جغرافیایی متنوعآینده به بررسی این موضوع در جمعیت  تحقیقات

های مشکلات مرتبط با مقیاسکاهش  شود که برای  های آتی پیشنهاد می دهد، در پژوهش که روایی داده ها را تحت تأثیر قرار می   است

 .استفاده شود های کیفیمانند مصاحبه و روش هاآوری دادههای مختلف جمعروشاز   خودگزارشی

 تضاد منافع  •

 وجود ندارد.  سندگانینو نیب تعارض منافعی چیه

 یقدردانتشکر و  •
 .کمک کردند، صمیمانه سپاسگزاریم پژوهشکنندگان که به تحقق اهداف این از تمامی شرکت 

 منابع  •

محبوب فولادچنگ،  و  زهرا  پیش1401)ه.  اقدامی،  روان (.  کنترل  براساس  خودکشی  افکار  والدینبینی  واسطه:  شناختی  ذهننقش  مجله  آگاهی.  ای 

 20.1001.1.18808436.1401.26.1.11.8 .1 -11(، 1)26، روانشناسی

 –  332(،  6۵)16،  فصلنامه علمی اعتیادپژوهی   بینی آمادگی به اعتیاد.خود در پیش (. نقش خودکنترلی، عواطف و شفقت به 1401) دبیری، سولماز.

311  .http://etiadpajohi.ir/article-1-2691-fa.html 

،  روانشناسی بالینی  مجله  سازی.(. اعتباریابی و اعتبارسنجی نسخه فارسی پرسشنامه ذهنی1401دروگر، الهه؛ فتحی آشتیانی، علی و اشرفی، عماد. )

12(1 ،)12- 1 .10.22075/jcp.2020.18897.1745 

آگاهی بر شفقت خود و سرزندگی مادران دارای  (. اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن1402)  .زارع، بتول؛ عمادی، سیده زهرا و نقش، زهرا 

 http://iranapsy.ir/Article/40353/FullText .343 -3۵3(، 2۷) 4، مجله روانشناسیهای یادگیری.  کودک مبتلا به اختلال

ای و اثربخشی درمان مبتنی بر شفقت بر رفتار نافرمانی مقابله  (.1403. )کبری،  کاظمیان مقدمو    همایون ،  رشیدی  هارون ؛  مریم،  زادهصفی خانی قلی

-http://etiadpajohi.ir/article-1 .13۹  -164(،  ۷1)18،  یفصلنامه علمی اعتیادپژوه .وادآموزان با والد وابسته به م خودمهاری در دانش

2972-fa.html 
بین ذهنی(.  13۹۷ی، عبداله. )معتمد، حسین و  سلیمی بجستانی، کیومرث؛  فرحبخش، فریبا؛  کریمی با  رابطه  با اضطراب و اجتناب مرتبط  سازی 

   fa.html-634-1-http://rbs.mui.ac.ir/article.۵3۹ - ۵48(، 4)16، مجله تحقیقات علوم رفتاریدلبستگی در دختران نوجوان، 

آموزش و پروری والدین.    های فرزندهای دلبستگی فرزندان براساس شیوهبینی سبک(. پیش13۹3آقایی، اصغر وگل پرور، محسن. )  ؛موذنی، طاهره

  https://sid.ir/paper/183633/fa.8۷ -۹۹(، 2۵)۷ارزشیابی )علوم تربیتی(، 

 ( هیوا.  رابطه سبک13۹8محمودی،  به(.  گرایش  و  دلبستگی  تعدیلهای  نقش  با  دانشجویان.  خودکشی  در  وابستگی  و  مجله  کنندگی خودانتقادی 
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 چکیده 
  

Abstract 

تب حاضر  ن  یلیتحص  اقیاشت  نییپژوهش    ی ازهایبراساس 
 یمدل عل  کیدر قالب    فی تکل  یو ارزش ذات  یشناختروان 

همبستگ پژوهش،  روش  تحل  یبود.  روش  نوع  از    ل یو 
 یپژوهش شامل تمام  یبود. جامعه آمار  یمعادلات ساختار 

شدانش  شهر  دوم  متوسطه  مقطع  سال    راز یآموزان  در 
  ی تصادف  یریگروش نمونه بود که به   1401- 1400  یلیتحص

به دانش   245تعداد    ،یاچندمرحله   یاخوشه  عنوان آموز 
اطلاعات در    ینمونه پژوهش انتخاب شدند. ابزار گردآور

پرسشنامه   نیا  یشناختروان  یادیبن  یازهاین  یهاپژوهش 
)  ایلاگارد همکاران  تکل2000و  ارزش  و    چینتریپ  فی(، 

( اشت1991همکاران  و  کوزو   وس یگون  یلیتحص  اقی(  و 
تحل2015) بودند.  نرم داده   ل ی(  از  استفاده  با    ی افزارهاها 

SPSS    وAMOS  ها از  انجام شد. جهت اعتبار پرسشنامه
از اعتبار   یحاک   جیکرونباخ استفاده شد که نتا  یآلفا  بیضر

نتا بود.  ابزارها  نشان    یهاافتهی  ل یتحل  جیمطلوب  پژوهش 
  ی ازهاین  ریداشت و تأث  سببرازش منا  یشنهادیداد که مدل پ

ذات  یشناختروان   نیادیبن ارزش  و  01/0P)  فیتکل  یبر   )
همچن01/0P)  یلیتحص  اقیاشت و  ذات  ریتأث  نی(   یارزش 
( مثبت و معنادار بود.  01/0P)  یلیتحص  اقیبر اشت  فیتکل

معنادار    زین  فیتکل  یارزش ذات  یگرنقش واسطه  نیهمچن
(01/0Pنتا به  توجه  با  بود.  م  ج ی(   جهینت  توانی پژوهش 

ن که  ذات  یشناختروان  نیادیبن  یازهایگرفت  ارزش   یو 
 هستند.  یلیتحص اقیمهم اشت یندهایشایاز پ فیتکل

شناختی، ارزش نیازهای بنیادین روان  :هاي کلیديواژه

 اشتیاق تحصیلی  ذاتی تکلیف،

 The aim of the current research was to explain 

academic enthusiasm basic psychological needs 

and the intrinsic value of the task in the form of 

a Structural equation analysis. The research 

method was correlation and path analysis. The 

statistical population of the research included 

all students of the second secondary level of 

Shiraz city in the academic year of 1400-1401, 

and 500 students were selected as the research 

sample by multi-stage cluster random sampling 

method. The data collection tools in this 

research were: La Guardia et al. Basic 

Psychological Needs Questionnaire (2000), 

Pintrich and et al. Task Value Questionnaire 

(1991) and Gunuc and Kuzu's Academic 

Enthusiasm Questionnaire (2015). Data 

analysis was done using SPSS and AMOS 

software. For the reliability of the 

questionnaires, Cronbach's alpha coefficient 

was used, and the results indicated the good 

reliability of the instruments. The results of the 

analysis of the research hypothesis showed that 

the proposed model had a good fit and the effect 

of the basic psychological needs on the intrinsic 

value of the task (P<0.01) and academic 

engagement (P<0.01) as well as the effect of the 

intrinsic value of the assignment on the 

academic enthusiasm (P<0.01) was positive. 

And it was meaningful. Also, the mediating role 

of the intrinsic value of the task was significant 

(P<0.01). According to the results of the 

research, it can be concluded that the basic 

psychological needs and the intrinsic value of 

the task are important antecedents of academic 

enthusiasm. 
Keywords: basic psychological needs, intrinsic 

value of of the task, academic enthusiasm 
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 مقدمه •
  مدرسه  وکلاس    یهاتیفرد به مشارکت در فعال  شیاحساس تعلق و گرا  کیعنوان  به(  academic enthusiasmاشتیاق تحصیلی )

(. 201۶،  ی و همکاراندی)آلراش  استی و رفتاری  جانیه  ی،شناخت  بعدشامل سه  ( که  2023و همکاران،    وونیون ل)  است   مطرح شده

در  دانش   یشخص  یگذارهیبه سرما  یشناخت  اقیاشت دارد که شامل خودتنظ  یریادگی  یهاتیفعالآموزان  به    ،یمیاشاره    ی ر یادگیالتزام 

بر عشق، علاقه، لذت، سرزنده بودن و رغبت   یجانیه  اقیاشت  است.  ییمانند استفاده از بسط معنا  یریادگی  یو استفاده از راهبردها  یتبحر

(. 2014  )چو و چو، ابدیی و مدرسه ارتباط م  یریادگیبه استاد، معلم، همسالان    یبا تعلق و دلبستگ  یطور کلنسبت به کلاس درس و به 

حضور در   نبودو    ن یاز قوان  یرویپ  ،یکلاس  یاز هنجارها  یرویمانند پ  ،رفتار مثبتالف(  شامل سه جزء    ی خود رفتار  اق یاشت  درنهایت،

و ج(    و تلاش  ی، مانند مشارکت در بحث، تمرکز، پافشاریریادگیو    لیمرتبط با تحص  فیمشارکت در وظاب(    ،ندیناخوشا  یرفتارها

برنامه محل تحصمشارکت در فعالیت برطبق تعریف اشتیاق تحصیلی، فرد دارای (.  201۶،  ی و همکاراندی )آلراش  است  لیهای فوق 

های اما این درگیری نیازمند وجود بستر و زمینه  شود؛اشتیاق ازلحاظ شناختی، هیجانی و رفتاری درگیر تحصیل و مسائل مربوط به آن می 

. به بیان (2021و همکاران،    لئونگآموز، معلم و تکلیف قرار داد )توان آنها را در سه دسته مسائل مربوط به دانشی نیز است که میخاص

به توان گفت که این سه حیطه پیشایندهای اشتیاق تحصیلی هستند که میدیگر می با  توانند  یا نزدیک مرتبط  عنوان پیشایندهای دور 

در گام   تیفعال   کیمشارکت در    یآموزان برادانش  اشتیاقکه    شودیفرض م،  ارزش  -انتظار   هیبراساس نظراشتیاق تحصیلی قرار بگیرند.  

 گردد. اول به ارزش تکلیف برمی

(، اشتیاق شناختی، روانی و رفتاری در مسائل تحصیلی، در گام اول به  expectancy of value theoryمطابق نظریه انتظار ارزش )

عنوان پیشایند نزدیک و در گام دوم، به فرایندهای ( به intrinsic value of the taskباورهای انگیزشی ازجمله ارزش ذاتی تکلیف )

گردد. ارزش عنوان پیشایندهای دور برمی( بهbasic psychological needsشناختی )روانشناختی روانی فرد ازجمله نیازهای بنیادین 

سو دربرگیرنده علاقه به تکلیف و اهمیت آن است و ازسوی دیگر دربرگیرنده هزینه و فایده تکلیف است. چنانچه  ذاتی تکلیف از یک

نماید اشتیاق کند بیشتر درگیر مسائل تحصیلی شود و اگر علاقه به تکلیف بالا باشد، فرد تلاش میاهمیت تکلیف بالا باشد فرد سعی می

تر از متوسط باشد و فایده  ائل تحصیلی داشته باشد. همچنین اگر هزینه تکلیف متوسط و پایینعاطفی و شناختی بیشتری نسبت به مس

کند مسائل تحصیلی را با  یابد و فرد تلاش میآن نیز متوسط و بالاتر باشد، اشتیاق عملی و رفتاری به مسائل تحصیلی نیز افزایش می

آموزان درباره مهم و دانش   یشامل اهداف و باورها  فیارزش تکل(. به بیان دیگر،  2024رغبت بیشتری پیگیری نماید )اکلز و ویگفیلد،  

به بیان دارد.    تیاست و اهم  دیمف  انآموزدانش   یتا چه اندازه برا  یموضوع درس   کیکه    دهدیاست و نشان م  فیتکل  کیجالب بودن  

توسط فرد و    فیادراک شده تکل  تیعنوان اهمبه ی،  عنوان یکی از پیشایندهای نزدیک مرتبط با اشتیاق تحصیلدیگر، ارزش تکلیف به

 فیتکل  علاقه به (.  2018وانسلامبروک و همکاران،  است )  ه دایف  و  ، هزینهتیمؤلفه علاقه، اهم  4که شامل    است  فیتکل  کیبودن    دیمف

سمت انگیزاند تا با انگیزه درونی به آموز را برمیکه دانش  کرد  فیتعر  یلیهای تحصتعامل در فعالیت  یبرا  یعنوان سائقبه  توانیرا م

آن و انجام    یریادگی  یبرا  زیباشد، به همان اندازه ن  آموز مهمدانش   یبرا   شتریب  یموضوع درس  کیهرچه  علاوه،  انجام تکلیف برود. به 

قائل    یشتریب  تیاهم  یموضوع درس   کیآموز نسبت به  هرچه دانش ، چرا که  مربوط به آن درس تلاش و پشتکار خواهد داشت  فیتکال

درنهایت، اگر   د.کرعمل خواهد    یکوشا و جد  اریآن درس بس  فیو انجام تکال  یریادگیو علاقه داشته باشد در    یشده و به آن دلبستگ

آموز احساس کند که موضوع و محتوای درسی برایش مفید باشد و در زندگی واقعی یا تحصیلی او مؤثر خواهد بود، ارزش بالاتری دانش 

تواند باعث افزایش اشتیاق مؤلفه، ارزش بالای تکلیف می  4برطبق این    (؛2023ی و همکاران،  اوبافمبرای آن در نظر خواهد گرفت )

آموز نسبت به مسائل درسی شود. پیشینه پژوهشی نیز حاکی از آن است که ارزش ذاتی تکلیف ارتباطی مثبت و معنادار با  بیشتر دانش 

 (.1400پسند و همکاران، ؛ طالع2022و همکاران،   یسی الع؛ 2022و همکاران،  نگاشتیاق تحصیلی دارد )

بیان می ارزش  انتظار  دیگر، مدل  مؤلفهازسوی  از  متأثر  تکلیف  ذاتی  ارزش  که  بنیادین دارد  نیازهای  قبیل  از  های شناختی روانی 

سمت حرکت به  یافراد برا   یعیطب  لیتما  یربنایز  یاتیعنوان منابع حطور گسترده به به ی  شناختان روبنیادین    یازهاینشناختی است.  روان 

(،  autonomyشناختی شامل سه نیاز خودمختاری )نیازهای بنیادین روان  .شوندیم  فیتعر  یو فزون  یسازگار   ،یخودسازمانده  شیافزا
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 ،ستین  گرانید  لاتیعمل مستقل از تمابه   ازین  یمعنابه   ی به خودمختار  از ین( است.  relatednessو ارتباط )  (competenceشایستگی )

 ی ستگ یبه شا  ازین  باشد.  گرانیهای دانجام خواسته   یمعناکار به   نیاگر انجام ا  یعمل با حس انتخاب و اراده دارد، حتبه   ازیبلکه دلالت بر ن

 ارتباط نیز   به  ازاند. نیتعریف کرده  نهیبه  یهاچالش  یجستجو   نیو همچن  طیمح  یکشف و دستکار  یبرای  عیطب  و  یذات  تمایل  عنوانبه 

و دوست داشتن و مراقبت   گرانیدوست داشتن و مراقبت از د  یعنیاست،    فرد دیگریبه احساس ارتباط با حداقل    ازیدهنده ننشان 

را تجربه کنند و روابط    یمشترک  ساساح  نند،یگروه بب  کی از    یکه افراد خود را عضو  شودی برآورده م  یزمان  ازین  نی. اگرانیتوسط د

تواند باعث افزایش تلاش  احساس اراده و انتخاب در نیاز به خودمختاری می  .(201۶)وان دن بروک و همکاران،    برقرار کنند  کینزد

سمت تکالیفی باشد که از اهمیت بالایی برخوردارند. نیاز به شایستگی ازطریق ایجاد احساس اشتیاق به انتخاب  فرد در زمینه رفتن به

احساس شایستگی خود   شود فرد تکالیفی با اهمیت متوسط و رو به بالا انتخاب نماید تا با موفقیت در آنها برهای بهینه باعث میچالش 

شود فرد تلاش نماید بر علاقه خود به تکالیف بیفزاید. نیاز به ارتباط نیز ازطریق ایجاد احساس اشتیاق برای نزدیکی به دیگران باعث می

با موفقیت در آنها حمایت اجتماعی بیشتری به  تا  با توجه به آنچه بیان شد، نیازهای بنیادین تحصیلی بیفزاید  دست آورد. درمجموع 

شناختی و ارزش رغم ارتباط نظری مطلوب بین نیازهای بنیادین روان توانند باعث افزایش ارزش ذاتی تکلیف شوند. علیشناختی میروان 

روان  بنیادین  نیازهای  رابطه  بررسی  همچنین  و  همکاران،  تکلیف  و  )روسو  دارند  )ازجمله  غیره  و  کار  ارزش  با  ؛ 2021شناختی 

صورت مستقیم به بررسی رابطه این دو متغیر نپرداخته است که مطالعه آن از ( اما تاکنون پژوهشی به 2020کاران،  و هم  ستینکیوانست

 ضرورت و اهمیت بالایی برخوردار است. 

عنوان پیشایند دور اشتیاق تحصیلی در نظر گرفته شده است که هم شناختی بهازسوی دیگر، در پژوهش حاضر نیازهای بنیادین روان 

تواند اشتیاق تحصیلی را تحت تأثیر قرار دهد. چنانچه نیازهای روانی افراد گری ارزش ذاتی تکلیف میواسطهصورت مستقیم و هم با  به 

)به  یافت  افزایش خواهد  نیز  به مسائل درسی و تحصیلی  نسبت  آنان  اشتیاق  باشند،  برآورده شده  و همکاران،    لئونگشکلی مطلوب 

شود با تأثیرگذاری بر  ها باعث می نیاز به خودمختاری نیز ازطریق داشتن احساس انتخاب در شروع، نگهداری و تنظیم فعالیت(.  2021

به محیط تحصیلی و چالش  بیفزایند و بهصورت مستقیهای آن،  اشتیاق تحصیلی  بر  تکالیفی که م  انتخاب  ازطریق  صورت غیرمستقیم 

کنند علت رفتارشان  افتد که افراد احساس  احساس علاقه در آنان دارد، بر اشتیاق تحصیلی خود بیفزاید. خودمختاری هنگامی اتفاق می

صورت مطلوب و براساس معیارهای شخصی خود کنند و قادرند بههستند، یعنی احساس کنند که با اراده خود فعالیتی را انتخاب می

های بهینه و یا تکالیفی کردن چالش ها، دنبال کاربردن استعدادها و مهارتشایستگی که نیاز به مؤثر بودن در تعامل با محیط، به   عمل کنند.

های تحصیلی و رسیدن شود که فرد با غلبه بر چالش یها است؛ باعث م که با سطح توانایی فرد سازگار هستند و تسلط یافتن بر آن چالش

های بالای تکلیف صورت مستقیم بر اشتیاق تحصیلی بیفزایند و ازطریق ایجاد اهمیت و علاقه در تکالیف و ارتقا ارزشبه موفقیت، به 

های عاطفی با دیگران صورت غیرمستقیم بر اشتیاق تحصیلی را افزایش دهند. نیاز به ارتباط که نیاز به برقراری پیوندها و دلبستگیو به 

کنند، کند، بهتر انجام وظیفه می فردی افراد، نیاز آنها به ارتباط را برآورده می است، ساختار انگیزشی مهمی است، زیرا زمانی که روابط میان 

شود فرد سعی صورت مستقیم باعث میبه   شوند. این نیازشناختی کمتری مواجه میشوند و با مشکلات روان تر می در برابر استرس مقاوم

دست آود و از سوی دیگر نیز های اجتماعی و اشتیاق تحصیلی بالایی بهنماید روابط اجتماعی بالایی داشته باشد تا ازطریق آنها حمایت 

و   وونیلون صورت غیرمستقیم بر اشتیاق تحصیلی تأثیر بگذارد )بر تکالیف ارزشمند و موفقیت در آنها به   تأکیدشود فرد با  باعث می 

توانند بر ادراک فرد از یک تکلیف خودمختاری میشناختی ازطریق احساس شایستگی و  علاوه، نیازهای بنیادین روانبه(.  2023  ،همکاران

ارزشمندی    شناختی اساسی برآورده شوند، احساس اعتماد به نفس و خود و ارزش آن تکلیف تأثیر بگذارند. در صورتی که نیازهای روان 

گیرد، اما درصورت ممانعت و برآورده نشدن این نیازها، فرد درکی شکننده، منفی، بیگانه و انتقادآمیز از خود خواهد در افراد شکل می

تواند ادراک فرد از میزان علاقه به یک تکلیف خاص را تحت تأثیر قرار دهد و درنتیجه (. این برداشت می2010داشت )چن و جانگ،  

اشتیاق تحصیلی شود. پیشینه تواند باعث تأثیرگذاری بر باعث افزایش و یا کاهش ارزش تکلیف مورد نظر شود و ارزش تکلیف نیز می

و همکاران،   لئونگشناختی ارتباطی مثبت و معنادار با اشتیاق تحصیلی دارند )پژوهشی نیز حاکی از آن است که نیازهای بنیادین روان 

( که 1402صدری و همکاران، ؛ 1403؛ تابع ببردبار، 2018مولیناری و ماملی، ؛ 2019وانگ و همکاران،  ؛ 2020کریمی و ستوده، ؛ 2021

 اند. عنوان پیشایند دور اشتیاق تحصیلی درنظر گرفته شده شناختی بهدر این پژوهش نیز نیازهای بنیادین روان 



 1404/81/81  بهار   /  1، شماره  نهمسال بیست و    /  113مجله روانشناسی  

 

صورت دور ازطریق نیازهای بنیادین صورت نزدیک ازطریق ارزش تکلیف و به درمجموع و طبق آنچه بیان شد، اشتیاق تحصیلی به

میروان  قرار  تأثیر  تحت  میشناختی  درنهایت  روانگیرد.  بنیادین  نیازهای  بین  که  داشت  بیان  اشتیاق  توان  و  تکلیف  ارزش  شناختی، 

رغم این ارتباط نظری و با وجود ارتباط پژوهشی بین متغیرهای پژوهش، تاکنون پژوهشی تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد، اما علی

بنابراین پژوهش حاضر در صدد بررسی سؤال ؛  صورت همزمان در قالب یک مدل علّی نپرداخته استبه بررسی رابطه این سه متغیر به

نقش واسطه  تکلیف  ذاتی  ارزش  آیا  بنیادین روان ای در رااست که:  نیازهای  بین  دارد؟ مدل مفهومی بطه  اشتیاق تحصیلی  شناختی و 

 نشان داده شده است. 1پژوهش در شکل 

 
 مدل مفهومی پژوهش  .1شکل 

 روش   •
های توصیفی و از نوع همبستگی و تحلیل معادلات حاضر ازلحاظ هدف یک پژوهش بنیادی و ازلحاظ روش، جزء پژوهشپژوهش  

آموزان دختر و پسر مدارس متوسطه نظری )دوره دوم( شهر شیراز تشکیل . جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانشساختاری بود 

در مدارس متوسطه این شهر مشغول به تحصیل بودند. ازآنجا که حداقل حجم نمونه برای مدل   1401-1400دادند که در سال تحصیلی  

آموز بودند که با استفاده از دانش   245کنندگان پژوهش،  (؛ لذا شرکت1399نفر است )میرز و همکاران،    200تحلیل معادلات ساختاری  

صورت که از بین نواحی چهارگانه آموزشی شهر شیراز به   ای انتخاب شدند. بدین صورتای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهروش نمونه 

دو مدرسه پسرانه و در ناحیه دیگر برعکس( و از   وتصادفی دو ناحیه و از هرناحیه پنج مدرسه )از یک ناحیه سه مدرسه دخترانه  

درصد دختر بودند.   4/39و    کننده پسرآموزان شرکت درصد دانش   ۶0/ ۶آموز( انتخاب شدند. از این نمونه،  دانش   50هرمدرسه دو کلاس )

اند. درصد در پایه دوازدهم مشغول تحصیل بوده   4/13درصد در پایه یازدهم و    8/43آموزان در پایه دهم،  درصد دانش  8/42همچنین،  

تحصیل درصد در رشته علوم ریاضی مشغول    ۶/20درصد در رشته علوم انسانی و    ۶/57آموزان در رشته علوم تجربی،  درصد دانش  8/21

آموز برای شرکت در پژوهش بود و معیار آموزان )متوسطه دوم( و رضایت معلم و دانش تحصیلی دانش  اند. معیار ورود، مقطعبوده 

های آنها صرفاً جهت کار پژوهشی بوده و بدون نام و نام ها نیز گفته شد که پاسخ خروج نیز ناقص بودن پرسشنامه بود. به آزمودنی 

 صورت محرمانه در نزد پژوهشگر است. خانوادگی و به 

ها داده شد و  تکمیل آنها و هدف از اجرای تحقیق به آزمونی  ها و نحوهپرسشنامه   ها، ابتدا توضیحاتی درباره آوری دادهبرای جمع

سپس جهت تکمیل، در اختیار آنها قرار گرفت. برای بررسی سؤال پژوهش نیز از آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و همبستگی 

 استفاده شد.   AMOS-21و روش تحلیل معادلات ساختاری در محیط 

 ابزارها   •

این پرسشنامه (:  basic psychological needs questionnaire-BNSG-Sشناختی )الف( پرسشنامه نیازهاي بنیادین روان

ی، شایستگی و خودمختارماده و سه مؤلفه    21طراحی و تدوین شده است. این پرسشنامه دارای    (2000)  و همکارانگاردیا  توسط لا

، 11،  7،  4،  3  هایماده   بندی شده،)کاملاً درست( درجه  7)کاملاً غلط( تا    1ای از  درجه  7ها در یک طیف لیکرت  است که ماده ارتباط  

است. روایی و اعتبار   147تا    21و دامنه نمره خودکارآمدی تحصیلی از    شودگذاری میصورت معکوس نمرهبه  20و    19،  18،  1۶،  15

( نیز میزان آلفای کرونباخ  1402)  و همکاران  د و در پژوهش صدری(، مطلوب گزارش ش2000مقیاس در پژوهش لاگاردیا و همکاران )

دست به  91/0در پژوهش حاضر نیز اعتبار پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ ضریب  گزارش شده است.    7۶/0برای این پرسشنامه  

 آمد. 
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( طراحی و تدوین  1991)  و همکاراناین پرسشنامه توسط پینتریچ  (:  task value questionnaireب( پرسشنامه ارزش تکلیف )

بندی شده و نمره کل حداقل )کاملاً درست( درجه   5)کاملاً غلط( تا    1ای از  درجه  5ماده است که در یک طیف لیکرت    ۶شده و دارای  

دست (، روایی مقیاس با روش تحلیل عامل اکتشافی و تأییدی مطلوب به 1991است. در پژوهش پینتریچ و همکاران )  30و حداکثر    ۶

(، اعتبار مقیاس با روش 1390)  و همکاراندست آمد. در پژوهش لواسانی  به  90/0آمد و اعتبار مقیاس نیز با روش آلفای کرانباخ ضریب  

 دست آمد.به  87/0نیز اعتبار مقیاس با استفاده از آلفای کرانباخ ضریب دست آمد. در پژوهش حاضر به 88/0آلفای کرانباخ ضریب 

(، 2015این پرسشنامه توسط گونیوس و کوزو )(:  academic enthusiasm questionnaireج( پرسشنامه اشتیاق تحصیلی )

 ۶ماده و    48(، اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارای  1398طراحی و تدوین شده و در ایران نیز توسط برقی ایرانی و همکاران )

)کاملاً   1ای از  درجه  5ها در یک طیف لیکرت  و رفتاری است که ماده   اجتماعی، شناختی، ارتباطی، عاطفی  شناختی،مؤلفه اشتیاق روان

 ،(1398است. در پژوهش برقی ایرانی و همکاران )  240و حداکثر    48بندی شده و نمره کل حداقل  )کاملاً موافقم( درجه  5مخالفم( تا  

محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است و ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در آنان نیز برای این روایی  

 دست آمد.به  9۶/0برآورد شده است. در پژوهش حاضر نیز اعتبار مقیاس با استفاده از آلفای کرانباخ ضریب  70/0پرسشنامه بالای 

 ها  یافته •
های مربوط به  در ابتدا آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار و سپس ضرایب همبستگی ارائه خواهند شد و درنهایت یافته

 آورده شده است. 1سؤال پژوهش مورد بررسی قرار خواهد گرفت. نتایج کامل آمار توصیفی و همبستگی در جدول 

 هاي توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهشیافته .1جدول 

 5 4 3 2 1 انحراف معیار  میانگین متغیر

     1 7/ 17 24/ 48 نیاز خودمختاری  -1

    1 0/ 81* 8/ 67 27/ 90 نیاز شایستگی  -2

   1 0/ 67* 0/ 63* 8/ 61 26/ 50 نیاز ارتباط -3

  1 0/ 87* 0/ 89* 0/ 87* 21/ 89 78/ 88 شناختی نیازهای بنیادین روان  -4

  0/ 48* 0/ 41* 0/ 42* 0/ 48* 4/ 67 23/ 17 ارزش ذاتی تکلیف -5

 0/ 49* 0/ 58* 0/ 59* 0/ 49* 0/ 52* 27/ 64 125/ 94 اشتیاق تحصیلی  -6

* P = < 01 /0  

بودن توزیع متغیرها با استفاده از آزمون  فرض نرمال ، همبستگی بین متغیرها در همه موارد معنادار است. در ادامه، پیش 1طبق جدول  

(، ارزش sig=0۶/0=آماره و  1۶/0شناختی )روان گرفت که نتایج برای سه متغیر نیازهای بنیادین  کولموگروف اسمیرنف مورد بررسی قرار  

( تکلیف  و  14/0ذاتی  )sig=09/0=آماره  تحصیلی  اشتیاق  و  و  19/0(  به sig=0/ 09=آماره  نرمال (  از  که حاکی  آمد  توزیع  دست  بودن 

استفاده شد که نتایج    VIFهای شاخص تحمل و  خطی چندگانه بین متغیرهای پژوهش از آزمونمتغیرهاست. همچنین برای بررسی هم

( VIF= 24/7=شاخص تحمل و  14/0( و ارزش ذاتی تکلیف )VIF=01/5=شاخص تحمل و  21/0شناختی )روانبرای نیازهای بنیادین  

های است. در ابتدا شاخص رو امکان بررسی مدل فراهم  خطی جدی بین متغیرهای پژوهش است. ازایندست آمد که حاکی از نبود همبه 

 نشان داده شده است.  2برازش مدل محاسبه گردید که نتایج این تحلیل در جدول 

 هاي برازش مدل شاخص  .2جدول 

 df2X GFI AGFI IFI CFI RMSEA/ شاخص 

 0/ 09 0/ 87 0/ 89 0/ 85 0/ 87 2/ 21 قبل از اصلاح 

 0/ 06 0/ 99 0/ 99 0/ 92 0/ 99 1/ 23 بعد از اصلاح 

 0/ 08تر از کوچک  و بالاتر  0/ 90 و بالاتر  0/ 90 و بالاتر  0/ 90 و بالاتر  0/ 90 و کمتر  3 مقادیر قابل قبول 

که مدل در ابتدا از   دهدنشان می   اصلاحاز  های قبل نشان داده شده است. شاخص   اصلاحهای قبل و بعداز  ، شاخص 2در جدول  

دهد مدل بعداز اصلاح نشان میهای  برازش خوبی برخوردار نبود که با انجام اصلاحات مورد نیاز، مدل به برازش مطلوب رسید. شاخص

(، شاخص نیکویی برازش P=07/0( و با سطح معناداری )X2/df=23/1های برازندگی، شامل مجذور خی نسبی )که مقادیر شاخص
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(99/0=GFI( شاخص نیکویی برازش تعدیل شده ،)92/0=AGFI( شاخص برازندگی افزایشی ،)99/0=IFI  شاخص برازندگی تطبیقی ،)

(99/0=CFI)   ( 0۶/0و شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریب=RMSEAبه )  قرار دست آمدند که همگی در سطح مطلوبی

 دارند.

شناختی و اشتیاق ای در ارتباط میان نیازهای بنیادین روان آیا ارزش ذاتی تکلیف نقش واسطه "که  در برسی سؤال پژوهش مبنی بر این

گری در بین این دو متغیر ایفا نماید. نتایج دقیق نتایج پژوهش نشان دادند ارزش ذاتی تکلیف توانست نقش واسطه  "تحصیلی دارد؟

 آورده شده است.  3و جدول  2حاصل از سؤال پژوهش در شکل 

 
 مدل نهایی پژوهش .2شکل 

 اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهاي پژوهش .3جدول 

 اثر کل  اثر غیرمستقیم اثر مستقیم مسیر

Β P Β P β P 

 0/ 01 0/ 32 -  -  0/ 01 0/ 32 شناختی بر ارزش ذاتی تکلیفرواننیازهای بنیادین 

 0/ 01 0/ 52 -  -  0/ 01 0/ 52 ارزش ذاتی تکلیف بر اشتیاق تحصیلی  

 0/ 01 0/ 52 0/ 01 0/ 43 0/ 11 0/ 09 شناختی بر اشتیاق تحصیلی نیازهای بنیادین روان

 

ذاتی شناختی دارای اثر مستقیم مثبت و معنادار بر ارزش  دهند، نیازهای بنیادین روان نشان می  3و جدول    2گونه که نتایج شکل  همان 

( است. ارزش ذاتی تکلیف نیز دارای اثر مستقیم  P<11/0و    β=09/0( اما اثر غیرمعنادار بر اشتیاق تحصیلی )P<01/0و    β=32/0تکلیف )

گری مثبت و معنادار ( است. درنهایت، ارزش ذاتی تکلیف دارای نقش واسطه P<01/0و    β=52/0مثبت و معنادار بر اشتیاق تحصیلی )

 ( است.P<01/0و   β=52/0شناختی و اشتیاق تحصیل )در بین نیازهای بنیادین روان

 بحث   •
گری ارزش ذاتی تکلیف در رابطه بین دو متغیر نیازهای بنیادین واسطه گونه که بیان شد، هدف پژوهش حاضر بررسی نقش  همان 

 در قالب مدل معادلات ساختاری بود. آموزان دانش ی  لیتحص اقیشتشناختی و اروان 

صورت مستقیم شناختی تأثیری معنادار بر ارزش ذاتی تکلیف دارد. هرچند تاکنون پژوهشی بهنتایج نشان داد که نیازهای بنیادین روان 

و همکاران   ستینکی وانست( و  2021های روسو و همکاران )به بررسی رابطه این دو متغیر نپرداخته بود اما این یافته با نتایج پژوهش 

توان بیان اند، همسو است. در تبیین این یافته میهشناختی و ارزش کار و وظیفه پرداختروان( که به بررسی رابطه نیازهای بنیادین  2020)

شناختی، پرورش عنوان انگیزشی برای کمک به درگیری فعال با محیط، عملکرد سالم روانشناختی اساسی، به یازهای روان داشت که ن

ها وجود دارند، شامل نیاز صورت فطری در تمامی انسان ین نیازها که به . ادهندد آمده و خود را نشان میوجوه بها و رشد سالم  مهارت 

افتد که افراد احساس کنند هنگامی اتفاق می  یاز به خودمختاری(. ن2013،  و همکاران  شایستگی هستند )اوانس  وبه خودمختاری، ارتباط  

صورت مطلوب و براساس کنند و قادرند به کنند که با اراده خود فعالیتی را انتخاب می علت رفتارشان هستند؛ یعنی آنها احساس می 

(. با توجه به اینکه اشتیاق تحصیلی نیز عبارت است از گرایش و تمایل 2023و همکاران،  وونیلون ) معیارهای شخصی خود عمل کنند

با مسائل   آموزانی که از رو، دانش(، ازاین2022تحصیلی )نگ و همکاران،  فرد برای درگیرشدن به لحاظ شناختی، عاطفی و رفتاری 

خودمختاری بالاتری برخوردارند، برای مشارکت در مسائل مدرسه و کلاس احساس اراده و تأثیرگذاری بیشتری دارند که این امر باعث 
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شود که درنتیجه میزان اشتیاق تحصیلی آنان نیز بیشتر خواهد شد. ازسوی هایی از محیط تحصیل میافزایش احتمال دریافت تقویت

های کردن چالش دنبال  و  هاکاربردن استعدادها و مهارت عبارت است از نیاز به مؤثربودن در تعامل با محیط، به   که  شایستگیدیگر، نیاز به  

کند با احساس کارآمدی بالاتر (، به فرد کمک می201۶،  ی و همکاراندیآلراش)بهینه یا تکالیفی که با سطح توانایی فرد سازگار هستند  

های کوچک اما مداوم، آوردن موفقیتدست شود با به و ارزشمندی بیشتری در مسائل مربوط به مدرسه ورود کند و این امر باعث می 

های عاطفی با دیگران نیاز به برقراری پیوندها و دلبستگی  نیز  ارتباطری تحصیلی او نیز بیشتر شود.  درگیری شناختی، هیجانی و رفتا

رو، برقراری (. ازاین2022)نگ و همکاران،    است و این نیاز بیانگر میل به مرتبط بودن عاطفی و درگیر بودن در روابط صمیمانه است

نماید در زمینه مسائل تحصیلی بتواند از دیگران کمک ارتباطات جدید، تداوم ارتباطات قبلی و تعمیق ارتباطات موجود به فرد کمک می

دست آورد. این امر باعث افزایش میل و رغبت فرد نسبت به مسائل  های اجتماعی دوستان و معلم را در صورت نیاز بهگرفته و حمایت

 بیشتری درگیر نماید و درنهایت میزان اشتیاق تحصیل او افزایش یابد. تحصیلی شده و به لحاظ شناختی و رفتاری نیز خود را به احتمال  

و همکاران    گهای ننتایج همچنین نشان داد که ارزش تکلیف تأثیری معنادار بر اشتیاق تحصیلی دارد. این یافته با نتایج پژوهش 

ارزش ذاتی توان بیان داشت که  ( همسو است. در تبیین این یافته می1400پسند و همکاران )( و طالع2022و همکاران )  یسیالع (،  2022)

کنند، یا علاقه ذهنی آنها به محتوای تکلیف تعریف دادن یک کار تجربه میکه افراد در هنگام انجام ای است  سو علاقه از یک  یک تکلیف

)العیسی و   دهندشوند، مداومت بیشتری به خرج میشود. یعنی هرگاه ارزش علاقه درونی بالا باشد، افراد بیشتر سرگرم تکلیف میمی

بنابراین، اگر فرد ارزش بالایی برای تکلیف مورد نظر   اشتیاق بیشتری برای انجام تکلیف مورد نظر خواهند داشت؛و    ( 2022همکاران،  

ه آن داشته باشد به احتمال بیشتری انگیزه کافی برای درگیرشدن و اشتیاق نسبت به آن  قائل شود و علاقه و احساس مفید بودن نسبت ب

بر اهمیت و علاقه باعث  تأکیدتوان شاهد افزایش میزان اشتیاق تحصیلی فرد بود. ارزش ذاتی تکلیف با  را خواهد داشت و درنتیجه می 

شود فرد با رغبت بیشتری در مسائل و تکالیف تحصیلی درگیر شود و اشتیاق او به این مسائل افزایش یابد. ازسوی دیگر، ارزش می

ذاتی تکلیف شامل هزینه و فایده تکلیف مورد نظر است. هرگاه میزان هزینه تکلیف متوسط و یا کمتر از متوسط باشد و میزان سودمندی 

صورت عاطفی و شناختی و چه  آموزشگاهی چه به های تحصیلی و وسط باشد، فرد اشتیاق بیشتری برای فعالیتمتوسط و یا بالاتر از مت

رو، ارزش ذاتی تکلیف با اهمیت و سودمندی بالا و هزینه پایین و  (. ازاین2024صورت رفتاری را خواهد داشت )اکلز و ویگفیلد،  به 

 گردد. ایجاد علاقه مناسب باعث اشتیاق تحصیلی می 

شناختی و اشتیاق تحصیلی است.  گری معنادار ارزش تکلیف در رابطه بین نیازهای بنیادین روان درنهایت، نتایج حاکی از نقش واسطه

(، 2019(، وانگ و همکاران ) 2020(، کریمی و ستوده )2021های لئونگ و همکاران )های حاصل از پژوهشاین یافته تا حدودی با یافته

شناختی و اشتیاق  ( که به بررسی رابطه نیازهای بنیادین روان 1402صدری و همکاران )( و  1403(، تابع بردبار )2018مولیناری و ماملی )

توان گری میواسطههای مربوط به تکلیف و کلاس و مدرسه پرداخته بودند، همسو است. در تبیین نقش  گری سازهتحصیلی با واسطه

تواند باعث افزایش اشتیاق تحصیلی شود )محمدی و فولادچنگ،  شناختی با تولید هیجانات مثبت میروانبیان داشت که نیازهای بنیادین  

شود فرد احساس شود که باعث میای میشناختی ویژهاحساس خودمختاری در هنگام انجام فعالیت منجر به یک حالت روان(.  1398

(. 2019)وانگ و همکاران،    شوندوسیله محیط بیرون کنترل نمیتحت تأثیر عملکرد خود وی قرار دارند و به   های کاریکند خروجی

شود علاوه بر اینکه فرد ارزش مطلوبی برای تکلیف مورد نظر قائل شود، رغبت و علاقه بیشتری برای انجام آن تکلیف این امر باعث می

(، احتمال موفقیت فرد در محیط 1402ست و همکاران،  دوشود از اقدامات پرخطر دوری کرده )وطن داشته باشد و این امر باعث می 

شود فرد  علاوه، احساس اراده و داشتن احساس کنترل بر خود باعث می آموزشی ارتقا یابد و میزان اشتیاق تحصیلی او افزایش یابد. به 

شود برد. این اقدام آگاهانه باعث میبا بررسی جوانب مختلف تکلیف، هزینه و فایده مناسبی انجام دهد که ارزش ذاتی تکلیف را بالا می

توان لحاظ شناختی و رفتاری بیشتر با مسائل تحصیلی درگیر شود و هم به لحاظ رفتاری درگیر موضوع مورد نظر شود. لذا می  فرد هم به 

تح اشتیاق  درنتیجه  انگیزه و  افزایش  باعث  ایجاد احساس قدرت کنترل  ازطریق  شود. صیلی می بیان داشت که احساس خودمختاری 

طور که طی آن فرد به شود  ای میباعث افزایش تمرکز و تسلط به گونه های بهینه  نیز ازطریق تسلط بر چالش ازسوی دیگر، نیاز به اشتیاق  

فعالیت مورد نظر با وی عجین شده است. لذا برای   کند فرد احساس می( و 2021)لئونگ و همکاران،  شودکامل جذب یک فعالیت می

یابد. این علاقه  شود و با پرداختن بیشتر به آن تکلیف، علاقه به آن نیز افزایش میتکلیف مورد نظر در ذهن خود ارزش بیشتری قائل می
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سمت تکالیف و مسائل تحصیلی برود که به لحاظ عاطفی و روانی شود با اشتیاق بیشتری بهو اهمیت بالا نیز به نوبه خود باعث می

 اشتیاق تحصیلی بیشتری داشته باشد. 

دهنده درجه گذارد. این مفهوم نشان ازطریق مفهوم وابستگی متقابل تکلیف بر عملکرد افراد تأثیر می نیز رآورده شدن نیاز به ارتباط ب

شود    تأکید عد علاقه و رغبت بیشتر  شود در تکالیف آموزشی بر بُاین امر باعث می  وابستگی یک فعالیت به دیگران برای انجام آن است.

هرچقدر افراد برای انجام  ،  اساس  این  بر  تا از این طریق فرد بتواند با ایجاد موفقیت، روابط او حمایت اجتماعی بالاتری کسب نماید.

دهند یک تکلیف وابستگی بیشتری به یکدیگر داشته باشند، آنها بیشتر احساس پیوستگی نموده و عملکرد بیشتری را از خود نشان می 

نیاز به ارتباط میاین(. از200۶،  و همکاران  )باچراچ با  رو،  بر فایده اجتماعی موفقیت تحصیلی، درجهت انجام مشارکتی   تأکیدتواند 

تکلیف اقدام نماید، ارزش مطلوبی برای آن بگذارد و با همگرایی و ایجاد منافع مشترک باعث اشتیاق هیجانی و شناختی بیشتر و درنتیجه 

 اشتیاق رفتاری بیشتری برای انجام آن نماید. 

 گیري  نتیجه •
بر حق اراده و انتخاب در نیاز    تأکیدشناختی با  توان عنوان داشت که نیازهای بنیادین رواندرمجموع و با توجه به آنچه بیان شد می

های اجتماعی در نیاز بر احساس کارآمدی و عزت نفس در نیاز شایستگی و با تکیه بر ایجاد روابط و حمایت   تأکیدخودمختاری، با  

ارتباط، باعث ایجاد بستری مناسب برای علاقه به تکلیف و افزایش اهمیت تکالیف مناسب و همچنین هزینه و فایده نمودن در بستر 

ها،  شود که با عملی نمودن این اشتیاقشود. این امر نیز باعث افزایش رغبت به محیط و مسائل تحصیلی، اشتیاق شناختی میآموزشی می

بنیادین یابد. ازایند و اشتیاق تحصیلی افزایش میآیدست می های اجتماعی مناسب به حمایت نیازهای  تأثیر مستقیم و غیرمستقیم  رو 
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   چکیده 

Abstract 

در کنترل    ی آگاه آموزش ذهن   ی مقاله حاضر با هدف اثربخش 
ناکام  تحمل  و  مرکز    ی عواطف  بدسرپرست  نوجوانان 

شهر تهران انجام شد. روش پژوهش از    ی ست ی خانواده بهز شبه 
آزمون با گروه گواه  پس   - آزمون ش ی با طرح پ   ی ش ی آزما مه ی نوع ن 
پ  آمار   ی ر ی گ ی و  جامعه    اله س 19- 13نوجوانان    ه ی کل   ،ی است. 

بودند. جهت    1402تهران در سال   ی ست ی بهز   ی تحت سرپرست 
مند انتخاب و  صورت داوطلبانه و هدف نفر به   40نمونه    ن یی تع 

آزما  گروه  دو  سنجش    ش ی در  گمارده شدند. جهت  گواه  و 
و همکاران    امز ی ل ی کنترل عواطف و   اس ی کنترل عواطف از مق 

ناکام 1997)  تحمل  سنجش  جهت  و  مق   ی (  تحمل    اس ی از 
مداخله    ی ( استفاده شد. قبل از اجرا 2005)   نگتون ی هار   ی ناکام 

پ  گروه  دو  هر  ناکام   آزمون ش ی از  تحمل  و  عواطف    ی کنترل 
آزما به  گروه  آمد.  ذهن   ش ی عمل  ازطر   ی آگاه آموزش    ق ی را 

آموزش  در   8در    ی پروتکل  گواه    افت ی جلسه  گروه  و  کرد 
آموزش   گونه چ ی ه  اجرا   افت ی در   ی مداخله  از  پس    ی نکرد. 

ابزارها مداخله در مرحله پس    ی آزمون، هر دو گروه مجدداً 
  ن ی روز بعد مجدداً در ب   45را پاسخ دادند و    آزمون ش ی مرحله پ 

  ل ی ها با استفاده از آزمون تحل هر دو گروه ابزارها اجرا شد. داده 
  ج ی شدند. نتا   ل ی و تحل   ه ی مکرر تجز   ی ها ی ر ی گ با اندازه   انس ی وار 

ذهن  آموزش  داد  ا   ی آگاه نشان  و  کنتر   ش ی فزا در  عواطف  ل 
روز همچنان    45اثربخش بوده و بعد از    ی تحمل ناکام   ن ی همچن 

  ی دار ی و پا   ی (. با توجه به اثربخش p< 0/ 05بوده است)   دار ی پا 
  ر ی نظ   ی ت ی در مراکز حما   شود ی م   شنهاد ی پ   ؛ ی آگاه آموزش ذهن 

بهز شبه  بهره   ی ست ی خانواده  ا   ی ر ی گ به  بهبود    ی برا   روش   ن ی از 
 شود. نوجوانان بهره گرفته    ی ناکام   تحمل و    ی عاطف   ت ی وضع 

کلیديژهوا تحمل    ،یآگاهذهن  :هاي  عواطف،  کنترل 
 نوجوانان  ،یست یخانواده بهزمرکز شبه ،یناکام

 The present article aimed to investigate the 
effectiveness of mindfulness therapy on emotions 
control and tolerance of failure among poor 
parenting Adolescents of Tehran family 
analogous centers. The method was quasi-
experimental by the design of pre- posttest 
alongside control and follow-up groups. The 
statistical population consisted of all adolescents 
between the ages of 13-19 who were under 
supervision of Tehran welfare organization in 
2023. The sample case was consisted of 40 
adolescents who voluntarily took part in the study, 
selected and categorized into two experimental 
and control groups through purposeful sampling 
method. Williams et al (1997) questionnaire was 
used to estimate emotions control, in order to 
investigate adolescence’s tolerance of failure, 
Harrington’s (2005) questionnaire was applied. 
Both groups took part in the pretests of emotions 
control and tolerance of failure, prior to the 
treatment. Mindfulness therapy was presented 
within 8 sessions through an educational protocol 
for the experimental group, however the control 
group had no treatment. Both groups re-answered 
to the same tests of pre- test level after the 
sessions, the process was repeatedly done 45 days 
later. The data was evaluated through variance 
analysis test with repeated measurements. The 
obtained results demonstrated that mindfulness 
therapy was effective on the emotions control and 
tolerance of failure increase, and this 
effectiveness was stable 45days later (p<0.05). 
According to the effectiveness and stability of 
mindfulness therapy, it was suggested to apply 
this effective method in order to improve 
adolescents’ tolerance of failure and emotional 
status in supportive centers as family analogous 
centers. 
Keywords: Mindfulness, Emotions Control, 
Tolerance of Failure, Welfare Family Analogous 
Center, Adolescents 
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 مقدمه •
( میadolescenceنوجوانی  را  چالش (  از  دورهتوان  تغییرات  انگیزترین  با  رشدی  دوره  این  گرفت.  نظر  در  هرفرد  رشدی  های 

تواند های مختلفی هستند که میهمین دلیل نوجوانان همواره در حال تجربه بحرانروانی و اجتماعی همراه است. به،  شناختیزیست

است که   نوجوانانیوجود    ،ت زندگی اجتماعیلایکی از مشک  (.1402موجب مشکلات رفتاری در آنان شود )آهنگرنسب و همکاران،  

بیلادبه  شده یلی  )  سرپرستبی  نوجوانان  معضل  اند.سرپرست  بدسرپرست  واقعیتnon and poor parenting childrenیا    تلخ   ( 

 ک یونیسف لابراساس م(.  1399گردد )مظفری،  می  باز   و جامعه  خانواده  نهاد   به  آن  هایریشه   که  کشورها است  یا  جوامع  از  بسیاری

(united nations international Children’s emergency fund( )2020  ،)  سالی   21سرپرست افراد زیر  بی و نوجوانان  کودکان

اند و رنج شناختی و حمایتی مؤثر والدین و از مزایای زندگی در خانواده محروم شده هستند که از سرپرستی و حضور تربیتی، روان 

 5700روز    طور تخمینی هر رد و بهمیلیون یتیم در سرتاسر جهان وجود دا  153تقریباً    2020در سال  یونیسف  براساس گزارش    برند.می

 .شوندکودک یتیم می

سرپرست و بدسرپرست را تحت پوشش و سرپرستی خود قرار جمله سازمان بهزیستی، فرزندان بی  حمایتی از  هایدر ایران، سازمان 

گیرند تا شرایط خروج از مجموعه را پیدا  سرپرست مورد حمایت این سازمان قرار میدهند. کودکان و نوجوانان بدسرپرست و یا بی می

یکی از   .سرپرست و بدسرپرست در سراسر کشور دایر استمرکز ویژه نگهداری از کودکان و نوجوانان بی  632کنند. در حال حاضر  

 family)  سرپرست و بدسرپرست توسط سازمان بهزیستی تهیه و طراحی شده است؛ مراکز شبه خانوادهمراکزی که برای نوجوانان بی 

analogous centers)    سرپرست منظور نگهداری از اطفال و نوجوانان بی ها یا بخش خصوصی و مراکز خیریه به از طرف دولت است که

  (.1403فتحی و همکاران، )اند یا بدسرپرست تأسیس شده 

شناختی، حمایت مؤثر والدین و نیز از مزایای زندگی در خانواده محروم سرپرست و بدسرپرست از حضور تربیتی، روان بی   نوجوانان

اما با   ،سرپرست و بدسرپرست استبی نوجوانان  تأمین کارکردهای اصلی خانواده برای    خانوادهشبه    هرچند کارکرد اصلی مراکز.  هستند

و سوگ ناشی از فقدان خانواده این نوجوانان را   رسدنظر نمی کافی به   ،های کمترانتقال این کودکان از محیط خانواده به محیطی با آسیب

(. نوجوانان ساکن در 1400دهد )عامری و همکاران،  مشکلات تحصیلی قرار می شناختی، مشکلات رفتاری،های روان در معرض آسیب

طور معناداری احساس ناامیدی، افکار شوند و به تری دچار استرس، افسردگی و تظاهرات خشم میخانواده به احتمال بیش  مراکز شبه

ای که با این نوجوانان انجام شد، مشخص شد اکثر  (. در مصاحبه اولیه1395خودکشی و رفتارهای خودزنی دارند )شریعتی و همکاران،  

به  به آینده نگران هستند و  کنند. این نوجوانان در خاطر نداشتن کنترل بر اوضاع و شرایط، فشار روانی زیادی تحمل می آنها نسبت 

می احساس خلا  و وجودشان  ناسازگارانه  رفتارهای  به  تن  است  ممکن  خود  حقوق  احقاق  برای  که  هستند  ناراضی  افرادی  و  کنند 

 (. 1394آمیز بدهند )رمضانی و همکاران، انحراف 

شود تا فرد در شواری در کنترل عواطف باعث می. دهای اجتماعی نوجوانان داردثیر بسزایی بر گرایش به آسیبأت  کنترل عواطف

سوی رفتارهای  گیری و انتخاب رفتار صحیح را از دست بدهد و به زای زندگی توانایی تحلیل، تصمیمهای تنشرویارویی با موقعیت

 (. 1401)کمراتی و همکاران،  نایافته کشیده شودسازش 

تواند بر سلامت روانی آنان تأثیرگذار  ناکامی نیز یکی از مهمترین منابع و عامل مؤثر در فشار روانی نوجوانان است که به نوبه خود می 

 شود میرو  نشده روبه بینیبا شکستی پیشدهد که فرد در دستیابی به هدفی که انتظار رسیدن به آن را دارد  باشد. ناکامی زمانی رخ می

ای ( به ویژگی شخصیتی اشاره دارد که ناشی از مجموعهtolerance of failure(. تحمل ناکامی )1400)مختارزاده بنه خلخال و همکاران،  

بینی عواقب ناگوار برای ناکامی است های نامطمئن و مبهم و پیش از باورهای منفی درباره نبود قطعیت و آستانه تحمل کم در موقعیت

(. براساس دیدگاه آلیس، افرادی که از درجه بالاتری از سلامت روانی برخوردارند، در هنگام مواجه 1401)نویدی پیشتیری و همکاران،  

گیرند. یعنی این افراد زمانی کار میهای اساسی، اهداف و ترجیحات آنها در تعارض است، فلسفه تحمل را به با رویدادهایی که با ارزش 

گیرند شان در پیش میای در جهت دستیابی به اهداف مطلوبعنوان وسیله گیرند، تحمل را به توأم با ناکامی قرار میکه در شرایط دشوار و  

 (.  1400)باپونی تبتیان و یاوریان، 
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سرپرست و بدسرپرست با توجه به شرایط زندگی خویش همواره با تحریکات فیزیولوژیکی و عواطف پر تنش دست  نوجوانان بی 

کنند، چنین شرایطی بروز بالاترین مشکلات رفتاری نظیر نبود کنترل عواطف و نبود تحمل ناکامی را برای آنها به همراه و پنجه نرم می

آگاهی  ذهن است.   (mindfulness)  آگاهیذهن دارد. یک عامل مهم در تعدیل واکنش افراد در شکست و ناکامی، خشم و عصبانیت و ...  

بسیاری از رفتارها و اعمال اثر بگذارد.   تواند برکه مستلزم درک احساسات شخصی است و می  استیک شیوه بودن یا یک شیوه فهمیدن  

این شیوه درمانی، ذهن  اسآگاهی مداخلهدر  با رفتارای  استفاده شوددرمانی شناختی می  ت که در ترکیب  )دروتی و همکاران،    تواند 

شود )کلاتیان و  آگاهی روشی برای کاهش عواطف منفی همچون استرس و اضطراب ازطریق تنفس و تفکر به شمار می(. ذهن 2019

 (. 1401همکاران، 

آگاهی هستند، لذا ذهن   سرپرست و بدسرپرست با مشکلات فراوانی همچون نبود تحمل ناکامی و کنترل عواطف موجهنوجوانان بی 

گونه دهنده این امر است. همان های مختلف نشان نتایج پژوهشتواند بسیار مؤثر واقع شود.  عنوان یک رویکرد درمانی در این حیطه میبه 

(، عزیزی و همکاران 1399(، داودی مقدم و همکاران )2023، لائوریولا و همکاران )(1396)و همکاران  سلطانی هایکه نتایج پژوهش 

 دهد می نشان    (2014)و زوگمن و همکاران    (2018)، بالتار و فیلگارز  (2020)(، چان و همکاران  1395(، صفری و همکاران )1397)

حبیبی و رحیمیان بوگر   هایبراساس یافتهبپردازد. همچنین    های مورد مطالعهدر بین گروه  اطفتواند به کنترل عوآگاهی میمهارت ذهن 

( و همچنین یزدانی و 1398)  کشمیری و همکاران(،  1401(، اشرفی و همکاران )1402(، فرزادکیا و همکاران )1400فرهادی )  ،(1402)

با توجه به اینکه تاکنون   شود.میهای مورد مطالعه  در بین نمونهتحمل ناکامی  موجب افزایش  آگاهی  ذهن   آموزش  (1398)اسماعیلی  

با هدف افزایش   نوجوانان بدسرپرست مرکز شبه خانواده بهزیستیهای درمانی و آموزشی در خصوص  پژوهشی با استفاده از روش

هایی که آموزش تحمل ناکامی و کنترل عواطف انجام نشده است؛ لذا خلا پژوهشی توسط محقق مشاهده شد. بنابراین با توجه به ویژگی

با توجه به آمار رو به افزایش کودکان و نوجوانان بدسرپرست گذارد و  آگاهی برای بهبود وضعیت نوجوانان بدسرپرست برجای میذهن 

های ویژه در حوزه تربیت و این نوجوانان از طرف دیگر و نیز حساسیت   یو عوارض متعدد بدسرپرستی بر سلامت روان  طرف  یک  از

با این اوصاف   شود.های درمانی و شناختی بیش از پیش احساس می گیری از روشبا بهرهپژوهشی  چنین    انجامضرورت  پرورش آنها،  

آگاهی در کنترل عواطف و تحمل ناکامی نوجوانان بدسرپرست گردد، این است که آیا آموزش ذهنسؤالی که به ذهن محقق متبادر می

 خانواده بهزیستی تهران اثربخش است؟ مرکز شبه

 روش  •

روزه استفاده    45آزمون با گروه گواه و پیگیری  پس  -آزمونآزمایشی است که در آن از طرح پیش های نیمهروش پژوهش بر پایه طرح 

بهزیستی عنوان نوجوانان بدسرپرست مرکز شبه ساله تحت سرپرستی بهزیستی تهران به   19تا    13شد. جامعه آماری شامل کلیه نوجوانان  

مند انتخاب شدند که صورت داوطلبانه و هدف نفر از نوجوانان به   40بود که جهت تعیین نمونه مورد مطالعه؛    1402در تابستان سال  

ورود به پژوهش و با    آگاهی و گروه گواه( با رعایت ملاک نفره )گروه آزمایش آموزش ذهن 20صورت تصادفی در دو گروه مجزای  به 

،  سرپرست و بدسرپرست مرکز شبه خانواده بهزیستی در تهراننوجوانان بی د به مطالعه شامل  ورو  جایگزینی تصادفی قرار گرفتند. ملاک

 رضایت آگاهانه نوجوانان برای شرکت در پژوهشو    شناختی دیگرهای روان زمان در دوره شرکت هم  ، نبودسال  19تا    13سن ورود  

زمان در هر نوع مداخله یا برنامه آموزشی درمانی دیگر شرکت داشتن هم،  غیبت بیش از دو جلسهبود. ملاک خروج از مطالعه نیز شامل  

روز پس از   45بود.    تمایل نوجوانان به ادامه همکاری در پژوهش  و نبود  ترخیص به خود یا ترخیص به خانواده،  خارج از این تحقیق

 آزمون؛ پیگیری انجام شد. اجرای پس

 ها ابزار •
جهت سنجش کنترل عواطف از مقیاس :  (affective control scale- ACSکنترل عواطف ویلیامز و همکاران )مقیاس  الف(  

 در   و عاطفه مثبت  اضطراب ،  مقیاس خشم، خلق افسردهخرده   4ماده و    42  در قالب(  1997)  ( ویلیامز و همکارانACS)   کنترل عواطف

ها با همدیگر جمع  ، امتیاز تمامی ماده مقیاسآوردن امتیاز کل  دسته رای بب  استفاده شد.  7تا    1  گذاریبا نمره  ایطیف لیکرت هفت درجه 
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کنترل افراد بر عواطف   126تا    42کنترل عواطف افراد شامل نمره    درجه  تعییناست.    294و بیشترین نمره    42کمترین نمره    شود.می

است. کنترل افراد بر عواطف بسیار خوب    294تا    210، نمره بین  کنترل افراد بر عواطف خود متوسط  210تا    126نمره بین    ،خود ضعیف

  )ویلیامز و همکاران،  دست آمده استه ب  78/0برابر  اعتبار درونی و بازآزمایی آزمون    این مقیاس از اعتبار و روایی بالایی برخوردار است.

دست آمده است به   84/0  برابرآلفای کرونباخ    با استفاده از  ،(1388)  دهش  توسط(. همچنین ضریب پایایی مقیاس کنترل عواطف  1997

 (.α > 7/0و تأیید شد ) 93/0کرونباخ در پژوهش حاضر نیز اعتبار مقیاس با استفاده از آلفای (.1391 ،و همکاران )بگیان کوله مرز

از پرسشنامه تحمل    تحمل ناکامیجهت سنجش  (:  tolerance of failure-scale-TFS)تحمل ناکامی هارینگتون    مقیاس  ب(

طیف   در  و شایستگی  تحمل ناراحتی، پیشرفت،  تحمل عاطفی  مقیاسخرده  4  وماده    35  در قالب(  2005)  هارینگتون  (TFSناکامی )

ها با همدیگر جمع دست آوردن امتیاز کل پرسشنامه، امتیاز تمامی مادهبرای به  استفاده شد.  5تا    1  گذاریبا نمره  ایدرجه  پنج لیکرت  

تحمل ناکامی افراد در حد   58تا    35تحمل ناکامی افراد شامل نمره    درجه  تعییناست.    175و بیشترین نمره    35کمترین نمره    شود.می

است. این مقیاس بالا  میزان تحمل ناکامی افراد در حد  116نمره بالاتر از    ،تحمل ناکامی افراد در حد متوسط116تا    58، نمره بین  پایین

را    مقیاسروایی محتوایی، صوری و ملاکی این    ،(1396)  نیای در ایران نیز رحیمی و افشار  از اعتبار و روایی بالایی برخوردار است.

 آلفای کرونباخ توسط ایشان محاسبه گردید که مورد تأیید  اند. همچنین، اعتبار مطالعه حاضر با استفاده از ضریبمناسب ارزیابی کرده

   (.α > 7/0و تأیید شد )  94/0کرونباخ برابر در پژوهش حاضر نیز اعتبار مقیاس با استفاده از آلفای( قرار گرفت. 7/0)بالای 

مداخله به افراد گروه آزمایش؛  جهت آموزش جلسات  (: mindfulness training protocolآگاهی )پ: پروتکل آموزش ذهن 

های جلسه در هفته مطابق با سرفصل ای یکدقیقه  60جلسه آموزشی    8آگاهی استفاده شد. این پروتکل در  از پروتکل آموزش ذهن

( توسط محقق که سابقه اجرا 1( و محتوای جلسات طبق جدول )1391پور )(، محمدخانی و خانی 1397پروتکل طراحی شده فیضی )

 انجام پذیرفت.  در مراکز مورد نظر دارد؛

 آگاهی به گروه آزمایشپروتکل آموزش ذهن  محتواي .1 جدول

 شرح  جلسات 

 آزمون توضیح کلی در مورد ذهن آگاهی و اجرای پرسشنامه پیش تعیین اهداف جلسات،آشنایی با روند آموزش و  جلسه آشنایی 

 آموزش فلسفه و اجرای درست تنفس عمیق. اول جلسه  

 ای )ریلکسیشن( چهآموزش و اجرای مراقبه آرمیدگی ماهی دوم جلسه  

 آموزش و اجرای مراقبه معاینه کلی بدن )اسکن بدن(  سوم جلسه 

 مراقبه نشسته تنفس. آموزش و اجرای  چهارم جلسه  

 آموزش و اجرای مراقبه یوگای هوشیارانه، آموزش تشخیص تجربیات خوشایند و اجزای آن. پنجمجلسه  

 آموزش و اجرای مراقبه معاینه جزئی بدن، آموزش تشخیص تجربیات ناخوشایند و اجزای آن.  ششم جلسه 

 آموزش و اجرای راه رفتن بهشیارانه. هفتم جلسه 

 آزمون و اجرای پرسشنامه پس های آموزش داده شدهگیری از جلسات و اجرای کوتاه تمامی مراقبهبندی نتیجهجمع  هشتم جلسه 

اخذ گردید. همچنین از    IR.IAU.TON.REC.1402.087قبل از انجام تحقیق؛ ابتدا کد اخلاق برای انجام این پژوهش با شماره  

به اصل بر آن، کدهای اخلاقی انجمن روان نامه کتبی اخذ شد. علاوهنوجوانان مورد مطالعه، رضایت شناسی آمریکا که شامل احترام 

ها از تحقیق، ارائه اطلاعات کافی در مورد چگونگی آموزش و پژوهش و نیز اینکه این مداخله  رازداری نتایج، امکان انصراف آزمودنی 

های کنترل عواطف و تحمل  نفر نوجوان انتخابی؛ پرسشنامه   40گونه ضرر جسمی در برندارد، رعایت گردید. در ادامه برای همه  هیچ

های بندی شدند. در ادامه آزمودنینفره طبقه  20صورت تصادفی ساده به دو گروه  آزمون تکمیل شد. سپس به عنوان نمره پیشناکامی به 

گونه مداخله آموزشی های گروه گواه هیچ ای قرارگرفتند. آزمودنیدقیقه  60جلسه    8آگاهی« در  ایش تحت مداخله »آموزش ذهنآزم  گروه 

روز بعد مجدداً   45آزمون را تکمیل نمودند.  های پیشدریافت نکردند. پس از اتمام جلسات مداخله؛ هر دو گروه مجداً همان پرسشنامه 

منظور رعایت اصول اخلاقی؛ به گروه گواه بعد از اتمام ها جهت سنجش پیگیری اثربخشی بین هر دو گروه انجام شد. به پرسشنامه 

استفاده شد. نتایج در دو بخش تحلیل   24نسخه    spssافزار  ها از نرم تحقیق، جلسات آموزشی برگزار شد. جهت تجزیه و تحلیل داده 

ها با توجه به ها و فرضیهفرضمعیار و بخش دوم آمار استنباطی شامل پیشانحراف    میانگین و شدند. بخش اول آمار توصیفی شامل  

 های مکّرر استفاده شد. گیریواریانس با اندازهتحلیل آزمون و پیگیری( از آزمون آزمون، پس مقایسه سه زمان )پیش
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 و شرایط به با توجه شد. رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 اتمام از  پس بودند. مختار پژوهش از مورد خروج  در شرکت کنندگان سؤالها، تمامی تکمیل به تأکید ضمن  هاپرسشنامه تکمیل  زمان

 .گرفتند قرار مداخله تحت نیز گواه گروه پژوهش 

 ها یافته •

آزمون افزایش آزمون گروه آزمایش نسبت به پیش( حاکی از تغییرات نمرات کنترل عواطف و تحمل ناکامی در پس2جدول شماره )

های مکرّر استفاده شده است. استفاده  گیریدست آمده از آزمون تحلیل واریانس با اندازه های به داشته است. برای تجزیه و تحلیل داده 

بودن توزیع نمرات، آزمون های استفاده از این آزمون؛ نرمال فرض فرض اولیه است. مهمترین پیشاز این آزمون مستلزم رعایت چند پیش

 ها است. همگنی واریانس  منظور بررسی مفروضه وآزمون موچلی به  M-Boxلون، 

 هاي توصیفی متغیرهاي آزمون براساس مراحل مداخله و گروه گواه . شاخص 2جدول 

 انحراف معیار  میانگین متغیر  گروه

 آزمایش

 آگاهی()آموزش ذهن 

 کنترل عواطف 

 14/ 12 124/ 68 آزمون پیش

 26/ 45 174/ 05 آزمون پس

 21/ 40 168/ 74 پیگیری 

 تحمل ناکامی

 11/ 44 79/ 31 آزمون پیش

 24/ 58 100/ 89 آزمون پس

 21/ 80 99/ 31 پیگیری 

 گواه 

 کنترل عواطف 

 17/ 28 126/ 10 آزمون پیش

 16/ 02 128/ 05 آزمون پس

 14/ 56 128/ 47 پیگیری 

 تحمل ناکامی

 12/ 40 74/ 55 آزمون پیش

 17/ 50 76/ 90 آزمون پس

 13/ 80 78/ 45 پیگیری 

ناکامی به ترتیب برابر داری آزمون شاپیروویلک برای کنترل عواطف و تحمل  سطح معنا  3آمده در جدول  دست های بهبراساس یافته

های پرسشنامه کنترل عواطف و تحمل ناکامی (. بنابراین فرض یک مبنی بر غیرنرمال بودن دادهp>05/0محاسبه شد )  31/0و    81/0با  

دهنده مقدار آزمون لون برای که نشان   Fشود، مقادیر  ها تأیید شد. همچنین مشاهده می رد شده و فرض صفر مبنی بر نرمال بودن داده 

ها در فرض برابری واریانس (. با توجه به این نتیجه پیش p>01/0دار نیست )یک از متغیرها معناهاست، در هیچبررسی همگنی واریانس 

می تأیید  پژوهش  پیشمتغیرهای  در  واریانس Mفرض  شود.  یکسانی  نتایج  نیز  می  -باکس  تأیید  آزمون  این  ازطریق  شود  کوواریانس 

(001/0<P  .)ها تأیید نمیفرض موچلی با تخمین مقدار مجذور کای جهت تعیین تساوی واریانس نتایج پیش( 05/0شود>P در نتیجه .)

ها از آزمودنیهای اثرات درون فرض تخطی شده است. در نتیجه از اصلاح اپسیلن استفاده شد و برای تفسیر نتایج آزموناز این پیش

 گیزر استفاده شده است.  -آماره گرین هاوس

 ها و آزمون موچلی همگنی واریانس M-Boxها، آزمون لون، . نتایج آزمون شاپیرو ویلک جهت بررسی نرمال بودن داده3جدول 

 wموچلی  M-Box آزمون لون   آزمون شاپیروویلک  

 تحمل ناکامی کنترل عواطف  تحمل ناکامی کنترل عواطف  تحمل ناکامی کنترل عواطف  تحمل ناکامی کنترل عواطف 

 0/ 74 0/ 81 7/ 37 17/ 15 0/ 001 0/ 001 0/ 94 0/ 97 آماره

 0/ 01 0/ 01 0/ 35 0/ 11 0/ 1 0/ 98 0/ 31 0/ 81 داری سطح معنا 

فرضیه بررسی  ذهندر  آموزش  اثربخشی  بر  مبنی  پژوهش  نتایج های  براساس  ناکامی  تحمل  و  عواطف  کنترل  افزایش  بر  آگاهی 

( و افزایش تحمل ناکامی p=  001/0)  49/0آگاهی بر افزایش کنترل عواطف با اثر  مداخله آموزش ذهن ،  4آمده در جدول شماره  دستبه 

 ( اثربخش بوده است. p=001/0) 45/0با اثر 
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 گیزر   - با معیار گرین هاوس آزمون و پیگیري  آزمون، پس هاي آزمایش و گواه در مراحل پیش هاي مکررّ در گروه گیري . نتایج تحلیل واریانس با اندازه 4جدول  

 مجذور اتا داری سطح معنا  Fنسبت  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات  

 کنترل عواطف 
 گروهی درون 

 0/ 45 0/ 001 31/ 42 11483/ 09 1/ 64 18817/ 12 مراحل مداخله

 0/ 29 0/ 001 15/ 68 5728/ 89 1/ 64 9387/ 82 گروه ×مراحل مداخله

 0/ 49 0/ 001 37/ 70 8697/ 04 1 19609/ 63 گروه گروهیبین

 تحمل ناکامی
 گروهی درون 

 0/ 14 0/ 008 6/ 18 2738/ 51 1/ 49 4074/ 47 مراحل مداخله

 0/ 08 0/ 04 3/ 58 1587/ 40 1/ 49 2163/ 80 گروه ×مراحل مداخله

 0/ 45 0/ 001 31/ 93 6351// 07 1 8019/ 67 گروه گروهیبین

 

(.  p<05/0نیز حاکی از اثربخشی و پایداری آموزش تا مرحله پیگیری بوده است)  5تعقیبی بنفرونی در جدول شماره  نتایج آزمون  

آزمون و پیگیری در قیاس با  دهد که بین کنترل عواطف و تحمل ناکامی در مراحل پس نشان می   5مقایسه تغییرات در جدول شماره  

دار ها معناکه در گروه گواه این تفاوت داری وجود دارد و این تأثیر تا مرحله پیگیری ماندگار مانده است؛ درحالیآزمون تفاوت معناپیش

 نیست.

 . نتایج آزمون بنفرونی جهت مقایسه اثربخشی و پایداري مرحله پیگیري 5جدول 

 داری سطح معنا  اختلاف میانگین    آزمون 

 کنترل عواطف 

 آزمون پیش
 0/ 0001 -29/ 15 آزمون پس

 0/ 001 -25/ 27 پیگیری 

 آزمون پس
 0/ 0001 29/ 15 آزمون پیش

 1 3/ 88 پیگیری 

 یگیری پ
 0/ 0001 25/ 27 آزمون پیش

 1 -3/ 88 آزمون پس

 تحمل ناکامی

 آزمون پیش
 0/ 01 -11/ 96 آزمون پس

 0/ 002 -11/ 95 پیگیری 

 آزمون پس
 0/ 01 11/ 96 آزمون پیش

 1 0/ 01 پیگیری 

 پیگیری 
 0/ 002 11/ 95 آزمون پیش

 1 -0/ 01 آزمون پس
 

 

 آگاهی در افزایش کنترل عواطف و تحمل ناکامی نوجوانان بدسرپرست . وضعیت اثربخشی و پایداري آموزش ذهن 1نمودار 



 1404/93/93  بهار   /  1، شماره  نهمسال بیست و    /  113مجله روانشناسی  

 

 بحث  •
خانواده بهزیستی بدسرپرست مرکز شبهآگاهی در کنترل عواطف و تحمل ناکامی نوجوانان  آموزش ذهن  مقاله حاضر با هدف اثربخشی

درصد اثربخش بوده و   49آگاهی در افزایش کنترل عواطف  ها نشان داد که آموزش ذهن انجام پذیرفت. یافته  1402شهر تهران در سال  

با نتایج پژوهش   45پس از   ، لائوریولا و همکاران (1396)و همکاران    سلطانی  هایروز نیز پایدار بوده است. نتایج این یافته همسو 

، بالتار و  (2020)(، چان و همکاران  1395(، صفری و همکاران )1397(، عزیزی و همکاران )1399(، داودی مقدم و همکاران )2023)

معنای آگاه بودن از افکار، رفتار، هیجانات و احساسات است و شکل آگاهی بهذهن  است.  (2014)و زوگمن و همکاران    (2018)فیلگارز  

. کاربردهای یی داردلاشود که در آن دو عنصر اساسی حضور در زمان اکنون و قضاوت نکردن ارزش بای از توجه محسوب میخاص

کاهش نقاط   نقاط قوت و   کید برأت   قوت و  آگاه بودن ازنقاط ضعف و؛  آگاه شدن وکنترل کردن احساسات،  شناخت آگاهی شامل  ذهن 

هویت ؛ شناسایی  های خود در زندگیآگاه شدن از ارزش؛  اهداف براساس واقعیت برای زندگین  یتعی؛  آگاه شدن از نیازهای خود؛  ضعف

منفی یا علت یک مشکل    تا به جای ماندن در افکار  شدکمک  نوجوانان  به    ،آگاهی  رویکرد ذهن  است. در پژوهش حاضر با استفاده از

کردن آگاهی به  نسبت به لحظه حال، ازطریق فنونی مثل توجه به تنفس و بدن و معطوفهای حل آن تمرکز کنند و  و پریشانی، روی راه 

شده و از تجربه    ،عنوان حوادث ذهنیافکار نوجوان به   اینجا و اکنون، بر نظام شناختی و پردازش اطلاعات تأثیر بگذارند. در این روش

این روش نوجوانان آموختند تا چرخه نشخوار   عنوان ابزاری برای زندگی در زمان حال استفاده شد. با تمرکز و توجه روی تنفس به 

حضور در حال بدون    آگاهی و تجربه گیری از آموزش ذهنفکری را متوقف کرده و از افکار منفی خود فاصله بگیرند. درنتیجه با بهره 

خانوادگی ضعیف بودند؛ از هرگونه افکار و رفتارهای    خانواده بهزیستی را که دارای پیشینهگری؛ نوجوانان ساکن در مراکز شبهقضاوت 

آگاهی در افزایش اضطرابی و افسردگی و خشم دور نموده و عواطف مثبت در آنها تقویت شد. یافته دیگر تحقیق نشان داد آموزش ذهن 

با نتایج یا  45درصد اثربخش بوده و پس از    45ناکامی    تحمل  حبیبی و   هایفتهروز نیز پایدار بوده است. نتایج این یافته نیز همسو 

( و  1398)  کشمیری و همکاران(،  1401(، اشرفی و همکاران )1402(، فرزادکیا و همکاران )1400فرهادی )  ،(1402)رحیمیان بوگر  

 افکار، هیجانات و آگاهی   آگاهی و تأثیر آن در ذهن،گیری از آموزش ذهن است. در نتیجه با بهره   (1398)همچنین یزدانی و اسماعیلی  

ای بودند؛ این خاطر موقعیت فرهنگی و هویتی خانوادگی دارای مشکلات عدیدهخانواده بهزیستی که به نوجوانان ساکن در مراکز شبه

که آگاهی از افکار،    شدله باعث  ئاین مس  دارد،  تأکید  ذهن  حضور  مفهوم  بر  آگاهیذهن  بر  مبتنی  مداخله که    آنجا  ازمقوله تقویت شد.  

در مدیریت رفتارها و افکارهای منفی چون   نموده وکه بتوان آنها را مدیریت و تنظیم  طوریبه   .انگیزه ها رخ دهدرفتار، هیجانات و  

 شد.  ناکامی و عواطف حاصل از آن مؤثر واقع 

آگاهی در افزایش کنترل عواطف و تحمل با توجه به نتایج حاصل در پژوهش حاضر و با توجه به اثربخشی و پایداری آموزش ذهن 

آگاهی شود جلسات آموزشی و درمانی ذهن گونه مراکز پیشنهاد میخانواده بهزیستی به مسئولین اینناکامی به نوجوانان ساکن در مرکز شبه

ای و با استفاده از جلسات ریلکسیشن، اسکن بدن و تشخیص تجربیات خوشایند و صورت دورهبرای این افراد تدارک دیده شود و به 

شود هنگام های مختلف در ترغیب آنها به بالا بردن کنترل عواطف و تحمل ناکامی بهره جویند. همچنین پیشنهاد میو تمرین  ناخوشایند

گونه مراکز توسط سازمان بهزیستی شرایطی مهیا گردد تا وضعیت آنها ازنظر مشکلات ست به این ورود کودکان و نوجوانان بدسرپر

شناسی مورد سنجش و مطالعه قرار گیرد و در صورت وجود مشکل در هریک از این های روانشناختی ازطریق تست شخصیتی و روان

شناختی مشابه آموزش های روان آگاهی و سایر روشهای آموزشی و درمانی مناسب نظیر ذهن های زبده روش ها، توسط مشاوره ویژگی

( برای ACTهای آموزشی و درمانی نظیر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد )گردد از سایر روشداده شود. به محققان آتی پیشنهاد می

شبه  مراکز  نوجوانان  ناکامی  تحمل  و  عواطف  کنترل  بهره  افزایش  تهران  بهزیستی  نوجوانان  خانه  به  محدود  حاضر  پژوهش  گیرند. 

 تعمیم نتایج به سایر نوجوانان باید اجتناب نمود.سرپرست ساکن در مراکز شبه خانواده بود، در نتیجه از بدسرپرست یا بی

 گیرينتیجه •

 خانواده بهزیستی تهران اثربخش است.آگاهی در کنترل عواطف و تحمل ناکامی نوجوانان بدسرپرست مرکز شبه آموزش ذهن 
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 منافع  تعارض  •
 .ندارد  منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بر بنا

 یقدردانتشکر و  •
 شود.می و قدردانی تشکر داشتند؛ همکاری پژوهش  این اجرای در که افرادی همه  و پژوهش در کنندهشرکت افراد همه از

 منابع  •
بخشی شناختی بر اعتیاد به اینترنت، بازداری شناختی و کنترل عواطف (. اثربخشی توان 1402آهنگرنسب، علی؛ عزیزی، مهدیه؛ سعیدمنش، محسن. ) 

 . 125-149، 53، سال چهاردهم، شماره درمانیفصلنامه فرهنگ مشاوره و روان در نوجوانان درگیر با اعتیاد به اینترنت. 

  آگاهی بر تحمل درماندگی، ناکامی و کنترل  اثربخشی آموزش کاهش استرس مبتنی بر ذهن(.  1401نیا، زهرا؛ منظمی تبار، فریبا. )اشرفی، مائده؛ عازم

 خشم زنان با فشار خون بالا. مجله سلامت و مراقبت،  24)2(، 108-119. 

(. تعیین وضعیت خودکنترلی و تحمل ناکامی در دانشجویان کارورز و کارآموز دانشگاه علوم پزشکی ارومیه: 1400باپونی تبتیان، علی؛ یاوریان، رویا. )

 .655-663(، 145پیاپی  8)19، مجله پرستاری و ماماییگذار بر سلامت روان. دو ویژگی تأثیر

 (. مقایسه ناگویی خلقی و کنترل عواطف در مادران دانشآموزان با و بدون1391محمد امینی، مهدی. )  ؛بگیان کوله مرز، محمد جواد؛ درتاج، فریبرز

 (. 3)2، مجلهی ناتوانیهای یادگیریناتوانی یادگیری.  

ای تحمل بینی اقدام به خودکشی: عامل واسطهشناختی در پیش (. نقش سلامت جسمانی و درد روان 1402حبیبی، فاطمه؛ رحیمیان بوگر، اسحق. )

 .332-342(، 3)27 ،107مجله علمی روانشناسی پریشانی و پرخاشگری معطوف به خود. 

آگاهی بر عواطف منفی دختران (. اثربخشی درمان خودشفقتی مبتنی بر ذهن1399زاده، آزاده. )فروشچوب  ؛داودی مقدم، مهسا؛ سعیدمنش، محسن

 . 31-38(، 33پیاپی  3)9، فصلنامه مددکاری اجتماعی. سرپرستنوجوان بدسرپرست و بی 

مجله روانشناسی شناختی براساس میزان تمایزیافتگی و تحمل ناکامی در سالمندان.  بینی سرسختی روان (. پیش1396نیا، کریم. )رحیمی، نسیم؛ افشاری

 .136-127(، 2)3، پیری

چهارمین سرپرست و بدسرپرست.  (. اثربخشی امیددرمانی بر شادکامی کودکان بی1394اراهیمی بخت، حبیب اله. )  ؛ رمضانی، شکوفه؛ محمدی، نسیم

 . https://civilica.com/doc/492345تهران،  المللی روانشناسی و علوم اجتماعی،کنفرانس بین

گری تنظیم هیجان در آگاهی بر کنترل عواطف با میانجیهای ذهنبین مهارت(. بررسی سهم پیش1396سلطانی، الهه؛ قربانی، مریم؛ مرادی، اعظم. )

 .1-13، نایین، های نوین در روانشناسیهمایش ملی پژوهشدانشجویان. 

ای خودکارآمدی اجتماعی در رابطه بین دلبستگی به گروه همسال (. نقش واسطه1395چاری، مسعود. )حسین  ؛پور، مسعود شریعتی، محبوبه؛ فضیلت

 .27-49(، 2/70پیاپی  1) 8، مطالعات آموزش و یادگیری . آموزان دبیرستانیو والدین با احساس تنهایی در دانش

( بتول.  امیری جامی، حسین؛ صفری،  محمدرضا؛  بخشی،  اسماعیل؛  پادبان،  آموزش ذهن1395صفری، سهیلا؛  تاثیر  و (.  عواطف  برکنترل  آگاهی 

 .المللی علوم و مهندسی در عصر تکنولوژیکنفرانس بین. آموزان پایه دهمپرخاشگری در دانش

( بر امنیت روانی QCT(. تأثیر روش کیفیت آموزش گروهی) 1400رهنمو، سعید. )اخلاق، فرشته؛ شریفیاله؛ خوشعامری، محمدعلی؛ فتحی، آیت

 .177-197(، 54)14 نشریه علمی آموزش و ارزشیابی،سرپرست. اجتماعی نوجوانان دختر بی 

آگاهی بر عواطف مثبت و منفی و پیچیدگی عاطفی: (. اثر آموزش ذهن1397عزیزی، رضا؛ یوسفی افراشته، مجید؛ مروتی، ذکراله؛ الهی، طاهره. )

 .39-58(، 1)پیاپی 9، شناختیهای کاربردی روان فصلنامه پژوهشبررسی تغییرات در طول زمان. 

های نوجوانان دختر مراکز شبیه خانواده بهزیستی برای شروع زندگی (. موانع و چالش1403نگین، مریم. )خاک   ؛فتحی، منصور؛ بخشی زارعی، فهیمه 

 .181-228(، 93)24 پژوهشی رفاه اجتماعی، -فصلنامه علمیمستقل. 

( شهنام.  ابوالقاسمی،  عبدالحسن؛  فرهنگی،  مهتا؛  ذهن1402فرزادکیا،  بر  مبتنی  استرس  کاهش  اثربخشی  مقایسه  پویای  (.  روانی  درمان  و  آگاهی 

 . 44-51(، 1)10 فصلنامه بولتن سلامتی زنان،مدت بر کاهش تحمل نکردن عدم اطمنیان و افسردگی زنان دارای فیبرومالژیا. کوتاه

. آگاهی بر عواطف مثبت، منفی و استرس تحصیلی دانش آموزان دختر(. اثربخشی درمان کاهش استرس مبتنی بر ذهن1400فرهادی، شهربانو. )

 (.1)7، فصلنامه مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی

 دوره جامع کارگاه تخصصی. تهران.  درمانی مبتنی بر توجه آگاهی و شفقت.روان (. 1397فیضی، علی. )

https://civilica.com/doc/492345
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آگاهی در رابطۀ بین افسردگی، اضطراب و تنیدگی با بهزیستی  کنندۀ ذهن(. نقش تعدیل1398کشمیری، مرتضی؛ فتحی آشتیانی، علی؛ جلالی، پیوند. )

 .217-231(، 2)23 ،90مجله روانشناسی روان شناختی. 

آگاهی بر ناامیدی و نشخوار فکری در افراد  (. اثربخشی درمان شفقت مبتنی بر ذهن1401زاده، مریم؛ بخشایش، علیرضا. )کلاتیان، مرجان؛ صالح
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Abstract 

  ی جان ی برنامه درمان تعارضات ه   ن ی پژوهش حاضر با هدف تدو 
مع زوج  براساس  روش    ی ارها ی ها  شد.  انجام  پژوهش  حوزه 

ک  تحل   ی مبتن   ی ف ی پژوهش  آمار   ل ی بر  جامعه  بود.    ،ی مضمون 
زناشو   ی ها زوج  کل مراجعه   یی با مشکلات  به    ی ها ک ی ن ی کننده 

  د من هدف   ی ر ی گ مشاوره در غرب تهران بودند که با روش نمونه 
نفر انتخاب و مصاحبه شدند.    22به حد اشباع تعداد    دن ی و رس 

  5  ی دارا   ی جان ی درمان تعارضات ه   ی نشان داد که الگو   ج ی نتا 
  ت ی تقو   ی مضمون اصل   5عاطفه مثبت )شامل    ی مقوله محور 

برا   ی رفتارها  پاداش،    ی مثبت  به  درست  پاسخ  همسر، 
غلط و    ی ها ی ر ی ادگ ی تنوع و ضرورت مقابله با    ،ی ساز جذاب 

فرع   17 منف ی مضمون  عاطفه  اصل   5)شامل    ی (،    ی مضمون 
ها، تجربه فقدان  از پاداش، اضطراب   ی د ی ناام   د،ی احساس تهد 

  4(، شناخت )شامل  ی مضمون فرع   18و    ی زنگ به  و گوش  
و فراشناخت   جان ی فراه  ،ی جان ی توجه، ادراک ه  ی مضمون اصل 

  4اطلاعات )شامل    ی (، پردازش اجتماع ی مضمون فرع   14و  
اصل  تعاملات    ،ی دلبستگ   ،ی جان ی ه   ت ی محروم   ی مضمون 

  ستم ی ( و س ی مضمون فرع   13و    ی و تعاملات اجتماع   ی خانوادگ 
حس   ی ختگ ی برانگ  اصل مض   5)شامل    ی حرکت   - ی و    ی مون 

خلق   ،ی ختگ ی خودانگ  درون   ر،ی تفس   ،ی حالات  و    ی پاداش 
فرع   17و    ی گذار ارزش  درنها ی مضمون  است.    74  ت ی ( 

  کپارچه ی و در برنامه    د یی براساس نظر خبرگان تأ   ی مضمون فرع 
ه  تعارضات  به  به   ی جان ی درمان  توجه  با  شدند.  گرفته  کار 

  ن ی از ا   ی ر ی گ بهره   ،یی تعارضات زناشو   بودن ده ی چ ی و پ   ی چندبعد 
.  شود ی م   شنهاد ی پ   یی جامع در درمان تعارضات زناشو   ی الگو 
درمان   ن ی ا   ن ی بنابرا  م   ی برنامه  عنوان    توان ی را  روش    ک ی به 

 استفاده نمود.    شاوره م   ی ها ک ی ن ی کارآمد در کل 
 جان یپژوهش، ه  اری، معتعارض، زوج  :هاي کلیديژهوا

 The current research aimed to develop a 

package of emotional conflict therapy based on 

research domain criteria (RDoC). Method was 

quality focused on thematic analysis. The 

statistical population is couples with marital 

problems referring to marital counseling clinics 

in West Tehran that using purposeful sampling 

and saturation limit of 22 participants. the 

results showed that the model of emotional 

conflict therapy have 5 core categories of 

positive affect (including the 5 main themes of 

reinforcing positive behaviors for spouse, 

correct response to reward, attractiveness, 

diversity and the necessity of coping wrong 

learnings and 17 sub-themes), negative emotion 

(including the 5 main themes of threat feeling, 

disappointment from reward, anxieties, 

experience of loss and 18 sub-themes), 

cognition (including the 4 main themes of 

attention, emotional perception, meta-emotion 

and meta-cognition and 14 sub-themes), social 

processing of information (including the 4 main 

themes of emotional deprivation, attachment, 

family interactions and social interactions and 

13 sub-themes) and the system of arousal and 

sensory motor (includes the 5 main themes of 

spontaneity, moods, interpretation, internal 

reward and valuation and 17 sub-themes). 

Finally, 74 sub-themes were confirmed based 

on the opinion of the experts and used in 

package of emotional conflicts therapy. 

According to multiple and complexity of 

marital conflicts, the using of comprehensive 

model were suggested in emotional conflicts 

therapy. Therefore, this package therapy as a 

efficient method can be used in counseling 

clinics.  
Keywords: Conflict, Couple, Emotion, 

Rresearch criteria 
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 مقدمه •
، ترین دلیل برای شروع یک رابطه زناشویی است )آبروآفونسو و همکارانمندانه مهمدستیابی به یک رابطه امن و رضایتازدواج و  

، شدن دو فرد با منافع(. رابطه زناشویی رابطه کلامی و غیرکلامی بین دو شریک زندگی در قالب جفت2022،  ؛ نانس و همکاران2022

روانی افراد طور قابل توجهی روی تحول ابعاد درون هها و نیازهای متفاوت براساس قوانین و مقررات ویژه اجتماعی است که ب خواسته

سطح ،  زندگی زناشویی  ست و با افزایش و در میانها  طور چشمگیری بالاهگذارد. در ابتدای ازدواج سطح رضایت زناشویی بمی  تأثیر

شکل رضایت زناشویی   Uیابد. این تغییرات یا الگوی  ضایت نیز افزایش میرضایت کاهش و با افزایش طول عمر زندگی مشترک میزان ر

وضعیت اجتماعی و اهداف فردی ، فرزندپروری، هاوظایف و الگوهای تعامل زوج ، ر شرایط خانوادگی و نقش همسران یتغی تأثیر  تحت

 یحتیته  مدرن  به  عیسر  لیتبد  (. با این حال تغییرات ساختاری در رضایت زناشویی درنتیجه2018،  نیشگیرد )لی و مکها قرار می زوج 

 نبود هرگونه    (marital conflictیی )تعارض زناشو(.  2019،  وایتک و همکاران  -)زماکزنسکا  استی قابل توجه  سنتهای  خانواده در  

،  است )پینگ و همکاران  هازوج   نی ب  یو جسم  یروان  یهایریو شامل انواع درگ  است  یخانوادگ  یمشاجره در زندگ  ای اختلاف  ،  توافق

زوجین و البته    یعاطف  میتنظ  ییو توانا  تیبر امن  ییکه تعارض زناشو  نشان داد   ،(2010)  سیویو د  نگزیکام  یعاطف  تیامن  هیفرض  (.2021

زناشویی اثرگذار است و در مواد شدیدتر به جدایی و تخریب خودی خود بر کیفیت کلی زندگی  گذاشته و این امر به  تأثیر  فرزندان

 شود.زندگی زناشویی آنها منجر می

در ابراز   یخود و طرف مقابل و ناتوان  جاناتیعواطف و ه،  از احساسات  یآگاه  نبود  در بروز تعارضات زناشوییاز عوامل مهم    یکی

  جان یکه ه  . چراو تشدید تعارض است  (emotional conflictمهارت خود به معنای تعارض هیجانی )  نبوداین    و  است   هاآن  انیو ب

و این در امور مختلف رابطه   داشته باشد  یثبت و منفم  اتتأثیرتواند  می  ییشناختی در حوزه ارتباطات زناشوروان   دهی پد  کیعنوان  به 

رابطه جنسی است،  چون  اثرگذار  نزدیکی  احساس  و  هیجانی  .  صمیمیت  درونی تعارض  استانداردهای  در شده نماینده  که  هستند  ای 

شوند. بنابراین شوند و یا کوچک شمرده میگم می،  نیازهای مهم نادیده گرفته شده  شوند. معمولاًگیری ایجاد میهای اولیه شکلسال 

طلاق عاطفی و در موارد شدید ختم ازدواج با انبوهی از ،  نشده منجر به کاهش رضایت زناشوییبینی است که تعارضات حلقابل پیش 

و همکاران )ارنس  فرزندان خواهد شد  زندگی  بر  منفی  اثرات  و  ثانویه  )2019،  مشکلات  ادوارد سی  برا  کی  ،(2023(.  راه   ینقشه 

ی زیربرنامه ،  ارزیابی مشکل،  مشاوره برای تشخیص  هیجلسات اولکرد که در    جادیا  (emotion focused therapyمدار )هیجان درمانگران  

 گیرد.قرار میاستفاده مورد  درمان و

ای  مسئله ،  سازی تعارضات و مشکلات هیجانیحل مبتنی بر شناخت رابطه زناشویی و برطرف راهبر همین اساس دستیابی به یک

توجه درمانگران به بحث تعارض هیجانی در   نبودهای انجام شده بیانگر  اما بررسی ،  ها است اساسی و مهم در یک رابطه امن در زوج 

که بیشتر راهبردها برای تعارضات زناشویی عام است و نحوی به؛  ها و درنتیجه فقدان یک برنامه درمانی جهت حل مشکل استزوج 

ییدکننده این أهای اخیر تتوجهی به این بخش مهم از روابط زناشویی نشده است و این بیان با نگاهی به آمار طلاق در ایران طی سال 

طلاق ( نشان داد تعداد  1403نحوی که آمار رسمی سازمان ثبت احوال کشور )به خلا و لزوم توجه به این بعد از زندگی زناشویی است؛  

است. آمار رو به    بوده که دو درصد رشد داشته  834و    هزار  28،  1403ماهه    واقعه و در دو  355هزار و    28،  1402ثبت شده در دوماهه  

گیری از رویکردهای نوین و تخصصی است. مدت رویکردهای درمانی و لزوم بهره رشد طلاق و کاهش ازدواج به معنای اثرات کوتاه

ها نیاز به یک نگاه عمیق دارد که نشان داد تعارضات هیجانی و بهبود رابطه زوج  ،(2019) های لائو و همکاران که نتایج پژوهش نحویبه 

به شناخت بررسی  عواطف مثبت و منفی و،  انگیختگی،  در آن مسائل مربوط  محدودیت   که. درحالیگردد  ... در یک ساختار جامع 

های درمانی و تشدید مشکلات ناشی از تعارضات هیجانی کفایت برنامه  نبودپژوهشی در راستای بهبود تعارضات هیجانی خود به معنای  

داشتن نگاهی جامع و چندبعدی به مسئله موردنظر حائز ،  بنابراین با لحاظ این فرض که تعارض یک رخداد چندبعدی است.  است

از   تیبر رضا  یعاطف  هایاختلال  یمنف  تأثیر  لیدر تعد،  (مشکلاتسازنده    انیمانند صدا )ب،  مؤثر حل تعارض  یراهبردهااهمیت است.  

اشاره   (research domain criteriaای معیارهای حوزه پژوهش )توان به رویکرد چندحیطهدر این راستا میمهم هستند.    اریرابطه بس

بر  کرد. رویکرد چندحیطه با تمرکز  پژوهش  معیارهای حوزه  مثبت  6ای  نظام عاطفی  منفی،  حوزه  نظام ،  نظام شناختی،  نظام عاطفی 
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 های بر یک بعد از اختلال گذاری بر افراد و تمرکز صرفجای برچسب به، حرکتی -نظام برانگیختگی و نظام حسی، ارتباطات اجتماعی

نشانگان مورد نظر را بهبود ببخشد و این مهم میسر ،  هیجانی را تشخیص و با درمان این ابعاد  هایکند ابعاد اختلالسعی می،  موردنظر

 integrativeدرمانی تلفیقی )(. همچنین یک بسته زوج 1402،  نخواهد شد مگر با نگاهی چندبعدی و جامع )زندکریمی و همکاران

couple therapy package)  تواند در کاهش گسستگی بهتر می ، دهدهای گوناگون را مورد بررسی قرار می که چندبعدی است و جنبه

ای که مقوله،  مل در توضیحات بالاأبا ت  (.1403،  ثر باشد )صلایانی و همکارانؤم(  relationship disengagementرابطه زناشویی )

کار نگرفته شده است هسازد این است که در درمان تعارضات هیجانی زوجین رویکردی جامع بخلأ نظری در این زمینه را برجسته می

نادیده گرفته میو در این زمینه هیجانات زیرآستانه  های هیجانی عاملی اساسی در تشدید که تعارض چنان،  شوندای وجود دارند که 

های هیجانی زناشویی و بهبود  به اهمیت مسئله بررسی تعارض پژوهش حاضر نظر.  مشکلات و کاهش کیفیت روابط زناشویی هستند

 با هدف بهبود شرایط این گروه با استفاده از رویکردی نوین و جامع با لحاظ فقدان پژوهش در این حوزه انجام ،  شرایط در این بستر

بعد    6ای مهم ولی فاقد پشتوانه نظری و البته درنظرنداشتن  که نتایج مطالعات نشان داد تعارضات هیجانی مقولهنحویه گرفته است. ب

ست که آمار اای معیارهای حوزه پژوهش هم در داخل و هم در خارج از کشور است. این درحالی  پذیری در رویکرد چندحیطهآسیب

اضر ارائه بر این اساس هدف از پژوهش ح.  های اخیر مورد توجه متخصصین امر بوده استگرایش به ازدواج در سال  نبودطلاق و  

  ها زوجثر در کاهش تعارضات  ؤهای پژوهش با پشتوانه علمی است تا از این طریق نقشی مرویکردی جامع و چندبعدی متکی بر روش

سؤال مطرح است که   رو در این پژوهش اینو البته افزایش کیفیت زندگی زناشویی و بهداشت روانی اعضای خانواده ایفا کرد. ازاین

 هایی برخوردار است؟ از چه ویژگی حوزه پژوهش یارهایمع براساس هازوج  یجانیدرمان تعارضات هبسته 

 روش  •
به و  کیفی  پژوهش  زمینهروش  تئوری  مضمون  تحلیل  شد. شیوه  انجام  زوج   جامعه  ای  زناشویی پژوهش  مشکلات  دارای  های 

مند و طبق معیارهای ورود و خروج انتخاب شد. هدف  روشبه های مشاوره زناشویی غرب تهران بودند. نمونه  کننده به کلینیکمراجعه

نداشتن ،  سال   45-25سنی    دامنه،  (1387ذاکر )پرسشنامه ثنایی  براساسمعیارهای ورود شامل این موارد بودند: وجود تعارضات زناشویی  

های جسمانی مزمن و داشتن سابقه طلاق بود. طبق شناختی حاد و معیارهای خروج نیز شامل ابتلا به بیماریاختلال جسمانی و روان

از معیار اشباع استفاده شد   گیریهش شدند. برای تعیین حجم نمونه و کفایت نمونهنفر وارد فرآیند پژو  22مند تعداد  گیری هدفنمونه 

نفر بعد نیز ادامه   دوگیری تا  نمونه،  برقرار شد و برای اطمینان از اشباع  20(. ملاک اشباع در مصاحبه شماره  2019،  )کرسول و کرسول

یافت. فرآیند انجام پژوهش به این صورت بود که ابتدا در مرکز مشاوره صادقیه از افراد موردنظر دعوت به همکاری شد. هدف پژوهش  

 و کسانی وارد مطالعه شدند که معیارهای ورود به پژوهش را داشتند.  و اصول اخلاقی برای داوطلبان توضیح داده شد

 ابزار   •
( ساختار  نیمه  مصاحبه  بمصاحبه  (:semi structured interview- SSIالف(  اجازه  ه ها  کسب  با  و  حضوری  از صورت 

سازی ( پیاده2ساختاریافته؛  ه( اجرای مصاحبه نیم1گونه انجام شد:  ها اینضبط شدند. فرایند گردآوری و تحلیل داده کنندگان  شرکت

بندی مضامین ( دسته5( کدگذاری مضامین؛  4ها؛  ها در دو مرحله و تهیه یادداشت( بازخوانی متن مصاحبه3ها به صورت متن؛  مصاحبه

ها براساس روش بندی مضامین و مقوله( تهیه جدول خلاصه7های اصلی و  ( اختصاص برچسب مفهومی به مقوله6و تعیین روابط آنها؛  

مصا تمام  کدگذاری  اتمام  بعداز  کوربین.  و  تناسب ،  هاحبهاشترواس  شدند.  اصلاح  لازم  موارد  و  ارزیابی شدند  دیگر  بار  دو  مجدداً 

 . کدها و مضامین استخراج شده توسط دو ارزیاب خارج از پژوهش ارزیابی شدند و اصلاحات موردنظر آنان انجام شد،  واحدهای متنی

تعارضات ه  -یبسته آموزش  یهایژگیو و  هالفهؤم،  هامقوله  ی از کدگذارپس در بخش بعدی   بسته   بعدمشخص شد و    یجانیدرمان 

نظر متخصصان  ،  ساختهمحقق   ستیل و با استفاده از چک   یشیمایبسته مذکور با روش پ  یدرون  یابیاعتبار  ی. برادیگرد  نیتدو  یآموزش

اساس در   نیشد. بر ا  یالگو بررس  دربارهآزاد اسلامی    دانشگاه   واحد علوم و تحقیقاتو مشاوره    یشناسروان   دیشامل متخصصان و اسات

 ی بسته آموزش ،  نهیزم  نیاسناد موجود در ا  با توجه بهو    ییتعارض زناشو  یدارا  هانظرات زوج  براساسبخش    نیساده در ا  حیتشر  کی
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  CVI  ،CVR  ییمحتوا  یروائ  ی الگو  براساس   دییأت  یگروه خبرگان برا  اریدر اخت  یبسته آموزش  نیشدن اییاز نهاشد و پس   نیتدو  هیاول

و مطلوب   85/0بالاتر از    CVIو شاخص    65بالاتر از    CVR)شاخص    شکل گرفت  یو مفهوم  ییاساس مدل نها  نیقرار گرفت و بر ا

مندانه در  شونده برای شرکت آگاهانه و رضایت اعمال شدند: حق مصاحبه  گونهبدین   گزارش گردید(. ملاحظات اخلاقی در این پژوهش

ماندن اطلاعات؛ محافظت از هرگونه حق خروج از پژوهش در زمان دلخواه؛ محرمانه ،  الاتؤدهی به سمطالعه؛ حق تعیین میزان پاسخ 

   آسیبی در پژوهش و آگاهی از نتایج حاصل از پژوهش.

 ها  یافته •
سال بود.    49تا    26کنندگان  شرکتسنی    نفر( مرد بودند. دامنه  9درصد )  90/49نفر( زن و    13درصد )  09/59کننده،  شرکت   22از  

نفر(   4درصد )  18/18نفر( لیسانس،    9درصد )  90/49نفر( فوق دیپلم،    2درصد )  09/9نفر( دیپلم،    6درصد )  27/27لحاظ تحصیلات،  به 

 گردد های باز، محوری و نظری مستخرج ارائه میبودند. در این قسمت کد ینفر نیز دکتر و یکنفر(  یکدرصد ) 54/4فوق لیسانس و  

 . (1)جدول 

 مصاحبه شوندگان محوري و باز،  کدهاي نظري .1ل جدو

 کدهای باز  کدهای محوری  ردیف  کدهای نظری 

 عاطفه مثبت

1 
  ی مثبت برا یرفتارها تیتقو

 همسر 
 تقویت قراردادی، درک رفتار مثبت، احترام به رفتار مثبت، تناسب سازی رفتار مثبت

 ظاهری، رفتاری، شناختی، حمایتی درست به پاداش پاسخ 2

 سازی، توجه، الگوبرداری از زوجین موفق هیجان سازی جذاب  3

 های مفیدسازی جدید، چالش تغییرات، موقعیت تنوع 4

5 
مقابله با    ضرورت

 های غلط یریادگی
 های عملیاتیهای شرطی و یادگیری های ادراکی، یادگیرییادگیری

 دهی برای زندگیدهی برای علائق همسر، ارزش ارزش به رفتار دیگران، ارزش  گذاریارزش   

 عاطفه منفی

 تهدید قطع شدن، تهدید از بین رفتن رابطه، تهدید آینده روشن، تهدید شناختی  احساس تهدید  6

 بینی تأخیر در پاسخ به پاداش، نبود یادگیری، خظای پیش ناامیدی از پاداش  7

 هاهای ارتباطی و تنشهای اجتماعی، ترس ترس  ها اضطراب  8

 نشدن و گذرنکردن، نبود توانایی سازگاری نزدیکان، رفع  تجربه فقدان 9

 اتفاقات بدحساسیت بالا، احساس خطرکردن، آماده فاجعه بودن، آماده  گوش به زنگی  10

 شناخت 

 موقعیتی، مداوم، احساسی، شناختی  توجه  11

 تشخیص هیجانی، تفکیک هیجانی، تغییر هیجانی، پذیرش هیجانات مختلف ادراک هیجانی  12

 فراهیجان مثبت، فراهیجان منفی و شناختی هیجانی موقعیتی فراهیجان 13

 های فراشناختی فراشناختی، تحلیلدانش فراشناختی، تنظیم  فراشناخت  14

 تفسیر هیجانی، تفسیر شناختی، تفسیر موقعیتی تفسیر   

 پردازش اجتماعی 

 )اطلاعات( 

 سرکوبی، نبود توانایی بیانی و محیط محروم  محرومیت هیجانی  15

 دلبستگی ناایمن، دلبستگی آشفته، دلبستگی متناقض و منفی دلبستگی  16

 کیفیت روابط، میزان روابط، هماهنگی روابط  خانوادگی تعاملات  17

 تعاملات اجتماعی  18
گیری و حفظ تعاملات اجتماعی، الگوی روابط اجتماعی و  میزان تعاملات اجتماعی، کیفیت شکل 

 ساختار روابط اجتماعی 

های سیستم

برانگیختگی و حسی 

 حرکتی

 کردن، آگاهی هیجانی و کنترل هیجانیانگیزه پایه برای بهبود، انگیزه برای حفظ و درست  خودانگیختگی  19

 نوسانات خلقی، توانایی ایجاد پایداری، مدیریت خلقی هاتکانه 20

 دهی نبود یادگیری، عادت به پاداش، خطای عادت به پاداش، خودانگیزه پاداش درونی  22

شناخت  ،  مضمون فرعی(  18عاطفه منفی )،  مضمون فرعی(  17مقوله محوری عاطفه مثبت )  5در الگوی درمان تعارضات هیجانی  

مضمون فرعی(   17ی )حرکت  یو حس  یختگیهای برانگدستگاه مضمون فرعی( و    13اجتماعی اطلاعات )  پردازش،  مضمون فرعی(  14)

هایی ایجاد تمرین  درنهایت محتوا و فنون درمان و  ،  هالفهؤبر این اساس در بسته درمانی تعارضات هیجانی به بررسی م.  اثرگذار است

 برای بهبود تعارضات هیجانی پرداخته شد. 
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 ها براساس معیارهاي حوزه پژوهش طبق نظریه اشتراوس و کوربین الگوي درمانی تعارضات هیجانی زوج  .1 شکل

 برنامه درمانی تعارضات هیجانی با توجه به کدهاي استخراج شده  .2جدول 

 جلسه
 کدهای نظری 

 )عنوان جلسه(
 تمریناتفنون و  کدهای باز )فرآیند درمان( کدهای محوری )محتوای درمان( 

 1ارتقا عاطفه مثبت  1
 پاسخ درست به پاداش

 گذاری به پاداشآموزش ارزش

 رفتاری خود و همسر –رفتارهای صحیح شناختی حمایتی

گذاری بر علایق و موارد مثبت در برداری از ارزشلیست

 زندگی عادی

 بخشهای لذتشناسایی فعالیت

 تمرین قدردانی و نوشتن شکرگزاری 

 های مثبتجنبهتمرکز بر 

 های بدنی و ورزش انجام فعالیت

 2ارتقا عاطفه مثبت  2

 تقویت رفتارهای مثبت 

 سازی جذاب

 حذف یادگیری غلط

 آموزش درک، احترام و تقویت رفتارهای مثبت

 آموزش الگو برداری از زوجین موفق 

های اتوماتیک آموزش آگاهی نسبت به یادگیری و طرحواره

 در رابطه زوجی

 آموزش و توجه خطاهای شناختی

 تقویت ارتباطات اجتماعی مثبت 

 بازسازی شناختی 

 استفاده از جدول پیگیری پیشرفت 

 1کاهش عواطف منفی  3

تمرکز بر کاهش حس تهدید نسبت 

 به رابطه 

 تمرکز بر کنترل گوش بزنگی

های خودکار در زمینه  بازداری نشخوارها و آبسس

 دادن عشقازدست

بزرگنمایی، فاجعه سازی و تعمیم افراطی در خصوص  حذف 

 احساس خطر 

 تکنیک توقف فکر 

 آگاهیتمرینات ذهن

 توجه به خطاهای شناختی و چالش با آنها

 تمرین توجه انتخابی

 2کاهش عواطف منفی  4
 حذف عوامل ناامیدکننده در رابطه 

 حذف تجربه فقدان

 بینی پاداش کاهش خطای پیش

 دهی به موقع پاداشپاسخ تقویت 

 بازداری حس ناکامی

 ارتقا سازگاری بین فردی

 تعیین مرزهای سالم

 ایجاد معانی جدید 

 بینانه تعیین اهداف کوچک واقع

 تمرین مهربانی با خودت

 1ارتقا شناختی 5
 تمرکز بر ادراک هجانی بهنجار 

 ها آموزش فراهیجان

 ارتقا توانایی تشخیص

 هیجاناتتفکیک و پذیرش 

آموزش و تفکیک هیجان از فراهیجانات و تأثیر فراهیجان بر  

 هاگیری هیجانات و شناختشکل

 گذاری هیجانات شناسایی و نام

 دادن فعالگوش

 سازی هیجانات دیگران شبیه

 بندی هیجاناتمقیاس

 مشاهده بدون قضاوت

 

 2ارتقا شناختی  6

 تقویت فراشناختی

ها در استدلالتقویت تفسیرها و 

 رابطه 

آگاهی گسلیده مبنی بر ارتقا  های مبتنی بر ذهنآموزش

 های فراشناختیدانش و تحلیل

 تحلیل چندجانبه رویدادها 

 بر افکار نظارت

 تمرینات تفکر انتقادی 

 " چگونه"و  "چرا"تکنیک 

 تمرینات ریلکسیشن و مدیتیشن

7 
مدیریت پردازش 

 اجتماعی

 هیجان قبلی مدیریت تروماهای 

 آموزش تعاملات سازنده

 آموزش سبک دلبستگی ایمن 

 های قبلیشناسایی نقاط داغ هیجانی گذشته و طرحواره

 ساز ناگویی خلقی و نبود ابراز هیجان شناسایی موارد هیجان

 های دلبستگی و آموزش دلبستگی ایمنشناسایی سبک

 تمرین همدلی

 پیام -تکنیک من

 آگاهی از الگوهای دلبستگی 
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  یجانیه یتمحدود                    

 دلبستگی                    
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 یعوامل بافت
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 بحث  •
های حاصل از  داده   ل ی تحل   و   ه ی که با تجز   شد انجام    RDoCنظام  تعارضات هیجانی براساس    ی اب ی و اعتبار   ن ی پژوهش حاضر با هدف تدو 

  ها زوج های پژوهشی بیانگر فقدان برنامه درمانی یکپارچه برای بهبود تعارضات هیجانی  پیشینه   . استخراج گردید مطالعه    ن ی ا   ج ی نتا عمیق،  مصاحبه  

مدت را مرتفع کند  تواند نیاز روش درمانی مؤثر و کوتاه ، می ها زوج رو تدوین برنامه درمانی یکپارچه برای بهبود تعارضات هیجانی  بود. ازاین 

کند تا بستر را برای کاهش تعارضات هیجانی و تعارضات زناشویی و به تبع آن افزایش کیفیت  گران کمک می و در حیطة کاربردی به درمان 

شده و متعاقب آن، تدوین برنامه درمانی یکپارچه برای بهبود تعارضات هیجانی  حال، کدهای استخراج زندگی زناشویی فراهم کند. درعین 

عمیق با زوجین    در این پژوهش با انجام مصاحبه   داری قابل توجهی نشان دادند. ، معنا در این مطالعه، ازنظر بررسی شاخص روایی محتوا   ها زوج 

های نظری، محوری  های مکرر و دقیق، کد های انجام گرفته و کدگذاری سازی مصاحبه متعارض مفاهیم مربوطه استخراج گردید و سپس با پیاده 

مؤلفه    5در این راستا،  تطابق کامل داشتند.    RDoCشده در این مطالعه، با ساختار نظام  و باز پژوهش استخراج شد. کدهای نظری استخراج 

تنوع و  ،  ی ساز همسر، پاسخ درست به پاداش، جذاب   نسبت به مثبت    ی رفتارها   ت ی تقو کد؛    5مقوله اول عاطفه مثبت شامل  درمان عبارتنداز:  

  ی ساز درک رفتار مثبت، احترام به رفتار مثبت، تناسب ،  ی قرارداد   ت ی قو شامل ت   کد باز   17اساس    بر   است که   های غلط ی ر ی ادگ ی ضرورت مقابله با  

های  چالش د،  ی سازی جد موقعیت رات،  یی های موفق، تغ توجه، الگوبرداری از زوج ،  ی ساز جان ی ه ،  ی ت ی حما ،  ی شناخت ،  ی رفتار ،  ی رفتار مثبت، ظاهر 

  های نتیجه بدست آمده در مقوله اول با نتایج پژوهش   بدست آمد.   ی ات ی های عمل ی ر ی ادگ ی و    ی های شرط ی ر ی ادگ ی ،  ی های ادراک ی ر ی ادگ ی د،  ی مف 

  ت ی های تقو الگو بر    ی مشاوره مبتن   که   نشان دادند ها  ( همسو بود. نتایج این پژوهش 2013اوکانر و همکاران )   ( و  2020) و همکاران    ا ی ن ناظم 

  یی زناشو   ی سازگار افزایش  بخشد و در  بهبود می بیشتر  زنان را    ی و خودکارآمد   ی عملکرد جنس   ،با آموزش معمول   سه ی در مقا   ی فرد   ن ی روابط ب 

کند. افزایش انگیزش و تأیید طرف مقابل، بالا  سازگاری زناشویی اشاره می   تفکرات ناکارآمد در   ر یی تغ   تاثیرگذار به نقش    و دارد    اساسی   ی نقش 

های مثبت در او را در پی دارد که زمینه ایجاد یک رابطه پویا و شاد در ارتباط با همسر، خانواده و اجتماع است.  نفس و هیجان رفتن اعتماد به  

  مثبت با ابعاد مختلف سلامت   جانات ی افراد است. ه   ی ار ی و هوش   ت ی و احساس فاعل   ی به زندگ   اق ی شور و اشت   زان ی دهنده م مثبت نشان   جانات هی 

. بنابراین برای ایجاد هیجانات مثبت،  دارد  ی و روان   ی جسم  های ز بروز اختلال ا   ی ر ی شگ ی مهم در پ  ی و نقش   رد دا   ی دار ا رابطه مثبت و معن ، ی روان 

باید به ساخت و تقویت الگوهای شناختی کارآمد در خود و اطرافیان توجه کرد و این مسئله در زندگی زناشویی نیاز به یک رابطه عمیق  

 سازد.  بخش در ابعاد رابطه را برجسته می های مثبت و انرژی گر از همسر و تقویت مکانیسم حمایت 

کد باز   18زنگی براساس  بهها، تجربه فقدان و گوشناامیدی از پاداش، اضطرابد،  یاحساس تهد  کد نظری  5  یمقوله عاطفه منف  در

 ی خطا،  یریادگیتأخیر در پاسخ به پاداش، نبود  ،  یشناخت  دیروشن، تهد  ندهیآ  دیرفتن رابطه، تهد  نیب از   دیشدن، تهدقطع  دیتهدشامل  

 ت یحساس،  یسازگار  یینشدن و گذرنکردن، نبود توانارفع کان،  یها، نزدتنش ،  یهای ارتباطترس،  یهای اجتماعسبینی پاداش، ترپیش

منفبالا، احساس خطرکردن، آماده فاجعه اتفاقات  آماده  تعارضات ه  یبودن،  افراد نقش دارد  هازوج   یجانیدر  نتیجه  براساس نظرات   .

طرحواره   که  نشان دادهمسو بود. نتایج این پژوهش    (2013)  اوکونور و همکارانش  بدست آمده در بعد عاطفه منفی با نتایج پژوهش 

و بیانگر ارتباط   دارد  یمعنادار  یرابطه منف  یشناخت  میبا درنظر گرفتن نقش واسطه تنظ  ییرابطه زناشو  تیفیک  یهاناسازگار با شاخص

گیری بدبینی های عاطفی منفی را در شکل های زناشویی است. در واقع تاثیر انگاره بین جنبه عاطفی منفی و زدودن آن در کاهش تعارض

به نسبت   یابیشود که افراد قادر به دستمی  داریپد  یزمان  یعاطفه منفدهد. در این زمینه  و استرس مداوم در رابطه زناشویی را نشان می

. متأسفانه، رنج برندی خود را برآورده کنند( و درنتیجه رنج م  یازهاین  توانندینم  کنندیاحساس م  یعن ی)  ستندیو منافع ن  هانهیمؤثر هز

 شود. آنها می  یازهای شدن کمتر نمنجر به برآورده   یطور متناقضشود که بهمی  یاجتناب  یالگوها   نیو همچن  ندهی بینی رنج آپیش   جادیباعث ا

شود که عملکرد و رفاه سازگارانه را مشخص می   یها و احساسات منف است که با غلبه خلق   یروان  یاز رنج دشوار   حالتی  عاطفه منفی

مدت زمینه جدایی  گیری برای بهبود رابطه زناشویی و حل مشکلات است که در طولانیو همین زمینه ناامیدی و کناره  کندیمختل م

  گردد.ها میبیشتر و روابط ناکارآمد در زوج 

،  ی مداوم، احساس ،  ی ت ی موقع   کد باز،  14است که    فراهیجان و فراشناخت ،  ی جان ی توجه، ادراک ه   کد نظری   4  ،شناخت   ی مقوله محور   در 

  ی جان ی شناخت ه ،  ی مثبت، فراهیجان منف   جان ی مختلف، فراه   های جان ی ه   رش ی پذ ،  ی جان ی تغییر ه ،  ی جان ی ه   ک ی تفک ،  ی جان ی ه   ص ی تشخ ،  ی شناخت 

.  د ن نقش دار   در آن   براساس نظرات افراد   ها زوج   ی جان ی در تعارضات ه   ی های شناخت ل ی و تحل   ی فراشناخت   م ی تنظ ،  ی اخت دانش فراشن ،  موقعیتی 
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های فراشناخت و خودآگاهی پایین  های دارای مهارت زوج ( همسو است که نشان دادند  1402های پوراورنگی و همکاران ) این نتایج با یافته 

کند. این محققان اذعان  تجارب تعارضی بیشتری را خواهند داشت و بهبود مهارت فراشناختی نقشی اساسی در کاهش تعارضات را ایفا می 

رابطه  زناشویی  زندگی  که  نوعی  داشتند  و  است  از خودمحوری و خودخواهی  گرفتن  فاصله  آن  ای دو طرفه و چندبعدی و ضرورت 

ناپذیر زندگی زناشویی است؛ توجه و شناخت طرف مقابل، درک متقابل و رابطه عمیقی  خودآگاهی و تفسیر فراخود نسبت به مسائل اجتناب 

های فراشناختی،  دهد. افراد دارای مهارت برای بهبود رابطه زناشویی را در طرفین افزایش می کند و انگیزش  در رابطه زناشویی ایجاد می 

پردازش اطلاعات در مورد جهان    به فرد    ی شناخت احتمالا راهبردهای شناختی را هم به صورت پایه در خود دارند. با استفاده از راهبردهای  

های مشابه  در موقعیت   ی های رفتار ها و تنوع شود. تفاوت حاصل و به رفتار منجر می   ت ی که در تعامل با موقع   است ی  ادراک ؛  پردازد می   ی ع ی طب 

ی آنها دارد. به همین سبب وجود  برا   ی منف   ا ی   مثبت ی  امدها ی ادراکات افراد پ   د.  طرفی دیگر،شو   ن یی تب   ی ادراک   ی ندها ی تواند ازطریق فرآ می 

دهی یک رابطه عمیق و دوطرفه و کاهش خودمحوری  بوط به آن زمینه، شکل های شناختی و هیجانی مر شناخت و ادراک و افزایش مهارت 

 های مربوط همراه است.  دهد که با صمیمت و نزدیکی بیشتر طرفین در زندگی زناشویی و دیگر شاخص را نوید می 

ی  و تعاملات اجتماع   ی خانوادگ تعاملات  ،  بستگی دل ،  ی جان ی ه   ت ی محروم   کد نظری   4)اطلاعات(    ی پردازش اجتماع   ی مقوله محور   در 

  ت ی ف ی ک ،  ی بستگی متناقض و منف بستگی آشفته، دل دل من،  ی بستگی ناا محروم، دل   ط ی مح ،  ی ان ی ب   یی نبود توانا ،  ی سرکوب   کد باز،  13  است که 

و    ی روابط اجتماع   ی الگو ،  ی گیری و حفظ تعاملات اجتماع شکل   ت ی ف ی ک ،  ی تعاملات اجتماع   زان ی روابط، م   ی ماهنگ روابط، ه   زان ی روابط، م 

نقش    در آن   براساس نظرات افراد   ن ی زوج   ی جان ی )اطلاعات( در تعارضات ه   ی پردازش اجتماع   ی در مقوله محور   ی ساختار روابط اجتماع 

  مطالعات   ن ی در ا   ( همسو بود. 2006( و لی و همکاران ) 1403، رضائی و همکاران ) ( 2012)   ت ی اسم های پژوهش  . این نتایج با یافته د ن دار 

ی و  ورز عشق   ی ها سبک توانند  شناختی می های روان کننده   ن ی ب ش ی عنوان پ   و مدت رابطه به   ت ی جنس ،  ی فرهنگ   ی ر ی گ جهت ،  ستگی ب سبک دل 

مدت  کوتاه   کرد ی نقش رو   ی ( که به بررس 2021و همکاران )   وس ی کس ی د بینی کنند. همچنین با نتایج پژوهش پیش   نگرش به روابط رومانتیک 

ای مستقیم بر اهمیت ایجاد یک رابطه امن  با تأکید بر الگوی پردازش اطلاعات پرداخته است، همسو است و اشاره افراد    ی بر مشکلات عاطف 

بستگی در کیفیت و میزان روابط در زوجین داشت. وجود پردازش اجتماعی و توجه به شرایط خود و  های شناختی و دل ازنظر ظرفیت 

فراد  دهنده و توسعه بخش مفهوم خودکارآمدی در زندگی زناشویی است. ا ده و کودکی شکل های ارتباطی موجود در خانوا دیگران و سبک 

آسانی  ند، به هست   تر راحت   گران ی ارتباط با د   ی دارند، در برقرار   خود   ی روان   ی ها ی ژگ ی از و   ی تر بالا، معمولًا درک درست   ی زوجی با خودکارآمد 

منف   توانند ی م  از رضا   ی عواطف  کنند و  کنترل  بالا،    ی زوجی احساس خودکارآمد ن،  ی برخوردارند. همچن   ی در زندگ   ی بالاتر   ی مند ت ی را 

را    مشکلات و مسائل زناشویی شود تا افراد،  و باعث می  دهد ی م  ش ی و کارها را به طرق متعدد افزا  ف ی تکال  جام ان   یی توانا ، ی سلامت شخص 

را تحت مهار  زندگی زناشویی بالقوه   ی دها ی تهد  توانند ی دارند که م  نان ی بر آن مسلط شوند، آنها اطم  د ی که با   رند ی در نظر بگ  ی عنوان چالش به 

مدیریت بهتری نسبت به مسائل و مشکلات زناشویی داشته باشند و این امور میسر  و    افته ی   ی سازگار ط،  ی خوبی با شرا خود درآورده و به 

 فارغ از هیجانات و متکی بر مسائل باشد. نخواهد بود جز از طریق داشتن مهارت پردازش اطلاعات به صورت صحیح و اصولی که  

محور   در  برانگ دستگاه   ی مقوله  حس   ی ختگ ی های  نظری   5  ی،حرکت   ی و  خلق ،  خودانگیختگی   کد  درون ر،  ی تفس ،  ی حالات  و    ی پاداش 

نوسانات  ،  ی جان ی کنترل ه ،  ی جان ی ه   ی حفظ و درست کردن، آگاه   ی برا   در انگیزه   بهبود   ی برا   ه ی پا   زه ی انگ کد باز    17گذاری براساس  ارزش 

عادت    ی عادت به پاداش، خطا ،  ی ر ی ادگ ی نبود  ،  موقعیتی   ر ی تفس ،  ی شناخت   ر ی تفس ،  ی جان ی ه   ر ی تفس ،  ی خلق   ت ی ر ی مد ،  ی دار ی پا   جاد ی ا   یی توانا ،  ی خلق 

های  دستگاه   ی در مقوله محور   ی زندگ   ی دهی برا علائق همسر و ارزش   ی دهی برا ارزش گران،  ی ارزش به رفتار د ،  ی ده زه ی به پاداش، خودانگ 

های پژوهش شیری و همکاران  . این نتایج با یافته براساس نظرات افراد نقش دارد   ها زوج   ی جان ی در تعارضات ه   ی حرکت   - ی و حس   ی ختگ ی برانگ 

مراجع و مداخلات درمانگر«    ر تغیی   روند   ها: زوج   ی برا   ی درمان با عنوان »بخشش و انطباق در زوج ،  ( 2013و همکاران )   ی ن ی زوکار   ( 1403) 

  ییزناشو   ی و سازگار   ت ی م ی صم   ش ی ها و افزا از دلبستگی زوج   ی در بهبود صدمات ناش   مبتنی بر انطباق و بخشش   ی درمان زوج مطابقت داشت.  

های دارای مهارت بخشش خود و دیگری، آگاهی هیجانی و شناختی بیشتری نسبت به  زوج که  جایی . ازآن طول زمان اثربخش است   ر د 

کنند.  مدار برای حل مشکل را فراهم می یکرد مبتنی بر بخشش، فرصت برای بازیابی آرامش و ارائه رویکردی مسئله مسائل دارند و با اخذ رو 

بهبود    ی برا   ی عنوان ابزار   تواند به می   ی حل محور راه   ی و مدت با الگ مداخله کوتاه ارائه    (،2021همچنین در پژوهش دیکسیوس و مولر ) 

اما    ؛ ست ها نی و تعارض   یی تنها علت اختلاف زناشو   ز ی ن   ی ارتباط های  ی دشوار و بیانگر این مسئله است که    گرفته شود   درنظر   هیجانی ثبات  



 104/ 1404/104  بهار   /  1، شماره  نهمسال بیست و    /  113مجله روانشناسی  

 

تعارضات    جاد ی منجر به ا   ت ی م ی و کاهش صم ها  ی دشوار   ن ی که ا   ای گونه به   کند می   د ی است و مشکلات را تشد   شان پری   روابط کننده  مشخص 

ها  براساس شناسایی نیازها و اهمیت به طرفین براساس خواست   ها زوج بنابراین با آموزش به  شود.  ی زدگی م همچون دل   یی زناشو   ی در زندگ 

  سران اگر هم   رود. چرا که شان، با افزایش آگاهی هیجانی و شناختی مسیر ارتباط متعارض زوجین تغییر و در جهت بهبود پیش می و اهداف 

، دچار  نرسند   شان ی ازها ی به ن   ی اب ی دست   ی برا   مثبتی حل  نبرند و به راه   ی هم پ   ی ازها ی به ن   گر ی کد ی در ارتباط با    ا ی خود را مطرح نکنند و    ی ازها ی ن 

  ییهای زناشو ی ها و ناسازگار تعارض   شه ی ر .  است   یی تعارض در رابطه زناشو های  که از نشانه   شوند خشم می ،  ی وردگ سرخ ،  ی استرس، ناکام 

قدم در بهبود مشکلات    ن ی بر همین اساس اول   . است   نه ی زم   ن ی و کارآمد در ا   ق ی عم   ی شناخت   فقدان و    گر ی کد ی از    ن ی زوج   ح ی در نبود درک صح 

نگر از مسئله است.  دوجانبه   و   ق ی رابطه براساس درک عم   ن ی و اصلاح ا   ی و بازساز   ی تأکید بر ساختار ارتباط   ن ی و تعارض زوج   ی ناسازگار 

  اند زناشویی صحه گذاشته   کاهش تعارضات منفی در    های درک و مدیریت هیجان   ن ی ها و همچن پژوهشگران بر نقش شناخت و ابراز هیجان 

  زناشویی   ای مهم در بهبود و کاهش تعارضات شده با ساختارسازی و بازسازی تمام وجوه هیجانی اثرگذار زمینه تدوین   RdoCو رویکرد  

های مثبت شامل ادراک  های منفی و تقویت بخش های منفی ازطریق تغییر الگوی تفکر و جنبه عبارتی دیگر با بازسازی جنبه کند. به ایجاد می 

 هیجانی و ایجاد تنوع در رابطه زناشویی نقش اساسی دارد.  

، گر مانند هوش عوامل مداخله،  های پژوهش حاضرهایی بود. یکی از محدودیتها دارای محدودیتاین پژوهش مانند سایر پژوهش 

دلیل ابعاد بسیار گسترده قابل کنترل نبود. همچنین به،  دلیل محدودیت اجرایی که در پژوهش وجود داشت شخصیت و عوامل اجتماعی به 

ها بسیار های داخلی و خارجی برای بخش تعارضات هیجانی زوج مبانی نظری و پژوهشی این رویکرد در پژوهش ،  RDoCرویکرد  

 توان اذعان داشت که این رویکرد تاکنون در درمان تعارضات زناشویی انجام نشده است. محدود بود و به نوعی می 

  گیرينتیجه •
درمان الگوی  که  نتیجه گرفته شد  پژوهش  این  مقوله    5دارای  ،  پژوهش  حوزه  معیارهای  براساس  زوجین  هیجانی  تعارضات  در 

با  .  ی اثرگذار است حرکت  یو حس  یختگیهای برانگدستگاهاجتماعی اطلاعات و  پردازش،  شناخت،  عاطفه منفی،  محوری عاطفه مثبت

مقایسه شود و ،  های رایجشود این برنامه درمانی با سایر درمان پیشنهاد می،  توجه به نوبودن این رویکرد و برنامه درمانی استخراج شده

طریق خلا پژوهشی ناشی از این نظام کاسته و با مقایسه نتایج بتوان برنامه تخصصی و البته  تا از این  ،  میزان اثربخشی آن بررسی گردد

پژوهش  نمود. همچنین  ارائه  و  تدوین  را  بعدیجامع  درمانی  ،  های  برنامه  تدوین  به  ابعاد   RDoCرویکرد    براساسنسبت  دیگر  در 

با توجه به یافته  ابعاد متفاوت،  های پیشینمشکلات زناشویی اقدام نمایند.  تواند یکی از می،  RDoCمتنوع و کارآمد نظام  ،  توجه به 

تر و احیاناً اما مطالعات بیشتری در خصوص یافتن کدهای بیشتر و دقیق ، ثر جهت بهبود تعارضات زناشویی باشدمؤراهکارهای قوی و 

 جهت دستیابی به نتایج قابل اتکا مورد نیاز است. ، ترراهبردهای متنوع و کاربردی 

 تعارض منافع •
 گونه تعارض و منافعی وجود ندارد. به اظهار نویسندگان در این پژوهش هیچ

 تشکر و قدردانی •
   .آیدبعمل می کننده در پژوهش حاضر تشکر و قدردانی شرکت  هایو از زوج  غرب تهران  ییمشاوره زناشو یهاکی نیکل از همکاری
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   چکیده 

Abstract 

  ی جانیه  یی ناگو  یگریانجیپژوهش آزمون م   نی ا  یهدف اصل
مح  رابطه  آس   سازاعتبار یب   طیدر  کودک  یهابیو  با   یدوران 

از نوع   یف ی پژوهش توص  نی بود. ا   یافراط  یپرخور   یهانشانه 
زن و مرد دانشگاه    ان یشامل دانشجو  یو جامعه آمار  ی همبستگ

 بودند   1402-1403  یلی آزاد واحد تهران شمال در سال تحص
تعداد   نمونه  493که  روش  از  استفاده  با    ی ریگدانشجو 
مق   یاچندمرحله  به  و  شدند    ی جانی ه  یی ناگو  اس یانتخاب 
های دوران  (، پرسشنامه آسیب 1994و همکاران،    یتورنتو )بگب

همکاران،    نی )برنستا   یکودک مق2003و    طیمح   اسی (، 
کودک ناارزنده  همکاران،    یسازِ  و  مق2007)مانفورد  و  اس  ی( 
ها با  ( پاسخ دادند. داده 1982و همکاران،  ی)گورمال  یپرخور

  ط یدر مح  یمعادله ساختار  یابیمدل   یاز روش آماراستفاده  
ا نرم مستق  ها افته ی انجام شد.    موسیافزار  اثر  که  داد    م ینشان 
  t= ،11 /0  38/1)   یافراط  یبر پرخور  یدوران کودک  یهاب یآس

= βمستق اثر  پرخور   اعتبارساز ی ب  طیمح  می (،    ی افراط  یبر 
(54 /1  t= ،12 /0  = βو اثر مستق )بر    سازاعتبار ی ب  طیمح  می

  t= ،13 /0  69/1دار نبود )معنا   ،یازنظر آمار  یجانی ه  ییناگو
= β مستق اثر  درمقابل،  پرخور  یجانیه  ییناگو  می(.   یبر 
دوران    یها ب یآس  می( و اثر مستقt= ،20 /0  = β  3/ 85  یافراط
ناگو  یکودک آمار  یجانی ه  ییبر  )معنا   ، یازنظر  بود    30/3دار 
t= ،27/0  = βدوران    یها ب یآس  میرمستق ی اثر غ  ت،ی(. درنها
دار معنا   ،یجان یه   ییناگو  قی ازطر  یافراط  یبر پرخور   یکودک

(05 /0p<  ،04/0  = β و از اثر غ )اعتبارساز ی ب  طیمح   میرمستق ی  
بود   داررمعنا یغ   ،یجانیه  ییناگو  ق یازطر  یافراط   یبر پرخور

(05 /0p>  ،01 /0  = βدرمجموع، نتا .)نشان داد که تجارب    جی
  ییدر شناسا   یناتوان  لیتسه  قیازطر  یدوران کودک  یزاب یآس

توص رفتارها  ،یفرد   ی هاجانیه   فیو  از  استفاده    یاحتمال 
 .  دهدیم  شیافزا   ،یجانیپاسخ ه  کیمثابة    را به  منیخوردن ناا

کلیدي ژه وا   اعتبارساز،ی ب  طیمح  ،یجان ی ه  ییناگو  :هاي 
 یافراط  یپرخور یها نشانه ،یدوران کودک یهاب یآس

 This study aimed to investigate the mediating 

role of alexithymia in the relationship between 

invalidating environments and childhood 

trauma with symptoms of binge eating. A 

correlational research design was employed, 

involving a sample of 493 male and female 

students from the Tehran North branch of Azad 

University during the 2023-2024 academic 

year. Participants were selected using a 

multistage sampling method and completed the 

Toronto Alexithymia Scale (Bagby et al., 

1994), the Childhood Trauma Questionnaire 

(Bernstein et al., 2003), the Childhood 

Invalidating Environment Scale (Mountford et 

al., 2007), and the Binge Eating Scale 

(Gormally et al., 1982). Data were analyzed 

using structural equation modeling with AMOS 

software. The results indicated that the direct 

effect of childhood trauma on binge eating (t = 

1.38, β = 0.11) and the direct effect of 

invalidating environments on binge eating (t = 

1.54, β = 0.12) were not statistically significant. 

However, the direct effect of alexithymia on 

binge eating was statistically significant (t = 

3.85, β = 0.20), as was the direct effect of 

childhood trauma on alexithymia (t = 3.30, β = 

0.27). The indirect effect of childhood trauma 

on binge eating through alexithymia was 

significant (p < 0.05, β = 0.04), whereas the 

indirect effect of invalidating environments on 

binge eating through alexithymia was not 

significant (p > 0.05, β = 0.01). Overall, the 

findings suggest that adverse childhood 

experiences may increase the likelihood of 

engaging in maladaptive eating behaviors as an 

emotional response by facilitating difficulties in 

identifying and describing personal emotions. 
Keywords: Alexithymia, Invalidating 

Environments, Childhood Trauma, Binge 

Eating Symptoms 
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 مقدمه •
 eating)  خوردنهای اختلال انواع های اصففلی درخوردن و یکی از نشففانه عنوان یک رفتار آشفففته( بهbinge eatingپرخوری )

disordersدر یک محدوده زمانی فرد احسففاس فقدان کنترل بر خوردن دارد و   ،در پرخوریهای هیجانی اسففت. ( و بعضففی از اختلال

کند، بسیار بیشتر از مقداری است که سایر افراد در زمان و شرایط مشابه مصرف مشخص )مثلا دو ساعت(، مقدار غذایی که مصرف می

جمعیت  درصد سهتا  یک دهند که گیرشناسی نشان میهای همهگزارش(.  2023؛ کاربانی و همکاران،  2023کنند )کالتن و همکاران،  می

هفای پرخوری را تجربفه  ( هسفففتنفد و معمونا زنفان بیشفففتر از مردان دورهbinge eating disorder)  پرخوری  لبفه اختلا  مبتلاعمومی،  

 به پرخوری، چاق هسفففتند  مبتلاشفففود، اما نیمی از افراد نمی(. اگرچه پرخوری محدود به افراد چاق 2023کنند )برای و همکاران،  می

و  خلقی، اضفطراب هایلاختلا پزشفکی مانندروان هایلاختلا ز سفایرافراد ادرصفد این  80( و نزدیک به  2023ریل و همکاران،  )وان

جسفمانی مانند دردهای مزمن،   مشفکلاتیبه    ابتلاپرخوری خطر بر این، علاوه(. 2022)کار و همکاران،  برند  مصفرف مواد رنج میسفو 

شففود نفس و نارضففایتی از بدن میتدریج منجر به کاهش عزتو به  (2022د )ژو و همکاران،  دهرا افزایش می  باندیابت و فشففارخون  

های و پیامدهای گریزناپذیرِ پرخوری، رصفففد همبسفففته (. با توجه به شفففیوع2024؛ ریزاتیک و همکاران،  2023)براکات و همکفاران،  

؛ جاکوبسففون و همکاران،  2023خوردن، اهمیت زیادی دارد )رسففول عباس عبداو و همکاران،   گرهای رفتار آشفففتهمفهومیِ تسففهیل

2024.) 

های دوران  ( و آسیبinvalidating environmentاعتبارساز )توان به محیط بیاز عوامل مهم در ابتلای افراد به اختلال پرخوری می

ها، احساسات و تجربیات کند ارزشطور مداوم احساس می اعتبارساز به وضعیتی اشاره دارد که در آن فرد به کودکی اشاره کرد. محیط بی 

بی  نادیده گرفته،  یا سرکوب میاو  تلقی شده  بر مشکلات متعدد دوران  (. محیط بی2024شوند )منگ و همکاران،  اهمیت  اعتبارساز 

اعتبارشدن هیجانات (. در دوران کودکی، پریشانی ناشی از بی2021و همکاران،   کودکی، نوجوانی و بزرگسالی تأثیر زیادی دارد )برادن

با آسیببرای کودک قابل تحمل نیست و این موضو ارتباط دارد )برای و همکاران،  ع  های دوران  (. آسیب2023های دوران کودکی 

ستیزانه، شناختی مانند اضطراب، رفتار جامعههای هیجانی و روان لرفتار جنسی، جسمی و عاطفی، زمینه بسیاری از اختلاکودکی مانند سو 

وجود   (. با2023های خوردن هستند )فاریلا و همکاران،  لویژه تداوم اختلا افکار پارانوئید، اختلال استرس پس از سانحه، افسردگی و به 

های خوردن، تحلیل توانِ تبیینی دیگر کیفیات لهای دوران کودکی با اختلااعتبارساز و آسیبغنای شواهد مبنی بر ارتباط بین محیط بی 

های دوران کودکی، از اهمیت زیادی برخوردار است. ز کودکی و آسیباعتبارساشناختی در بافتار مطالعه پیوند علّی بین محیط بی روان 

منظور کمک به فهم فرایند چرایی گر از نقش ناگویی خلقی در بافتار رفتارهای خوردن، بهدر این بخش، موافق با دیگر شواهد حمایت

شود زای دوران کودکی و رفتارهای خوردن، بر نقش میانجیگر مفهوم ناگویی خلقی، تأکید می و چگونگی پیوند علّی تجارب آسیب

 (. 2024)یامامیا و استیسی، 

(. افراد  2024ناگویی خلقی بیانگر دشواری و ناتوانی در تشخیص و توصیف عواطف و احساسات خود است )ریزاتیک و همکاران،  

های جسمانی و هایی را در تشخیص نشانهبخشی و پردازشگری هیجانی و دشواریهای نظم هایی را در توانش با ناگویی خلقی آسیب

های ل(. در مطالعات مختلف از رابطة ناگویی خلقی با اشکال متفاوتی از اختلا2022دهند )ریسی و همکاران،  شان، نشان میهیجانی 

؛ نکاز و  1403اند )عامری و نجفی،  های خوردن حمایت کرده لمصرف مواد و اختلاروانی مانند مشکلات اضطرابی، افسردگی، سو  

 مرتبط   عاطفی  عملکرد  ناگویی هیجانی و اختلال  مختلف  اشکال  کی با های دوران کوداعتبارساز و آسیب (. محیط بی 2022همکاران،  

همکاران،  )  است و  حسین 2021برادن  همکاران،  ؛  و  خاقانی  می (1403پور  یادآوری  محققان  محیط .  تجربه  معرض  در  افراد  کنند 

ناپختگیاعتبارساز و آسیببی برای  با آمادگی  از رفتارهای های دوران کودکی،  استفاده  از پیش، در معرض خطر  های هیجانی، بیش 

 (. 2023خوردن ناایمن هستند )مارازی و همکاران، 

با گسترة وسیعی از مشکلات    های دوران کودکی اعتبارساز و آسیباگرچه نتایج مطالعات مختلف از پیوند علّی بین تجربة محیط بی 

ساز، حائز اند، در این بین، تأکید بر نقش چنین تجارب فشارزایی در بافتار رفتارهای خوردن آشفتهسلامت روانی در افراد حمایت کرده

شناسان، در بافتار تعدد شواهدی معطوف (. موافق با پیشنهاد روش2021؛ اُبید و همکاران،  2023اهمیت فراوانی است )کانتی و همکاران،  
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بر پیوند علّی بین تجارب فشارزای کودکی و رفتارهای خوردن افراطی، جستجوی سازوکاری که فرایند چرایی وقوع چنین پیوندی را 

محور در بافتار آوردهای نقصهای منتج از روی(. در این بخش، موافق با آموزه2023یاید )هو و همکاران،  میشود، اولویت  سبب می

فزون  با  کودکی،  آسیبتجارب  تجارب  نقصان یافتگی  و  کودکی  دوران  توانش زای  آن، جستجوی یافتگی خزانة  متعاقب  هیجانی  های 

یابد. بنابراین، محققان در این پژوهش،  های پیرامونی، در رفتارهای خوردن ناسازگارانه، ظهور می گریهای هیجانی پاسخ به مطالبهرویه

 شواهد تجربی، در معماری بنایی مفهومی، در بافتار رفتارهای خوردن هیجانی ازطریق ازهای نظری و  به پشتوانة فهمی منتج از آموزه

 شود.  بر نقش میانجی ناگویی هیجانی، تأکید می های دوران کودکیاعتبارساز و آسیبهای خطری مانند محیط بی عامل 

 

 

 . مدل مفهومی پژوهش 1 شکل

 روش  •
ها، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش شامل این پژوهش ازنظر هدف، بنیادی و ازمنظر شیوة گردآوری داده 

بودند. در این پژوهش، موافق با منطق پیشنهادی کلاین   1402-1403آزاد واحد تهران شمال در سال تحصیلی    تمامی دانشجویان دانشگاه 

 14کنندگان و با استفاده از قاعدة  منظور برآورد حجم نمونه با تأکید بر تطابق بین پارامترهای آزاد مدل و تعداد مشارکت(، به2015)

دانشجو انتخاب شدند. البته،   500گیری شد، تعداد  پارامتر اندازه  35ازای هرپارامتر آزاد، ازآنجاکه در مدل پیشنهادی  مشارکت کننده به

دلیل نبود احراز شرایط، از مطالعه حذف شدند. بنابراین، نمونه آماری این پژوهش کننده بهمشارکت  7داد  ها تعدر مرحلة غربالگری داده

آزاد اسلامی واحد تهران شمال   های مختلف دانشگاه ای از بین دانشکدهگیری چندمرحلهدانشجو بودند که با استفاده از روش نمونه   497

ی، و مهندس   یفن،  وتریو کامپ  برقی،  ست یز  علومیی،  ای و فنون در  علوم،  هیپا  علومی،  انسان  علومی،  میشی،  و معارف اسلام  اتیالهشاملِ  

دانشکده   5های مختلف به قید قرعه،  ، انتخاب شدند. برای این منظور، ابتدا از بین دانشکده خارجه  یهازبان ی و  و علوم اجتماع  تیریمد

کلاس    5دنبال آن از هردانشکده نیز  ، انتخاب و به خارجه  یهازبان و    وتریو کامپ  برقی،  و معارف اسلام  اتیاله،  هیپا  علومی،  انسان  علوم

 صورت تصادفی، انتخاب شدند. دانشجو نیز به  20انتخاب و درنهایت، در هرکلاس، حدود 

 ابزارها  •
مقیاس )تورنت  هیجانی  ییناگو  الف(  )  لر یتاباگبی،    (:Toronto alexithymia scale- TASو  رایان  مقیاس1986و  این  را    ( 

 ای ماده  20  آزمون  کی   تورنتو  یجانیه  ییناگو  اسیمقدادند.    قرار  دنظریتجد  مورد(، آن را  1994)  لریتا   و   پارکر  ،یبگبساختند و سپس  

نتایج مطالعات   ه است.شدتشکیل    ین یع  تفکر  و  احساسات  فیتوص  در  یدشوار  احساسات،  ییشناسا  در  یدشوار  اسیرمقیز  سهاز    و  است

از   پژوهش کاظمی  1395آبادی،  اند )کاظمی نجفحمایت کرده   تورنتو  یجانیه  ییناگو  اسیمق  یسنج روان   هاییژگ یومختلف  (. در 

، زیرمقیاسِ احساسات  ییدر شناسا  یدشوار  اسیمقری، زی جانیه  ییناگونمرة کلی مقیاس  کرونباخ    یآلفا  بیضرا(،  1395آبادی )نجف 

بهنیع  فکرتزیرمقیاسِ    و  احساسات   فیدر توص  یدشوار با  ی  برابر  دست آمد. در این پژوهش،  به   72/0و    75/0،  82/0،  85/0ترتیب 

ی به ترتیب برابر با  نیع  فکرت  و  احساسات  فیدر توص  یدشوار ،  احساسات  ییدر شناسا  ی دشوارهای  ضرایب همسانی درونی زیرمقیاس

 دست آمد.به  78/0و  80/0، 84/0

( با هدف  2003و همکاران ) برنسفتاین  (:childhood trauma questionnaire- CTQب( پرسشششنامه تروماي دوره کودکی )

نوع از اشفکالِ  5ای، ماده 28زای دوران کودکی، پرسفشفنامة ترومای دوران کودکی را توسفعه دادند. این پرسفشفنامه  سفنجش تجارب آسفیب

گیری اسفتفاده عاطفی و غفلت عاطفی و جسفمانی، اندازهاسفتفاده جسفمانی، سفو اسفتفاده جنسفی، سفو بدرفتاری دوران کودکی شفاملِ سفو 

اسفتفاده جسفمی، اسفتفاده عاطفی، سفو (، ضفرایب همسفانی درونی برای ابعاد سفو 2003شفود. در پژوهش برنسفتاین و همکاران )می

 پرخوری افراطي ناگويي هيجاني

 های کودکيآسيب

 سازمحيط ناارزنده



 109/ 1404/109  بهار   /  1، شماره  نهمسال بیست و    /  113مجله روانشناسی  

 

دسففت آمد. ابراهیمی، به 78/0 89/0، 95، 86/0، 87/0ترتیب برابر با  اسففتفاده جنسففی، غفلت عاطفی و غفلت جسففمانی عاطفی بهسففو 

 98/0تا  81/0های پرسفشفنامه را با اسفتفاده از آلفای کرونباخ در دامنة (، ضفرایب همسفانی درونی زیرمقیاس1392السفلام )دژکام و ثقه

دسفت به 79/0با اسفتفاده از آلفای کرونباخ   یدوران کودک  یتروماگزارش کردند. در این پژوهش، ضفریب همسفانی درونی پرسفشفنامه 

 آمد.

ناارزنده محیط  مقیاس  )ج(  کودکی  همکاران    (:invalidating childhood environment scale- ICESسازِ  و  مانفورد 

ماده است و   14های منفی و فقدان حمایت، توسعه دادند. این ابزار شاملِ ( نسخِ پدر و مادرِ این ابزار را با شمولِ دو مولفة پاسخ 2004)

بر طیفی  مشارکت  به هرماده  از هرگز )درجه   5کنندگان  تا همیشه )1ای  پاسخ می5(  از مشخصه (  نتایج مطالعات مختلف  های دهند. 

؛ 2004؛ مانفورد و همکاران،  2013؛ روبرستون،  2023طور تجربی حمایت کردند )هالدن و همکاران،  سنجی روایی و اعتبار ابزار بهروان 

(، ضرایب همسانی نسخِ پدر و مادر با استفاده از روش آلفای کرانباخ در 2013(. در پژوهش روبرتسون )1401محمودی و همکاران،  

(، در نسخة مادر، ضرایب همسانی درونی عاملی  1401دست آمد. محمودی و همکاران ) به   88/0و    0/ 90ترتیب  ینی بهیک نمونه غیربال

ترتیب برابر با  های منفی مادرانه و زیرمقیاس فقدان حمایت مادرانه با استفاده از روش آلفای کرانباخ به کلی مقیاس، زیرمقیاس پاسخ 

گزارش کرد. در پژوهش حاضر، ضریب همسانی   98/0و  99/0، 99/0ترتیب برابر با  و در نسخة پدر مقادیر آلفا به 98/0و  98/0، 99/0

 دست آمد. به  73/0ساز کودکی برابر با درونی عامل کلی در مقیاس محیط ناارزنده 

گیری منظور اندازه( این مقیاس را به1982گورمالی، بلاک، داستون و راردین )  (:binge eating scale- BESد( مقیاس پرخوري )

ماده، ابعاد شناختی عاطفی )مانند احساس گناه، اشتغال   16شدت پرخوری در افراد مبتلا به چاقی، طراحی کردند. این مقیاس ازطریق  

سنجد. نتایج ذهنی با خوردن محدود( و رفتاری )مانند غذاخوردن سریع، تنها غذاخوردن سریع، تنها غذاخوردن( اختلال پرخوری را می

های زبانی انگلیسی، فارسی، پرتغالی و ایتالیایی این مقیاس حمایت کردند های فنی روایی و اعتبار نسخه مطالعات مختلف از ویژگی

(، اعتبار مقیاس پرخوری با استفاده از روش آزمون 1389در مطالعة مولودی و همکاران )  (.1389)مولودی، دژکام، موتابی و امیدوار،  

دست آمد. در پژوهش حاضر ضرایب به   85/0و روش آلفای کرونباخ برابر با    67/0سازی برابر با  ، روش دونیمه72/0بازآزمون برابر با  

 .دست آمدبه  76/0 برابر با کرونباخ یآلفاهمسانی درونی مقیاس با استفاده از روش 

 ها یافته •
شاخص کجی    شود.خطی بررسی شد که نتایج آن در ادامه بیان می هم نبود  بودن و  های نرمال مفروضه   ، نخستهااز تحلیل داده  قبل

را برای کجی   ±  3نقطه برش  (  2016میرز، گامست و گارینو )و کشیدگی متغیرهای آشکار، روشی مرسوم برای تعیین نرمال بودن است.  

آفرین است یابی معادنت ساختاری، مشکل در مدل   ±  10صورت عمومی مقادیر بیشتر از  دانند. برای شاخص کشیدگی نیز بهمناسب می

 بودن متغیرهای پژوهش، برقرار بود.دهد که مفروضه نرمال آمده برای کجی و کشیدگی متغیرها نشان می دست (. مقادیر به2011)کلاین، 

 کدام هیچبا توجه به اینکه و و شاخص تحمل استفاده شد  (VIFعامل تورم واریانس ) هایخطی از آمارههمنبود  برای بررسی مفروضه 

در این بخش، نتایج بر د،  بودنن  10از  بیش   ،یک از مقادیر عامل تورم واریانسهیچالبته  و    0/ 40تحمل کمتر از    آمارهاز مقادیر مربوط به  

  .نلت داشتخطی دهمنبود مفروضه   رعایت

 ارائه شدند.های توصیفی و همچنین همبستگی متغیرهای پژوهش ، نتایج مربوط به اندازه1در جدول 

 ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش هاي توصیفی و  شاخص . 1 جدول

44/ 02 های دوران کودکي آسيب  -۱  58 /۱4  ۱    

37/ 99 اعتبارساز محيط بي  -2  96 /۱9  69 /0 ** ۱   

44/ 08 ناگويي هيجاني  -3  77 /۱۱  27 /0 ** 30 /0 ** ۱  

9/ 23 پرخوری افراطي  -4  67 /8  29 /0 ** 27 /0 ** 24 /0 ** ۱ 

05 /0> P * 0۱ /0>  P  ** 

و    1شکل  استفاده شد که نتایج آن در قالب یازی معادنت ساختاریمدل از روش  ایاثرهای مستقیم و واسطهدر ادامه برای بررسی 

 شود.جداول اثرات مستقیم و غیرمستقیم ارائه می
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 اصلی مدل در   متغیرهاي پژوهشضرایب مسیر استاندارد  . 1 شکل

اندازهشاخص  برای  ساختاری  مدل  برازش  نسبت خیهای خیهای  تطبیقی، شاخص دو،  برازندگی  آزادی، شاخص  درجه  به  دو 

ترتیب مانده به برازندگی فزاینده، شاخص نیکویی برازش، ریشه دوم برآورد واریانس تقریب و درنهایت، ریشه دوم میانگین مربعات باقی 

 دست آمد.  به  08/0و  64/0، 96/0، 97/0، 97/0، 99/2،  64/113برابر با 

 دهد. ای متغیرهای پژوهش را نشان می ، نتایج مربوط به اثرات مستقیم و واسطه3و  2جداول 

 . بررسی روابط مستقیم متغیرها در مدل تحقیق 2جدول 

 t p خطای استاندارد  ضرايب استاندارد  استاندارد ضرايب غير متغير وابسته متغير مستقل

های دوران کودکيآسيب 0/ 09 پرخوری افراطي    ۱۱ /0  06 /0  38 /۱  ۱6 /0  

اعتبارساز محيط بي 0/ 05 پرخوری افراطي    ۱2 /0  03 /0  54 /۱  ۱2 /0  

0/ 09 پرخوری افراطي  ناگويي هيجاني  20 /0  02 /0  85 /3  ۱00 /0  

های دوران کودکيآسيب 0/ 48 ناگويي هيجاني   27 /0  ۱4 /0  30 /3  ۱00 /0  

اعتبارساز بيمحيط  0/ ۱2 ناگويي هيجاني   ۱3 /0  07 /0  69 /۱  09 /0  

 

 نیستدار  معنای  افراط   یپرخوری به متغیر  دوران کودک  یهابیآس  توان مشاهده کرد که مسیر مستقیم متغیرمی  2با توجه به جدول  

(38/1  t=  ،11/0  =  β.)  نیستدار  معنای  افراط  یپرخوربه متغیر    اعتبارسازی ب  طیمح  مسیر مستقیم متغیر  (54/1  t=  ،12/0  =  β.)    مسیر

ی به متغیر  دوران کودک  یهابیمسیر مستقیم آس  (.t=  ،20/0  =  β  85/3)  استدار  معنای  افراط  یپرخوری به متغیر  جانیه  ییمستقیم ناگو

دار معنای  جانیه  ییناگوبه متغیر    اعتبارسازی ب  طیمحمکنون    مسیر مستقیم متغیر  (.t=  ،27/0  =  β  30/3)  استدار  معنای  جانیه  ییناگو

 (. t= ،13/0 = β 69/1) نیست

 یی ناگوازطریق   ی به متغیر پرخوری افراطیدوران کودک  یهابیآس  توان مشاهده کرد که اثر غیرمستقیم متغیرمی  3با توجه به جدول  

اثر  (. ازسوی05/0p<  ،04/0  =  bدار است )معنا   یجانیه افراطیمحیط بی  غیرمستقیم متغیردیگر  ازطریق  اعتبارساز به متغیر پرخوری 

 (. 05/0p> ،01/0 =  bدار نیست )ی معناجانیه ییناگو
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 . روابط غیرمستقیم متغیرها در مدل تحقیق 3جدول 

 p حد بال  حد پايين  ضريب غير استاندارد  متغير وابسته متغير ميانجي متغير مستقل

کودکيهای دوران آسيب 0/ 04 پرخوری افراطي  ناگويي هيجاني   0۱ /0  09 /0  ۱00 /0  

اعتبارساز محيط بي 0/ 0۱ پرخوری افراطي  ناگويي هيجاني   - ۱00 /0  03 /0  07 /0  

 بحث  •
های دوران کودکی با علائم  اعتبارساز و آسیبپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی ناگویی هیجانی در رابطه بین محیط بی

های دوران کودکی با علائم خوردن افراطی ازطریق افراطی انجام شد. نتایج این پژوهش نشان داد که مدل ارتباطی بین آسیبپرخوری  

های دوران کودکی بر پرخوری افراطی ازطریق گری ناگویی هیجانی، برازش مطلوبی داشت. در این مدل، اثر غیرمستقیم آسیبمیانجی 

(، کالدیرولی و همکاران 2023های بارونی و همکاران )گری شد. این یافته با نتایج پژوهش طور معناداری، میانجی ناگویی هیجانی، به 

ها نشان  ( همسو بود. این پژوهش 2020( و استرودل و ویلی )2021آلتون و همکاران )  -(، رابیتو2024(، سیپریانو و همکاران )2023)

گری ایفا های خوردن ازجمله پرخوری افراطی، نقش میانجی لدوران کودکی با اختلاهای  دادند که ناگویی هیجانی در ارتباط بین آسیب

استفاده عاطفی، های دوران کودکی شامل سو توان گفت که اثر طرق متفاوت آسیبکند. در تبیین نتایج این بخش از پژوهش می می

استفاده جنسی، غفلت عاطفی و غفلت فیزیکی بر رفتار ناسازگارانة پرخوری افراطی، ازطریق وجوة چندگانة  استفاده فیزیکی، سو  سو  

شود. درواقع افراد با  ناگویی هیجانی شامل دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات و تفکر عینی، ممکن می

برابر پریشانی آسیبهای دوران کودکی، ازطریق بیش تجربه آسیب ناگویی هیجانی، در  به   شناختیهای هیجانی و روانپذیری در  ویژه 

(. 2020؛ استرودل و ویلی،  2023گیرند )بارونی و همکاران،  های خوردن همچون پرخوری افراطی قرار میلمعرض اشکال متکثر اختلا

های خوردن، نشان دادند که این افراد با تکیه بر مقاومت در های دوران کودکی افراد دارای آشفتگیها با تأکید بر نقش آسیبپژوهش 

ها و راهبردهای ارتباطی و تعاملی مختل، از راهبردهای تنظیم هیجانی مبتنی بر ناگویی هیجانی استفاده برابر تغییر و استفاده از سبک

های خوردن  لهای انواع اختلا(. همچنین با تشدید ناگویی هیجانی، نشانه 2020؛ استرودل و ویلی،  2023کنند )بارونی و همکاران،  می

های ( نیز با تأکید بر نقش آسیب 2020( و استرودل و ویلی )2021آلتون و همکاران )  -شود. رابیتوجمله پرخوری افراطی تشدید میاز

های اختلال پرخوری افراطی دوران کودکی و ترومای دوران کودکی، نشان دادند که کاهش سطوح ناگویی هیجانی مانع بروز نشانه 

توان اذعان  های دوران کودکی و پرخوری افراطی میگر ناگویی هیجانی در ارتباط بین آسیبشود. ازدیگرسو در تبیین نقش میانجی می

های های دوران کودکی موجب ناگویی هیجانی شده و متعاقب آن ناگویی هیجانی نیز سبب گرفتارشدن فرد در چرخه داشت که آسیب

مند، دشواری در کنترل تکانه، ناتوانی در جانی، دشواری در انجام رفتار هدف های هینبود پذیرش واکنشناسازگارانه و معیوب ازجمله  

های منفی و توانند ایجاد و تداوم عواطف و هیجان شوند و درنهایت می ها و تفکر عینی میشناسایی و توصیف احساسات و هیجان 

؛ بارونی و 2021آلتون و همکاران،    -؛ رابیتو1402نادری و همکاران،  آوردن به رفتارهای خوردن افراطی را سبب شوند )همچنین روی 

 (. 2023همکاران، 

گری ناگویی هیجانی ازنظر آماری  اعتبارساز و علائم پرخوری افراطی با میانجی در بخشی دیگر، نتایج نشان داد رابطة بین محیط بی

گری ناگویی هیجانی اعتبارساز و خوردن افراطی ازطریق میانجی معنادار نبود. به بیان دیگر، نتایج نشان داد که اثر غیرمستقیمِ محیط بی

( ناهمسو بود. این 2019الف و ب( و پینک و همکاران )2023ازنظر آماری معنادار نبود. این یافته با نتایج مطالعاتِ اولیقان و همکاران )

مندی هیجانی در رابطة ساختارهایی خانوادگی مانند پژوهشگران دریافتند که ناگویی هیجانی با شمول شناساگرهای چندگانة نبود کفایت

ای برخوردار بود. در بافتارِ پژوهش حاضر، مدل مفهومی با شمول رفتارهای ناسازگارانة خوردن، از نقشی واسطهاعتبارساز و  محیط بی

های خطر محیطی اثرگذار بر رفتارهای خوردن ناانطباقی البته، تداخل معنایی آن با محیط های دوران کودکی به مثابة یکی از عاملآسیب

اعتبارساز را در تبیین پراکندگی مقادیر منتسب به رفتار خوردن افراطی، تحت تأثیر قرار اعتبارساز کودکی، ظرفیت تفسیری محیط بی بی

اعتبارساز  های دوران کودکی و البته، تداخل آن با مفهومِ محیط بی گستری دامنة معنایی سازة بسیط آسیبداده است. به بیان دیگر، بیش 

اعتبارساز کودکی را با محدودیت مواجه کرده است. افراطی، توان توضیحی محیط بی   دوران کودکی، در بافتار فهم رفتارهای خوردن

اعتبارساز و علائم پرخوری های مطالعات دیگر نشان داد که ناگویی هیجانی، رابطة بین محیط بینتایج در این پژوهش ناهمسو با یافته
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اعتبارساز کودکی در مجاورت سازة آفرینی مفهوم محیط بیشود که انفعال در نقشکند. در این بخش، فرض میگری نمیرا میانجی

گری ناگویی هیجانی را نیز در رابطة محیط اعتبارزدا و رفتارهای خوردن افراطی، به نبود های دوران کودکی، کارکرد میانجی بسیط آسیب 

 (. 2020معناداری متمایل ساخته است )استرودل و ویلی،  

گری به این پژوهش چند محدودیت دارد. اول، در این پژوهش، بر اساس مبانی نظری و شواهد تجربی، آزمون مدل علّی میانجی

های این پژوهش فزونی  های علّی منتج از یافتهکمک یک طرح مقطعی، اولویت یافت. بنابراین، اگر قرار است ضریب اعتماد به استنتاج

کنندگان این پژوهش فقط از بین یابد، نیاز است منطق مفروض در مدل پیشنهادی به کمک طرحی طولی نیز آزمون شود. دوم، مشارکت

های های پژوهش به دیگر گروه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال انتخاب شدند. بنابراین، نیاز است که تعمیم یافته

گری صرف استفاده شد. بنابراین، تحلیل ایدة ن پژوهش فقط از یک مدل میانجی دانشجویی، با رعایت احتیاط انجام شود. سوم، در ای

گری تعدیل شده، فرصت مغتنمی را برای گسترانیدن توان اطلاعاتی  ارزی جنسی روابط ساختاری به کمک یک مدل ترکیبی میانجیهم

 این پژوهش در قلمرو مطالعاتی منتخب فراهم خواهد آورد. 

 گیرينتیجه •
زای دوران کودکی با رفتارهای خوردن  گری ناگویی هیجانی در رابطة تجارب آسیبدر مجموع نتایج این پژوهش با تأکید بر میانجی 

ساز در کودکی ضمن آن که تلاش برای تأمین نیازهای دهد که بافتار ارتباطی رنجاننده و ناارزنده ناسازگارانه در بزرگسالی نشان می

محوری مانند رفتارهای های رویارویی هیجان ای، رجوع به شیوه سازد؛ ازطریق تحمیلِ فقر در منابع مقابله بنیادین کودک را ناممکن می 

گری ناگویی هیجانی در رابطة محیط بر این، نتایج در بخشی دیگر، با تأکید بر نبود میانجی شود. علاوه خوردن ناانطباقی را سبب می

های دوران کودکی و تداخل گستری دامنه معنایی سازة بسیطِ آسیبوردن افراطی نشان داد که بیش اعتبارساز کودکی و رفتارهای خبی

های کارکردی این عامل بافتاری، نقش سازوکار  انداختن بر مشخصه بالقوة آن با دیگر عامل بافتاری محیط اعتبارزای کودکی، ضمن سایه

 اعتبارساز و رفتارهای خوردن افراطی، تحت تأثیر قرار داد.  ناگویی هیجانی را نیز در رابطة علّی محیط بی 

 تعارض منافع •
 گونه تعارضِ منافعی وجود ندارد. بنا به اظهار نویسندگان، هیچ

 تقدیر و تشکر  •
شان مفید شود. امید که نتایج چنین مطالعاتی، در عمل نیز به حالتشکر می کنندگان صمیمانه از مساعدت مسئوننة یکایک مشارکت

 افتد. 
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Abstract 

  یمجاز  یاستفاده از فضا   ریتأث  ن ییپژوهش حاضر با هدف تع
پرخاشگر پ  شرفتیپ  زه یانگ  ،یبر  در    یلیتحص   شرفتیو 

آموزان پسر مقطع متوسطه اول در شهر اهواز انجام شده  دانش
برا ابزارها داده   یگردآور  یاست.  از  شامل    یها  استاندارد 
پرخاشگر1999  انگ،ی )  یمجاز  ی فضا  ی هاپرسشنامه    ی (، 

( و 2001  ، ینرنیا)مک   شرفتیپ  زه ی( و انگ1992  ،یو پر  باس)
م  یل یتحص   شرفتیپ شد.  ا   زانیاستفاده  با    ن یاعتبار  ابزارها 

ضر از  ارز  یآلفا  بی استفاده  به  یابیکرونباخ  که    ب ی ترتشد 
تا    0/ 67در محدوده    یلی تحص  شرفت ی پ  زشی و انگ89/0،  0/ 95
گرد  0/ 82 تجز دیمحاسبه  تحل  هی.  با  داده   لی و    افزار نرمها 

SPSS    نتا   22نسخه بنابر  گرفت.  از    انی م  جیانجام  استفاده 
مؤلفه   ی مجاز  یفضا و    یارابطه   یپرخاشگر  یهاو  مثبت 

دارد ) اp=<0.03معنادار وجود  به  افزا  نی(.  با    ش یمعنا که 
فضا  زان یم از  رفتارها  ، یمجاز  یاستفاده  بروز    ی احتمال 

دانش در  افزاپرخاشگرانه  بابدیی م  شی آموزان    ریتأث  نیشتری. 
پرخاشگر   ی مجاز  یفضا مؤلفه  و  r=0.965)  یکلام  یبر   )
پرخاشگر  نی کمتر به  بوده r=0.749)   یجسمان  یمتعلق   )

رابطه    شرفتیپ   زه یو انگ  یمجاز   یاستفاده از فضا   نیاست. ب 
  ی فضا  ری تأث  نیشتری(. بp=<0.03شد )  ده ی و معنادار د  یمنف

بر    نی( و کمتر r=-0.841)   یبر مؤلفه علاقه اجتماع  یمجاز
اجتماع م r=-0.543)  یقدرت  است.  بوده  از    انی(  استفاده 

  ی( رابطه منفr=-0.521)  ل یتحص  شرفت یو پ  ی مجاز  یفضا
  ، یمجاز  یاستفاده از فضا  شی با افزا  یعنیشد؛    ده یو معنادار د

. اگرچه  ابدیی آموزان کاهش مدانش   یلی تحص  شرفتی سطح پ
  یبرا  یشمار ی ب  یاهفرصت  یمجاز   یمانند فضا  ییها ی فناور

فراهم کرده است، اما استفاده   یو ارتباطات اجتماع  یریادگ ی
  ش یاز جمله افزا  ،یجد  یمنف   یامدهایپ  تواندی از آن م  هیرویب

 را به همراه داشته باشد.   یل ی تحص  زه یو کاهش انگ  یپرخاشگر
کلیديژه وا  زه یانگ  ،یپرخاشگر   ،یمجاز  یفضا  :هاي 
 اهواز ،یلیتحص  شرفتیپ  شرفت،یپ

 This study aimed to investigate the effect of virtual 

space usage on aggression, achievement motivation, 

and academic performance among male middle 

school students in Ahvaz. Data were collected using 

standardized tools, including the Virtual Space Scale 

(Young, 1999) with 20 items, the Aggression Scale 

(Buss & Perry, 1992) with 29 items, the 

Achievement Motivation Scale (McInerney, 2001) 

with 43 items, and an academic performance 

measure. The reliability of these instruments was 

assessed using Cronbach's alpha coefficients, which 

were calculated as 0.95, 0.89, and a range of 0.67 to 

0.82 for academic motivation. Data analysis was 

conducted using SPSS software, version 22. The 

results indicated a significant positive relationship 

between virtual space usage and the components of 

aggression (p < 0.03). Specifically, increased virtual 

space usage was associated with a higher likelihood 

of aggressive behaviors among students. The 

greatest impact of virtual space was observed on 

verbal aggression (r = 0.965), while the least was on 

physical aggression (r = 0.749). Additionally, a 

significant negative relationship was found between 

virtual space usage and achievement motivation (p 

< 0.03). The most pronounced effect was on the 

social interest component (r = -0.841), with the 

smallest effect on the social power component (r = -

0.543). Furthermore, a negative and significant 

relationship was observed between virtual space 

usage and academic performance (r = -0.521), 

indicating that increased use of virtual space 

correlated with lower academic performance. 

Although technologies such as cyberspace offer 

numerous opportunities for learning and social 

interaction, their excessive use may result in 

significant adverse effects, including heightened 

aggression and diminished academic motivation. 
Keywords: Virtual Space, Aggression, 

Achievement Motivation, Academic Performance, 

Ahvaz 
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 مقدمه •
اجتماعی    هایایالات متحده مطرح شد و مفهوم شبکهدر دانشگاه ایلینوی    1960بار در دهه  نخستین  (social media)فضای مجازی  

زودی به یکی . این شبکه، به (2025)زقیری و همکاران،    میان کاربران ایرانی رایج گردید Orkut با گسترش  1۳87در ایران نیز در سال  

شمار که ایران پس از برزیل و آمریکا، سومین کشور فعال در این شبکه بهطوریمحبوب در میان ایرانیان تبدیل شد، به   هایاز پلتفرم

نوین، تغییرات عمیقی را در ابعاد مختلف اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و اقتصادی   هایرفت. این رشد سریع، همانند سایر فناوری می

کننده در جهان  تعییناصلی و    هایعنوان یکی از توانمندییکم، برخی متخصصان آن را به   و ویژه در قرن بیستجوامع پدید آورده و به 

 (.2020)آل فرایحات و همکاران،   انددیجیتال مطرح کرده

های  ها و چالش ای از فرصتها و اطلاعات است و با خود، مجموعهتر از دوره داده یافته و پیشرفته  عصر مجازی درواقع، توسعه

گیری روابط اجتماعی سازی، ارتباط با دیگران و حتی شکل جدید را به ارمغان آورده است. فضای مجازی از یک سو، امکان اجتماعی

. این فضا به (2025)میشرا و همکاران،    همراه دارد  های جدیدی را بهآورد و ازسوی دیگر، مشکلات و آسیبتر را فراهم میگسترده

های دیجیتال، در کنار مزایای چشمگیر، نوعی، محیطی برای نوآوری و تعاملات متنوع انسانی است که همانند سایر ابداعات و فناوری 

ترین پیامدهای منفی فضای مجازی، م. یکی از مه(2024)بارتولانی و آنکیلانی،    مراه داردمعایب و تهدیدات خاص خود را نیز به ه

آسیب  هایگیری آسیبشکل  این  است.  و روانی  اجتماعی  فناوریجدید  از  ناشی  مانند شبکه ها  نوینی  بازی  هایهای  های اجتماعی، 

ای، ماهواره و اینترنت است که با وارد شدن به زندگی روزمره، تهدیدات جدیدی را در حوزه اجتماعی و روانی برای کاربران به رایانه

 (.2024و همکاران،   رگاریس ایسیرونیچا) اندویژه نوجوانان به همراه آورده 

تأثیر جامعه، با قرارگرفتن در این دهکده جهانی و برقراری ارتباط با جوامع مختلف، تحت  پذیر در  عنوان گروهی آسیب نوجوانان به 

های عصر مجازی برای این گروه، این است ترین ویژگی. یکی از برجسته (2025)آزه و همکاران،    ها قرار دارندمستقیم این دگرگونی

توجهی را شود، بلکه نوجوانان زمان قابل های اوقات فراغت آنان محسوب می های اجتماعی نه تنها بخشی از فعالیتکه استفاده از شبکه

که درحالی(.  202۳،  لیو ل  ویبوچ)  ها، با دنیای مجازی در تعامل هستندتر از سایر گروه دهند و به شکلی پررنگ نیز به آن اختصاص می

ابراز احساسات و ملاقات با افراد جدید را برای نوجوانان به    سازی، ایجاد و حفظ روابط دوستانه،فضای مجازی مزایایی چون اجتماعی

ها، و ایجاد تصاویر غلط  مستقیم، برداشت و درک نادرست از پیام   هایهمراه دارد، معایبی همچون اعتیاد به فضای مجازی، کاهش تماس

، روابط  (social interactions)  تأثیرات منفی چشمگیری بر تعاملات اجتماعیتوانند  در تعاملات را نیز ایجاد کرده است. این موارد می

 (.202۳)بویچوک و همکاران،  فردی و حتی بر سلامت روانی آنان بگذارند

کنند، و بررسی اثرات مخرب استفاده نادرست از فضای مجازی بر آنان از اهمیتی آموزان نقش حیاتی در توسعه جامعه ایفا میدانش 

شود، این های مهم آموزش و پرورش تلقی می عنوان یکی از شاخص بهآموزان  آنجا که پیشرفت تحصیلی دانش  ویژه برخوردار است. از

ویژه نظام آموزش و پرورش به در این راستا، جامعه و به   (.140۳)جعفری و همکاران،    نظام همواره در پی تحقق این هدف مهم است

آموزان در ابعاد شناختی، رود که دانشانتظار می.  مند و نگران جایگاه آنان در اجتماع استآموزان علاقهآمیز دانشرشد و تکامل موفقیت

 ها به موفقیت و تعالی دست یابند. و توانمندی هاعاطفی، شخصیتی و کسب مهارت

دستیابی به اهداف ارزشمند ترین نیازهای هر جامعه برای  تحصیلی یکی از اساسی   (progress and motivation)  یشرفت و انگیزهپ

دهی به رفتارها و نیازهای افراد در جهت تلاش برای موفقیت و دستیابی به عنوان یکی از نیازهای اساسی، در جهتبهاست. انگیزش  

از سوی دیگر، امید به موفقیت از احساسات مثبت و ترس از شکست نیز (.  2022)پلسکا،    معیارهای عالی عملکرد نقشی اساسی دارد 

 (. 2024ز و همکاران، فرناند) تأثیر فضای مجازی قرار گیرد تواند تحت شود که میمیاز احساسات منفی تغذیه 

شود و موجب رسان است، اغلب در دوران نوجوانی بیشتر میشامل رفتارهای کلامی و فیزیکی آسیب  (aggression)  پرخاشگری

؛ آل تاممی و همکاران،  2021)ورهوف و همکاران،    شودگیری و افول در عملکرد تحصیلی میبروز مشکلاتی نظیر کاهش قدرت تصمیم

ویژه با  های اجتماعی هستند که به ازجمله عواملی که در افزایش پرخاشگری مؤثر است، فضای مجازی و شبکه(. 1۳99؛ بالازاده،  2024

مطالعات متعددی در (.  2019د )میرگول و همکاران،  انآمیز و افکار خلاق نوجوانان مرتبط دانسته شده اثرگذاری بر رفتارهای خشونت 
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آتی زمینه   و  آکگون  مثال،  برای  است.  انجام شده  پرخاشگری  و  تحصیلی  انگیزه  بر  مجازی  )تأثیر فضای  که 2022سی  دادند  نشان   )

دهد. بخشد و انگیزه تحصیلی آنان را افزایش میآموزان را بهبود میحرکتی دانش  -های شناختی و روانیهای مجازی، مهارتمحیط

کنند و یادگیری فردی را تسهیل  میآموزان را تقویت  ها انگیزه دانشاظهار داشتند که این محیط  ،(2020همچنین، ییلدیریم و همکاران )

اجتماعی و میزان پرخاشگری   های( نیز در پژوهش خود ارتباط بین استفاده از شبکه1401نمایند. جدیدی محمدآبادی و دشتی )می

 .تأیید کردندآموزان دختر را دانش 

عنوان یک چالش جدی و فرصتی برای توسعه فرهنگی و شهروندی، ضروری است. تجارب  درنهایت، توجه به فضای مجازی به 

آموزان،  آموزان گذاشته است. دانشتأثیرات عمیقی بر دانشویژه بعد از دوران کرونا،  دهد که استفاده از فضای مجازی، بهمحققان نشان می

ریزی مشخصی برای آموزش های متفاوتی در فضای مجازی دارند، اما تاکنون برنامه با نظارت یا بدون نظارت والدین، رفتارها و نگرش

انجام نشده استمهارت  تأثیر استفاده از فضای بنابراین در این تحقیق  .  های لازم برای استفاده صحیح از فضای مجازی در مدارس 

 بررسی شده است.آموزان پسر مقطع متوسطه اول در شهر اهواز  حصیلی در دانشمجازی بر پرخاشگری، انگیزه پیشرفت و پیشرفت ت

 روش  •
آموزان به اجرا درآمده است. جامعه آماری این پژوهش شامل دانش   140۳و در سال    بودتحلیلی    -شناسی این پژوهش مقطعیروش

آموز دانش   ۳85در شهر اهواز بود. براساس فرمول کوکران، حجم نمونه پژوهش    1402- 140۳پسر مقطع متوسطه اول در سال تحصیلی  

آموزان پسر این مقطع فراهم ای صورت گرفت تا امکان دسترسی به جمعیت دانش ای چندمرحلهروش خوشهگیری بهتعیین شد. نمونه 

تصادفی، پنج مدرسه از هر ناحیه انتخاب شد. در هر مدرسه منتخب، از دو شود. ابتدا از بین نواحی یک و دو شهر اهواز به صورت  

آموزانی که از فضای مجازی  عنوان خوشه، انتخاب تصادفی صورت گرفت. در هر خوشه، تمامی دانش به کلاس مقطع متوسطه اول  

ی و پرخاشگری مجاز  یفضای،  لیتحص  شرفتیپی،  ل یتحص  شرفتیپ  زشیانگ. سپس پرسشنامه های  کردند، وارد نمونه شدنداستفاده می

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. برای تحلیل  SPSS22 افزارشده با استفاده از نرم   آوریجمع  هایدادهمیان آنها توزیع شد. در نهایت،  

نیز برای برخی    Excel2022 افزارها از تحلیل واریانس، همبستگی اسپیرمن و رگرسیون خطی چندگانه استفاده شد. همچنین نرمداده

 .کار گرفته شداز آنالیزهای آماری به

 ابزارها  •
تحصیلی الف(   پیشرفت  انگیزش   -McInerney achievement motivation questionnaire) اینرنیمک پرسشنامه 

MAMQ :)یهانهیدر زم مؤلفه کلی 8شامل  و ای براساس مقیاس لیکرتگزینه 5 ماده  4۳با  ،(2001اینرنی ) توسط مک این پرسشنامه 

 و نمونه بودن طراحی   شی، کسب ستای، علاقه اجتماعیوستگی، کسب پی، قدرت اجتماعییجو، کوشش، رقابت فیعلاقه به تکل  زهیانگ

هر اندازه نمره   ،یاست که آزمودن   یصورتآن به   یگذارمحاسبه شد و نمره   5تا    کیبازده نمرات هر مؤلفه و کل پرسشنامه از    .استشده  

ا.  گانه استپنج  فیدهنده عملکرد بهتر او در طدست آورد، نشان پرسشنامه به   نیاز ا  یبالاتر توسط پژوهشگران پرسشنامه    نیاعتبار 

 82/0تا    67/0  ای بین  ضریب آلفای کرونباخ در دامنهو    (2001ی )نرنیاو مک   (2001همکاران )  ی ونرنی امختلف برآورد شده است )مک

 (.1991اینرنی و سینکلیر، نظر اساتید معتبر است )مک گزارش شده و روایی آن از 0/ 76و با میانگین 

در این پژوهش، پیشرفت تحصیلی با معدل  (:academic success questionnaire- ASQ) پرسشنامه پیشرفت تحصیلی ب(  

 .کیفی دروس در پایان نیمسال تحصیلی سنجیده شد

اعتیاد به اینترنت   پرسشنامهاین ابزار،   (:Young virtual space questionnaire- YVSQ) یانگ    پرسشنامه فضاي مجازيج(  

شود. سنجش اعتیاد به اینترنت محسوب می  هایای براساس طیف لیکرت است و از معتبرترین آزمونگزینه 6 ماده 20( با  1999یانگ )

تأثیر ی و  اجتمـاع  ی گـرفتن زنـدگ  ـدهیناد  و  گرفتن کار، فقدان کنتـرل  دهیناد  اد،یاستفاده ز  نترنت،یا  مهـم بـودنمؤلفه    6این ابزار دارای  

و اعتبار بیرونی   82/0(، ضریب آلفای کرونباخ را برای پرسشنامه با استفاده از روش تصنیف  1۳89) است. علوی و همکاران  بر عملکرد
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 گزارش شده و از  95/0  با آلفای کرونباخ(  1999توسط یانگ )  این پرسشنامهاعتبار  علاوه  دست آمد. بهبه  82/0با روش بازآزمایی نیز  

 (.1999نظر اساتید، روایی دارد )یانگ، 

پرخاشگريد(   پري  پرسشنامه  و  پری  (:Buss and Perry aggression questionnaire- BPAQ) باس  و  باس  توسط 

 ی پرخاشگر  ،خصومتمؤلفه    4این پرسشنامه دارای  ای براساس طیف لیکرت است.  گزینه  5ه  ماد  29( طراحی شده و دارای  1992)

تأیید گزارش شده و روایی آن از نظر اساتید    89/0اعتبار این ابزار با ضریب آلفای کرونباخ  است.  و خشم    یکلام  یپرخاشگری،  جسمان

 . (1992شده است )باس و پری، 

 ها افتهی •
 مشخص شده است. 1در جدول تحصیلی   شرفتیپو  یمجاز یفضا از استفاده یرهایمتغ نیب رمنیاسپ یهمبستگ زیآنال جینتا

 ی لیتحص  شرفت ی پ  و  يمجاز  ياستفاده از فضا نیب رابطه  یبررس .1 جدول

    یمجاز یاستفاده از فضا ی لیتحص شرفتیپ

 ی همبستگ بیضر 1/ 000 -0/ 521

 ی معنادار . Spearman's rho 021 /0 یمجاز یاستفاده از فضا

 تعداد  385 385

 

آنجاکه سطح   است. از 021/0متناظر با آن برابر با  معناداری سطح  و  -521/0برابر با  رمنیاسپ یهمبستگ بیمقدار ضر، 1در جدول 

درصد خطا به جامعه   ۳با درنظرگرفتن    یشده در نمونه آمار  مشاهده  ی گرفت که همبستگ  جهینت  توانیاست، م  0۳/0کمتر از    یمعنادار

مورد   یدر جامعه آماری  لیتحص  شرفتیو پ  یمجاز  یاستفاده از فضا   ریمتغ  نیگفت که ب  توانیم  ل،یدل  نیهماست. به   می قابل تعم  یآمار

. افتیکاهش خواهد    یلیتحص  شرفتیپ  ،یمجاز  یاستفاده از فضا  زانیم  شیمعنا که با افزا  نیمعکوس وجود دارد؛ به ا  ی مطالعه همبستگ

مشخص   2در جدول  تحصیلی    شرفتیپانگیزش    هایلفهؤمو    یمجاز  یفضا  از  استفاده  یرهایمتغ  نی ب  رمنیاسپ  یهمبستگ  زیآنال  جینتا

 شده است. 

 انگیزش پیشرفت تحصیلی هاي مؤلفه و  يمجاز  ياستفاده از فضا نیب رابطه  یبررس .2 جدول

 
  یاستفاده از فضا

 یمجاز

نمونه  

 بودن 

کسب 

 شیستا

علاقه 

 ی اجتماع

کسب 

 ی وستگیپ

قدرت 

 ی اجتماع

رقابت 

 یی جو
 کوشش

علاقه به   زهیانگ

 فیتکل

Spearman's rho 

استفاده از  

 یفضا

 یمجاز

 -0/ 69 -0/ 78 -0/ 73 -0/ 54 -0/ 59 -0/ 84 -0/ 66 -0/ 68 1 ی همبستگ بیضر

 0/ 01 0/ 001 0/ 001 0/ 026 0/ 023 0/ 0001 0/ 003 0/ 005 -  ی معنا دار

 385 385 385 385 385 385 385 385 385 تعداد 

 

بودن، کسب انگیزش پیشرفت تحصیلی شامل نمونه  هایلفهؤدهد که بین استفاده از فضای مجازی و منشان می   2تحلیل جدول  

جویی، کوشش، و انگیزه علاقه به تکلیف، همبستگی منفی و معناداری ستایش، علاقه اجتماعی، کسب پیوستگی، قدرت اجتماعی، رقابت 

)بیشترین مقدار( متغیر است.   -841/0)کمترین مقدار( تا    -54۳/0ها به ترتیب از  مؤلفهوجود دارد. ضرایب همبستگی اسپیرمن برای این  

نفر بوده که اعتبار نتایج را تضمین   ۳85شده در تحلیل    استفاده   هایو تعداد نمونه  (p<0.03) اندتأیید شده این ضرایب در سطح معناداری  

توجه استفاده از یر قابلتأثدهنده  است، که نشان   -841/0با ضریب    « علاقه اجتماعی»مؤلفه  بالاترین همبستگی منفی مربوط به  .  کندمی

 ل یموجب کاهش تما  یطور معناداربه   یمجاز  یمؤلفه از انگیزش تحصیلی است. استفاده مفرط از فضافضای مجازی بر کاهش این  

بگذرانند تا در    یمجاز  یایوقت خود را در دنبیشتر    دهندیم  حیترج  کهی طوربه   شود،یم   یاجتماع  هایبه حضور در جمع   آموزاندانش 

( نیز همبستگی منفی بالایی  -780/0)  « کوشش »و    (-694/0)«  انگیزه علاقه به تکلیف»  هایمؤلفه  .میو مستق  یتعاملات و روابط حضور

. همبستگی منفی و معنادار بین ها با علاقه و پشتکار اشاره داردو چالش   فیانجام وظا  یبرا  آنان   لیمؤلفه به تمادو    نی دهند. انشان می 

تمرکز   نبود  ایاتلاف وقت    لیدلرا به  زهی انگ  نیا  یمجاز   یاز فضا  ادیاستفاده زدهد که  مؤلفه با متغیر فضای مجازی نشان می این دو  

باعث   یمجاز  یاز فضا  ادیستفاده زبدان مفهوم که، ا ( است.  -54۳/0)  «قدرت اجتماعی»تأثیر منفی مربوط به  کمترین  .  دهدمی  کاهش
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و    ی مجاز  یاستفاده از فضا  یرهایمتغ  نیب  رمنیاسپ  یهمبستگ  زیآنال  جینتاشود.  کاهش قدرت و نفوذ اجتماعی در دنیای واقعی افراد می

 مشخص شده است. ۳در جدول  یلیتحص شرفتیپ زشیهای انگمؤلفه

 پرخاشگري   هايمؤلفه  و  يمجاز  ياستفاده از فضا نیب رابطه  یبررس .3 جدول

 خصومت  ی جسمان یپرخاشگر ی کلام یپرخاشگر خشم  یمجاز یاستفاده از فضا 

Spearman's rho 
  یاستفاده از فضا

 یمجاز

 0/ 78 0/ 74 0/ 96 0/ 86 1 ی همبستگ بیضر

 0/ 001 0/ 002 0/ 0001 0/ 001 -  ی معنادار

 385 385 385 385 385 تعداد 

 

پرخاشگری شامل خشم، پرخاشگری کلامی، پرخاشگری   هایمؤلفهدهد که بین استفاده از فضای مجازی و  مینشان    ۳نتایج جدول  

 ،965/0،  86۳/0ها به ترتیب  مؤلفهجسمانی و خصومت، همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. ضرایب همبستگی اسپیرمن برای این  

مؤلفه با استفاده از فضای مجازی است. این ضرایب با سطح معناداری دهنده شدت متفاوت ارتباط هر  است که نشان   781/0و    749/0

بالاترین ضریب همبستگی مربوط به پرخاشگری کلامی .  ، که بیانگر معناداری آماری روابط شناسایی شده است(p<0.03)  اندتأیید شده 

و خصومت   (86۳/0مؤلفه دارد. پس از آن، خشم )ثیر را بر این  تأدهد استفاده از فضای مجازی بیشترین  ( است، که نشان می 965/0)

کمترین همبستگی   749/0با استفاده از فضای مجازی هستند. پرخاشگری جسمانی نیز با ضریب    و مثبت  دارای همبستگی بالا(  781/0)

ها  پذیری آندهنده اعتبار نتایج و تعمیمنفر بوده که نشان   ۳85ها در این تحلیل  دهد، اما همچنان معنادار است. تعداد نمونه را نشان می 

 است. 

گردد وابسته توسط متغیر مستقل، از آزمون رگرسیون استفاده شد. مطابق این آزمون، مشخص می   هایجهت بررسی واریانس متغیر

انگیزه »کند. در این تحلیل، متغیرهای وابسته شامل  که متغیر مستقل در مجموع چه درصدی از واریانس متغیرهای وابسته را تبیین می

 « فضای مجازی »تأثیر متغیرهای مهم و غیرمهم بر متغیر  زمان وارد مدل شدند تا  طور همبه   «پرخاشگری» و    «پیشرفت تحصیلی»،  «پیشرفت

 .مشخص گردد 

  Fو    2R نشان داده شده است. این جدول شامل اطلاعاتی ازجمله ضرایب رگرسیون، مقادیر  4نتایج تحلیل رگرسیون در جدول  

تأثیر  توان به این سوال پاسخ داد که متغیر مستقل  تر این روابط کمک کند. با بررسی این نتایج، میتواند به تحلیل دقیقاست که می

 های ها در برنامه تواند به شناسایی اولویتاین تحلیل می.  کندمعناداری بر متغیر وابسته دارد و به چه میزان واریانس آن را تبیین می

 .آموزشی اطلاعات مفیدی ارائه دهد هایای کمک کند و به طراحان سیاستآموزشی و مشاوره

(.  p=0.021)  دارد  وجود  معنادار  ارتباط   یمجاز  یفضا   و  وابسته  یرها یمتغ  نیب  که  داد  نشان  چندگانه  ونیرگرس  لیتحل  از  حاصل  جینتا

 (.  5محاسبه شد )جدول  862/0 نییتع بیو ضر 87۳/0 یهمبستگ  بیضر

 Enterشده در مدل  ف یمستقل تعر ووابسته   ي رهایمتغ  .4جدول 

bVariables Entered/Removed 
Model Variables Entered Variables Removed Method 

0 1 

 aشرفتیپ  زهیانگ

 aیلیتحص شرفتیپ

 aیپرخاشگر

  bیمجاز یفضا

. Enter 

a. All requested variables entered. 

b. Independent Variable:  یمجاز یفضا 

 مستقل و  وابسته يرها یمتغ نیارتباط ب يبرا  Enterروش   ونیرگرس ی خروج  ی هاي محاسباتآماره  .5جدول 
bModel Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 
Change Statistics 

R Square Change F Change Sig 

 1 87 /0a 86 /0 31 /0 10 /1 81 /0 27 /1 *02 /0 

a. All requested variables entered. 

b. Independent Variable:  یمجاز یفضا 
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  های مؤلفه تأثیر متغیر مستقل استفاده از فضای مجازی بر  دهد که در آن  را ارائه می    Enterنتایج تحلیل رگرسیون چندگانه به روش   6جدول  

مؤلفه، ضرایب  بررسی شده است. برای هر  و پیشرفت تحصیلی  پرخاشگری  های  مؤلفه انگیزش پیشرفت تحصیلی و    های مؤلفه وابسته شامل  

 . و ضرایب همبستگی گزارش شده است  (.Sig) ، سطح معناداری t  ، مقدار (Beta)  ، خطای استاندارد، ضریب بتا B)  استاندارد نشده 

های انگیزش پیشرفت تحصیلی عمدتاً منفی است. ضریب بتاهای  مؤلفهتأثیر استفاده از فضای مجازی بر  دهد که  نتایج نشان می

تأثیر منفی مربوط که بیشترین  طوری بودن، کسب ستایش، علاقه اجتماعی و ...( منفی است، بهها )مانند نمونه مؤلفهاستاندارد برای تمامی  

در اکثر موارد معنادار  t است. مقادیر  -421/0تأثیر برای قدرت اجتماعی با ضریب  و کمترین    -692/0بتا  به علاقه اجتماعی با ضریب  

دهد که اگرچه استفاده از   ها نشان میاست. این یافته  %95توجه در سطح اطمینان  تأثیر غیرقابل دهنده  که نشان  (Sig > 0.05) نبوده

 .انگیزش تحصیلی دارد، این رابطه در برخی موارد از نظر آماری معنادار نیستفضای مجازی رابطه منفی با 

و کمترین مربوط    0/ 864مؤلفه پرخاشگری کلامی با مقدار  بیشترین ضرایب اثر بتا مربوط به  پرخاشگری،    های مؤلفه در بخش مربوط به  

تواند به افزایش رفتارهای  دهد که افزایش استفاده از فضای مجازی می . این نتایج نشان می بوده است   0/ 711به پرخاشگری جسمانی با مقدار  

در  تأثیرپذیری از فضای مجازی را داشته است.  کمترین میزان    - 0/ 407پیشرفت تحصیلی با ضریب اثر بتا پرخاشگرانه در افراد منجر شود.  

ها سطح معناداری  مؤلفه برای تمامی     Sig و  t تأثیر مستقیم استفاده از فضای مجازی است و مقادیر یز نشانگر  ن    Betaاین بخش، ضرایب 

دهد که استفاده از فضای مجازی اثر منفی و معنادار بر انگیزش  مجموع، نتایج تحلیل رگرسیون نشان می   در (.  Sig. ≤ 0.05)  بالایی دارند 

 پرخاشگری نشان داده است.    های مؤلفه که اثر مثبت و معناداری بر  دارد، درحالی و پیشرفت تحصیلی  پیشرفت تحصیلی  

 وابسته  يرها ی متغ هايمؤلفه  مستقل و  ر ی متغ نیارتباط ب يبرا  Enterچندگانه به روش  ونیرگرس   یخروج . 6جدول 

 Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients مدل
t Sig Correlations 

B Std. Error Beta Coefficient Sig 

فه
مؤل

ی
صیل

تح
ت 

رف
یش

ش پ
یز

نگ
ی ا

ها
 

(Constant) 18 /0 41 /0  44 /0 70 /0 - - 
 0/ 005 -0/ 68 0/ 85 0/ 21 0/ 031 0/ 19 -0/ 51 نمونه بودن 

 0/ 003 -0/ 66 0/ 31 -1/ 81 -0/ 43 0/ 25 -0/ 50 شیکسب ستا

 0/ 0001 -0/ 84 0/ 36 0/ 19 0/ 09 0/ 49 -0/ 69 ی اجتماع علاقه

 0/ 023 -0/ 59 0/ 35 1/ 19 0/ 33 0/ 36 -0/ 46 ی وستگ یپ کسب

 0/ 02 -0/ 54 0/ 26 2/ 12 0/ 81 0/ 36 -0/ 42 ی اجتماع قدرت

 0/ 001 -0/ 73 0/ 19 1/ 95 0/ 55 0/ 31 -0/ 59 یی جو رقابت

 0/ 001 -0/ 78 0/ 40 1/ 24 0/ 13 0/ 40 -0/ 62 کوشش

 0/ 01 -0/ 64 0/ 61 1/ 69 0/ 62 0/ 32 -0/ 49 فی علاقه به تکل  زهیانگ

های  مؤلفه

 پرخاشگری 

 0/ 001 0/ 86 0/ 71 2/ 25 0/ 87 0/ 47 0/ 77 خشم 

 0/ 0001 0/ 96 0/ 84 2/ 37 0/ 23 0/ 20 0/ 86 کلامی  یپرخاشگر

 0/ 002 0/ 74 0/ 65 2/ 41 0/ 51 0/ 31 0/ 71 ی جسمان یپرخاشگر

 0/ 001 0/ 78 0/ 71 1/ 82 0/ 97 0/ 51 0/ 76 خصومت 

 0/ 021 -0/ 52 0/ 38 1/ 27 0/ 41 0/ 35 -0/ 40 پیشرفت تحصیلی  پیشرفت تحصیلی 

a. Independent Variable: فضای مجازی 

 

 ي مجاز  يفضا و   وابسته  يرهایمتغ  ن یب ارتباط یونیرگرس  برازش .1شکل 
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 حث  ب  •
آموزان پسر  در دانش   ی ل ی تحص   شرفت ی و پ   شرفت ی پ   زه ی انگ   ،ی پرخاشگر   ر ی و سه متغ   ی مجاز   ی استفاده از فضا   ان ی در پژوهش حاضر، رابطه م 

را از    ی ر ی رپذ ی تأث   ن ی شتر ی ب   ی پژوهش، پرخاشگر   ن ی در ا   ون ی رگرس   ل ی تحل   ج ی براساس نتا انجام شده است.  مقطع متوسطه اول در شهر اهواز  

مشاهده شده    ی مجاز   ی استفاده از فضا   زان ی و م   ی پرخاشگر   ی ها مؤلفه   ی تمام   ان ی مثبت و معنادار م   ی ا داشته و رابطه   ی مجاز   ی استفاده از فضا 

  ی جسمان   ی اثر را بر پرخاشگر   ن ی و کمتر   ی کلام   ی اثر را بر پرخاشگر   ن ی شتر ی ب   ی مجاز   ی استفاده از فضا   ،ی پرخاشگر   ی ها مؤلفه   ان ی است. در م 

  ز ی ( ن 2021)   ا ی (، و آگبار 2022مثال، مطالعات پنگ و همکاران )   ی دارد. برا   ی همخوان   ی قبل   قات ی تحق   ج ی پژوهش با نتا   ن ی ا   ی ها افته ی داشته است.  

و بر    کنند ی م   ت ی پژوهش حاضر حما   ات ی از فرض   ج ی نتا   ن ی همراه است. ا   ی اشگر پرخ   ش ی با افزا   ی مجاز   ی اند که استفاده مفرط از فضا کرده   د یی تأ 

  شرفت،ی پ   زه ی انگ   ان ی که م   علاوه بنابر نتایج،به   دارند.   د ی آن تأک   ی به منظور کاهش آثار منف   ی مجاز   ی زمان استفاده از فضا   ح ی صح   ت ی ر ی مد   ت ی اهم 

مؤلفه    ان ی م   ی منف   ی همبستگ   ن ی شتر ی طور مشخص، ب به  . معکوس و معنادار وجود دارد   ی ا رابطه   ی مجاز   ی و استفاده از فضا   ی ل ی تحص   شرفت ی پ 

را نشان داد.    ی ر ی پذ تأثیر   ن ی کمتر   ی ل ی تحص   شرفت ی پ   ن،ی مشاهده شد. همچن   ی جتماع مربوط به مؤلفه قدرت ا   ی همبستگ   ن ی کمتر   ی علاقه اجتماع 

به    ی اب ی به دست   ل ی کاهش تما   ،ی موجب کاهش علاقه به تعاملات اجتماع   ی مجاز   ی استفاده از فضا   ش ی از آن است که افزا   ی حاک   ها افته ی   ن ی ا 

و    ی مانچر   ر ی نظ   ن ی ش ی مطالعات پ   ج ی پژوهش با نتا   ن ی ا   های افته . ی شود ی آموزان م دانش   ان ی در م   ی ل ی تحص   شرفت ی پ   فت بالا و ا   ی اجتماع   گاه ی جا 

  ی از حد از فضا ش ی اند که استفاده ب   تأیید کرده مطالعات    ن ی ا   ی دارد. تمام   ی خوان ( هم 2021( و دو و شک ) 202۳(، کومار بهرا ) 202۳همکاران ) 

  ت ی ر ی جهت مد   یی راهبردها   ن ی بر ضرورت تدو   ج ی نتا   ی همخوان   ن ی دارد. ا   آموزان نش دا   ی ل ی تحص   شرفت ی و پ   شرفت ی پ   زه ی بر انگ   ی تأثیر منف   ی مجاز 

طور  که استفاده از فضای مجازی به   واقعیت است دهنده این  ها نشان یافته طور کلی؛ . به کند ی م  د ی تأک   ی مجاز  ی از فضا  ی و کاهش استفاده افراط 

دهد و لزوم مدیریت زمان و نحوه استفاده از فضای مجازی برای بهبود انگیزش  می آموزان را کاهش  معناداری انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش 

بر ضرورت مدیریت مناسب استفاده از فضای مجازی برای بهبود انگیزش تحصیلی و    ی تحقیق حاضر نیز ها یافته   . کند تحصیلی را برجسته می 

 . کند کاهش رفتارهای پرخاشگرانه تأکید می 

شده    ل ی روزمره تبد   ی از زندگ   ر ی ناپذ یی جدا   ی ابزارها به بخش   ن ی استفاده از ا   ر،ی اخ   ی ها در دهه   ی ا انه ی و را   ی ارتباط   ی ها ی گسترش فناور   با 

  ی ها ی به استفاده از فناور   ی و شخص   ی آموزش   ی ها ط ی در مح   ز ی بلکه کودکان و نوجوانان ن   ست؛ ی تنها مختص بزرگسالان ن   ی وابستگ   ن ی است. ا 

وجود،    ن ی است. با ا   ی ضرور   ی ر ی ادگ ی   ی ندها ی فرآ   ا ی   ی درس   ف ی انجام تکال   ی برا   ی حت   ی مجاز   ی موارد، فضا   ی هستند. در برخ   ازمند ی ن   تال ی ج ی د 

و    ق ی دق   ی بررس   ازمند ی آموزان به همراه دارد که ن دانش   ی ل ی و عملکرد تحص   ی اجتماع   ی رفتارها   ی برا   ی متعدد   ی امدها ی ابزارها پ   ن ی نفوذ گسترده ا 

طور  آموزان نیز به ناپذیر زندگی روزمره تبدیل شده است و دانش های جدایی فضای مجازی به یکی از بخش . بنابراین،  است   ه هوشمندان   ت ی ر ی مد 

استفاده می  اجتماعی و سرگرمی  آموزشی،  اهداف  برای  از آن  فناوری گسترده  این  اگرچه  یادگیری و  بی های  ها فرصت کنند.  برای  شماری 

تواند پیامدهای منفی جدی، از جمله افزایش پرخاشگری و کاهش انگیزه  رویه از آنها می اند، اما استفاده بی ارتباطات اجتماعی فراهم کرده 

  ی ها ت ی فعال   ی برا   ی آموزان زمان کاف دانش   شود ی باعث م   ی مجاز   ی زمان استفاده از فضا   ت ی ر ی در مد   یی توانا   . نبود تحصیلی را به همراه داشته باشد 

  شوند،ی فضا قائل م   ن ی ا   ی که برا   ی از حد   ش ی ب   ت ی اهم   ل ی به دل   ،ی مجاز   ی به فضا   اد ی و اعت   نترنت ی خود نداشته باشند. استفاده مفرط از ا   ی ل ی تحص 

ی که توسط  اد ی بن   ی شناخت روان   ی ازها ی ن   ه ی نظر (. بر اساس  1402)کسبی،    گردد ی م   ی ل ی تحص   شرفت ی و کاهش پ   ل ی نسبت به تحص   ی ل ی م ی به ب   جر من 

  ن ی ا   که ی . زمان ی است و ارتباط اجتماع   ی ستگ ی شا   ،ی خودمختار   شامل ها  در انسان   ی اساس   ی شناخت روان   از ی سه ن مطرح شده است؛    ان ی و را   ی دس 

  ی تر آسان   ی ها ن ی گز ی دنبال جا هدفمند ارضا نشوند، فرد به   ی ها ت ی چهره و فعال   به   تعامل چهره   ،ی ر ی ادگ ی سالم مثل    ی رها ی مس   ق ی از طر   ازها ی ن 

  شود ی سه حوزه م  ن ی در ا  ی باشد، موجب ناکام   رهدفمند ی که غ  ی زمان  ژه ی و به  ،ی مجاز  ی از فضا  ی استفاده افراط  اما . رود ی م  ی مجاز   ی مانند فضا 

افت   دهنده ح ی توض  تواند ی موضوع م  ن ی . ا گردد ی م  ی و اختلال در ارتباطات اجتماع   ی ستگ ی کاهش احساس شا   ،ی ل ی تحص   زه ی و منجر به افت انگ 

 (. 1985)دسی و رایان،    آموزان باشد دانش   در   ی پرخاشگر   ش ی و افزا   شرفت ی پ   زه ی انگ 

  دن ی به اهداف، تسلط بر امور و رس   ی اب ی دست   ی و تلاش فرد را برا   اق،ی اشت   ل،ی که م   شود ی م   ف ی تعر   ی ا محرکه   ی رو ی عنوان ن به   شرفت ی پ   زه ی انگ 

  ت ی در موفق   ی د ی عوامل کل   از   ی ک ی آموزان،  دانش   ی بر رفتار، افکار و باورها   ق ی تأثیر عم   ل ی دل به   ر ی متغ   ن ی ا .  کند ی م   ت ی هدا   ی متعال   ی ارها ی به مع 

به    ی ده در جهت   کننده ن یی تع   ی عامل   ،ی اکتساب   ی ها زه ی انگ   ی ها از مؤلفه   ی ک ی عنوان  به   ی ل ی تحص   شرفت ی پ   زه ی . انگ شود ی آنان محسوب م   ی ل ی تحص 

  نه ی زم   ح،ی صح   ی ز ی ر و برنامه   یی ا ی پو   جاد ی با ا   زه،ی انگ   ن ی (. ا 198۳  لون،ی و پ   سه لاند   آموزان است )مک دانش   ی ل ی تحص   ی ها ت ی رفتارها و فعال 
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به غلبه بر موانع،    ل ی تما  ی به معنا   شرفت ی پ  زه ی (، انگ 202۳)   ر ی و فر  انگ ی ج   ف ی اساس تعر   بر . آورد ی را فراهم م  ل ی و تحص   ی ر ی ادگ ی در    ت ی موفق 

نشأت    ی ط ی و مح   ی درون   ی روها ی از تعامل ن   ند ی فرآ   ن ی زمان ممکن است. ا   ن ی در کمتر   ز ی برانگ   چالش   ف ی تلاش مضاعف و انجام وظا   ن ی تمر 

  ش ی در افزا   کننده ن یی تع   ی عامل   تواند ی م   ی مجاز   ی که استفاده مفرط از فضا   داد نشان    نیز،  ها افته ی .  کند ی م   ت ی و هدا   ت ی و رفتار را تقو   رد ی گ ی م 

  ژه ی و موضوع به  ن ی . ا کاهد ی م  ی ل ی تحص   ت ی به موفق   ی اب ی آموزان به دست دانش   ل ی و تما   شرفت ی پ   زه ی که از انگ ی حال   پرخاشگرانه باشد، در   ی رفتارها 

  ن ی ا   ی اصل   ل ی از دلا   ی ک ی .  شود ی تر م برجسته   کنند،ی م   ی سپر   ی مجاز   ی از زمان خود را در فضا   ی آموزان بخش قابل توجه که دانش   ی ط ی در شرا 

  ی ها مهارت   ی ر ی ادگ ی و    ی همدل   ،ی جان ی است که اغلب فاقد عناصر ه   ی آن با ارتباطات مجاز   ی ن ی گز ی و جا   ی واقع   ی کاهش تعاملات اجتماع   ات،تأثیر 

خود را    ی ها تنش   ت ی ر ی کنترل احساسات و مد   یی کمتر توانا   ،ی زندگ   ی واقع   ی ها چالش   با آموزان در مواجهه  دانش   جه،ی نت   هستند. در   ی اجتماع 

  جه ی در نت   ی ل ی تحص   زه ی کاهش انگ   گر،ی د   ی سو   از   (. 198۳  لون،ی و پ   لاند سه )مک   شود ی پرخاشگرانه منجر م   ی امر به بروز رفتارها   ن ی دارند که ا 

  ی ل ی که تمرکز بر اهداف تحص   ی رآموزش ی غ   ی ها ت ی از دو عامل باشد: اول، اتلاف زمان در فعال   ی ناش   تواند ی م   ی مجاز   ی فضا از حد از  ش ی استفاده ب 

بلندمدت    ی ر ی ادگ ی   ی ندها ی در فرا   تلاش که باعث کاهش صبر و    ی ا و لحظه   ع ی سر   ی ها به پاداش   ی وابستگ   ش ی و دوم، افزا   سازد،ی را دشوار م 

کمتر استقامت    ی ر ی ادگ ی   ی ها در برابر چالش   گذرانند،ی م   ی مجاز   ی از زمان خود را در فضا   ی ا که بخش عمده   ی آموزان دانش   گر،ی د   ان ی . به ب شود ی م 

ی  استفاده و رضامند   ه ی نظر . بر اساس  ( 1۳98و همکاران،    ی )فلاح   دهند ی دست م   را از   ی ل ی تحص   ت ی موفق   ر ی تلاش در مس   ی برا   ی کاف   زه ی دارند و انگ 

خود انتخاب    ی و اجتماع   ی شناخت   ،ی روان   ی ازها ی رفع ن   ی ها را برا   صورت هدفمند و فعال رسانه افراد به   ؛ شده است   ارائه توسط بلومر و کتز  که  

فرار از    ،ی چون سرگرم   ی که افراد با اهداف مختلف   دهد ی م   ح ی در حوزه رسانه و ارتباطات است، توض   ه ی پا   ی ها   ه ی که از نظر   ه ی نظر   ن ی . ا کنند ی م 

  ا ی   ی به تعامل اجتماع   از ی که ن   ی آموزان دانش   ه،ی نظر   ن ی . در چارچوب ا کنند ی ها استفاده م و کسب اطلاعات از رسانه   ی تعامل اجتماع   ت،ی واقع 

و منفعلانه باشد،    انه ی گرا که از نوع مصرف   ی زمان   ژه ی و نوع استفاده به   ن ی ا   ی کنند؛ ول می  صرف    ی مجاز   ی را در فضا   ی شتر ی زمان ب   د،دارن   جان ی ه 

  شرفت ی پ   زه ی بالا( و کاهش انگ   ی ر ی پذ ک ی تحر   ا ی   ی جان ی ه   ت ی )در اثر محروم   ی پرخاشگر   ش ی بلکه منجر به افزا   سازد،ی را برآورده نم   ازها ی نه تنها ن 

  ت ی موفق   ی شود که برا   ی تمرکز، و خودنظارت   ،ی واقع   ی تعاملات اجتماع   ن ی گز ی ممکن است جا   ی ا رسانه   ی طور خاص، مصرف بالا . به شود ی م 

 (. 1974،  بلومر و کتز )   اند ی ضرور   ی ل ی تحص 

برخوردار  ییبالا ت یاز اهم رانهیشگیپ یهابرنامه  نی توجه به اثرات آن و تدو ،یمجاز یگسترده استفاده از فضا یامدهایتوجه به پ با

 ی آن طراح  ی منف  اتتأثیر و کاهش    یمجاز  یآموزان در استفاده از فضادانش  یرفتار  یالگوها  ییبا هدف شناسا  دیها بابرنامه  نیا.  است

و نظارت   یارتباطات خانوادگ  تی تقو  ن،یگزیجا  یهاتیبه فعال  قیتشو  ،یاسواد رسانه   یهامانند آموزش مهارت  ییکردها یشوند. رو

داشته باشند.    یدیآموزان نقش کلدانش  یو بهبود رفتارها  یمجاز  یفضا  ی در کاهش اثرات منف  توانندیو معلمان م  نی هوشمندانه والد

 ت یفیک یارتقا یدر راستا تالیجید یها یاز فناور نهیاستفاده به یبرا ییبه توسعه راهکارها  دیبا زین یآموزش گذاراناستیس ن،یبراعلاوه 

 (.140۳)خیلدار و فتحی آشتیانی،  داشته باشند یاژه یآموزان توجه ودانش  یلی تحص زهیانگ شی آموزش و افزا

یکی   .تأثیرات منفی آن ضروری استدر این راستا، ارائه راهکارهای عملی برای مدیریت صحیح استفاده از فضای مجازی و کاهش  

آموزان و والدین است. این ای به دانش های سواد رسانه تأثیرات منفی فضای مجازی، آموزش مهارتترین اقدامات برای کاهش  از مهم

)حمزه و   توانند شامل نحوه شناسایی اطلاعات نادرست، کنترل زمان استفاده از اینترنت و مدیریت رفتارهای آنلاین باشندها میآموزش

ها کمک های آموزشی و ارائه منابع آموزشی به بهبود این مهارتتوانند با برگزاری کارگاه مدارس و نهادهای آموزشی می  .(2024کور،  

از حد به این تفاده از فضای مجازی یکی دیگر از راهکارهای مؤثر در کاهش وابستگی بیش های زمانی برای استعیین محدودیت.  کنند

ابزارهای کنترل والدین، مدتمحیط است. والدین می با استفاده از  اینترنت را مدیریت کنند. در توانند  زمان استفاده فرزندان خود از 

آموزان را کاهش تواند میزان وابستگی دانشهای آموزشی نیز وضع قوانین مشخص در مورد استفاده از تلفن همراه و اینترنت میمحیط

های ورزشی، هنری و اجتماعی هایی برای مشارکت در فعالیتایجاد فرصت  .های درسی افزایش دهددهد و تمرکز آنها را بر فعالیت

کنند، تمایل کمتری به صرف ها شرکت میگونه فعالیتینآموزانی که در ارویه از فضای مجازی بکاهد. دانش تواند از میزان استفاده بی می

های توانند به بهبود مهارت های گروهی و تعاملات اجتماعی در دنیای واقعی میبراین، برنامه زمان طولانی در فضای مجازی دارند. علاوه 

والدین و معلمان نقش مهمی در مدیریت استفاده از فضای مجازی دارند. بسیاری   .ارتباطی و کاهش رفتارهای پرخاشگرانه کمک کنند

تأثیرات منفی فضای مجازی بر رفتار و عملکرد تحصیلی فرزندان خود آگاه نیستند. برگزاری جلسات آموزشی برای والدین از والدین از  
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نیز میدر زمینه نحوه نظارت و کنترل استفاده از فضای مجازی می  اثرات منفی آن کمک کند. معلمان  به کاهش  با ارائه تواند  توانند 

 .الگوهای مثبت، استفاده از فناوری را در مسیر یادگیری هدایت کنند 

 يریگ جهینت •
فضا   یپژوهش   یهاافتهی از  استفاده  که  داد  افزا  نیشتریب  یمجاز  ینشان  بر  را  به   یپرخاشگر   شیتأثیر  مدارد.  مشخص،    ان یطور 

و   شرفت یپ  زهیاستفاده با انگ  نیکه رابطه ای مثبت و معنادار وجود دارد، درحال  یارابطه  یمجاز  یاستفاده از فضا  زانی و م  یپرخاشگر

 ت ینوجوانان است تا بتوانند حما  یبرا  یجمعهای  از رسانه   یوجهه مهمفضای مجازی؛  .  شدگزارش    نادارو مع   یمنف  یل یتحص  شرفتیپ

را به دنبال دارد،    یروان   یامدهاینه تنها پ  یارتباط  نی نو  یمفرط و نادرست از ابزارها  استفاده. اما  ابندیرفته خود را بازازدست   یاجتماع

 ی پرخاشگر  هیبروز روح  سازنهیزم  تواندیخشونت، م  ی با ارائه الگوها  ،یمجاز  یفضا.  کندیوارد م  بیآس  زین  آنان  یبلکه به سلامت جسم

 ر ی نظ  یمجاز یفضا هایبیدر معرض انواع آس کنند،یم نیآنلا یهاتیرا صرف فعال  یکه زمان قابل توجه یآموزاندر افراد شود. دانش

عنوان به  توانندیم  املعو  نی. ارندیگ یقرار م  ینترنتیمانند قمار ا  ییهاتیو فعال  ز،یآمو خشونت   یجنس  یمشاهده محتوا  ن،یچت آنلا

 .پرخاشگرانه عمل کنند یرفتارها یبرا ییهامحرک

 تقدیر و تشکر  •

 داشتند، کمال تشکر را دارند. یکه در این پژوهش، همکار یافراد یپژوهشگران از تمام
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 چکیده 
  

Abstract 

 ی نیبشیپ  یبرازش مدل ساختار   نییپژوهش با هدف تع  نیا
و    یتیبراساس صفات شخص  یاجتماع  یها به شبکه  ادیاعت

انجام شد. جامعه   انیدر دانشجو  یمیخودتنظ  یانجینقش م
دانشجو شامل  اسلام  ان یآماری  آزاد  از   یکی  یدانشگاه 

  ی انفر به روش خوشه   ۴۳۹استان تهران بود و    یواحدها
ابزارها  یاندمرحله چ  یتصادف شدند.  پژوهش    یانتخاب 

اعت پرسشنامه  شبکه  ادیشامل  بر   ی مبتن  یاجتماع  یهابه 
سنجش    اهه ی، س(۱۳۹۵و همکاران،    ی)خواجه احمد  لیموبا

پنج کر   یتیگانه شخصصفات  و مک  و (  ۱۹۸۹  ،ی)کاستا 
خودتنظ همکاران،    ی )کر  یمیپرسشنامه  بودند.  (  ۲۰۰۴و 

از رداده   لیتحل  یبرا یابی معادلات ساختاری مدل   وشها 
شد..   ساختار  هاافتهیاستفاده  مدل  داد  پژوهش    ینشان 
داده   یبرازش مطلوب نتا با  دارد.  بود که    یحاک  جیها  آن  از 

شخص به   یتیصفات  مستقهم  ازطر  میصورت  هم   ق یو 
مرتبط هستند.    یاجتماع  یهابه شبکه  ادیبا اعت  یمیخودتنظ
باوجدان   ،یمیخودتنظ اعت  یگشودگ  وبودن  رابطه  به    ادیبا 

به   یاجتماع  یهاشبکه منفرا  رابطه    یصورت  معنادار  و 
اعت  ییگراآزردهروان  به   ادیبا  معنادار را  و  مثبت  صورت 

م  یهاافتهی.  کندیم  یانجیم نشان  آموزش   دهدی پژوهش 
مد  یمیخودتنظ  یهامهارت  شبکه  تی ریو  از   یهااستفاده 
اعت  تواندیم  یاجتماع کاهش  ا  ادیدر  مؤثر  شبکه  نیبه  ها 
 باشد.  

کلیديژهوا شبکه  ادیاعت  :هاي   ،یاجتماع  یهابه 
 یتیصفات شخص ،یمیخودتنظ

 The present study aimed to evaluate the 

structural model of social media addiction 

prediction based on personality traits and the 

mediating role of self-regulation among 

university students. The statistical population 

consisted of students from one of the branches 

of Islamic Azad University in Tehran Province. 

Using a multistage random cluster sampling 

method, 439 participants were selected. Data 

were collected through the Mobile-Based 

Social Network Addiction Questionnaire 

(Khajeh Ahmadi et al., 2016), the Big Five 

Personality Inventory (Costa & McCrae, 1989), 

and the Self-Regulation Questionnaire (Carey 

et al., 2004). Structural Equation Modeling 

(SEM) was applied for data analysis. The 

results demonstrated that the proposed 

structural model had an acceptable fit with the 

data. Findings indicated that personality traits 

were significantly associated with social media 

addiction both directly and indirectly via self-

regulation. Specifically, self-regulation 

negatively mediated the relationship between 

conscientiousness and openness to experience 

with social media addiction, and positively 

mediated the relationship between neuroticism 

and social media addiction. These results 

underscore the importance of self-regulation 

training and social media usage management in 

reducing addiction to virtual social networks. 
Keywords: Social Media Addiction; Self-

Regulation; Personality Traits 



 126/ 1404/126  بهار   /  1، شماره  نهمسال بیست و    /  113مجله روانشناسی  

 

 مقدمه •
افزایش   فناوریبا  پیشرفت  و  تکنولوژی  انسان روزافزون  زندگی  ارتباطات،  به های  ازاینها  است.  یافته  تغییر  رو،  طرز چشمگیری 

های اجتماعی در آن به یکی از موضوعات بسیار مهم در جوامع مدرن تبدیل شده است. امروزه،  موضوع ارتباطات اجتماعی و نقش شبکه

عنوان بخشی اساسی از زندگی روزمره ای برای برقراری ارتباطات انسانی، بلکه به های اجتماعی مجازی نه تنها به عنوان وسیلهشبکه

های اجتماعی پیامدهای منفی دارد. ازجمله این از حد از این شبکهبا این وجود، استفاده بیش  .شوندافراد در سرتاسر جهان شناخته می

عملکرد ضعیف کاری و تحصیلی و نبود مدیریت زمان اشاره کرد که ممکن است به   ها،توان به وابستگی شدید به این شبکهپیامدها می 

(. بنابراین در تمام ۲۰۲۱؛ سان و ژنگ،  ۲۰۱۹؛ دآرینزو و همکاران۲۰۲۰های روانی و اجتماعی منجر شود )پریس و همکاران،  اختلال

 طلبد که آنها را شناسایی کرده و در جهت کاهش یا حذف آنها گامی برداشته شود. ای را میها نگاه کارشناسانه جوامع این چالش

شود و در کنار سایر رفتارهای اعتیادآور  ای از اعتیاد به اینترنت در نظر گرفته میهای اجتماعی به عنوان زیرمجموعهاعتیاد به شبکه

اندریسن و پالسن   .بندی شودهای اینترنتی، اعتیاد به قمار اینترنتی و اعتیاد به محتوای جنسی اینترنتی دستهاعتیاد به بازی   آنلاین مانند

های اجتماعی، داشتن انگیزه های شبکهاز حد در مورد سایتاند: »نگرانی بیشهای اجتماعی را چنین تعریف کرده( اعتیاد به شبکه۲۰۱۴)

های اجتماعی ای که فعالیتهای اجتماعی به گونه های شبکهقوی برای ورود و یا استفاده از آنها، صرف زمان و تلاش بسیار در سایت 

. این تعریف با معیارهای اعتیاد به مواد دیگر نظیر مطالعه، کار، روابط بین فردی، سلامت روانی و یا بهزیستی را به مخاطره بیندازد«

توان برای اثبات اعتیاد به  علائم وابستگی به مواد را میدهد که  مطابقت دارد و نشان می  ۱۰-و آی سی دی  ۵-دی اس اممخدر در  

ازدستهای اجشبکه افزایش مصرف،  از تحمل، علائم ترک،  عبارتند  این علائم  کرد.  استفاده  نیز  کنترل، دوره تماعی  بهبود دادن  های 

های اجتماعی شغلی و تفریحی و استمرار در استفاده با وجود پیامدهای منفی. برای تشخیص اعتیاد به  گرفتن فعالیتطولانی، نادیده 

های قابل توجهی که ایجاد اختلالماهه مشاهده شوند    ۱۲های اجتماعی حداقل سه مورد از معیارهای ذکر شده باید در یک دوره  شبکه

 . در زندگی روزمره کنند

های اجتماعی و متغیرهای مختلف در مقالات مختلف انجام گرفته است )آندریسن،  ارتباط اعتیاد به شبکه تحقیقات بسیاری در مورد 

(. ۲۰۱۳؛ گریفیتس،  ۲۰۱۱؛ کوس و گریفیتس،  ۱۴۰۳؛ فاتحی و همکاران،  ۱۴۰۳؛ خیلدار و همکاران،  ۲۰۱۹؛ دآرینزو و همکاران،  ۲۰۱۵

خودتنظیمی باشند. تواند متأثر از عواملی مانند صفات شخصیتی و  های اجتماعی مجازی میاند که اعتیاد به شبکهاین تحقیقات نشان داده 

 های اجتماعی انجام شده است )دلویهای مختلف شخصیت و اعتیاد به شبکهطور مثال مطالعات بسیاری در مورد ارتباط بین جنبهبه 

بین  ۲۰۱۹ی و ساماها،  ، هاو ۲۰۲۲، هانگ،  ۲۰۲۱اصفهانی و همکاران،   ارتباط  به شبکه (.  اعتیاد  با  نیز در خودتنظیمی  اجتماعی  های 

(،  ۲۰۱۹( و دآرینزو و همکاران )۲۰۰۳لاروس و همکاران ) توان به مطالعههای مختلف به ثبت رسیده است که در این میان میپژوهش 

های اجتماعی در ارتباط هستند تحقیق حاضر به رابطه بین صفات شخصیتی با  از بین مجموعه عواملی که با اعتیاد به شبکه اشاره کرد.

 خودتنظیمی پرداخته است.های اجتماعی مجازی در جوانان دانشجو، با توجه به نقش میانجی  اعتیاد به شبکه

های اجتماعی نیز یکی های مختلف باشند که اعتیاد به شبکه کننده رفتار افراد در موقعیتبینیپیش توانند  میشک صفات شخصیتی  بی

بندی، بررسی و ارزیابی های متفاوت مورد طبقههای مختلف شخصیت توسط محققین مختلف و در آزموناز این موقعیتها است. جنبه

عامل اصلی شخصیت را مشخص کردند. این عوامل   ۵کری و پل کاستا در یک برنامه تحقیق گسترده  قرار گرفته است. رابرت مک 

و    (agreeableness)بودن  ، موافق (openness)، گشودگی   (extraversion)گراییبرون ، (neuroticism)گراییآزرده عبارتند از: روان 

گیرند. با توجه به این مدل صفات شخصیتی الگوهای به میق مورد بررسی قرار  که در این تحقی  (conscientiousness)بودن  باوجدان 

همکاران،   و  )حسینی  هستند  پایدار  نسبتاً  در طول عمر  که  است  رفتار  و  احساست  افکار،  از  پایداری  در ۱۳۹۸نسبت  که  افرادی   .)

بالا  آزردهروان  نمره  استرس آسیبمیگرایی  به  نسبت  و  تندمزاج، هیجانی  افراد  گیرند، مضطرب،  مهربان، خوش برونپذیرند.  رو،  گرا 

خوش  و  معاشرتی  تجربهپرحرف،  جویای  همواره  که  است  افرادی  ویژگی  گشودگی  هستند.  را گذران  تنوع  و  هستند  مختلف  های 

نهایت عامل پنجم افرادی را پذیرا و مهربان هستند و درکنند بخشنده، مطیع،میبودن نمره بالا کسب  پسندند. افرادی که در موافق می

 (. ۲۰۱۹؛ کاستا و همکاران، ۲۰۱۳شناس، وظیفه شناس و با استقامت هستند )شولتز و شولتز، کند که سختکوش، وقتمیتوصیف 
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واسطه متغیر  با  تأثیر صفات شخصیتی  و  مطالعه،  ارتباط  این  و ای  )بروسو  است  بررسی شده  مختلف  مطالعات  در  خودتنظیمی، 

طور بودن به بودن و باوجدان گرایی، گشودگی، موافق برون عامل اصلی شخصیت،   ۵(. از بین ۱۴۰۰؛ کریمی و همکاران، ۲۰۲۰همکاران، 

خودتنظیمی بوده است )بروسو و همکاران،  کننده منفی  بینیپیشگرایی  آزردهاند و صفت روانبینی کردهپیشخودتنظیمی را  مثبت و معنادار  

؛ دآرینزو و  ۲۰۱۵های مجازی ارتباط دارد )آندریسن،  خودتنظیمی با اعتیاد به شبکه (. ازطرف دیگر همانطور که قبلا اشاره شد  ۲۰۲۰

به توانایی فرد در مدیریت و   خودتنظیمیعنوان میانجی در نظر گرفت.  توان این متغیر را بهمیسد که  رمینظر  (؛ لذا به۲۰۱۹همکاران،  

تواند نقش مهمی در کاهش وابستگی (. این متغیر می۱۹۸۹؛ زیمرمن،  ۲۰۰۴های خود اشاره دارد )پینتریچ،  کنترل رفتارها، افکار و هیجان 

رویه های اجتماعی مجازی داشته باشد زیرا افراد خودتنظیم کمتر به استفاده بی های اجتماعی و مدیریت زمان استفاده از شبکهبه شبکه 

شده در اعتیاد قابل ذکر است که در تحقیقات انجام   .توانند رفتارهای برخط خود را کنترل کنند میآورند و بهتر  ها روی میاز این شبکه

های خودتنظیمی در ارتباط بین صفات شخصیتی با اعتیاد به شبکهه نقش میانجی  طور مستقیم تحقیقی که بهای اجتماعی، به به شبکه 

خودتنظیمی در اجتماعی مجازی در دانشجویان پرداخته باشد، یافت نشده است. لذا پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این سؤال بود ایا  

 های اجتماعی نقش میانجی دارد؟ رابطه بین صفات شخصیتی با اعتیاد به شبکه 

 روش  •
بر مدل تأکید  با  نوع همبستگی  از  توصیفی  پژوهش  دادهاین  بود.  معادلات ساختاری  پرسشنامه یابی  ازطریق  و  کمّی  به روش  ها 

یکی از واحدهای اسلامی  آوری شدند. جامعه آماری شامل دانشجویان مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری دانشگاه آزاد  جمع

ها  ای انجام شد. در این روش، گروه ای تصادفی چندمرحله گیری به روش خوشه بود. نمونه   ۱۴۰۲-۱۴۰۳در سال تحصیلی  استان تهران  

نفر پیشنهاد   ۲۰۰یابی معادلات ساختاری، حداقل حجم نمونه  (. برای مدل۱۳۹۵شوند )دلاور،  صورت تصادفی انتخاب می جای افراد به به 

؛ کلاین، ۲۰۱۳اند )تاباچنیک و فیدل،  برابر تعداد نشانگرها توصیه کرده  ۲۰تا    ۱۰شده است. همچنین، برخی پژوهشگران حجم نمونه را  

های برای اعتیاد به شبکه   ۴برای خودتنظیمی و    ۷برای صفات شخصیتی،    ۵نشانگر در مدل پژوهش حاضر )  ۱۶(. با توجه به  ۲۰۱۶

 .نفر شرکت کردند ۴۳۹برابر نشانگرها لازم بود که در این تحقیق  ۲۰نفر یعنی بیش از  ۱۶۰اجتماعی(، حداقل 

 ابزارها  •
 :(mobile social network addiction questionnaire- MSNAQ)هاي اجتماعی مبتنی بر موبایل  الف( پرسشنامه اعتیاد به شبکه

( ۱۳۹۵ای استفاده شد. خواجه احمدی و همکاران )ماده ۲۳های اجتماعی مجازی از این پرسشنامه برای سنجش میزان استفاده از شبکه

 ۴های پرسشنامه به  ( ساختند. براساس تحلیل عامل اکتشافی ماده ۱۹۹۸پرسشنامه مذکور را براساس پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ )

بندی شده است که در یک مقیاس ماده دسته  ۴ماده و روابط اجتماعی    ۴ماده، خودکنترلی    ۶ماده، مدیریت زمان    ۹عامل عملکرد فردی  

است. شاخص  های اجتماعی مجازی  د و و نمرات بالاتر بیانگر وابستگی بیشتر به شبکهگیرنمیلیکرت پنج امتیازی مورد سنجش قرار  

درصد محاسبه شده است و اعتبار این پرسشنامه به روش همسانی درونی با استفاده   ۸۶درصد و    ۹۵و نسبت روایی محتوایی پرسشنامه  

های اجتماعی  (. اعتبار پرسشنامه اعتیاد به شبکه۱۳۹۵درصد گزارش شده است )خواجه احمدی و همکاران،    ۹۲از ضریب آلفای کرونباخ

، ۸۳/۰، مدیریت زمان  ۸۴/۰مقیاس مربوطه بررسی شد: عملکرد فردیخرده   ۴در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در  

 هستند.ای این پرسشنامه هدهنده اعتبار مناسب برای زیرمقیاس. این ضرایب نشان ۶۳/۰و روابط اجتماعی  ۶۷/۰خودکنترلی 

شده  فرم کوتاه سیاهه نئو، طراحی  (:FFI-NEO-five factor inventory  -NEOب( فرم کوتاه سیاهه سنجش صفات پنج گانه شخصیتی )

ماده    ۶۰بودن را با  باوجدانبودن و  گرایی، گشودگی، موافقبرون گرایی،  آزردهویژگی شخصیتی روان  ۵(،  ۱۹۸۹کری )توسط کاستا و مک

دهنده شدت بیشتر آن ویژگی در فرد است. این سیاهه براساس سؤال سنجیده شده و نمرات بالاتر نشان  ۱۲کند. هرصفت با ارزیابی می

گزارش شده   ۹۰/۰تا   ۸۵/۰عامل شخصیتی بین    ۵برای هریک از   ضرایب اعتبار بازآزمایی  .امتیازی تنظیم شده استمقیاس لیکرت پنج

طور متوسط عامل این سیاهه به   ۵همچنین، ضرایب آلفای کرونباخ برای    .دهنده پایداری و ثبات بالای نمرات آزمون استاست که نشان 

(. در ایران نیز سیاهه نئو در مطالعات مختلف ۱۹۹۲دهد )کاستا و مک کری،  میونی مناسبی را نشان  بوده و همسانی در   ۷۰/۰بالای  
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(. ضریب اعتبار بازآزمایی نسخه  ۱۳۸۹؛ محمدزاده و نجفی،  ۱۳۹۸؛ حسینی و همکاران،  ۱۳۹۰همکاران،  هنجاریابی شده است )انیسی و  

ابعاد شخصیت ضریب آلفای کرونباخ گزارش کرده  ۸۲/۰تا    ۰/ ۷۸کوتاه این سیاهه را در دامنه   اند. در تحقیق حاضر برای هریک از 

  (.۸۱/۰بودن ) ( و باوجدان ۶۷/۰بودن )(، موافق ۶۳/۰(، گشودگی )۷۸/۰گرایی )برون (، ۷۵/۰گرایی )آزرده محاسبه شد: روان

فرم کوتاه پرسشنامه    :(self-regulation questionnaire - short form -SRQ-SF)  ج( فرم کوتاه پرسشنامه خودتنظیمی

( طراحی شده است و ۱۹۹۹(، بر پایه پرسشنامه خودتنظیمی براون و همکاران )۲۰۰۴شده توسط کری و همکاران )  خودتنظیمی، تهیه

ریزی، اجرا اندازی، بررسی، برنامه پذیرش، ارزیابی، راهمقیاس شاملخرده  ۷است. این پرسشنامه ظرفیت خودتنظیمی را در  ماده    ۳۱شامل  

دهد. ها، امتیاز کل را تشکیل میگذاری شده و جمع نمرات مادهامتیازی نمرهها براساس مقیاس لیکرت پنجکند. مادهو سنجش ارزیابی می

درصد گزارش شده است و همبستگی   ۹۲همسانی درونی این پرسشنامه برابر    .می استدهنده سطح بالاتر خودتنظینمرات بالاتر نشان

در ایران نیز   .(۲۰۰۴)کری و همکاران،   دست آمده استدرصد به   ۹۶بین این پرسشنامه و پرسشنامه خودتنظیمی براون و همکاران برابر  

ابزار در پژوهش اعتبار و   این  تهرانی و همکاران،  روایی  نقاش  اثبات رسیده است )پور  به  ؛ حسینی و همکاران،  ۱۳۹۷های متعددی 

از خرده (.۲۰۲۲ برای هریک  کرونباخ  آلفای  از ضریب  استفاده  با  تحقیق حاضر  در  پرسشنامه خودتنظیمی  پذیرش، هایمقیاساعتبار 

 آمد.  دستبه ۷۴/۰ ۸۱/۰، ۷۸/۰، ۶۸/۰، ۵۵/۰، ۸۶/۰ ترتیبریزی، اجرا و سنجش به ارزیابی، بررسی، برنامه 

 ها یافته •
سال شرکت کردند. در بین    ۱۹/۴و    ۴۸/۲۳مرد( با میانگین و انحراف معیار سنی    ۹۴زن و    ۳۴۵دانشجو )    ۴۳۹در پژوهش حاضر  

درصد ( در مقطع   ۴/۱۳نفر )  ۵۹درصد( در مقطع کارشناسی،    ۵/۷۹نفر )  ۳۴۹درصد( در مقطع کاردانی،    ۷/۲نفر )  ۱۲کنندگانشرکت

درصد( از   ۸/۸۶نفر )  ۳۸۱درصد( در مقطع دکتری مشغول به تحصیل بودند. لازم به توضیح است که    ۳/۴نفر )  ۱۹کارشناسی ارشد و  

)  ۴۶مجرد،    کنندگان شرکت و    ۵/۱۰نفر  متأهل  )  ۳درصد(  که    ۷/۰نفر  است  بودند. گفتنی  از همسر خود جدا شده  از   ۹درصد(  نفر 

 د.دهمیگی بین متغیرهای پژوهش را نشان ضرایب همبست  ۱کنندگان وضعیت تأهل خود را مشخص ننمودند. جدول شرکت

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهاي پژوهش 1جدول 

 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرهاي تحقيق

               -  گرایی آزرده . روان 1

              -  - 0/ 53** گراییبرون . 2

             -  0/ 14** -0/ 09 . گشودگی3

            -  0/ 13** 0/ 49** - 0/ 44** بودن موافق . 4

           -  0/ 41** 0/ 20** 0/ 46** - 0/ 53** بودن . باوجدان 5

          -  0/ 59** 0/ 39** 0/ 24** 0/ 33** - 0/ 51** پذیرش  .6

         -  0/ 49** 0/ 48** 0/ 28** 0/ 21** 0/ 29** - 0/ 38** . ارزیابی  7

        -  0/ 24** 0/ 36** 0/ 27** 0/ 17** 0/ 22** 0/ 18** - 0/ 29** اندازي . راه 8

       -  0/ 27** 0/ 59** 0/ 48** 0/ 55** 0/ 29** 0/ 28** 0/ 37** - 0/ 40** . بررسی 9

      -  0/ 46** 0/ 33** 0/ 42** 0/ 59** 0/ 59** 0/ 32** 0/ 22** 0/ 36** - 0/ 53** ریزي برنامه .10

     -  0/ 68** 0/ 63** 0/ 38** 0/ 51** 0/ 61** 0/ 65** 0/ 35** 0/ 27** 0/ 41** - 0/ 60** اجرا   .11

    -  0/ 42** 0/ 31** 0/ 52** 0/ 19** 0/ 42** 0/ 41** 0/ 40** 0/ 15** 0/ 28** 0/ 23** - 0/ 17** . سنجش12

   -  - 0/ 26** - 0/ 48** - 0/ 43** - 0/ 38** - 0/ 25** - 0/ 30** - 0/ 40** - 0/ 45** - 0/ 29** - 0/ 29** - 0/ 34** 0/ 39** . عملکرد فردي 13

  -  0/ 72** - 0/ 21** - 0/ 46** - 0/ 45** - 0/ 31** - 0/ 27** - 0/ 29** - 0/ 39** - 0/ 43** - 0/ 22** - 0/ 23** - 0/ 26** 0/ 38** . مدیریت زمان 14

 -  0/ 61** 0/ 52** - 0/ 14** - 0/ 40** - 0/ 34** - 0/ 29** - 0/ 26** - 0/ 32** - 0/ 38** - 0/ 38** - 0/ 25** - 0/ 20** - 0/ 23** 0/ 42** . خودکنترلی 15

 0/ 49** 0/ 44** 0/ 32** 0/ 03 - 0/ 21** - 0/ 19** -0/ 08 - 0/ 12** -0/ 04 - 0/ 13** - 0/ 14** -0/ 08 -0/ 10* -0/ 06 0/ 18** روابط اجتماعی . 16

**P< 01 /0  و*P< 05 /0 

که طوریهای حوزه پژوهش بود. به ضرایب همبستگی بین متغیرها در جهت مورد انتظار و همسو با تئوری   ۱براساس نتایج جدول  

روان  به آزردهعامل  عامل گرایی شخصیت  و  مثبت  موافقصورت  گشودگی،  های  باوجدان برون بودن،  و  به گرایی  با  بودن  منفی  صورت 

های های اعتیاد به شبکه خودتنظیمی و مؤلفههای  بین مؤلفه  ۱های اجتماعی همبسته بودند. منطبق بر نتایج جدول  های اعتیاد به شبکهمؤلفه
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علاوه بر میانگین و انحراف معیار، شاخص چولگی و کشیدگی   ۲اجتماعی نیز همبستگی منفی و معنادار وجود داشت. در ادامه جدول  

 دهد.بین را نشان میهمه متغیرها و ضریب تحمل و عامل تورم واریانس متغیرهای پیش

 هاي چولگی، کشیدگی، ضریب تحمل و عامل تورم واریانس . میانگین، انحراف معیار، شاخص2جدول 

 متغير
 هاي توصيفی یافته

 
 مفروضه نرمال بودن 

 
 مفروضه همخطی بودن

 تورم واریانس ضریب تحمل  کشيدگی  چولگی  انحراف معيار  ميانگين

 2/ 53 0/ 40  -0/ 59 -0/ 03  8/ 68 25/ 19 رنجورخویی روان 

 1/ 83 0/ 55  -0/ 19 -0/ 13  7/ 18 26/ 03 گراییبرون 

 1/ 18 0/ 85  -0/ 43 0/ 02  6/ 18 27/ 97 گشودگی

 1/ 66 0/ 60  -0/ 24 0/ 07  6/ 88 28/ 12 پذیري توافق 

 2/ 37 0/ 42  -0/ 13 -0/ 11  7/ 24 32/ 17 بودن باوجدان 

 2/ 25 0/ 44  -0/ 31 -0/ 35  4/ 09 21/ 88 پذیرش 

 1/ 79 0/ 56  0/ 04 -0/ 59  1/ 39 8/ 14 ارزیابی 

 1/ 25 0/ 80  -0/ 50 -0/ 43  1/ 02 3/ 49 اندازي راه 

 2/ 23 0/ 45  -0/ 75 0/ 60  2/ 63 15/ 42 بررسی 

 2/ 19 0/ 46  -0/ 39 -0/ 09  4/ 18 22/ 12 ریزي برنامه

 3/ 03 0/ 33  -0/ 44 -0/ 05  4/ 19 21/ 00 اجرا 

 1/ 61 0/ 62  1/ 21 -0/ 63  3/ 82 18/ 55 سنجش

 -  -   -0/ 35 0/ 57  7/ 44 19/ 17 عملکرد فردي 

 -  -   -1/ 02 0/ 07  6/ 15 15/ 64 مدیریت زمان 

 -  -   -0/ 77 -0/ 01  3/ 80 11/ 41 خودکنترلی 

 -  -   -0/ 13 -0/ 29  3/ 61 12/ 07 روابط اجتماعی 

 

قرار داشت. این یافته بیانگر آن است    ±۲ها در محدوده  چولگی همه مؤلفهدهد، مقادیر کشیدگی و  مینشان    ۲همچنان که جدول  

بودن خطیدهد که مفروضه هم مینشان    ۲ها برقرار بود. علاوه براین جدول  متغیری در بین داده های تک که مفروضه نرمال بودن توزیع داده

و مقادیر عامل تورم واریانس   ۱/۰بین بزرگتر از  های پژوهش حاضر برقرار است. زیرا که مقادیر ضریب تحمل متغیرهای پیشدر بین داده 

آنها کوچک از  از  هریک  به  ۱۰تر  تحقیق  این  در  نرمال است.  مفروضه  برقراری  نبود  یا  برقراری  ازریابی  داده منظور  توزیع  های بودن 

( استفاده شد. مقادیر چولگی و کشیدگی D) mahalanobis distance)  مهلنوبایسچندمتغیری، از تحلیل اطلاعات مربوط به فاصله  

های چندمتغیری نرمال دهد توزیع دادهمیدست آمد که نشان  به  ۶۹/۰و    ۲۷/۱ترتیب برابر با  اطلاعات مربوط به فاصله ماهالانوبیس به 

های استانداردشده خطاها مورد بررسی قرار گرفت ها با استفاده از نمودار پراکندگی واریانسهمگنی واریانس است. درنهایت مفروضه  

 ها برقرار است. و نتایج نشان داد که آن مفروضه نیز در بین داده

های اجتماعی متغیرهای مکنون بودند و فرض  دهد در این پژوهش خودتنظیمی و اعتیاد به شبکهمینشان   ۱همچنان که مدل شکل  

افزار گیری با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی، نرم شود. چگونگی برازش مدل اندازهمیوسیله نشانگرهای خود سنجیده  شده بود که به 

AMOS 24.0    و برآورد بیشینه احتمال(ML  )  گیری و مدل ساختاری را نشان های برازندگی مدل اندازهشاخص   ۳ارزیابی شد. جدول

 دهد.می

 گیري و مدل ساختاري اندازههاي برازش مدل  . شاخص 3جدول 

 هاي برازندگیشاخص 
 مدل ساختاري  گيرياندازه مدل  

 نقطه برش
 شدهاصلاح  اوليه 

 -  233/ 51 136/ 05 195/ 02  مجذور کاي 

 -  86 41 43 درجه آزادي مدل 

df /2 54 /4 32 /3 72 /2  3کمتر از 
GFI 919 /0 943 /0 933 /0 < 90 /0 

AGFI 875 /0 908 /0 894 /0 < 850 /0 
CFI 926 /0 953 /0 951 /0 < 90 /0 

RMSEA 090 /0 073 /0 063 /0 > 08 /0 
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های برازندگی حاصل از تحلیل عاملی تأییدی از دیگر شاخص   RMSEAدهد که به استثنای شاخص برازندگی  مینشان    ۳جدول  

در برازش مدل   RMSEAدلیل اهمیت فراوان شاخص  کنند. بهمیهای گردآوری شده حمایت  گیری با داده برازش قابل قبول مدل اندازه 

دنبال اصلاح گیری اصلاح و به های اصلاح با ایجاد خطاهای بین نشانگرها در دو مرحله مدل اندازه ها، به دنبال ارزیابی شاخصبا داده 

گیری بزرگترین بار عاملی متعلق به نشانگر مدیریت زمان های برازندگی قابل قبول برای آن حاصل شد. در مدل اندازهمدل شاخص 

(۸۸۶/۰=βو کوچکترین بار عاملی متعلق به نشانگر راه ) ( ۴۴۰/۰اندازی=β  بود. بدین ترتیب با توجه به این که ) بارهای عاملی همه

 گیری متغیرهای مکنون پژوهش حاضر برخوردار بودند. توان گفت همه آنها از توان لازم برای اندازهمیبود،   ۳۲/۰نشانگرها بالاتر از 

( برآورد و ارزیابی  ۱های برازندگی مدل ساختاری )شکلگیری، در مرحله دوم شاخص اندازهدنبال ارزیابی چگونگی برازش مدل  به 

های اجتماعی خودتنظیمی، اعتیاد به شبکهگری  شد. در مدل ساختاری پژوهش چنین فرض شده بود که صفات شخصیت با میانجی

های برازندگی حاصل از تحلیل از برازش قابل قبول مدل دهد که شاخص مینشان   ۳جدول . کندمیبینی پیش مجازی را در دانشجویان  

 دهد.میضرایب مسیر در مدل ساختاری را نشان   ۴کنند. جدول میهای گردآوری شده حمایت ساختاری با داده 

 . ضرایب مسیر کل و مستقیم بین متغیرهاي پژوهش در مدل ساختاري 4جدول 

 b S.E β p مسير اثر 

 مستقيم 

 0/ 001 0/ 534 0/ 020 0/ 226  خودتنظيمی  بودنباوجدان 

 0/ 299 0/ 042 0/ 022 0/ 022  خودتنظيمی  بودنموافق 

 0/ 001 0/ 201 0/ 018 0/ 100  خودتنظيمی   گشودگی

 0/ 994 0/ 003 0/ 017 0/ 001  خودتنظيمی   گراییبرون 

 0/ 001 -0/ 338 0/ 015 -0/ 119  خودتنظيمی    گراییآزرده روان 

 0/ 001 -0/ 436 0/ 226 -0/ 863  هاي اجتماعی اعتياد به شبکه   خودتنظيمی 

 0/ 256 -0/ 095 0/ 064 -0/ 079  هاي اجتماعی اعتياد به شبکه   بودنباوجدان 

 0/ 961 0/ 002 0/ 056 0/ 001  هاي اجتماعیاعتياد به شبکه   بودنموافق 

 0/ 032 -0/ 110 0/ 050 -0/ 108  هاي اجتماعیاعتياد به شبکه گشودگی

 0/ 872 -0/ 012 0/ 049 -0/ 010  هاي اجتماعیاعتياد به شبکه  گراییبرون 

 0/ 101 0/ 118 0/ 047 0/ 082  هاي اجتماعی اعتياد به شبکه   گراییآزرده روان 

 *غيرمستقيم

 0/ 001 -0/ 233 0/ 053 -0/ 195  هاي اجتماعی اعتياد به شبکه   بودنباوجدان 

 0/ 297 -0/ 019 0/ 021 -0/ 018  هاي اجتماعیاعتياد به شبکه   بودنموافق 

 0/ 001 -0/ 088 0/ 025 -0/ 086  هاي اجتماعیاعتياد به شبکه گشودگی

 0/ 991 -0/ 001 0/ 016 -0/ 001  هاي اجتماعیاعتياد به شبکه  گراییبرون 

 0/ 001 0/ 147 0/ 031 0/ 103  هاي اجتماعی اعتياد به شبکه   گراییآزرده روان 

 کل

 0/ 001 -0/ 327 0/ 050 -0/ 274  هاي اجتماعی اعتياد به شبکه   بودنباوجدان 

 0/ 879 -0/ 018 0/ 058 -0/ 019  هاي اجتماعیاعتياد به شبکه   بودنموافق 

 0/ 001 -0/ 197 0/ 045 -0/ 193  هاي اجتماعیاعتياد به شبکه گشودگی

 0/ 867 -0/ 011 0/ 051 -0/ 009  هاي اجتماعیاعتياد به شبکه  گراییبرون 

 0/ 001 0/ 265 0/ 040 0/ 185  هاي اجتماعی اعتياد به شبکه   گراییآزرده روان 

 استفاده شد.  2000* این پژوهش به منظور برآورد خطاي استاندارد مسيرهاي غيرمستقيم از روش برآورد بوت استراب با حجم نمونه 

-P  ،۱۹۷/۰=  ۰۰۱/۰و گشودگی )(  P  ،۳۲۷/۰-=β=  ۰۰۱/۰بودن )های باوجدان دهد که ضریب مسیر کل بین عاملنشان می  ۴جدول  

=β  )های گرایی شخصیت و اعتیاد به شبکهآزرده های اجتماعی مجازی منفی و ضریب مسیر کل بین عامل روان شخصیت با اعتیاد به شبکه

های اجتماعی مجازی مثبت و معنادار است. ضریب مسیر بین خودتنظیمی با اعتیاد به شبکه(  P  ،۲۶۵/۰=β=  ۰۰۱/۰اجتماعی مجازی )

(۰۰۱/۰  =P  ،۴۳۶/۰-=β  )بین عامل نتایج نشان داد که ضریب مسیر غیرمستقیم  بود.  باوجدان منفی و معنادار   P=  ۰۰۱/۰بودن )های 

،۲۳۳/۰-=β  )( ۰۰۱/۰و گشودگی  =P  ،۰۸۸/۰- =β  )های اجتماعی مجازی منفی و ضریب مسیر بین عامل به شبکه  شخصیت با اعتیاد

مثبت و معنادار است. بر این اساس چنین (  P  ،۱۴۷/۰=β=  ۰۰۱/۰های اجتماعی مجازی )گرایی شخصیت و اعتیاد به شبکه آزردهروان 

های اجتماعی بودن و گشودگی شخصیت با اعتیاد به شبکههای باوجدان گیری شد که در بین دانشجویان خودتنظیمی رابطه بین عامل نتیجه
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به  را  روان مجازی  عامل  بین  رابطه  و  منفی  شبکه آزردهصورت  به  اعتیاد  با  به گرایی  را  مجازی  اجتماعی  معنادار های  و  مثبت  صورت 

 دهد.میهای استاندارد را نشان  مدل ساختاری پژوهش با استفاده از داده ۱کند. شکل گری میمیانجی 

 
 . پارامترهاي استاندارد در مدل ساختاري پژوهش 1شکل 

 ۴۱/۰های اجتماعی برابر با  ( برای متغیر اعتیاد به شبکه2Rهای چندگانه )دهد که مجموع مجذور همبستگیمیشکل فوق نشان  

بیانگر آن است که صفات شخصیت و خودتنظیمی در مجموع  به  از    ۴۱دست آمد، این موضوع  اعتیاد به شبکهدرصد  های واریانس 

 کند. میاجتماعی را در بین دانشجویان تبیین 

 بحث   •
های اجتماعی مجازی با هدف پژوهش حاضر طراحی مدلی برای تعیین روابط ساختاری بین صفات شخصیتی با اعتیاد به شبکه

گری خودتنظیمی، صورت مستقیم و هم با میانجی توجه به نقش میانجی خودتنظیمی بود که در آن فرض شده بود صفات شخصیتی، هم به 

شبکه به  اعتیاد  میبر  تأثیر  مجازی  اجتماعی  مدلهای  نتایج  داده گذارند.  با  پژوهش  مدل  که  داد  نشان  ساختاری  معادلات  های یابی 

صورت مستقیم و هم ازطریق متغیر  شده برازش دارد، به این معنا که مدل طراحی شده نشان داد که صفات شخصیتی، هم بهآوریجمع

 هستند.   های اجتماعی در ارتباطمیانجی )خودتنظیمی( با اعتیاد به شبکه

عامل  شخصیت،  صفات  بین  از  که  داد  نشان  ساختاری  معادلات  باوجدان نتایج  به های  گشودگی  و  عامل بودن  و  منفی  صورت 

عبارت دیگر، افرادی کند. بهبینی میپیشهای اجتماعی مجازی را در دانشجویان  صورت مثبت و معنادار اعتیاد به شبکهگرایی به آزردهروان 

باوجدان دارای  شبکهکه  به  کمتر  هستند،  بالایی  گشودگی  و  پیدا  بودن  اعتیاد  اجتماعی  دارای میهای  که  افرادی  برعکس،  و  کنند 

(، ۲۰۱۹های هاوی و ساماها )های این پژوهش با یافتهشوند. یافتههای اجتماعی وابسته میگرایی بالایی هستند، بیشتر به شبکهآزردهروان 

توان گفت با توجه به مطالعاتی که در مورد ارتباط میدر تبیین این یافته پژوهش    همسو است.(  ۲۰۲۱( و تکین و تورهان )۲۰۲۲هانگ )

؛ نجف ۲۰۲۲؛ هانگ،  ۲۰۲۱های اجتماعی انجام شده است )دلوی اصفهانی و همکاران،  های مختلف شخصیت و اعتیاد به شبکهبین جنبه

( پر واضح است که صفات شخصیتی ارتباط مستقیمی با سلامت جسم و ۲۰۱۹؛ هاوی و ساماها  ۱۴۰۰تبار،  زاده نخجوانلو و فرهنگ 



 132/ 1404/132  بهار   /  1، شماره  نهمسال بیست و    /  113مجله روانشناسی  

های مختلف باشند که کننده رفتار افراد در موقعیتبینیپیشتوانند میهای زندگی دارند و  روان، عملکرد تحصیلی و کاری و دیگر جنبه

 ها است.  های اجتماعی نیز یکی از این موقعیتاعتیاد به شبکه

  .خوبی کنترل کنندتوانند رفتارهای خود را بههستند، اهداف بلندمدت دارند و می  شناس معمولاً در کارها دقیق و منظمافراد وظیفه

کنند. از دیگر مشخصات این کنند و معمولاً قبل از اقدام به هرکاری جوانب مختلفش را بررسی میمیبندی  شان را اولویتآنها کارهای 

کری، ؛ کاستا و مک ۲۰۱۹کند )ریپول،  میافراد این است که در پیگیری جزئیات مهارت دارند و برای رسیدن به اهداف خود سخت تلاش  

های اجتماعی را کنترل کند تواند زمان استفاده از شبکهمیراحتی  (. بنابراین فردی با این خصوصیات به ۲۰۲۲؛ کاستا و همکاران،  ۱۹۹۲

نیز بینی کند که یافتهپیشبایست  میهای اجتماعی را  صورت منفی اعتیاد به شبکه ودن به بو قاعدتاً عامل باوجدان  های تحقیق حاضر 

 ( دلالت بر همین امر دارد.۲۰۱۹؛ هاوی و ساماها، ۲۰۲۲همانند تحقیقات گذشته )هانگ،  

ای ماجراجو دارند پذیر از قدرت تخیل بالایی برخوردارند و خلاق هستند. این افراد روحیهدهد که افراد تجربه میمرور ادبیات نشان  

ها و تفکرات نو اشاره دارد. )ریپول، پذیرفتن ایده  های جدید وهستند. صفت گشودگی به میزان تمایل فرد به تجربه و بدیع و کنجکاو  

طور طبیعی توان چنین تبیین کرد که افرادی که دارای گشودگی بالایی هستند، بهمی(. یافته پژوهش را  ۱۹۹۲؛ کاستا و مک کری  ۲۰۱۹

تجربه به  فعالیتدنبال  یادگیری  جدید،  چالش های  فکری  دارند. های  تمایل  تکراری  و  محدودکننده  عادات  به  کمتر  و  هستند  برانگیز 

های منفعلانه و تکراری مانند استفاده یژگی نمره بالایی دارند، کمتر تمایل دارند که زمان خود را به فعالیتدرنتیجه، افرادی که در این و

آورند و گشودگی میای روی  های ارزشمند فکری و تجربه های اجتماعی اختصاص دهند. درمقابل، این افراد به فعالیتافراطی از شبکه 

 .های اجتماعی عمل کندعنوان عاملی محافظ در برابر اعتیاد به شبکه تواند به بالا می

گرایی بالا بیشتر در معرض نوسانات احساسی هستند و ممکن است در برابر استرس به شکلی ناسالم  آزردهدرمقابل، افراد با روان 

شان ضعیف هایها و خواستهرنجور در کنترل تکانه که افراد روان (. ازآنجایی۱۹۹۲؛ کاستا و مک کری،  ۲۰۱۹واکنش نشان دهند )ریپول،  

صورت های اجتماعی بیافتند و یا به تر به دام اعتیاد به شبکه خوبی استرس را مدیریت کند، طبیعی است که راحت توانند بههستند و نمی

وپنجه نرم  ها استفاده کنند. این افراد معمولاً با احساسات منفی مانند اضطراب، استرس و ناپایداری عاطفی دست افراطی از این شبکه

عنوان راهی برای فرار از این احساسات یا کسب حمایت های اجتماعی به( و به شبکه۱۹۹۲و مک کری  ؛ کاستا  ۲۰۱۹کنند )ریپول،  می

گرایی بالا به دلیل نبود توانایی در مدیریت احساسات منفی، معمولاً به  آزرده عبارت دیگر، افراد با روان برند. به و توجه بیرونی پناه می

 آورند.  های اجتماعی به عنوان یک مکانیسم دفاعی روی میشبکه

های اجتماعی مجازی منفی و معنادار است، یعنی پژوهش حاضر همچنین نشان داد ضریب مسیر بین خودتنظیمی و اعتیاد به شبکه 

کند. این بدان معناست که  میبینی  پیشهای اجتماعی مجازی را در دانشجویان  صورت منفی و معنادار اعتیاد به شبکهخودتنظیمی به 

 شوند. های اجتماعی وابسته میافرادی که دارای توانایی خودتنظیمی بالا هستند، کمتر به شبکه

توان گفت که می( همسو است. برای تبیین این یافته  ۱۳۹۸( و برادر )۲۰۰۳های لاروس و همکاران )های این پژوهش با یافته یافته

توانایی  های براساس نظریات پیشین خودتنظیمی به توانایی فرد در کنترل و مدیریت رفتارها، افکار و هیجان  این  دارد.  اشاره 

های آنی مقاومت کنند، اهداف بلندمدت را دنبال کنند. خودتنظیمی فرآیندهای سودمند متعددی کند تا در برابر وسوسه به افراد کمک می

(، درنتیجه افراد خود تنظیم قاعدتاً ۲۰۰۲،  ۱۹۸۹شود)زیمرمن،  میمانند انتخاب هدف، مدیریت زمان، نظارت و ارزیابی خود را شامل  

توانند کنترل و تنظیم کنند. افرادی که خودتنظیمی بالایی دارند، قادر هستند میتر  تماعی را راحتهای اجزمان استفاده از اینترنت و شبکه

تر های اجتماعی مقاومت کنند ولی در مقابل، افراد با خودتنظیمی ضعیفرویه از شبکهمدت مانند استفاده بی های کوتاه تا در برابر وسوسه

آورند و از این طریق به دنبال های اجتماعی روی میها، به استفاده مفرط از شبکهدلیل ناتوانی در کنترل رفتارهای خود و تکانه معمولاً به

  .گردندهای روزمره می ها یا استرسفرار از مسئولیت

یافته عاملبراساس  بین  رابطه  خودتنظیمی  حاضر،  پژوهش  باوجدان های  شبکههای  به  اعتیاد  با  گشودگی شخصیت  و  های بودن 

صورت های اجتماعی مجازی را به گرایی شخصیت با اعتیاد به شبکه آزردهصورت منفی و رابطه بین عامل روان اجتماعی مجازی را به 

میانجی   معنادار  و  میمیمثبت  بالا  خودتنظیمی  که  معنا  این  به  شبکهکند.  به  وابستگی  کاهش  به  با  تواند  افرادی  در  اجتماعی  های 

میباوجدان  پایین  که خودتنظیمی  حالی  در  کند،  بالا کمک  و گشودگی  شبکهبودن  به  وابستگی  با تواند  افرادی  در  را  اجتماعی  های 
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( همسو است. با توجه به این ۱۳۹۸( و برادر )۲۰۲۰های بروسو و همکاران )ها با پژوهش این یافته  .گرایی بالا افزایش دهد آزردهروان 

عبارت دیگر، خودتنظیمی بالا به افراد تواند به عنوان سپر محافظتی عمل نماید. به خودتنظیمی میتوان چنین تبیین کرد که  میها  یافته

های شان را در جهت اهداف بلندمدت مدیریت کنند و از استفاده مفرط از شبکهکند تا رفتارهایپذیر کمک میشناس و تجربه وظیفه

های مجازی استفاده کنند.  های خودتنظیمی، بیشتر ممکن است از شبکهرنجور بدون مهارت درمقابل، افراد روان   .اجتماعی خودداری کنند

کنند. خودتنظیمی پایین در  نوسانات احساسی دارند و احساساتی چون اضطراب و استرس را بیشتر تجربه میرنجور معمولاً افراد روان

 شود. میهای اجتماعی برای فرار از این احساسات منجر این افراد مانع کنترل احساسات منفی شده و به وابستگی بیشتر به شبکه

های پژوهش حاضر باید به این مسأله اشاره کرد که نتایج حاصل از این پژوهش مربوط به دانشجویان دانشگاه در حوزه محدودیت

 .های دیگر جانب احتیاط رعایت شودهای آن به دانشجویان دانشگاه است لذا در تعمیم یافتهیکی از واحدهای استان تهران  اسلامی  آزاد  

که طوریشناختی این پژوهش نیز تأثیر گذاشته به شدگان زن نسبت به مردها، این عامل در نتایج جمعیتدلیل تعداد بیشتر قبولهمچنین به 

 اند.درصد بیشتر پاسخگویان زن بوده 

 گیرينتیجه •
توانند هم شده برازش دارد و صفات شخصیتی میآوریهای جمعیابی معادلات ساختاری نشان داد مدل پژوهش با داده نتیجه مدل

های اجتماعی مرتبط باشند. بنابراین برای بهبود وضعیت صورت مستقیم و هم ازطریق متغیر میانجی )خودتنظیمی( با اعتیاد به شبکهبه 

های خودتنظیمی برگزار کنند تا  هایی در زمینه مهارتتوانند کارگاه ها میهای اجتماعی، دانشگاه دانشجویان در مقابله با اعتیاد به شبکه

هیجان  و  رفتارها  کارگاه دانشجویان  این  کنند.  مدیریت  بهتر  را  خود  استرس، میها  های  کنترل  زمان،  مدیریت  آموزش  شامل  تواند 

برنامه تکنیک تمرکز،  تقوهای  و  انگیزهریزی  مییت  عالی  آموزش  مراکز  همچنین  باشد.  درونی  برنامه های  برگزاری  با  های توانند 

رسانی پیامدهای منفی وابستگی  های اجتماعی یاری کنند و با اطلاعبخشی دانشجویان را در مدیریت زمان و استفاده بهینه از شبکهآگاهی

افزارهای مدیریت زمان که به تر از دنیای مجازی ترغیب کنند. درنهایت، معرفی و آموزش نرمها، آنها را به استفاده منطقیبه این شبکه

های دیگر خود توجه بیشتری داشته باشند، های اجتماعی را محدود کرده و به فعالیتکنند میزان استفاده از شبکهدانشجویان کمک می

 .ابزاری مؤثر در کاهش وابستگی به فضای مجازی خواهد بود

 تعارض منافع •
 تعارض منافعی بین نویسندگان در پژوهش حاضر وجود ندارد. 

 تقدیر و تشکر  •
  نویسندگان از کلیه مسئولین و دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی که در این پژوهش همکاری داشتند، کمال تشکر را دارند.

 منابع  •
محمد؛ جوشن مجدیان،  جعفر؛  وگوهریانیسی،  محسن  )لو،  زهرا.  بررسی  ۱۳۹۰کامل،  در (.  نئو  عاملی  پنج  پرسشنامه  کوتاه  فرم  روایی  و  اعتبار 

 .۳۵۶-۳۵۱(، ۵) ۱۸ ،مجله علوم رفتاری دانشجویان.

(،  ۷)۸،  شناسیمجله رویش روان (. اعتیاد به اینترنت در دانشجویان: نقش خودتنظیمی، حل مسأله و مشکلات بین شخصی.  ۱۳۹۸برادر، مجید. )

۱۴۷-۱۵۲ . 

ای خودتنظیمی (. نقش واسطه۱۳۹۷) پاشایی بهرام، معصومه. و  سعید؛ قلندرزاده، زهرا؛ فراهانی، حجت الله، صابری، سید مهدی پورنقاش تهرانی، سید  

-۵۱(،  ۳)۶،  شناختی  شناسی روان همسرآزاری.    های شناختی در زنان قربانی  شناختی در رابطه بین خشونت خانگی و عملکردو پریشانی روان 

۶۰. 

نفس و  عزت  گر  (. رابطه پنج صفت بزرگ شخصیت با افسردگی: نقش میانجی۱۳۹۸محمدعلی. )  ،محمدی فر  و  نجفی، محمود  ؛حسینی، فرزانه

 .۱۱۴-۱۳۷، ( ۷۲)۱۸،  های مشاورهپژوهشخودکارآمدی. 
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   چکیده 

Abstract 

انگیزش يادگیري و سرزندگي    ن یی هدف پژوهش حاضر تع  رابطه 

كاري  گري اهمال تحصیلي با اضطراب امتحان دانشجويان با میانجي 

ازنظر روش   بنیادي و  لحاظ هدف  از  اين پژوهش  بود.  تحصیلي 

توصیفي  ساختار   - پژوهش  معادلات  نوع  از  است.    ي همبستگي 

آموزش عالي    سه جامعه آماري پژوهش حاضر كلیه دانشجويان مؤس 

تحصیلي   سال  در  آمار   1400- 1401سراج  نمونه    ن ي ا   ي بودند. 

مورگان   جدول  به  توجه  با  روش    350پژوهش  به  كه  بود  نفر 

قرار گرفتند.  نمونه  بررسي  مورد  انتخاب شده و  دردسترس  گیري 

جمع  داده براي  ساراسون  آوري  امتحان  اضطراب  پرسشنامه  از  ها 

زاده  دهقاني (، پرسشنامه سرزندگي تحصیلي حسین چاري و  1988) 

 (1391 ( همكاران  و  كاشیف  يادگیري  انگیزش  و  و  2013(   )

( استفاده شد. تجزيه  1984كاري سولومن و راثبلوم ) پرسشنامه اهمال 

ها با روش آماري ضريب همبستگي پیرسون و تحلیل  و تحلیل داده 

و   يادگیري  انگیزش  كه  داد  نشان  پژوهش  نتايج  انجام شد.  مسیر 

كاري تحصیلي در  سرزندگي تحصیلي بر اضطراب امتحان و اهمال 

اهمال  همچنین  دارد.  منفي  و  مستقیم  اثر  بر  دانشجويان  كاري 

اضطراب امتحان دانشجويان اثر مستقیم و مثبت دارد. نتايج نشان داد  

كه اثر غیرمستقیم سرزندگي تحصیلي و انگیزش يادگیري ازطريق  

دار است. با  ا امتحان منفي و معن   اب كاري تحصیلي بر اضطر اهمال 

گفت  انگیزش يادگیري و سرزندگي    توان ي پژوهش م   ج ي توجه به نتا 

تحصیلي نقش مهمي در كاهش اضطراب امتحان دانشجويان دارند  

اضطراب امتحان منجر    ش ي به افزا   تواند ي م   ي ل ی تحص   ي كار و اهمال 

 شود.  

انگیزش  كاري تحصیلي،  اضطراب امتحان، اهمال   : هاي کلیدي ژه وا 

 يادگیري، سرزندگي تحصیلي 

 

 The aim of the present study was the relationship 
between learning motivation and academic 
vitality with students' exam anxiety with the 
mediation of academic procrastination. This 
research is based on the basic purpose and 
descriptive-correlation research method of 
structural equations. The statistical population of 
the present study was all the students of Siraj 
Higher Education Institute in the academic year of 
2021-2022. According to Morgan's table, the 
statistical sample of this research was 350 people 
who were selected and studied using the available 
sampling method. Sarason's test anxiety 
questionnaire (1988), Hosseinchari and 
Dehghanizadeh's academic vitality questionnaire 
(2013), Kashif et al.'s (2013) learning motivation 
questionnaire, and Solomon and Rothblum's 
procrastination questionnaire (1984) were used to 
collect data. Data analysis was done with 
Pearson's correlation coefficient and structural 
equation analysis. The results of the research 
showed that learning motivation and academic 
vitality have a direct and negative effect on exam 
anxiety and academic procrastination in students. 
Also, procrastination has a direct and positive 
effect on students' exam anxiety. The results 
showed that the indirect effect of academic 
vitality and learning motivation through academic 
procrastination on exam anxiety is negative and 
significant. According to the results of the study, 
it can be said that learning motivation and 
academic vitality play an important role in 
reducing students' exam anxiety, and academic 
procrastination can lead to increased exam 
anxiety.  
Keywords: Test Anxiety, Academic 
Procrastination, Learning Motivation, Academic 
Vitality 
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 مقدمه •
اين نقش    اهمیت  و  آيندمي  حسابمهم جامعه به  يهاگروه   ازدارند،    عهدهمهمي كه در اداره آينده كشور به   نقش  دلیلبه   دانشجويان

 طور به   طريق  اين  از  و  بود   خواهند  خود بعداز    هاينسل   پرورش  و  آموزش  دارعهده   آينده  در  دانشجويان  از  بخشي  كه در اين است  

 ي دانش و تخصص  ش يبه افزا  ازین(.  1390و همكاران،    آبادمحمود)مظلومي    دارند  دخالت  نیز  جامعه  بعدي  هاينسل   كمال  در  غیرمستقیم

ورود   يرا برا  ندهيفزا  يآنهاها و امتحآزمون  ياجرا  تیامر به نوبه خود اهم  نيو ا  سازدي را روشن م  ها يابيضرورت ارز  ،هاشدن حرفه 

و    وی ل)   كنديم  نییتب  را   (test anxiety)  امتحان  اضطراب  وجود  ،يزندگ  سبک  نيا.  سازدي م  انيبه دانشگاه و كسب شغل مورد نظر نما

 (. 2020همكاران 

  با  نیهمه سنروند و افراد در  يم  كار  به  ري یگمیبراي تصم  يعنوان ابزار مهمبه  يل یها در تمام مراحل تحصآزمون  ،يدر جوامع رقابت

 ي ها استرس و اضطراب توانديامر م ني( كه ا1393  همكاران، و موسويشوند )يم ياب يارز شان يهاييتوانا و  مهارت شرفت،یپ به  توجه

 را،  اضطراب  از  شكل  ني(. ا2008  همكاران،  و لوو)  آورد  وجودبه   دهندگانآزمون  يبراها،  را براي انجام هرچه بهتر تست   يشماريب

 ي شناختروان (،  يكيولوژيزیف  يختگیبرانگ   لی)از قب  يستيكنند كه عوامل زيمطرح م  ،(2008. لو و همكاران )ندامنمي  امتحان  اضطراب

و   ووندرامبس)  دارند  نقش  اضطراب نوع  نيا  بروز  و  جاد يا  در ...(    و  معلمان  ن،يطور مثال فشار والد)به ي)مانند افكار مزاحم( و اجتماع

  متعاقب   و   شده  ختهیكند، افكار، رفتارها و احساسات ناسازگار برانگيم  ادراك  دكنندهيتهد  را  امتحان  کي كه فرد    ي(. زمان2013همكاران،  

رواني  2020  همكاران،  و  ویل)  ابدييم  شيافزا  اضطراب  آن امتحان، سلامت  اضطراب  م  دانشجويان (.  تهديد  كارآمدي، ي را  بر  و  كند 

ساز میان هاي فراگیر و مشكل عنوان يكي از پديدهگذارد و به آنان تأثیر سوء مي   گراييكمال گیري شخصیت و  شكوفايي استعداد، شكل 

كاهش   ويژه هنگام ارزشیابي اثر منفي گذارد. همچنین درهتواند در پیشرفت تحصیلي و عملكرد بهینه آنان بآموزان ميدانشجويان و دانش

 academic)و سرزندگي تحصیلي    (learning motivation)  يادگیري  انگیزشروز اضطراب امتحان عوامل متعددي همچون  و يا ب

vitality) (.  1393 همكاران، و موسوي) دتواند موثر باشنمي 

  مقابله   راهبرد  عنوانبه   آن  از  دانشجويان  كه  است  شده  شناخته  تی ترب  و  میتعل  در  اثرگذار  يهايتوانمند  از  يكي  ،يلیتحص  يسرزندگ

 در   كه  يموانع  و  هاچالش  انواع  به  يانطباق  و  سازنده  مثبت،  پاسخ  به  يلی تحص  يسرزندگ.  كنند يم  استفاده  ي لیتحص  يهاچالش  و  مسائل  با

  با  مواجهه  در  دانشجويان  زیآمتیفقوم   ييتوانا  يمعنا  به   يلیتحص  يسرزندگ.  دارد  اشاره  شوند؛يم  تجربه   ،يلیتحص  يجار  و  مداوم  عرصه

 عوامل  شامل  يلیتحص  يسرزندگ  يندهايشایپ.  (1394  همكاران،  و  يمانيا )  ستا  آنها  بر  آمدنفائق   و  يلیتحص  يهاچالش  و  موانع

توانمند(.  1391  همكاران،  و  يچار)  هستند  همسالان  و   خانواده  عوامل  و  مشاركت  و  مدرسه  عوامل  شناختي،روان  در    ييهاياز  كه 

 ي اتوان مقابله   شيبر افزا  يشگرف  ریتأث  ریمتغ  نياست. درواقع ا  يلیتحص  يبه آن توجه شده است، سرزندگ  دانشجويان  يل یتحص  يسازگار

 ي انطباق  يآموزش  يبا پیامدها   يتحصیل  ي سرزندگ  (.2020  مارش،و    ن یآنها خواهد داشت )مارت  يلیدر مقابل مشكلات تحص  دانشجويان

مثبت همبسته است.   ياگونه اضطراب و كنترل متزلزل به  ینيپا  سطوح  و   يستادگيا  و  يزيراطمینان، برنامه   بالايو سازگارانه مانند سطوح  

( و اضطراب امتحان و  2020)مارتین و مارش،    يكل  يبا اضطراب تحصیل  يمعكوس و منف  ياگونه به  يتحصیل   يسرزندگ  گر،يد  يازسو

تحقیقات   ن،يبر ا  علاوهكند.  يم  يبینپیش  را  ندهيآ  يهمبسته است و اضطراب تحصیل  ،(2020  همكاران،  ون  ی)پوت  يلی تحص  يسرزندگ

 علائم تفكرات غلط مربوط به امتحان، تنش و    ،ينگران   ،يهیجان  يثبات يب  يمنف  يابه گونه  يتحصیل  ي اند كه سرزندگپیشین نشان داده 

 (.  2011و همكاران،  نيكند )پوتويم يبینرا پیش  يبدن نديناخوشا

 نیز   دانشجويان  تحصیلي  پايستگي  در  كه  است  يادگیري  انگیزش  انگیزش،  ابعاد  از  يكي  و  است  رفتار  علت  انگیزش  ديگر  ازسويي

 آموزش  از پس و حین قبل، كه كرد  تعريف فراگیران پايداري و شدت تلاش، جهت، عنوانبه  توانمي  را يادگیري انگیزش. دارد اهمیت

 شودمي  يادگیري  به  منجر   كه  شوداطلاق مي  يبه عبارت ديگر انگیزش يادگیري، به رفتارهاي  دارد،  نقش  يادگیري  فعالیت  به  دهيجهت   در

 درجه   به  دستیابي  يا  هدف  به  رسیدن  با  تواندمي  يادگیري  انگیزش  كه داد  نشان  پژوهشي  در(  2018)  ريو  راستا  اين  در(.  1396  عرفاني،)

  ي ل ی تحص   ز ی انگ هاي چالش ت ی با موقع   ل ی در دوران تحص   دانشجويان .  دهد  افزايش  را  تحصیلي  پايستگي  میزان  شايستگي،  از  معیني

  نگرش   ل،ی تحص   افت   به   منجر   مسئله   ن ي افتد كه ا ي آنها به خطر م   ي عمل نكنند، سلامت روان   ي درست شوند و اگر به ي رو م روبه 
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ها و مديريت زمان درست،  ت ی موقع   ن ي شود. در مقابل انجام رفتار مناسب در ا ي م   آنها   ل ی تحص   ترك   ي حت   و   ل ی تحص   به   ي منف 

رضا  احساس  تحص   د ی ام   ،ي شادكام   ت،ي باعث  به  مثبت  نگرش  ا ي م   ل ی و  براي ي م   نشان   نكته   ن ي شود.  با    دهد  مناسب  برخورد 

  ل ی زننده به تحص ب ی آس  رفتارهاي  جاد ي ا  از  بتوان  آن  پرتو  در  تا  است   ستن ي ز  سرزنده  چگونه  ري ی ادگ ي  به  از ی ن  ي ل ی هاي تحص چالش 

و انگیزش يادگیري را نیز افزايش داد )فولادي و همكاران،    گیري و از اين طريق میزان درگیري تحصیلي، جهت   كرد   ري ی شگ ی پ 

  ي كار و اهمال   خودراهبر   ي ر ی ادگ ي   با   ي ل ی تحص   ي سرزندگ در پژوهشي نشان دادند كه    ،( 1400)   مقدم   ان ی كاظم   و   پناه ن ی حس (.  1395

 يادگیري دارد.    ند ي فرا   بهبود . درواقع انگیزش يادگیري نقش مهمي در افزايش عملكرد و  دارد   رابطه   ي ل ی تحص 

  كاري اهمال   دارد،  امتحان   اضطراب   با   تحصیلي   سرزندگي   و   يادگیري   انگیزش   بین   رابطه در    اي واسطه   مهم   نقش   كه   متغیرهايي   از   يكي 

  دانشگاه   ان ي دانشجو   ي برا   ي ل ی تحص   شرفت ی پ   و   ت ی موفق (.  1400  مقدم،  ان ی كاظم   و   پناه ن ی حس ( است ) academic procrastination)   تحصیلي 

  مشاهده   ي گاه .  است   حرفه   ک ي   به   شدن   وارد   و   شغل   به   ي اب ی دست   مقطع   ن ي ا   در   مدرك   كسب   هدف   چون .  است   برخوردار   يي بالا   ت ی اهم   از 

  اندازند ي م   ق ي تعو   به   را   ف ی تكال   و   ها پروژه   انجام   گوناگون،  ل ي دلا   به   ا ي   نند ی ب ي نم   خود   در   را   ها پروژه   و   ف ی تكال   انجام   يي توانا   ان ي دانشجو   كه   شود ي م 

  به   علم   با   عمل   ک ي   انجام   ي عمد   انداختن   ق ي تعو   به   و   مهم   ي كارها   انجام   و   شروع   در   تعلل   به   ل ي تما   ،ي كار . اهمال شوند ي م   ي كار اهمال   دچار   و 

  ي مهم   ي ها بحث   از   ي ك ي   و   است   ان ي دانشجو   ن ی ب   در   ي كار اهمال   نوع   ن ي تر متداول   ،ي ل ی تحص   ي كار (. اهمال 2019  اك،ي نا )   است   آن   ي منف   ي امدها ی پ 

  عادت   ک ي عنوان  به   ي ل ی تحص   ي كار اهمال   از (.  2014  مولن،)   است   گرفته   قرار   پژوهشگران   از   ي ار ی بس   موردتوجه   ر ی اخ   ي ها سال   در   كه   است 

  در   ي كار اهمال   نوع   ن ي ا (.  2016  همكاران،  و  زو )   هستند   مواجهه   آن   با   ي ل ی تحص   عملكرد   در   ان ي دانشجو   از   ي ار ی بس   كه   است   ادشده ي   ي بدرفتار 

  كه   ي ان ي دانشجو (.  2019  ر،ی ادم )   شود ي م   مشخص   ف ی تكال   انجام   و   جلسات   در   حضور   و   ف ی تكال   انجام   امتحان،  ي برا   شخص   ي ساز آماده 

  تجربـه   را   دي ي شـد   اضـطراب  امتحـان  زمان   در  جـه ی درنت  و  كنند ي م  موكول  ي ان ي پا  شب   به   را   امتحان  براي  ي آمادگ  دارند، ي ل ی تحص   ي كار اهمال 

  آنها   نفس عزت   بر   و   است   همراه   ان ي دانشجو   در   ي افسردگ   و   اضطراب   از   يي بـالا   درجـات   با   ي كار اهمال (.  1398  همكاران،  و   ي رسول )   كنند ي م 

  ل ي تما   آنها   از   درصد   0/ 61  كه   داد   نشان   داد،  انجام   ي ران ي ا   ان ي دانشـجو   روي   كـه   ي پـژوهش   در   ،( 1400)   ي كرم ـ(.  2016  ل،ی )است   گذارد ي م   ر ی تأث 

  نـه ی زم   ـن ي ا   در   شده انجام   هاي پژوهش   ي كل   طور به   .دارد   ي افسردگ   و   اضطراب   با   ي معنادار   رابطه   كاري اهمال   ن ي ا   و   داشتند   كاري اهمال   به   يي بالا 

  همكاران،  و   گئو   ؛ 1398  همكاران،  و   ي د ی خورش   ي رسول )   دارند   ي شتر ی ب   امتحان   اضطراب   و   كمتر   شرفت ی پ   زه ی انگ   كار،اهمال   افراد   كه   دهند ي م   نشان 

  ت ی موفق   با   ي ل ی تحص   ي كار اهمال   ن ی ب   ي معنادار   رابطه   قات ی تحق   ن،ي ا   بر علاوه (.  2021  پانگستو،  و   فا ی اف   ؛ 2018  جركوتكوا،  و   ساپلاوسكا   ؛ 2019

  ي كمتر   ي ل ی تحص   ي كار اهمال   كه   دانشجوياني   به   نسبت   ي كمتر   ي ل ی تحص   ت ی موفق   از   كار اهمال   دانشجويان   كه   معنا   ن ي ا   به   اند؛ داده   نشان   ي ل ی تحص 

 (. 2015  و،ی س   و   م ی ك   ؛ 1401همكاران،    و   زرگرنتاج )   برخوردارند   ،دارند 

  انگیزش   نییتع  يطيشرا   نیدر چن  ،آنها  در  امتحان  اضطراب  داشتن  و  هادانشگاه   در  دانشجويان  نشيگز  يبا توجه به نحوه فعل  بنابراين

ثر خواهد مؤ  زین  كشور  يآموزش  ستمی س  يدهگشا باشد و در جهتراه  يلیتحص  يهاتواند در مشاورهيم  تحصیلي  سرزندگي  و  يادگیري

از حداكثر نقاط   آنهاتا با كمک    اموزدیب  ييتواند راهبردهاييادگیري و سرزندگي تحصیلي خود م  انگیزشفرد با    يک  كه  طوريبه .  دبو

 خود   تحصیلي   كاريها را به حداقل برساند و از اين طريق میزان اهمالت يمحدود  و  ضعف  نقاط  و  گرفته  بهره  خود  سبک  تيقوت و مز

 را   امتحان   اضطراب  با   تحصیلي   سرزندگي  و  يادگیري  انگیزش  نیب  تنگاتنگ  رابطه   كه  قات یتحق  تنوع  به  توجه  با  حال.  دهد  كاهش  نیز  را

 نی كه در ب  يتحصیلي و با توجه به معضل  كاريرابطه بین اين متغیرها با اهمال  در  تحصیلي  كارياهمال  ايواسطه  نقش  و  دهديم  نشان

 تجربي  و  نظري  پیشینه  به  توجه  با  لذاپژوهش حاضر به اين امر پرداخته است.    م،یهست  مواجهدانشجويان در زمینه اضطراب امتحان  

 اضطراب   با  يلیتحص  يسرزندگ  و  يریادگي  زشیانگ  نی ب  ياواسطه   نقش  يلیتحص  يكاراهمال  ايآ:  كه  است  نيا  ياساس  الؤس  پژوهش،

 دارد؟  را انيدانشجو امتحان

 

 

  

 

 پژوهش  مفهومی   مدل  .1  شکل

 كاري تحصيلي اهمال  اضطراب امتحان 

 سرزندگي تحصيلي 

 انگيرش یادگيري 
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   روش •

پژوهش توصیفي  روش ازنظر روش  بنیادي و  ازلحاظ هدف  نوع    -پژوهش حاضر  از   آماري   جامعهبود.    ریمس  لیتحلهمبستگي 

 1400-1401  تحصیلي  سال  در  ز،يتبر  شهر  سطح  در  يانسان  علوم  يهارشته   در  يكارشناس  مقطع  پسر  دانشجويان  كلیه  حاضر  پژوهش

پژوهش و با استفاده   نوعپژوهش با توجه به    نيا  ي. نمونه آماربود  نفر  3800  دانشگاه،  آموزش  اداره  گزارش  براساس  آنها  تعداد  كه   بودند

  و  شدهانتخاب    زيسراج تبر  ياز موسسه آموزش عال  دسترس  در  گیرينمونه كه به روش    بود  پسر  يدانشجونفر    350از جدول مورگان  

 حقوق،  روانشناسي،  تحصیلي  هايرشته  دانشجويان  دانشگاه،  در  موجود  هايرشته  بین  از  كه. به اين صورت  گرفتند  قرار  بررسي  مورد

 ت ی( جنس1ورود شامل    يهاملاك  به توجه  بانفر    350و به تعداد    دردسترس  صورتبه فارسي  ادبیات  و  بازرگاني  مديريت  بدني،تربیت

  ي مشكلات روان  بهابتلا    نبود(  5شركت در مطالعه    يآگاهانه برا  تي( رضا4هل )مجرد(  أت  تی( وضع3سال(    25تا    18( سن )2)پسر(  

  پسو بررسي شدند.   انتخابناقص و نامربوط،  يهادادهخروج شامل  يهاملاك و(يخودگزارش  صورتبهو اضطراب ) يمانند افسردگ

پاسخ داده   هاپرسشنامه   به  شود،يم  استفاده  يتيهو  مشخصات  ذكر  بدون  و  مطالعه  اهداف  يبرا  تنها  اطلاعات  نكه يا  از  ي بخشنانیاطم  از

پژوهش از روش آماري توصیفي )میانگین و انحراف استاندارد( استفاده شد. همچنین براي تجزيه و   هايداده   تحلیل  و تجزيه  برايشد.  

( Amosو ايموس )  SPSS.21  افزارنرم   از   استفاده  با  ساختاري  معادلات  تحلیل  و  پیرسون  همبستگي  ضريب  ازپژوهش    يهاداده   تحلیل

 استفاده گرديد. 

 ابزارها  •
ساخته    1988در سال   ساراسون  توسط   پرسشنامه  نيا (:  test anxiety questionnaire- TAQ)  امتحان  اضطراب  پرسشنامه(  الف

آورد  يدست مبه  پرسشنامه  نياي كه فرد در ا. حداكثر نمرهاست  ریو خ  ي بل  صورتبهاست كه پاسخ آن    ماده  25شامل    اسیمق  نيشده و ا

وجود اضطراب   نبوددهنده  نشان   كه  است  صفر  ردیتواند بگيم  ياي كه آزمودننمره   حداقل  و  ديدهنده اضطراب شداست كه نشان  25

  با   امتحان  اضطراب  اس یمق  اعتبار  بي . ضراست  ديدر سطح شد  15و نمرات بالاتر از    فیدر سطح خف  12تر از  نيیاست و نمرات پا

ن  بيو ضر  88/0  كردن  مهین  دو  روش است )ساراسون،    87/0  زیآلفا   و   اسیمق  نيا  نیب  همگرا  ييروا  بي(. ضر1988محاسبه شده 

پرسشنامه   ن يا  يرانيا   نسخه  يابياعتبار(.  1392و همكاران،    يلواسان  يگزارش شده است )غلامعل   82/0  حدود  مدرسه  اضطراب  پرسشنامه

 شده   گزارش  72/0  آن  اریمع   ييادرصد و رو  95  يدرون  يو همسان  88/0كرونباخ    يآلفا  بيانجام شده كه ضر  ،(1386)  ابانگردیتوسط ب

 .آمد دستبه  85/0 كرونباخ آلفاي روش به پرسشنامه اعتبار حاضر  پژوهش در همچنین(. 1392و همكاران،  يلواسان ي)غلامعل است

ــین (:academic vitality questionnaire- AVQ) تحصننیلی سننرزندگی پرسشنننامه( ب ــاني و چاريحس  زادهدهق

ــارش، ) ،(1391) ــارتین و م ــیلي م ــرزندگي تحص ــاس س ــوگیري از مقی ــا الگ ــار 2008ب ــه داراي چه ــاده( ك ــنامه  م ــود، پرسش ب

 فــرم  براســاس  مــاده  تعــدادي  مــارش،  و  مــارتین  مقیــاس  هــايماده  ترجمــه  بعــداز.  دادنــد  توســعه  مــاده  9سرزندگي تحصــیلي را بــا  

ــر پرسشــنامه گــذارينمره. شــد خــواهياز اســاتید روانشناســي تربیتــي نظر هــاماده مــورد در و شــدند بازنويســي مقیــاس اصــلي  ب

 زادهدهقــاني  و  چاريحســین  بررســي  از  حاصــل  نتــايج.  اســت  مخــالفم  خیلــي  تــا  مــوافقم  خیلــي  از  ايدرجــه  5  لیكرت  طیف  اساس

 73/0 برابــر  بازآزمــايي  ضــريب  و  80/0  بــا  برابــر  مــاده  يــک  حــذف  بــا  آمــده  دســتبه  كرونبــاخ  آلفــاي  ضرايب  كه  داد  نشان(  1391)

 .آمد دستبه 87/0 كرونباخ آلفاي روش به پرسشنامه اعتبار حاضر پژوهش در. بود

 همكاران   و كاشیف  وسیلهبه   پرسشنامه  اين  (:learning motivation questionnaire- LMQ)  یادگیري  انگیزش  پرسشنامه(  ج

. شودمي  گذارينمره  موافقم  كاملاً  تا  مخالفم  كاملاً  از  لیكرت  ايدرجه  5  صورتبه   كه است  ماده   26  شامل  و است  شده ساخته  ،(2013)

مورد   ،(2013در پژوهش كاشیف و همكاران )  پرسشنامهاست. روايي اين    130و حد بالاي پرسشنامه    26در اين پرسشنامه حد پايین  

( 1393)  پوريمهد  توسط  رانيا  در  شنامهسپر  نياآمده است.    دستبه  94/0  كرونباخ  آلفاي   روش  به  آن   اعتبارتأيید قرار گرفته است و  

 پرسشنامه   اعتبار  حاضر  پژوهش  در  همچنین(.  1402و همكاران،    يمحاسبه كرده است )ملازه  81/0آن را    اعتبارشده است و    يابياعتبار

 .آمد دستبه  81/0 كرونباخ آلفاي روش به



 140/ 1404/140  بهار   /  1، شماره  نهمسال بیست و    /  113مجله روانشناسی  

ــن (:PQ -procrastination questionnaire) تحصننیلی کننارياهمال پرسشنننامه (د ــط  اي ــنامه توس ــولومنپرسش  و س

ــومراث ــامل  ،(1984) بل ــده و ش ــاخته ش ــاده 27س ــت.  م ــنامهاس  ــ يرو پرسش  ــط کي ــرتیل فی ــهيگز 5 ك ــزاز  يان ــا ،(1) هرگ  ت

ــه ــرار( 5) همیش ــي. دارد ق ــن رواي ــنامه اي ــط پرسش ــولومون توس ــومراث و س ــا( 1984) بل ــتفاده ب ــاني از اس ــي همس  و 84/0 درون

 ــا  يــيروا.  اســت  شــده  گــزارش  64/0  كرونبــاخ  آلفــاي  از  استفاده  با  آن  اعتبار  ــيا  نمونــه  در  ابــزار  ني  دلاورپــور  و  جوكــار  توســط  يران

ــا( 1384) ــتفاده ب ــامل لیـ ـتحل روش از اس ــر يع ــتبه 88/0 براب ــده دس ــت آم ــار و اس ــه آن اعتب ــا روش ب ــاخ يآلف  70/0 كرونب

 كرونبــاخ آلفــاي روش بــه پرسشــنامه اعتبــار حاضــر پــژوهش در همچنــین(. 1401 همكــاران، و زرگرنتــاج) اســت شــده گــزارش

 .آمد دستبه 87/0

 ها افتهی •
 ــا در  ــم هاافتــهي مطــابق. داشــتند شــركت پســر يدانشــجو نفــر 350 پــژوهش ني  ــمع انحــراف و نیانگی  كنندگانشــركت ســن اری

ــژوهش در ــود.  53/20 ±198/1 پ ــدول درب ــماره ج ــاخص 1 ش  ــ يهاش ــایمتغ يفیتوص ــژوهش يره ــه پ ــده ارائ ــت ش ــق اس . طب

ــدرجات جــدول  ــانگین اضــطراب امتحــان  1من ــادگیري 99/16می ــزش ي ــاري و اهمال 06/31، ســرزندگي تحصــیلي 99/59، انگی ك

ــد دادهكــه نشــان مي ،اســت 22/56تحصــیلي  ــدگي لازم جهــت انجــام مــدلدهن ــد. هــا از پراكن ــهيابي معــادلات برخوردارن  منظورب

 ــم  رابطــه  نییتع  ــانگ  انی  ــ  زشی بــا اضــطراب امتحــان   يلیتحص ــ  يكــاراهمال  و  امتحــان  اضــطراب  بــا  يلیتحص ــ  يســرزندگ  و  يریادگي

 استفاده شد.  يهمبستگ سياز ماتر

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش شاخص  .1جدول 

 معيار انحراف  ميانگين بيشينه  كمينه  متغير

 2/ 72 16/ 99 24 11 اضطراب امتحان 

 13/ 14 59/ 99 86 28 انگيزش یادگيري 

 7/ 08 31/ 06 44 17 سرزندگي تحصيلي 

 14/ 44 56/ 22 84 28 كاري تحصيلي اهمال 

 

 يادگیري   انگیزش  بین  كه  دهدينشان م  2. مندرجات جدول  دهديم   نشان  را  پژوهش  متغیرهاي  همبستگي  ماتريس  2جدول    يهاافتهي

 كاري اهمال  بین  همچنین.  دارد  وجود  معناداري  و  منفي  رابطه(  r=-23/0و    P،  25/0-=r<01/0)  امتحان  اضطراب  با  تحصیلي  سرزندگي  و

 يرهایمتغ  همه  رابطه  بودن  فرضشیپ  نيبنابرا( رابطه مثبت و معناداري وجود دارد.  P،  24/0=r<01/0)  امتحان  اضطراب  با  تحصیلي

 وجود دارد.   يگرواسطه  يبررس يبرا  پژوهش

 پژوهش متغیرهاي  همبستگی  ماتریس  .2 جدول

 4 3 2 1 متغير شماره 

    1 امتحان  اضطراب  1

   1 -0/ 25 ** یادگيري  انگيزش  2

  1 0/ 21 ** -0/ 23 ** تحصيلي  سرزندگي 3

 1 -0/ 20 ** -0/ 19 ** 0/ 24 ** تحصيلي  كارياهمال  4

 

بود كه   75/1واتسون استفاده شد كه مقدار آن برابر با  -ن یاز آماره دورب ها،مانده ياستقلال باق يبررس يبرا 3مندرجات جدول  طبق

 بین   چشمگیري  همبستگي  و  است  شده  تيرعا  هاماندهي استقلال باق  فرضشیكه پ  دهدي نشان م  جهینت  نياست و ا  2/ 50تا    50/1بین  

( و شاخص تحمل )كمتر از 10از    شتر ی)ب  VIF  شاخص  يبررس  رها،ی متغ(  يگانگي)  چندگانه  يخطهم  يبررس  در.  ندارد  وجود  خطاها

شاخص 1/0 كه  داد  نشان  هر    VIF  ي ها(  در  تحمل  متغ  کيو  ب  نی بشیپ  يرهایاز  و  است  مطلوب  حد   ن یبشیپ  يرهایمتغ  ن یدر 

تر باشد، احتمال وجود . )هرچه پارامتر تحمل به عدد يک نزديکست یمشهود ن  يجد  يخطهم  و  ندارد   وجود  بزرگ  يهايهمبستگ

 خطي چندگانه كمتر است(. هم
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 نیبش یپ  يرهایمتغ  یخطهم  جینتا  .3  جدول

 VIFعامل اریب واریانس   شاخص تحمل )تولرانس( رها يمتغ

 1/ 07 0/ 93 انگيزش یادگيري 

 1/ 08 0/ 92 سرزندگي تحصيلي 

 1/ 06 0/ 93 كاري تحصيلي اهمال 

مختلف برازش، شاخص    يهامشخصه  انیم  از  پژوهش  نيا  در.  گرفت  انجام  برازش  يهامشخصه   از  يریگبهره   با  مدل  برازش  يبررس

عنوان ( بهSRMRمانده استانداردشده )(، ريشه میانگین مربعات باقي AGFI)  شدهلي(، شاخص نیكويي برازش تعدGFIنیكويي برازش ) 

(، NNFI(، شاخص برازش هنجارنشده )NFI(، شاخص برازش هنجارشده )CFIهاي برازش مطلق، شاخص برازش تطبیقي )شاخص 

( و مجذور میانگین مربعات خطاي PNFIهاي برازش تطبیقي و مجذور خي بر درجه آزادي، شاخص برازش ايجاز )عنوان شاخص به 

اند. ها به تفكیک گزارش شده، اين شاخص   4اند. در جدول  هاي برازش مقتصد درنظر گرفته شده عنوان شاخص( به RMSEAتقريب )

 90/0بالاتر از    AGFIو    GFIشده پژوهش از برازش خوبي برخوردار است. زيرا مقدار  ، مدل آزمون4مندرجات جدول  با توجه به  

باشد كه در آن محدوده قرار دارد و لذا مدل   3دو بر درجه آزادي نیز بايد كمتر از  . مقدار خياست  90/0نیز بالاي    NFIاست. همچنین 

 از برازش مطلوبي برخوردار است. 

 شده پژوهشهاي نیکویی برازش مدل آزمون شاخص  .4جدول 

 شاخص 

 GFI AGFI SRMR شاخص 

 0/ 02 0/ 99 0/ 99 دست آمدهمقدار به 

 

 CFI NFI NNFI شاخص 

 0/ 97 0/ 99 1 دست آمدهمقدار به 

 

 X2/df PNFI RMSEA شاخص 
 0/ 01 0/ 64 2/ 28 مقدار به دست آمده 

 

 استفاده شده است.  AMOS22افزار پژوهش گزارش شده است. براي آزمون اين مدل از نرمشده ، مدل آزمون2در شكل 

 
 کاري تحصیلی گري اهمال شده اضطراب امتحان دانشجویان با میانجی مدل آزمون .2شکل 
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(، 17/0كاري تحصیلي )، اثر مستقیم اهمال4با توجه به جدول    نتايج مربوط به ضرايب اثرات مستقیم گزارش شده است.  5در جدول  

( يادگیري  يادگیري -16/0( و سرزندگي تحصیلي )-18/0انگیزش  انگیزش  اثر مستقیم  معنادار است. همچنین  امتحان  بر اضطراب   )

 كاري تحصیلي منفي و معنادار است. ( به اهمال-17/0( و سرزندگي تحصیلي )-16/0)

 اثرات مستقیم مدل آزمون شده پژوهش  .5جدول 

 سطح معناداري  tآماره  اثر مستقيم مسير

  به روي اضطراب امتحان ازطریق 

 0/ 001 3/ 37 0/ 17 كاري تحصيلي اهمال 

 0/ 001 -3/ 53 -0/ 18 انگيزش یادگيري 

 0/ 002 -3/ 08 -0/ 16 سرزندگي تحصيلي 

  كاري تحصيلي ازطریق به روي اهمال 

 0/ 003  -2/ 94 -0/ 16 انگيزش یادگيري 

 0/ 002 -3/ 13 -0/ 17 سرزندگي تحصيلي 

 

نتايج تحلیل مسیر گزارش شده است.   6براي تعیین معناداري مسیرهاي غیرمستقیم از روش بوت استراپ استفاده گرديد. در جدول  

( در سطح -03/0اضطراب امتحان، )كاري تحصیلي بر  ، اثر غیرمستقیم انگیزش يادگیري ازطريق اهمال6با توجه به مندرجات جدول  

معنا  01/0 و  ميمنفي  و  است  اهمالدار  ازطريق  يادگیري  انگیزش  كه  گفت  اثر توان  دانشجويان  امتحان  اضطراب  بر  تحصیلي  كاري 

( در - 03/0كاري تحصیلي بر اضطراب امتحان، )اثر غیرمستقیم سرزندگي تحصیلي ازطريق اهمال  ن،یهمچنغیرمستقیم و منفي دارد.  

كاري تحصیلي بر اضطراب امتحان دانشجويان توان گفت كه سرزندگي تحصیلي ازطريق اهمالدار است و ميمنفي و معنا  01/0سطح  

 اثر غیرمستقیم و منفي دارد.  

 پژوهش   يهادادهمربوط به  ر یمس  لیتحل  جینتا .6 جدول

 سطح معناداري  حد بال  حد پایين  خطاي استاندارد برآورد  ضریب مسير )استاندارد شده( 

03 /0- 01 /0 05 /0- 01 /0- 004 /0   

03 /0- 01 /0 05 /0- 01 /0- 002 /0 

   بحث  •
میانجي با  دانشجويان  امتحان  اضطراب  با  تحصیلي  سرزندگي  و  يادگیري  انگیزش  رابطه  حاضر  پژوهش  اهمالهدف  كاري گري 

كاري تحصیلي بر  اهمال  ازطريقاثر غیرمستقیم انگیزش يادگیري    كه  دهدي م  نشان  مطالعه  نيا  يهاافتهي  از  حاصل  جينتاتحصیلي بود.  

كاري تحصیلي بر اضطراب امتحان دانشجويان اثر اهمال  ازطريقطوري كه انگیزش يادگیري  دار است. به اضطراب امتحان منفي و معنا

نتايج پژوهش با  يافته  اين   ي كرم(،  1398و همكاران )  يدیخورش  يرسول(،  1395و همكاران )  يفولادهاي  غیرمستقیم و منفي دارد. 

 پانگستو و    فایاف(،  2019و همكاران )  گئو(،  2018)  سكاوجركوتكوا  و  ساپلا (،  2015)  ویو س  می(، ك1401و همكاران )  زرگرنتاج(،  1400)

 يبه راهبردها   دانشجوييكه    يگفت كه، هنگام  تواني م  يلیتحص  يكاراهمال   با  يریادگي  زشیانگ  رابطه  نییتب  در (، مطابقت دارد.  2021)

 يلیتحص  تیشوند و موفق  يآموزشگاه  يهاتیفعال  ر یتوانند درگيمجهز باشند، بهتر م  يادگیري   انگیزشمثل    فیخاص تكال  يریادگي

كنند با معنادار يم  يسع  مطالعه  هنگام  اي  معلم  سي، در هنگام تدر برخوردارند  بالايي  انگیزشكه از    يآموزاندانش.  كنند  كسب  يشتریب

ا  نديفرا  نيا  يقبل، كنترل چگونگ  اطلاعاتبا    يارتباط منطق  جادي، ااطلاعاتكردن   و   رندیبگ  اديمناسب، مطالب را    يریادگي  جاديو 

 بهتري   تحصیلي  عملكرد  و  داده  انجام  را  تحصیلي  فعالیت  توانندببرند و خودشان را به عنوان افرادي كه مي  بالاخود را    ي لیعملكرد تحص

 (.  2020و همكاران،    و ي لا ) شودمي تحصیلي كارياهمال  كاهش  باعث عوامل اين  لذا گیرند؛مي درنظر باشند داشته

  تجربه  را  بالايي  امتحان  اضطراب  ن،يیپا  زشیانگ  با  انيگفت كه دانشجو  توانيم  امتحان  اضطراب  با يریادگي زشیانگ  رابطه  نییتب  در

 اضطراب  وجود   دلايل  از  يكيكنند. لذا  ي م  تجربه   را  يكمتر  امتحان  اضطراب   بالا  شرفتیپ  زشیانگ  با   انيمقابل دانشجوكنند و در  يم

عملكرد  افزايش باعث (. با توجه به اينكه انگیزش يادگیري2021  پانگستو،  و   فایاف)  است  آنان  در  شرفتیپ  زشیانگ  كمبود  افراد،  در   امتحان
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 از برداريبهره  سهولت دانش و سازيذخیره و  دهيسازمان  فراگیري، مانند هاييبنابراين يادگیري مهارت  ،شودتحصیلي دانشجويان مي

نحوة تلاش، تنظیم در مديريت كنترل، و نظارت ريزي،برنامه  ،آنها  كنترل  ديگر، افراد از گرفتنكمک و مطالعه انتخاب محیط وقت، 

تحصیلي دانشجويان  عملكرد  بهبود سبب مجدد مرور و  اطلاعات نمودن برجسته برداري،يادداشت  و  مسامحهتعلل يا   از اجتناب و اضطراب

 مسلط خود مطالعه و فرايند يادگیري بر تا خواهد ساخت قادر را آنان افراد، مطالعه نوع و ذهن به ادندمنظ با مذكور شود. راهبردهايمي

تحصیلي و كاهش اضطراب  عملكرد افزايش موجب درازمدت در هااين مهارت تمرين رسدمي ظرنه ب كه كنند ريزيبرنامه  آن براي و شوند

 (.2018 و،يرامتحان شود )

يادگیري    نییتب  در انگیزش   بیشتري انگیزش يادگیري از كاري تحصیلي بر اضطراب امتحان دانشجوياني كهاهمال  ازطريقرابطه 

كردن با  زمان همان كنندمي مطالعه سعي هنگام يا معلم تدريس هنگام در كنند،مي استفاده با   منطقي ارتباط  ايجاد اطلاعات، معنادار 

ببرند و  بالا را خود تحصیلي  عملكرد و  بگیرند ياد مطالب را مناسب، يادگیري محیط ايجاد  و فرآيند اين چگونگي كنترل قبل، اطلاعات

توانند تكالیف درسي را انجام دهند و لذا از اضطراب امتحان پايیني به انگیزش زياد در تحصیل، بهتر ميدرواقع اين دانشجويان با توجه  

 ي را برا   يي هاکیتكن  زانند،یامتحان برانگ  يآموان را برادانش  ديمعلمان و مشاوران مدارس با(.  2020و همكاران،    و ي لا نیز برخوردارند )

بعداز كلاس درس به آنها مشاوره دهند، موضوعات و سؤالات مهم را به آنها گوشزد كنند. كه   يامتحان دادن به آنها آموزش دهند، حت

(. 1398  همكاران،  و  يدیخورش  يرسولشود )ي م  آنها  در  زشیانگ  شينفس، كاهش اضطراب و افزااعتمادبه   شيافزا  موجب  عوامل  نيا

از تخصص، مهارت   يبه اهداف و سطح مشخص  دنیرس  يخود را برا  يلیتحص  فیشوند تا تكاليم  ختهی برانگ  زش،یانگ  قيان ازطرریفراگ

موفق رفتارها  تیو  كنند.  انگ  يكامل  با  انرژ  زهیافراد  پر  چنبا  و  دارجهت  مند،هدف  ،يبالا،  است.    ر یدرگ  را  خود  يرانیفراگ  نیثبات 

تواند میزان كنند. درواقع انگیزش تحصیلي بالاتر مييم  تلاش  تسلط  حد  در  يریادگي  يسخت و دشوار كرده و برا  يلیتحص   يهاتیفعال

 (. 1401  همكاران، و زرگرنتاجكاري را كاهش دهد )اضطراب را كاهش داده و از اين طريق نیز میزان اهمال

دار  كاري تحصیلي بر اضطراب امتحان منفي و معنااهمال  ازطريقيافته ديگر تحقیق نشان داد كه اثر غیرمستقیم سرزندگي تحصیلي  

كاري تحصیلي بر اضطراب امتحان دانشجويان اثر غیرمستقیم و منفي دارد. اين يافته با  اهمال   ازطريقاست. درواقع سرزندگي تحصیلي  

پژوهش حب )  بر یكل  ي بینتیجه  )  واكسل(،  1400)  مقدم  انیكاظم  و  پناهنی(، حس1399و همكاران   مارش   و  نیمارت  ،(2014و همكاران 

 يل یتحص  يسرزندگگفت؛    توانيم  يكاراهمال با    يل یتحص  يرابطه سرزندگ  نییتب  در(، مطابقت دارد.  2020)  همكاران  و  نیپوت  و(  2020)

 يلیتحص   يسرزندگ  مفهوم   جهیدرنت.  دارد   اشاره  موانع  و  عمده   يهاچالش  به  يمنطق  و   سازنده  پاسخ   يبرا  فرد  تیظرف  به  طورمعمولبه 

 ي سرزندگ.  دارد  اشاره  است  يسازگار  و  يريپذانعطاف  از  زي متما  كه  ييفشارها  و  هاچالش  ،يلیتحص  شكست  به  آموزدانش   واكنش  عنوانبه 

 از   ي كي  و  كمتر  اضطراب  و  پشتكار  ،يزيربرنامه   شتر،یب  نفساعتمادبه  ازجمله  ،يآموزش  جينتا  قیتطب  به  مربوط  مثبت  طوربه   يلیتحص

 مداوم  صورتبه   و  دفعات  به  نسبتاً  كه   يمشكلات  ژهيو به   ،يلیتحص  معضلات  و  مشكلات  با  مقابله  يبرا  آموزاندانش   به  كه   است  يعوامل

 (.1400 مقدم، ان یكاطم و پناهنیحس ) دهد كاهش  را يلیتحص يكاراهمال و كنديم كمک شود،يم  تكرار هرروزه و

 تیموفق  يبرا  رندگانیادگي  ييصورت توانابه   يلیتحص  يگفت؛ سرزندگ  تواني م  امتحان  اضطراب  با  يل یتحص  يسرزندگ  رابطه  نییتب  در

 ي سرزندگ  نی. همچناست  شده  فيتعر  دارند  قرار  معمول  يلیتحص  ي زندگ  ریمس  در  كه  يلیتحص  يهاچالش   و  موانع  با  برخورد  در

شوند، اشاره دارند  يم   تجربه  لیتحص  ي كه در عرصه مداوم و جار  يها و موانعبه انواع چالش   يبه پاسخ مثبت، سازنده و انطباق  يلیتحص

ها را تحمل كرده و كنار توانند اين چالش كه دانشجويان داراي اضطراب امتحان پايین بهتر ميجايي( و از آن 2020  مارش،و    نیمارت)

پايین  ،بیايیند امتحان  به اضطراب  دارند.  وقتطوريتري  كار  يكه  به   يفرد  مرا  انجام  نه يطور خودجوش  احساس خستگدهد  و    يتنها 

  شاخص  ،يسرزندگ  ياحساس درون   يطور كل به .  است  افتهي  شيافزا  او  يرو یو ن  يكند انرژي دهد، بلكه احساس مينم  دست  او  به  يدیناام

تواند نقش داشتن سرزندگي تحصیلي بالا، مي شود و لذا  يم  فراهم  قيطر  نيفكر سالم از ا  يهانهیاست كه زم  يسلامت ذهن  يدار برامعنا

 (. 1402، قتیحقو  جويقاسممهمي در كاهش اضطراب امتحان داشته باشد )

  اضطراب .  د ي آ ي وجود م اضطراب به   جه ی اساساً درنت   ي كار همال ا گفت؛    توان ي م   امتحان   اضطراب   با   ي ل ی تحص   ي كار اهمال   رابطه   ن یی تب   در 

دفاع    ي دهد، برا ي م   ص ی تشخ   را   اضطراب   خود   نكه ي شده خود است. به محض ا سركوب   ار ی ناهش   ي ها خواسته   ي برا   هشداردهنده   ي علامت 

  گذاشته   كنار   ل ی دل   ن ي اول به ا   رسند در درجه ي نم   اتمام   به   كه   ي ف ی تكال   ف،ی تكل   از   اجتناب   و   ا ي پو   ي دفاع   ي ها زم ی شود. براساس مكان ي آماده م 
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  ،ي عضلان   تنش   مانند   ي خاص   ي ك ي ز ی ف   علائم   دچار   دارند   امتحان   اضطراب   كه   ي ان ي . دانشجو د شون ي م   محسوب   خود   ي برا   ي د ي تهد شوند كه  ي م 

  ي اند و داراآماده امتحان شده   ي خوب به   كه   ي افراد   در   ي حت   است   ممكن   ي حالات   ن ی شوند. چن ي م   ي افسردگ   و   قلب   ضربان   ش ي افزا   ق،ي تعر 

  دچار   ان ي شوند. دانشجو ي م   امتحانات   ن ی در ح   ي ا رمنتظره ی غ   اشتباهات   مرتكب   نكه ي ا   ل ی دل   به   فقط   شود،  ده ي د   ز ی ن   هستند   يي بالا   شرفت ی پ 

  تجربه   را   ي ك ي ولوژ ي ز ی ف   ي ختگ ی برانگ   و   ي عاطف   ي شان ي پر   با   همراه   امتحان   در   بالقوه   شكست   با   رابطه   در   ي فكر   نشخوار   اغلب   امتحان،  اضطراب 

 (. 1400  ر،ی )جهانگ   د گرد ي م   ي ل ی تحص   ي كار اهمال   و   دن ی از كار كش   شوند و باعث دست ي م   ر ی تفس   خطر   و   د ي عنوان تهد به   مكرراً  كه   ند ي نما ي م 

اضطراب امتحان بالا    ي افراد دارا   گفت؛   توان ي كاري تحصیلي بر اضطراب امتحان م سرزندگي تحصیلي ازطريق اهمال   رابطه   ن یی تب   در 

را    ي كه پاسخ سؤالات درس ي شده، و درحال   ي گیرند دچار دستپاچگ ي م   قرار (  امتحانات )مانند    ي اب ي ارز   ي ها كه در موقعیت   ي معمولًا زمان 

تواند هنگام  ي استفاده كنند. همچنین، اضطراب امتحان م   ي خود به درست   ي ها شود كه از دانسته ي شدت اضطراب امتحان مانع از آن م   ،دانند ي م 

در ذهن افراد بگذارد.    ي شناخت   ي نظم ي ب   و   اختلال   جاد ي ا   ق ي ازطر   افراد   ي تحصیل   عملكرد   بر   را   خود   تأثیر   ي،اب ي ارز   ي ها رفتن در موقعیت گ قرار 

و همكاران،    و ی افراد وجود دارد )ل   ي دار بین اضطراب امتحان و عملكرد تحصیل معكوس و معنا   ي ا توان انتظار داشت كه رابطه ي درنتیجه، م 

  ي لاتر ممكن است خودآگاه با   ي تحصیل   ي سرزندگ   با   ان ي دانشجو  ( امتحان )مانند    ي اب ي ارز   د ي تهد رو شدن با  روبه   هنگام   گر،ي (. از طرف د 2020

انگیزه  موفق   ي تر مثبت   ي ها و  د داشته و  از  اسنادها   آنها .  باشند   ان ي دانشجو   گر ي تر  مقابل    ي مثبت   ي ممكن است  آنها در  از  كه  باشند  داشته 

  ن ی را تجربه كنند )پوت   ي موجب شود تا آنها اضطراب امتحان كمتر   دنبال آن به محافظت كرده و    ي كنندگ ي بین و خودپیش   ي تحصیل   ي گیر كناره 

افراد از    ي گیر تواند مانع از اجتناب و كناره ي خود م   ي مثبت نسبت به آگاه   ي و باورها   ي تحصیل   ي (. همچنین سرزندگ 2020و همكاران،  

  دارند، متقابلاً   ي بالاتر و اضطراب امتحان كمتر   ي تحصیل   ي كه سرزندگ   ي ان ي دانشجو   ن،ي شوند. بنابرا   ي تلاش و پشتكار در امورات تحصیل 

 (.  2020  همكاران،  و   رونن ی ه شود ) كاري تحصیلي در آنها مي را نیز دارند و اين باعث كاهش اهمال   ي بهتر   ي عملكرد تحصیل 

 يریگ جهینت •
 امتحان   اضطراب  با   ي لیتحص  ي سرزندگ  و  يریادگي  زشیانگ  نی ب  يلیتحص  يكاراهمال   ياواسطه  نقش  تعیین  بهحاضر    پژوهش 

 انگیزش   و  تحصیلي  سرزندگي  غیرمستقیم  اثر. نتايج نشان داد كه  شد  ديیأت  پژوهش  يهاه یفرض  يتمام  آن  براساس  كه  پرداخت  انيدانشجو

 ازطريق   يادگیري  انگیزش  و  تحصیلي  سرزندگي  و  است  دارمعنا  و  منفي   امتحان  اضطراب  بر  تحصیلي  كارياهمال  ازطريق   يادگیري

  پژوهش   ينظر  مدل  ل یتحل  جينتا  براساس  تيدرنهاتحصیلي بر اضطراب امتحان دانشجويان اثر غیرمستقیم و منفي دارد.    كارياهمال

 . بود مدل خوب برازش از يحاك هاافته ي و شد ديیأت

هش  پژو   يهاافتهيكه  يي بود كه ازآنجا  نيا  هاتيمحدود  نيا  ازجمله.  بود  مواجه  ييهات يمحدود  با  يپژوهش  هر  مانند  پژوهش  نيا

 تواندي مكنندگان در پژوهش از پاسخ دادن طفره روند و اين  دلیلي ناخودآگاه شركتممكن است به   ،سنجي بود نگرش  اسیبراساس مق

  م ی انجام گرفته است كه در تعم  زيتبرسسه آموزش عالي سراج  ؤدانشجويان م  يپژوهش رو  نينتايج پژوهش را به مخاطره بیاندازد. ا

گیري ازلحاظ گیري دردسترس و استفاده از اين نمونهمواجه است. با توجه به روش نمونه   تيهاي ديگر با محدوددانشگاه  يها براافتهي

با محدوديت مواجه است.  روش پژوهش   شودي م  شنهادیپ  ،ذكرشده  يها تيمحدود  به  توجه   باشناختي  دانشجويان   ييهاكه  در مورد 

تر مدل جامع  کيبا    شوديم  شنهادیبه پژوهشگران پ  نیاي تحقیق و بررسي شود. همچنمقايسه  صورتبه  و  انجام  زیهاي ديگر ندانشگاه 

 جان یه  و  احساس  و  فیتكال  عملكرد  ف،یتكال  انجام  به  علاقه  در  را  يدرس  فیها و نوع تكاليژگيو  ن،ينقش دانشگاه، دانشجو، والد

 قرار دهند.  يرا مورد بررس يدرس فیآموزان نسبت به تكالدانش 

 منافع تعارض  •
  .ندارد منافع تعارض مقاله نيا سندگان،ينو اظهار بنابر

 یقدردان و  تشکر •
 از   له یوسنيبد.  بود  مطالعه  مورد  ان يدانشجو  و   دانشگاه  نیمسئول  غيدري ب  يهمكار  حاصل  پژوهشگران،  تلاش  برعلاوه   پژوهش   نيا

 .   شودي م ياندقدر و  تشكر ،نمودند ياري پژوهش ني ا انجام در را ما كه يافراد يتمام
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 منابع  •
 يمل   كنفرانس.  هیاروم  دانشگاه  ان يدانشجو  يسرزندگ  با  ي معنو  هوش  و  شناختيروان   هيسرما  رابطه  ي(. بررس1394و مهاجران، بهناز. )  نا؛یم  ،يمانيا 

 .دانش آوران  علم  كومه يقاتیتحق يعلم موسسه   مازندران، ،ياجتماع و يتیترب علوم يروانشناس

 ي ل یتحص  عملكرد  در  يل یتحص  يسرزندگ  و  امتحان   اضطراب  يهاخوشه  نقش(.  1399. )صادق  ،يادیص  و  ابوالفضل؛  د،يفر  ن؛ی رام  بر،یكل  يبیحب

 .157-143(: 1)12 ،يریادگي و آموزش مطالعات مجله. ياخوشه لیتحل کي: ان يدانشجو

رابطه عل1400. )يكبر  مقدم،  ان یو كاظم  ؛زهرا   ،پناهنیحس فرهنگ  ي(.  ازطر  يریادگيبا    يلیتحص  يو سرزندگ   يهوش   ي گر يانجیم  قيخودراهبر 

  .196-177(: 1)28 ،شناختيروان  ي آوردهادست .يل ی تحص يكاراهمال

. يخودكارآمد  ياخانواده، نقش واسطه  ي ارتباط  يو ادراك از الگو  يلیتحص  ي (. سرزندگ1391. ) نیزاده، محمدحس  يو دهقان  مسعود؛  ، يچار  نیحس

 .22-47(: 2)4 ،يریادگيمجله مطالعات آموزش و 

اضطراب امتحان و   نیدر ارتباط ب  زشی انگ  يابي(. الگو1398اصغر. )يعل  ،يو شجاع   ؛الهبیحب  ،ينادر  ؛غلامرضا  ،يصرام  ؛فاطمه   ،ي دیخورش  يرسول

 . 91-84(:  1)12، ( يآموزش در علوم پزشك يآموزش )راهبردها يراهبردها . شرفتیبا پ يل ی تحص يكاراهمال

 رشته   به  نگرش  براساس   يلیتحص  يكاراهمال  يساختار  مدل  نییتب(.  1401. )محسن  ،يديجد  و طهمورث؛    ن،یهشج  يطاهره؛ آقاجان  دهیس  زرگرنتاج،

 .109-97(: 7)11 ،يروانشناس شيرو. يلیاضطراب تحص  يا واسطه نقش با يلیتحص يزگیانگيب و يلیتحص

.  آموزاندانش  فراشناختي  و  شناختي  راهبردهاي  اساس  بر  تحصیلي   پیشرفت  بینيپیش  در  يادگیري  انگیزش  اي(. نقش واسطه1396. ) نصراله  عرفاني،

 . 198-167،:26 ،تربیتي روانشناسي  مطالعات فصلنامه

و   يلیتحص  ريیهاي درگبر مهارت  يم یخودتنظ  ريیادگي آموزش راهبردهاي    ری(. تأث1389).  ميداودي، مر  واي، جواد؛  مسعود؛ اژه  ،يلواسان  يغلامع

 .   181-169(: 2) 17، يمجله روانشناس. يمیاضطراب امتحان خودتنظ

خودكارآمدي تحصیلي اثربخشي آموزش سرزندگي تحصیلي بر موفقیت تحصیلي و  (.  1395. ) امیر   قمراني،   و   محمدباقر؛   كجباف،   اسماء؛   فولادي، 

 . 53- 37(:  42) 11  ، ارزشیابي   و   اموزش   مجله   دانش آموزان دختر.

. آموزاندانش   در  ييگرا كمال  و  يجانیه  يمیخودتنظ  يراهبردها   براساس  يلیتحص  يسرزندگ  ي نیبشیپ(.  1402. )سارا   قت،یحق  راحله؛   جو،يقاسم

 .20-1(: 21)17 ،ي روانشناس نينو يهادهيا  فصلنامه

  متوسطه  دوره آموزان دانش در يلیتحص عملكرد  و يآموزش يكاراهمال ،يساز خودناتوان  با مثبت يمنف ييگرا كمال رابطه(. 1400. ) ریجهانگ ،يكرم

 . يارشد، دانشگاه راز  ينامه كارشناس ان يپا .كرمانشاه شهر

(. بررسي رابطه بین استرس مزمن و كیفیت 1390بیگي، افسانه )  حسن  ومحمودآباد، سید سعید؛ ذوالقدر، راضیه؛ میرزايي عبويچه، مهدي؛    مظلومي

 . 10-1(: 2) 10 بهداشت، طلوع مجله. 1389آموزان دختر دبیرستاني در شهر يزد در سال زندگي دانش

  ي ری ادگي  زشیبر بهبود انگ  يآموزش  ياستفاده از تكنولوژ  ریثأت  ي(. بررس1402محمدرضا. )   ،يو خواجه خسرو  ؛يحسنعل   ،يرعبدیم  ؛يمصطف  ،يملازه

 .  122-108(: 34)  ،ران يا  يرفتار علوم و يروانشناس فصلنامهو بلوچستان.  ستان یسوادآموزان استان س

 نابهنجار   گرايي(. رابطه بین كمال1393. )طیبه  محمودي،  وسید سمیرا؛ احمدي، وحید؛ نصرالهي، عباس؛ پیريايي، صالحه؛ سلیماني، خديجه؛    موسوي،

 . 110-102(: 1)22 ايلام،  پزشكي علوم مجلهراهبرد مقابله اجتنابي.  ايواسطه نقش بررسي: امتحان  اضطراب و
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 چکیده 
  

Abstract 

پ  ندهایشایپ  نییهدف پژوهش حاضر تع  یفرد  یامدها یو 
اجتماع  قالب    یشناخت  علّ  کیدر  روش   یمدل  بود. 

بود. جامعه   یو معادلات ساختار  یپژوهش از نوع همبستگ
تمام  یآمار را  و  دانش   یپژوهش  شاهد  مدارس  آموزان 

  ل یتشک  1402-  1403  یل یدر سال تحص  رازیشهر ش  ثارگریا
ا از  که  تعداد  یم  ن یدادند  )  278ان  و    124نفر    154دختر 

انتخاب    یاچندمرحله  یاخوشه  یریگپسر( به روش نمونه 
 یشناخت اجتماع  اسیها از مقداده   یجمع آور  یشدند. برا

به    اقیو اشت  انیبراون و ر  یآگاهو همکاران، ذهن   ینجات
 یی روا  یبررس   یمدرسه وانگ و همکاران استفاده شد. برا

 بیاز ضر  زیاعتبار ن  یو برا  یدییعامل تأ  لی لاز تح  هااسیمق
گرد  یآلفا استفاده  نتا  دیکرانباخ  مطلوب    یحاک  جیکه  از 

 زیها نداده  لیو تحل  هیتجز  یو اعتبار بود. برا  ییبودن روا
توص آمار  ضر  ی فیاز  آزمون   رسونیپ  یهمبستگ  بیو  و 

ساختار شد.    یمعادلات  داد،    هاافتهیاستفاده  نشان 
دارد. شناخت    یمعنادار بر شناخت اجتماع  ریثتأ  یآگاهذهن 

اشت  ریتأث  یدارا  زین  یاجتماع بر  بود.    یلیتحص   اقیمعنادار 
اجتماع واسطه  نیهمچن  یشناخت  نقش  در   یگرتوانست 

  ی طور کلداشته باشد. به  یلیتحص اقیو اشت یآگاهذهن  نیب
دو    یلیتحص  اقیو اشت  یآگاه گرفت که ذهن   جهینت  توانیم

 یامدهایو پ  ندهایشایپ  یبررس  یبرا  یاصل  عواملمورد از  
 هستند.   یلیتحص اقیاشت
کلیدي ژهوا اجتماع  :هاي   اق یاشت  ،یآگاهذهن   ،یشناخت 

 . یلیتحص

 The purpose of the present study was to 

investigate the antecedents and consequences 

of individual social cognition in the form of a 

causal model. The research method was 

correlation and structural equations. The 

statistical population of the research was 

formed by all the students of Shahid and Isargar 

schools in Shiraz in the academic year of 1402-

03, of which 278 people (124 girls and 154 

boys) were selected by multi-stage cluster 

sampling method. became to collect data, Nejati 

et al.'s social cognition questionnaire, Brown 

and Ryan's mindfulness scale, and Wang et al.'s 

passion for school were used. To check the 

validity of the scales, confirmatory factor 

analysis was used, and Cronbach's alpha 

coefficient was used for reliability, and the 

results indicated that the validity and reliability 

were favorable. Descriptive statistics, Pearson's 

correlation coefficient and structural equation 

test were also used to analyze the data. The 

findings showed that mindfulness has a 

significant effect on social cognition. Social 

cognition also had a significant effect on 

academic enthusiasm. Social cognition was also 

able to mediate between mindfulness and 

academic enthusiasm. Conclusion: In general, it 

can be concluded that mindfulness and 

academic enthusiasm are two of the main 

factors for investigating the antecedents and 

consequences of academic enthusiasm.  

Keywords: social cognition, Mindfulness, 

academic enthusiasm. 
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 مقدمه •
عنوان رکن اصلی نظام تعلیم و تربیت برای شوند و به ساز هر کشوری محسوب می ای، قشر کارآمد و آیندهآموزان در هر جامعه دانش 

 ؛گرددای هستند که توجه به آنها موجب شکوفایی نظام آموزشی و به طبع آن جامعه میدستیابی به اهداف آموزشی دارای جایگاه ویژه

آموزان صرف فعالیت آموزان، اشتیاق تحصیلی است که بر کیفیت تلاشی اشاره دارد که دانش یکی از عوامل کلیدی مؤثر در موفقیت دانش 

 (. اشتیاق چیزی2021صورت مستقیم در دستیابی به نتایج مطلوب نقش داشته باشند )پرکمان و همکاران،  کنند تا بهمند آموزشی میهدف 

 موضوع،  یک  روی  که  دارد  اشاره  شناختی  هیجانی  و  کنندهسرایت  پایایی  حالت  یک  به  و  است  خاص  و  راگذ  هیجانی  وضعیت  یک  ازبیش

  رفتاری   اشتیاق  است؛  شده  تشکیل  رفتاری  و  عاطفی  شناختی،  بعد  سه  از  اشتیاق  تحصیلی،  بعد  در.  شودمی  متمرکز  خاص  رفتار  یا  واقعه

 جهت   در  اثربخش  عواطف  با  مرتبط  عاطفی   اشتیاق.  دارد  اشاره  تحصیل  محل  در  حضور  و  مثبت  برخوردهای  یادگیری،  هایفعالیت  به

 مثبت   مقابله   سخت،  کار  برای  ترجیح  مسئله،  حل  در  پذیری انعطاف   به  شناختی  اشتیاق  و   است  تحصیل   محل   به  تعلق  احساس  تشخیص 

 سازه   دیگر،  بیان(. به2021دارد )پرکمان و همکاران،    اشاره  فراشناخت  راهبردهای  از  استفاده  و  یادگیری  خودتنظیمی  شکست،  برابر  در

  به  دستیابی  در  مستقیم  صورتبه  تا  کندمی   آموزشی  مندهدف   هایفعالیت  صرف  فراگیر  که   دارد  اشاره   تلاشی   کیفیت  به تحصیلی  اشتیاق

 مدرسه  هایحیطه  کلیه  به  دلبستگی   یا   شیفتگی   و  تعهد  احساس  شور،  یا  انرژی  جنبه  سه  بردارنده  در  و  باشد  داشته  نقش  مطلوب  نتایج

   .(2019 همکاران،  لئال و گوواجاردو) است

  پی   در  و  داشته  بالایی  پذیریانعطاف  و  انرژی  مطالعه،  هنگام  در  دارد  بالایی  (academic enthusiasm)  تحصیلی  اشتیاق  که  فردی

 خلال  در  آفرینیشادی  شیفتگی  و  کامل  تمرکز  کند و همچنینمی  را احساس  مطالعه  از  ناشی  برانگیختگی  و  اشتیاق  معنا،  احساس  آن

. درگیرشدن در مسائل تحصیلی و آموزشی مدرسه ازلحاظ شناختی، عاظفی و رفتاری نیازمند آن  (2018)جانسون و استاگ،    دارد  مطالعه

است که فردآگاهی کافی نسبت به افکار، هیجانات و رفتار خود در محیط آموزشی داشته باشد، خود را در لحظه درک کند و متناسب با 

 صورت به   (mindfulness)  آگاهی(. ذهن1401آگاهانه رفتار نماید )فارسیمدان و همکاران،  تر ذهن لحظه حال عمل کند و به بیان دقیق

و   تجارب   با  همانندسازی  و  پذیریواکنش   قضاوت،  هرگونه  از  فارغ  حال،  لحظه  تجربه  به  نسبت  یافته  ءارتقا  آگاهی )نوذری  است 

(. 1402است )کاوه فارسانی و همکاران،    مرتبط  مثبت  هیجانات  تنظیم  توانایی  و  مثبت  تجارب  از  بیشتر  لذت  با  ( که1400همکاران،  

شود )کورا و اتای، می تعریف است وقوع  حال  در حال  زمان در  آنچه از آگاهی  و توجه عنوانبه  که است بودایی مفهوم آگاهی یکذهن 

تر و  اند که امکان برخورد سازنده بیرونی دانسته  - ای فرد نسبت به تجارب درونیآگاهی را بینش لحظه(. در تعریف دیگری ذهن 2023

نوعی تجربه مشارکت کامل در لحظه کنونی است   ( و همچنین 2019بارتلی و کارنی،  سازد )گریفث،  ممکن می آنها    توأم با تعقل را به

 فراوانی  اتتأثیر  گرامثبت  شناسیروان   حوزه  ( و در2018تواند به دو صورت متفکرانه و حساسیت تجربه شود )شاماس و میکر،  که می

است )اربابی و    انجامیده  زندگی  به  امید  و   رضایت زناشویی  افزایش  روانی،  سلامت و  ذهنی  وضوح  افزایش  به که  ایگونهبه  است  داشته

 (.1401همکاران، 

 عاطفی   هایحوزه   بر   که   است  شده  توصیف  "یذهن  از آموزش  سیستماتیک  شکل"  عنوانبه   است،  ذهنی   تمرین  آگاهی که یکذهن 

دانست   "فهمیدن"  یا یک شیوه   "بودن"را یک شیوه  ( و باید آن  2020،  و همکاران  گیل)  گذاردمی  تأثیر  شناختی  عملکردهای  و  متعدد

 اش،لحظه   به  لحظه  های تمرین آگاهیآگاهی مهارت (. در ذهن2016،  و همکاران  پاریش  -که مستلزم درک احساسات شخصی است )پری

 های روش  و با  خودکار  طوربه   نه  سپس  و  پیدا کند  آگاهی  دیگران  با  و تعالی  عواطف  افکار،  الگوهای  به  نسبت  تا  کندمی  تلاش  فرد

 موارد، این (. برطبق2019واکنش نشان دهد )ژویو،  مختلف هایموقعیت به و مفید مندسنجیده، هدف   طوربه  بلکه ناهشیار، و خوگرفته

 خود،  افکار   از  آگاهی  واسطهبه   باشد،  داشته  تریمطلوب  آگاهی  و  اشراف  خود  عواطف  و   احساسات  بر  کندمی  کمک  فرد  به  آگاهیذهن 

 دهد  بروز  مطلوبی  تحصیلی   هایکنش  خود،  رفتارهای  از  آگاهی  واسطهبه   و  باشد  داشته  تحصیلی  مسائل  به  نسبت  احتمالاً  بیشتری  تعهد

نورعلیزاده و ؛  2023)کورا و اتای،    پژوهشی   پیشینه  بررسی   نظری،  رابطه  بر  علاوه.  کند  تجربه  را  بیشتری  تحصیلی  اشتیاق  درنهایت،  و

 تحصیلی   اشتیاق  با  داریامعن  رابطه  آگاهیذهن   که  است  آن  از  حاکی  ( نیز1396پور،  ؛ سعدی1399؛ ملایی و همکاران،  1400درویشی،  

 دارد.
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هایی که  متغیر  تأثیرتوان  ای است که نمیگونهها، شرایط به ای از متغیردر علوم رفتاری و در چارچوب بررسی روابط میان مجموعه 

فردی توانند در تعیین چگونگی و کیفیت این روابط نقش منحصربه شوند را نادیده گرفت؛ چراکه این عوامل بافتی میبه بافت مربوط می

باشند. شناخت اجتماعی متغیری است که ممکن است چنین تغییری را ایجاد کند )ریحانی و همکاران،    (social cognition)داشته 

دانند که توانایی افراد در رمزگشایی ذهن دیگران برای ای از فرایندهای عصبی شناختی میپیچیده   (. شناخت اجتماعی را مجموعه1396

  رفتارها   از  ایگسترده  طیف  به  اجتماعی  (. شناخت2018،  و همکاران  دهد )آریولی ریزی اقدامات در محیط اجتماعی را تشکیل میبرنامه 

 شامل   و   دارد  اشاره  هستند  اجتماعی  تعاملات  ساززمینه  که  شناختیروان   فرآیندهای  و  دیگران  روحی  حالات  و   احساسات  درک  به   مربوط

 شناخت  نیز  اجتماعی  شناخت  (.2020همکاران،  پینکهام و  )  است  ذهن   نظریه  و  اجتماعی  درک  احساسات،  پردازش  مانند  هاییزمینه

 کردن   درک  همدلی و پردازش شوخی،  بدن،  و  چهره  حالات  لحن،  روی  از  آنان  ذهنی  حالات  و استنتاج  دیگر   های افرادهیجان   خود،

 همنوع   با  تعامل  منظوربه  اجتماعی  امورات  به  مربوط  دانش  و  قوانین  کارگیریبه   اجتماعی،  انطباق  آنها،  اجتماعی  هاینشانه   و  رفتار  معنای

 ک یبا پرورش    آگاهیذهن علاوه،  . به(1401درخشان و همکاران،  )  گیردبرمی  در  را  فردیبین   روابط  در   خود  عواطف  مدیریت  و  خود

  یآگاه  کی  سعه(. تو2015و همکاران،    رویشاپ)  مرتبط است  درک احساسات و هیجانات  تیظرف  شی با افزا  رایباز و پذ  یحالت ذهن

و شناخت همدلانه    تیحساس  تواند باعث ایجادمیهماهنگ شوند،    گرانید  یعاطف  اتیسازد تا با تجربیبدون قضاوت که افراد را قادر م

طور است که به   یمهم شناخت اجتماع  یهااز جنبه  گرید  یکی  شناخت خود و دیگرانکمک کند.    افتهی   شیافزاعواطف و رفتار دیگران  

د. بررسی پیشینه پژوهشی نیز حاکی از آن ب، افزایش یاآگاهیذهن تواند با افزایش  می   و  ردیگمی  قرار  آگاهیذهن   تأثیرتحت    ی قابل توجه

کامپوس ؛ 2021مدیاویلا و همکاران،  ؛2023ای مثبت و معنادار دارد )وانگ و همکاران، با شناخت اجتماعی رابطه  آگاهیذهن است که 

 (. 2019و همکاران، 

های تحصیلی استقامت توان انتظار داشت که در برخورد با چالشهرچه فرد در شناخت اجتماعی توانایی بیشتری داشته باشد، می 

بیشتری از خود نشان دهد و متناسب با هر موقعیت تحصیلی رفتاری در خور ابراز نماید و با توجه به رابطۀ تنگاتنگ میان شناخت و 

(؛ بنابراین، 2008های تحصیلی ایفا کنند )گومیلا و کالوو،  توانند نقشی محوری در یادگیری و موفقیتهای شناختی، میآموزش، توانایی

این دو در    بینی اشتیاق تحصیلی را مورد بررسی قرار دهد که رابطهپژوهش حاضر درصدد است که توان شناخت اجتماعی در پیش

( مورد 1396( و ریحانی و همکاران )2008(، گرین و همکاران )2011ر و همکاران )(، کوتو2024های آزبکپور و همکاران )پژوهش 

دهند، تمایل بیشتری دهند دانشجویانی که ازلحاظ شناختی در یادگیری اشتیاق نشان میها نشان می تأیید قرار گرفت. همچنین پژوهش

(؛ 2010برای صرف وقت و تلاش در انجام تکالیف نشان داده و کارآمدی بیشتری در مواجه با مشکلات تحصیلی دارند )مارتین و لیم،  

و شناخت اجتماعی در پی آن است که بداند سهم این دو متغیر در گرایش به اشتیاق   آگاهیذهن بنابراین، پژوهش حاضر با درنظرگرفتن  

پژوهش حاضر  دهند. لذا  تری از گرایش به اشتیاق تحصیلی را نشان میتحصیلی چه میزان بوده و مشخص کند کدام یک مسیر روشن

آگاهی و اشتیاق تحصیلی است. مدل مفهومی گری در بین ذهن در پی بررسی این فرضیه است: شناخت اجتماعی دارای نقش واسطه

 آورده شده است.  1پژوهش نیز در شکل 

 
 مدل مفهومی پژوهش   .1شکل 

 روش   •
یابی معادلات ساختاری روابط بین متغیرهای مدل پیشنهادی  پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود که در آن با استفاده از روش مدل

متغیر واسطه و متغیر اشتیاق تحصیلی   عنوانبه زاد، متغیر شناخت اجتماعی  متغیر برون  عنوانبه آگاهی  متغیر ذهنتحلیل شد. در این مدل  

 زاد نهایی درنظر گرفته شده است. متغیر درون  عنوانبه 
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-1403آموزان پسر مقطع متوسطه دوم مدارس شاهد شهر شیراز بودند که در سال تحصیلی  جامعه آماری پژوهش حاضر تمام دانش 

آموزان پسر بودند  نفر از دانش  278کنندگان این پژوهش شامل  در مدارس متوسطه دوم این شهر مشغول به تحصیل بودند. شرکت  1402

انتخاب   پژوهش  های های ابزارمادهبرابر تعداد    5تا    5/2( و طبق معیار  2005کلاین ) ای و براساس نظر  گیری تصادفی خوشه که به روش نمونه

انتخاب شد و سپس از هرناحیه   یتصادف   صورتبه ناحیه    دوشدند. بدین صورت که ابتدا از بین نواحی چهارگانه آموزشی شهر شیراز  

های آموزان کلاسانتخاب شد و تمام دانش تصادفی  صورت بهکلاس    دومدرسه نیز  رمدرسه شاهد و ایثارگر و از ه  دوتصادفی    صورتبه 

نفر انتخاب شد. قبل از اجرای پژوهش، توضیحات لازم در رابطه با    300کنندگان پژوهش را تشکیل دادند. درمجموع  منتخب، شرکت

گردد و نتایج انفرادی می  های آنان بدون نام و نام خانوادگی ثبتاهمیت پژوهش ارائه شد و همچنین به آنان اطمینان داده شد که پاسخ 

دلیل ناقص و مخدوش پرسشنامه به   22آوری شد که  ها جمعماند. پس از تکمیل ابزارها، پرسشنامه می  نیز نزد پژوهشگر به امانت باقی

درصد(   6/44نفر دختر )  124آموزان، نمونه پژوهش را تشکیل دادند. از این تعداد،  نفر از دانش   278نهایت  در بودن کنار گذاشته شدند و  

قرار داشتند    75/0و انحراف معیار    3/16سال و با میانگین سنی    18تا    15درصد( بودند که در دامنه سنی    4/55نفر نیز پسر )  154و  

درصد کلاس دوازدهم بودند. ملاک   9/35درصد کلاس یازدهم و    34/ 4درصد کلاس دهم،    7/29کنندگان پژوهش،  همچنین، از شرکت

شرکت در پژوهش بود و ملاک خروج نیز ناقص    آموز برایآموزان )متوسطه دوم( و رضایت معلم و دانش تحصیلی دانش  ورود، مقطع

 آموزان برای تکمیل این ابزار جلب گردید. ها، رضایت دانش بودن پرسشنامه بود. پیش از تکمیل پرسشنامه

 ابزارها  •

ماده    15شامل    ( تدوین شد،2003که توسط براون و ریان )  مقیاساین    :(mindfulness scale- MS)آگاهی  الف( مقیاس ذهن

ها پاسخ خواهند ( به ماده5)  کاملاً موافقم( تا  1)  کاملاً مخالفمای از  گزینه  5کنندگان با استفاده از یک مقیاس لیکرت  شرکتاست که  

های مقیاس از همبستگی منفی با مقیاسبرای تعیین روایی  (،  2003)  براون و ریان   شود.گذاری میروش مستقیم نمرههب  هاماده داد. تمام  

به نتایج مطلوبی  استفاده کردند که  افسردگی  با روشسنجش اضطراب و  نیز  اعتبار مقیاس را   0/ 87،  آلفای کرونباخ  دست آوردند و 

دست آمد. در پژوهش حاضر روایی به   90/0  آلفای کرونباخمقیاس با  اعتبار  ( نیز  1400زاده و درخشان )دست آوردند. در پژوهش علی به 

زش مطلوب راستفاده شد که یک عامل تأیید شد و نتایج حاکی از ا  AMOSبا کمک نرم افزار    تاییدی  تحلیل عاملیروش  مقیاس از  

 دست آمد.  به  90/0ضریب  آلفای کرونباخمقیاس نیز با اعتبار مدل بود. 

که توسط نجاتی و همکاران   پرسشنامهاین    :(social cognition questionnaire- SCQ)  پرسشنامه شناخت اجتماعیب(  

گذاری شده ( نمره 5تقریباً همیشه )تا  (،  1تقریباً هرگز )  ، ازایدرجه   5  لیکرت  که در یک طیف  استماده    19دارای    ( تدوین شد،1397)

 است. روایی  تهدید آموزشی  شناخت خود، شناخت استاد، شناخت محیط آموزشی و شناخت  خرده مقیاس  4. این پرسشنامه دارای  است

در مطالعه مقدماتی   آن نیزاعتبار  .  بود  >0001/0Pدر سطح  عامل معنادار    4  دهنده توسط سازندگان با روش تحلیل عامل، نشان   پرسشنامه

از روش   پرسشنامهبرای بررسی روایی    (،1396ریحانی و همکاران )(. در پژوهش  1397،  و همکاران  مورد تأیید قرار گرفته است )نجاتی

معنادار داشتند و مدل مثبت و  بار عاملی    ،با عامل خودها  ماده د که تمامی  شاستفاده    AMOSافزار  با استفاده از نرم  یدییتحلیل عامل تأ

(. X2/df  ،24/0=P  ،94/0=GFI  ،95/0=AGFI  ،99/0=IFI  ،95/0=CFI  ،003/0=RMSEA=84/0نیز از برازش مطلوبی برخوردار بود )

اعتبار   استفاده    پرسشنامهبرای بررسی  آلفای کرونباخ  از  استاد، شناخت محیط آموزشی و که    کردند نیز  برای شناخت خود، شناخت 

 حاضر نیز در پژوهش  (.  1396دست آمد )ریحانی و همکاران،  به   72/0و    55/0،  70/0،  0/ 66به ترتیب ضرایب    تهدید آموزشی  شناخت

برازش مطلوب نتایج حاکی از  د که  ش استفاده    AMOSافزار  با استفاده از نرم   یدییاز روش تحلیل عامل تأ  پرسشنامه برای بررسی روایی  

اعتبار X2/df  ،14/0=P  ،95/0=GFI  ،92/0=AGFI  ،98/0=IFI  ،97/0=CFI  ،01/0=RMSEA=12/1)  بود  مدل بررسی  برای   .)

ترتیب برای ابعاد شناخت خود، شناخت استاد، به   79/0و    49/0،  71/0،  80/0یب  اکه ضر  شدنیز از آلفای کرونباخ استفاده    پرسشنامه

   .دست آمدبه تهدید آموزشی شناخت محیط آموزشی و شناخت

( تدوین  2011همکاران )که توسط وانگ و  این مقیاس    :(academic enthusiasm scale- AES)  به مدرسهمقیاس اشتیاق  ج(  

های ماده ( و اشتیاق شناختی )15تا    8های  ماده (، اشتیاق عاطفی )7تا    1های  مادهاشتیاق رفتاری )عامل  سه  ماده است که    23شامل    شد،
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( مشخص 5)  همیشه  تقریباً( تا  1)  هرگز  تقریباًای از  درجه  5دهندگان وضعیت خود را در طیف  کند. پاسخ می  یریگندازهارا    (23تا    16

و   اشتیاق شناختی، عاطفی و رفتاریعامل  سهبرای  با روش آلفای کرانباخ( 2011) وانگ و همکارانمقیاس در مطالعه   اعتبارنمایند. می

آلفای  مقیاس با    اعتبار  ،(1395)  و همکاران  پوردر پژوهش کریمیانآمد.    دستبه  74/0و    82/0،  86/0،  0/ 82ترتیب ضرایب  نمره کل به 

 AMOSافزار  با استفاده از نرم  یدییبرای بررسی روایی مقیاس از روش تحلیل عامل تأ  حاضر نیزدر پژوهش  آمد.    دستبه  86/0  کرونباخ

، X2/df  ،11/0=P  ،97/0=GFI  ،94 /0=AGFI  ،99/0=IFI  ،99/0=CFI=36/1بود )  مدلبرازش مطلوب  نتایج حاکی از  د که  شاستفاده  

01/0=RMSEA  ترتیب برای به   85/0و    83/0،  73/0،  70/0یب  اکه ضر  شدمقیاس نیز از آلفای کرونباخ استفاده    اعتبار(. برای بررسی

 . آمد دستبه نمره کل  و  ابعاد اشتیاق رفتاری، اشتیاق عاطفی، اشتیاق شناختی

 ها  یافته •
قبل از بررسی فرضیه پژوهش، آمار توصیفی متغیرهای پژوهش شامل میانگین و انحراف و همچنین همبستگی ساده بین متغیرها 

 آورده شده است. 1محاسبه شد که نتایج در جدول 

 آمار توصیفی و ماتریس همبستگی میان متغیرهاي پژوهش  .1جدول 

  متغیر میانگین انحراف معیار  1 2 3

 .1 آگاهی ذهن  64/ 15 11/ 61 1  
 .2 شناخت اجتماعی کل 60/ 75 11/ 73 0/ 31** 1 

 .3 اشتیاق تحصیلی کل  68/ 81 13/ 7 0/ 20* 0/ 54** 1

**P< 01 /0 , *P< 05 /0  

های است. در ابتدا شاخص رو امکان بررسی مدل فراهم  ، همبستگی بین متغیرها در اغلب موارد معنادار است. ازاین1طبق جدول  

 نشان داده شده است.   2برازش مدل محاسبه گردید که نتایج این تحلیل در جدول 

 هاي برازش مدل شاخص  .2جدول 

 df2X P GFI AGFI IFI CFI RMSEA/ شاخص 

 0/ 07 0/ 82 0/ 83 0/ 76 0/ 80 0/ 0001 1/ 73 قبل از اصلاح 

 0/ 0001 0/ 99 0/ 99 0/ 97 0/ 99 0/ 35 0/ 97 بعد از اصلاح 

که مدل در ابتدا از برازش    دهد نشان می   اصلاح های قبل از  نشان داده شده است. شاخص   اصلاح های قبل و بعد از  شاخص ،  2در جدول  

دهد که مقادیر  مدل بعد از اصلاح نشان می های  خوبی برخوردار نبود که با انجام اصلاحات مورد نیاز، مدل به برازش مطلوب رسید. شاخص 

(،  GFI= 0/ 99(، شاخص نیکویی برازش ) P= 0/ 35( و با سطح معناداری ) X2/df= 0/ 97های برازندگی، شامل مجذور خی نسبی ) شاخص 

(، و  CFI= 0/ 99(، شاخص برازندگی تطبیقی ) IFI= 0/ 99(، شاخص برازندگی افزایشی ) AGFI= 0/ 97شاخص نیکویی برازش تعدیل شده ) 

 د که همگی در سطح مطلوبی قرار دارند.  دست آمدن ( به RMSEA= 0/ 0001شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریب ) 

نتایج   "آگاهی و اشتیاق تحصیلی داردای در ارتباط میان ذهن شناخت اجتماعی نقش واسطه"در برسی فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه  

گری در بین این دو متغیر ایفا نماید. نتایج دقیق حاصل از فرضیه پژوهش پژوهش نشان دادند شناخت اجتماعی توانست نقش واسطه 

 آورده شده است.  3و جدول  2در شکل 

 
 مدل نهایی پژوهش   .2شکل 
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 اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهاي پژوهش  .3جدول  

 اثر غیرمستقیم اثر مستقیم اثر کل  

 β P Β P β P مسیر

 -  -  0/ 006 0/ 43 0/ 006 0/ 43 آگاهی بر شناخت اجتماعی ذهن 

 -  -  0/ 004 0/ 71 0/ 004 0/ 71 اشتیاق تحصیلی شناخت اجتماعی بر 

 0/ 004 0/ 30 0/ 61 0/ 07 0/ 005 0/ 37 آگاهی بر اشتیاق تحصیلی ذهن 

  β= 43/0آگاهی دارای اثر مستقیم مثبت و معنادار بر شناخت اجتماعی )دهند، ذهننشان می   3و جدول    2گونه که نتایج شکل  همان 

نیز  P<006/0و   اجتماعی  شناخت  است.   )( تحصیلی  اشتیاق  بر  معنادار  و  مثبت  مستقیم  اثر  اما P<004/0و    β=71/0دارای  است.   )

آگاهی (، اما آزمون بوت استراپ نشان داد که ذهن P<61/0و    β=07/0آگاهی هرچند اثر مستقیم معنادار بر اشتیاق تحصیلی ندارد ) ذهن 

 ( است. P<004/0و  β=30/0گری شناخت اجتماعی دارای اثر غیرمستقیم مثبت و معنادار بر اشتیاق تحصیلی )ازطریق واسطه 

 بحث   •
آگاهی و اشتیاق تحصیلی گری شناخت اجتماعی در بین ذهن طور که اشاره شد، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطههمان 

دارای اثر مثبت بر  آگاهیذهن گری شناخت اجتماعی حمایت کرد. نتایج نشان داد که انجام شد که نتایج پژوهش حاضر از نقش واسطه 

و   2021، مدیاویلا و همکاران،  2023های )وانگ و همکاران،  های پژوهش شناخت اجتماعی بود. نتایج پژوهش حاضر همسو با یافته

با توجه به اینکه به    آگاهیذهن و اشتیاق تحصیلی بود.    آگاهیذهن دار میان  ا( است که حاکی از ارتباط معن2019کامپوس و همکاران،  

احساسات و عواطف افراد را در   هماهنگ شوند،  گرانید  یعاطف  اتی تا با تجربکند  می  دهد، به آنان کمکمی   افراد ذهن غیرقضاوتی

ی  آگاههن. ذهای قابل قبول ارائه نمایندهای مختلف آموزشی ادراک کنند و بدون قضاوت آنها را رصد کنند، متناسب با آنها واکنشمحیط

تواند باعث پذیرش رفتار و اعمال دیگران و محیط بدون قضاوت گردد می  شود که این امرمی  ینگرموضع درون  رشیپذ   افزایش  باعث

 یشناخت   یریپذانتقال در انعطاف   نیا(.  2023تواند باعث بهبود شناخت اجتماعی در افراد گردد )گالانت و همکاران،  می  که این امر

که   یکند. افراد  تیرا تقو  فمختل  یهااز فرهنگ  یترقیدرک عم  جهیباشد و در نت  زین  نیگزیجا  یهادگاهید  رشیممکن است شامل پذ

و شناخت   بالا  یبا همدل  دهیچیپ  یاجتماع  یهاتیموقع  تیهدا  یبرا  ی اافتهی  شیافزا  ت یهستند، ممکن است ظرف  آگاهیذهن   ریدرگ

 آگاهیذهن ازسوی دیگر،    . که درنهایت باعث بهبود وضعیت شناخت اجتماعی گردد  متنوع از خود نشان دهند  یهادگاه یاز د  یترجامع

و   است که به توانایی فرد در تمرکز بر لحظه حال و پذیرش تجربیات بدون قضاوت اشاره دارد )اسدی   شناسیروان یک مفهوم در  

به فرد   آگاهیذهن توان گفت که  آن میتبیین    که در  مثبتی بر شناخت اجتماعی داشته باشد   تأثیرتواند  ین توانایی می ( ا1400  ،همکاران

تا  کمک می یابداز خود و دیگران د  یبهتربه درک  کند  بر لحظهست  با تمرکز  به شناخت حال و پذیرش تجربیات، فرد می  .  تواند 

ها در ارتباطات اجتماعی تواند به کاهش تعارض می  گاهیآذهن، همچنین  تری از احساسات، نیازها و تفکرات خود و دیگران برسدعمیق

. علاوه داها را کاهش دد و درگیریا توان بهتر به نیازها و احساسات دیگران پاسخ دبا پذیرش تجربیات بدون قضاوت، می  که  کمک کند

تری تواند به شناخت عمیق حال، فرد می   با تمرکز بر لحظه  و  تواند به فرد کمک کند تا بهتر فهمیده و پذیرفته شودمی  آگاهیذهن بر این  

 تواند به تقویت شناخت اجتماعی کمک کند و رابطه می آگاهیذهن، بنابراین تری برقرار کنداز تجربیات دیگران برسد و ارتباطات مؤثر

 . (1400همکاران،  و معناداری با آن داشته باشد )اسدی،

(، 2024های پژوهش آزبکپور و همکاران )معنادار شناخت اجتماعی و اشتیاق تحصیلی بود که با یافتهگر ارتباط  ها بیانهمچنین یافته

( همسو است. ازدیگرسو، با توجه به رابطۀ تنگاتنگ 1396( و ریحانی و همکاران )2008(، گرین و همکاران )2011کوتور و همکاران )

های تحصیلی ایفا کنند )گومیلا  توانند نقشی محوری در یادگیری و موفقیتهای شناختی و اجتماعی، میمیان شناخت و آموزش، توانایی

دانند که این امر های تحصیلی مؤثر می(، متغیر تلاش و کوشش را در پیامد فعالیت2003(. ازدیگرسو، گود و برافی )2008و کالمو،  

توان گفت که شناخت ها میدر تبیین این یافته  ( متقاوت باشد.2008و،  با توجه به میزان شناخت اجتماعی آنان )گومیلا و کالو  تواندمی

کند که خود را بهتر شناخته و با دنیای خویش و دیگران ارتباط برقرار کند و تصمیماتی اجتماعی توانایی و امکاناتی را برای فرد فراهم می 

های خود را شکل دهند، به نظرات خواهند باور( معتقدند وقتی افراد می2006سازنده را در این زمینه بگیرد. مثلاً یوزر و پاچاروس )
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کند تا فرد ها شده و بستری را فراهم میکنند. بر این مبنا شناخت اجتماعی موجب انسجام در اهداف و نگرش دیگران بیشتر توجه می

به تحلیل محیط آموزشی پرداخته و در آن دخل و تصرف نماید. حال چنانچه تعامل وی با محیط، همراه با شناخت، اطمینان و کنترل 

تر خواهد بود. در همین راستا تجارب حاصل تر و پختهمراتب منطقیهای تحصیلی به های او نیز در برخورد با رویدادبیشتری باشد، رفتار

دیگر، شناخت اجتماعی با    شود. ازسویهای تحصیلی بیشتر و به دنبال آن اشتیاق تحصیلی بیشتر همراه میهایی که با فعالیتو رفتار 

گردد فرد بتواند از محیط تحصیلی استفاده بهتر و مطلوبی می  به خود و محیط اجتماعی اطراف خود باعث  افزایش آگاهی فرد نسبت

تواند باعث بهبود می  نماید و در جهت استفاده مطلوب از شرایط تحصیلی برای رشد و ترقی خود استفاده نماید که این امر درنهایت

زمینه در  فرد  تحصیلی  امراشتیاق  این  که  رفتاری شود  درنهایت  و  عاطفی  و  بهبود وضعیت شناخت می  های شناختی  تداوم  با  تواند 

 اجتماعی فرد تداوم یابد.  

ای ایفا  و اشتیاق تحصیلی نقش واسطه   آگاهیذهن، شناخت اجتماعی توانست در بین  آیدهای پژوهش نیز برمی گونه که از یافتههمان 

به شناخت اجتماعی آگاهی آنها  ذهنبینی اشتیاق تحصیلی افراد براساس  دهد که پیش بیان دیگر نتایج پژوهش حاضر نشان می نماید. به 

شناخت اجتماعی نشان    در همین راستا، نتایج پژوهش حاضر نیز با تأکید بر نقش تعیین کننده وابسته است.آنها   تحصیلی زمینه خود در 

مند شناخت اجتماعی آفرینی عنصر واسطهآگاهی آنها، بر نقش بینی اشتیاق تحصیلی افراد بر اساس عنصر ذهن دهد که الگوی پیشمی

زمان نپرداخته بود، لذا امکان مقایسه دقیق به بررسی رابطه این سه متغیر در یک مطالعه هم  صورتبه افراد وابسته است. هرچند پژوهشی  

 که  داشت   بیان  توانمی   تحصیلی  اشتیاق  و  آگاهیذهن   بین  رابطه   در  اجتماعی  شناخت  گریواسطه   نقش  تبیین  نتایج فراهم نبود اما در

 در  فرد  شودمی  باعث  اشراف  این.  باشد  داشته  خود  هایتوانمندی  و  هیجانات  افکار،  بر  مطلوبی  اشراف  کمک  فرد  به  آگاهیذهن 

 خود،  شناختی  ابعاد  از  بیشتر  گیریبهره  جهت  در  باشد،  داشته  اطرافیان  و  خود  به  نسبت  تریمطلوب  شناخت   اجتماعی  هایموقعیت

  ها،توانمندی  از  گیریبهره   باعث  مطلوب  شناخت  و  آگاهی  این.  آورد  دستبه  بیشتری  آگاهی  و  نماید  بیشتری  تلاش  محیط،  و  دیگران

 تمام   از   گیریبهره   با  شودمی  باعث  دیگر،  بیانبه .  دهد  نشان  بیشتری   اشتیاق  تحصیل  به  نسبت  شودمی  باعث  و  گرددمی  موقعیت  و  شرایط

)هم حالت   یآگاهذهن  .دهد  نشان  تحصیلی  محیط  به  نسبت  بیشتری  علاقه  و  رغبت  و  نشده  فرسودگی  و  خستگی  دچار  محیط،  شرایط

مطلوبی   صورتبهکند تا با آگاهی از احساسات و عواطف خود و درک کامل ابعاد شناختی و روانی خود،  می  به فرد کمک  و هم صفت(

احساسات   تیریدرک و استفاده از احساسات، ازجمله درک شناخت، درک و مد  عنوانبه  یطور کله بتواند پردازش عاطفی انجام داده و ب

 رات یی( منجر به تغقهیدق  20شده مختصر )  تیهدا  آگاهیذهن  شنیتیمد  نیتمر  کیمثال،    عنوانبه (.  2014و همکاران،    نکامی)پ  بهره بگیرد

با    آگاهیذهن تر،  بیان دقیقبه   (.2016و همکاران،    نیاست )ل  یدهنده کاهش واکنش عاطفشد که نشان  یجانیدر پردازش ه  یقابل توجه

گردد می  گردد. شناخت اجتماعی نیز به نوبه خود باعث می   ارائه تمرکز مطلوب باعث ارتقای آگاهی و شناخت فرد از محیط اجتماعی

شکل مطلوبی بهره بگیرد های خود را با محیط تطبیق داده، از محیط به های مختلف ازجمله محیط تحصیلی، توانایی فرد بتواند در محیط

توان بیان می  و درنهایت اشتیاق خود را به محیط تحصیلی هم به لحاظ شناختی و عاطفی و هم به لحاظ رفتاری ارتقا دهد. درمجموع

تری از محیط اجتماعی گیری از ابعاد روانی خود، به شناخت مطلوبازطریق ارائه بینش مطلوب به فرد برای بهره آگاهیذهن داشت که 

گردد که درنهایت به اشتیاق  می  ثر با آنؤگیری بهتر از محیط تحصیلی و برقراری ارتباط مبرسد و درنهایت این شناخت باعث بهره 

 شود. می تحصیلی بالاتری منجر

 گیري  نتیجه •
  و  آگاهی  باعث   مطلوب  صورتبه   هیجانات  و  افکار   از  گیریبهره  توانمندی  ایجاد  با  آگاهیذهن   که   داشت   بیان  توانمی   درمجموع

 اشتیاق   و  شور  علاقه،  فرد  تحصیلی  محیط  در  گرددمی  باعث  روند  این  و  شودمی  اجتماعی  شرایط  و  افراد  موقعیت،  به  نسبت  بیشتر  بینش

 منطقی   تحصیلی  اشتیاق  و   آگاهیذهن  بین  در  اجتماعی  شناخت  گریواسطه   نقش  معنادارشدن  رو،ازاین.  باشد  داشته  بیشتری  تحصیلی

و شناخت اجتماعی   آگاهیذهن های کارکردی  ویژگی  ه آنکه نتایج پژوهش حاضر، اطلاعات ارزشمندی را درباررسد. با وجود  می  نظربه 

پذیری های پژوهش حاضر ممکن است تعمیمهای اشتیاق تحصیلی فراهم کرده است، اما برخی از محدودیتدر بافت مطالعاتی پسایند 

های دلیل استفاده از ابزار های دیگر بهرو کند. نخست اینکه نتایج پژوهش حاضر همچون بسیاری از پژوهش ه نتایج آن را با مشکل روب
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های مبتنی بر کسب تأیید اجتماعی و اجتناب کنندگان را به استفاده از شیوهجای مطالعۀ رفتار واقعی ممکن است مشارکت خودگزارشی به 

های هایی استفاده شود که مبین رفتارها و روششود از ابزارکفایت فردی ترغیب کند. بنابراین، پیشنهاد مینبود  از بدنامی مربوط به  

شده بودند، پیشنهاد    آموزان پسر مقطع متوسطه دوم انتخابتری از افراد باشد. دوم، با توجه به اینکه گروه نمونه فقط از بین دانش واقعی

 های سنی و تحصیلاتی دیگر انجام شود.شود این پژوهش برای رده می

 تضاد منافع  •
 انجام این پژوهش و امتیازات علمی و پژوهشی حاصل از آن با منافع مادی و معنوی هیچ فرد، گروه و نهادی در تعارض نیست. 
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آموزان مدارس ویژه تمام معلمان و دانش اندرکارانی که در جهت اجرای مطلوب این پژوهش همکاری نمودند، به در پایان از دست 

 گیرد. شاهد شهر شیراز، کمال تشکر و قدردانی صورت می
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 چکیده 
  

Abstract 

 ،ییاحساس تنها  یرهایمس  ل یپژوهش حاضر با هدف تحل
زناشو معنا  ییتعهد  روابط    یزندگ  یو  به  نگرش  با 

متأهل  ییفرازناشو ا  نیدر  شد.  انجام  رامسر    ن یشهرستان 
انجام    ریمس  لیتحل  وهیبوده و به ش  یپژوهش از نوع مقطع

کارمند شهرستان    نینفر از متأهل  230پژوهش    نیشد. در ا
ن روش  به  انتخاب    یاخوشه   یتصادف  یریگمونهرامسر 

 ییاحساس تنها  یهابا استفاده از پرسشنامه  رهایشدند. متغ
زناشو1980راسل،  ) تعهد  )  یی(،  جونز  و  (، 1997آدامز 

  ی زندگ  ی( و معنا2008)  ی واتل  یینگرش به روابط فرازناشو
)  گریاست همکاران  اندازه2006و  تحل  یریگ(    لیشدند. 
-AMOSو    SPSS-26  افزارمها به کمک نرداده  یآمار

 نیا  یهاافتهیانجام شد. طبق    ریمس  لیو با روش تحل  24
  ی و معنا  ییتعهد زناشو  ،ییاحساس تنها  ریپژوهش مدل مس

فرازناشو  یزندگ روابط  به  نگرش  دارد.   ییبا  برازش 
اثر مثبت و   ییبر نگرش به روابط فرازناشو  ییاحساس تنها

( دارد  تع001/0P<  ،24/0  =βمعنادار  بر    ییزناشو  هد(، 
فرازناشو روابط  به  منف  یینگرش  دارد   یاثر  معنادار  و 

(001/0P<  ،46/0- =βمعنا و  به    یزندگ  ی(  نگرش  بر 
، >001/0Pدارد )  یو معنادار  ی اثر منف  ییروابط فرازناشو

44/0- =βراهنما و    تواندی م  قیتحق  نیبرآمده از ا  جی (. نتا
د  دهندهیاری خانواده  حوزه  متخصصان  و    رمشاوران 

باشد، تا با مورد توجه قراردادن    یتیو ترب  ینیبال  یهاتیفعال
تنها  میمفاه زناشو  ،ییاحساس  معنا  ییتعهد    ی زندگ  یو 

 بشتابند.   ییو حل مسئله روابط فرازناشو  یریشگیدرجهت پ
تنها  :هاي کلیديژهوا   یمعنا  ،ییتعهد زناشو  ،ییاحساس 

 یینگرش به روابط فرازناشو ،یزندگ

 The present study was Path Analysis of loneliness, 

marital commitment and meaning in life with an 

attitude toward extra-marital relationships among 

married. This research is Cross Sectional 

navigation type and was done through Path 

Analysis modeling by multivariate correlation 

method. In this research, 230 married men and 

women of Ramsar city were selected by random 

cluster sampling method. The variables were 

measured using the Loneliness Questionnaire 

(Russell, 1980), marital commitment (Adams and 

Jones, 1997), attitudes toward the infidelity 

Questionnaire  (Watley, 2008) and Meaning Life 

Questionnaire (Steger et al., 2006). The statistical 

analysis of the data was done with the SPSS-26 and 

AMOS-24 software and with the path analysis 

method. According to the findings of this research, 

the Path Analysis of loneliness, marital 

commitment and the meaning of life fits with the 

attitude towards extramarital relationships. The 

feeling of loneliness has a positive and significant 

effect on the attitude towards extramarital 

relationships (=β0/24, P<0/00) Marital 

commitment has a negative and significant effect 

on the attitude towards extramarital relationships 

(=β -0/46, P<0/00), and the meaning of life has a 

negative and significant effect on the attitude 

towards extramarital relationships (=β -0/44, 

P<0/00). Considering that, the feeling of 

loneliness, marital commitment and the meaning of 

life are effective in people's attitude towards 

extramarital relationships, so these concepts can be 

taken into consideration in training institutes and 

couples therapy sessions in order to prevent and 

intervene in the discussion of marital infidelity. 
Keywords: loneliness, marital commitment, 

meaning in life, attitude towards extramarital 

relationships 
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 مقدمه •
دلایل گوناگونی ازجمله نیاز به عشق، امنیت، امنیت عاطفی، رود. افراد به ترین قرارداد در زندگی هر فرد به شمار میازدواج مهم

(. در این میان مسائل گوناگونی روابط زوجین را 2021کنند )یو و جو،  دلایل اقتصادی، تمایلات جنسی و فرار از تنهایی ازدواج می

(. روابط فرازناشویی 2019( است )جنیفریو و مانگ،  extramarital relationshipsفرازناشویی ) روابط    آنهاکند که یکی از  تهدید می

توانند هم می (. این نوع روابط2021، و هولمن  شمنی ل) شوددست آوردن منافع بیشتر تعریف میمنظور به نقض پیمان یکی از طرفین به 

  آنها در    نفسو کاهش عزت   یعلائم افسردگ  شیافزا  و هم باعث  (1403  آبادی،خرم   و  ی)طهماسببه طلاق و جدایی زوجین شوند    منجر

درصد رسیده بود، برای    4/33جنسی در آسیا بین مردان به   شیوع روابط فرازناشویی  2015. در سال  (2023،  دبرگیو اشم  انیبوزو)  شود

 4/11به    2000درصد در سال    7/4صورتی که از  نیز میزان روابط جنسی خارج از رابطه زناشویی افزایش یافته است، به  متأهل زنان  

سونامی جهانی شدن تنها چند دهه زمان نیاز داشت تا تبعات تحولات   .(2021ژانگ و همکاران،  )رسیده است    2015درصد در سال  

هایی که قبلاً چندان بروز عینی نداشتند، امروزه به  خانواده در مقیاس جهانی را به درون ایران برساند. این تحولات سبب شدند تا پدیده

)علیوردیئله مس تبدیل شوند  اجتماعی  از علل مهم جدایی (. می2023نیا و همکاران،  ای  فرازناشویی یکی  روابط  امروزه  توان گفت 

هایی که درزمینه مطالعه دلیل حساسیت و محدودیت( اما به 2017پور و همکاران،  شود )اصلیزوجین در فرهنگ ایرانی محسوب می

بااین است.  نشده  منتشر  ایران  در  فرازناشویی  روابط  میزان شیوع  با  رابطه  در  دقیقی  آمار  هیچ  دارد  تحقیقات محدودی وجود  وجود 

ها مربوط به  درصد خواست  60ای نشان داده شدمثال طی مطالعهعنوانصورت مستقیم و غیرمستقیم به این موضوع اشاره کردند. به به 

 (.2019روابط فرازناشویی است )مایلی و همکاران، 

خواهی، انتقام و نبود امنیت در طلبی، هیجانی صورت گرفته عواملی همچون نارضایتی از رابطه زناشویی فعلی، تنوعهای بررسطبق  

( loneliness)  (؛ علاوه بر اینها احساس تنهایی2024زندگی مشترک در ایجاد روابط فرازناشویی نقش مؤثری دارند )بیرامی و اروانه،  

 ی،محرمی و  موسو؛  2023،  رولویشاک؛ کایا و  2024گیری روابط فرازنشویی است )خانقاهی و همکاران،  نیز از دیگر عوامل مؤثر در شکل 

 مورد و سطح  که فرد روابط مهیج و صمیمی با دیگران نداشته    آمداحساس تنهایی زمانی پدید خواهد    (.2018؛ شیرن و همکاران،  1398

 تنهایی  احساس  ید یعناصر کل  .(2021و همکاران،    براگ لا)  کندنخانواده تجربه    یاعضا  را با دوستان و  ی و مطلوب گفتگو و همدل  انتظار

( و  ی مانیرفته )مانند غم و اندوه و پشروابط ازدست   یو منف  ندیناخوشا  یهاجنبه  ،دمدادن هم، ازدست فقدانشامل احساس نامطلوب  

  ی عوامل محافظت   نیتری از قو  یکیازدواج  . باوجود اینکه  (2017و همکاران،    کارو  لافیمر)  است  گرانیبالا با د  کیفیت باروابط    فقدان

وجود یا نبود احساس   کنندهنییتعکیفیت ازدواج    کهی طوربه   است،  جیرا  زیدر افراد متأهل ن،  شودیممحسوب    ییتنها  احساس   در برابر

دارند معمولاً   تریبالا   ییزناشو  تیکه سطح درک و رضا   ییهازوج   در این راستا  .(2019دادو و دبیری،  )تنهایی در زوجین خواهد بود  

 یی ها. در مقابل، زوج (2017)هسه و هاوکلی،    برندیهم لذت م   با  شاناوقات از گذراندن    رایز   کنندیرا تجربه م  یکمتر  ییاحساس تنها

نژاد عیسی )  که تنها باشند  دهندیم  حیو ترج  کنندیم  یکمتر   یاحساس راحت  گریکدی  حضوردارند، در    یتر نییپا  ییزناشو  تیکه سطح رضا

راسل و پانگ،  )کمیت، کیفیت و یا نوع روابط است    لحاظبه    شدهادراکنقایص    دهندهنشان احساس تنهایی    ازآنجاکه   .(2018و باقری،  

فاطمی اصل و همکاران، )ی وجود خواهد داشت  دلبستگدلیل احساس ناایمنی ناشی از تزلزل  ، احتمال ایجاد روابط فرازناشویی به (2016

کننده روابط فرازناشویی را احساس بینیطی بررسی مطالعات مختلف یکی از عوامل پیش  (2023)  رولویشاک. در این راستا کایا و  (2019

نیز در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که احساس تنهایی با کاهش رضایت زوجین از   ،(1398)  یمحرم   و  یموسو  تنهایی خواندند.

(، نیز افرادی که در 2018شود. طبق نتایج پژوهش شیرن و همکاران )روابط خود تهدیدی برای روابط صمیمانه با همسر محسوب می

دنبال رفتارهایی هستند که احتمالاً کنند و به وجوی تجارب جدید جنسی میت کنند شروع به جسروابط زناشویی خود احساس تنهایی می

 به روابط فرازناشویی خواهد شد. منجر

و همکاران،    انیطحان( است )marital commitment)  ییزناشوتعهد  ی روابط فرازناشویی نقش دارد،  نیبش یپدیگر عاملی که در  

 کند یها کمک ماست که به زوج   یاتعهد مؤلفه  (.2019؛ هو و همکاران،  2023و همکاران،  ی  ورزمید  یعرب ؛  2024؛ لی و همکاران،  2024

لطیفا )  حوادث دردناک، همچنان در کنار هم باشند  ۀتجرب   رغمی با مشکلات حفظ کنند تا علهنگام رویارویی  خود را    ییزناشو   یزندگکه  
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 ethical)  اخلاقیتعهد    ،(personal commitment)  شخصیتعهد    یعنیسه نوع تعهد،    شامل،  زناشوییتعهد  .  (2021و همکاران،  

commitment)    ساختاریو تعهد  (structural commitment)  رابطه، تعهد   کیبه ماندن در    لیبه احساس تما  یاست. تعهد شخص

رابطه اشاره دارد   کی ترک    یتلاش برا  ای  تیبه احساس محدود  یو تعهد ساختار  در رابطه  به ماندن  وظیفه نسبتبه احساس    یاخلاق

 یبر واکنش آنها در برابر اشتباهات و باورها  تواندیم  نیزوج  نیتعهد ب  (2020)  پژوهش کلاید و همکاران  جیبراساس نتا  (.2023)لیو،  

ازآنجاکه روابط فرازناشویی به برقراری روابط آنها شود.    نیمخرب ب  ایبگذارد و منجر به تعامل سازنده    ریتأث  گریکدیغلط در مورد  

کننده ینیبش یپعامل    نیتریقو  ییتعهد زناشو  توان گفت( می 2020،  اسادو و اگبوچهعاطفی و جنسی فراتر از روابط متعهدانه اشاره دارد )

منجر به    تواندیهردو م  ای  یجنس  ای  یدر روابط عاطف  آن  نقضو    (2019هو و همکاران،  )  شودیم  یتلق  ییروابط زناشو  تیفیثبات و ک

ازطرفی  .(2013فایف و همکاران،  )  گرددیم  طرف مقابل  تیبدون رضا  ارتباط اصلی فاصله گرفتن از    موجبشود که    فرازناشویی  روابط

دیدگاه    ازآنجاکه متعهد  ازدواج  بلندمدتافراد  به  نسبت  رابطه خود، حف دارندی  در جهت  احتمالاً  گام   ظ،  زناشویی  پیوند  و  استحکام 

(، برخورداری از تعهد 2024. طبق نتایج پژوهش طحانیان و همکاران )(2024اصره و همکاران،  )ب  مانندی مو با همسر خود    دارندیبرم

دهد تعهد (، نشان می 2024زناشویی مانع از گسست رابطه و درنتیجه روابط فرازناشویی خواهد شد. نتایج پژوهش لی و همکاران )

 دهد.ویی و درنتیجه وفاداری زوجین به یکدیگر را افزایش میزناشویی بیشتر احتمال رضایت زناش

از عوامل  meaning in life)   یزندگمعنای   نیز یکی دیگر  فرازناشویی محسوب    مؤثر(  به روابط  پور و )قلی   شودیمدر نگرش 

 ی رویعنوان نبه  یزندگ  یمفهوم معنا  یدر معرف(  2024(. فرانکل )2019و همکاران،    سلترمن؛  2022؛ چلیک و همکاران،  2023همکاران،  

معنای برخورداری از شود به شناسی مثبت محسوب میهای روان . این مفهوم که یکی از سازه بود  شگامی انسان پ  یدر زندگ  اولیه  یزشیانگ

ارزشمجموعه  از  باورها و نگرشای  به هستی است )لاسوتا و جاستینا،  ها،  نسبت  مثبت  اشاره 2021های  (. معنای زندگی همچنین 

(، احساس ارتباط با خالق هستی، داشتن هدف در  1400نوعی از احساس یکپارچگی وجودی و کامل بودن )خیرآبادی و همکاران،به 

تواند نقش مهمی در عنا می(؛ بنابراین وجود م2010زندگی، تعقیب و نیل به اهداف باارزش و رسیدن به کمال دارد )هو و همکاران،

واسطه اعتقاد به حضور خداوند در لحظات زندگی در (. معناداشتن در زندگی به 2018سلامت افراد داشته باشد )محمدی و همکاران،  

(. ازطرفی 2024آوری در زندگی شود )سهامی،  خلقی و تاب تواند موجب خوشهای زندگی اهمیت دارد و این میپیشگیری از آسیب

ریزی دست به هر کاری بزنند )ماهاتو و همکاران،  معنا و بدون برنامه هدف، بیافرادی که در زندگی هیچ معنایی ندارند ممکن است بی

کنند؛ براین اساس آنها معنایی، زندگی را موقتی تلقی می(. این افراد به دلیل احساس نوعی پوچی و خلأ در زندگی و همچنین بی2023

راتی احتمالاً از عهدشکنی در رابطه زناشویی ابایی ندارند که این امر امکان ایجاد روابط فرازناشویی را در آنها بیشتر واسطه چنین تفکبه 

آن  شناسند و به دنبالنقش خود را بهتر میکه افرادی که دارای معنا در زندگی هستند  (. درصورتی 2020می و مطلق،  ظ کا )خواهد کرد  

ازآنجاکه معنای توان گفت  درنتیجه می  (.1397کنند )موسوی و همکاران،  تری را تجربه می پذیرتر شده و زندگی زناشویی غنیمسئولیت

که افراد فاقد معنا در زندگی باشند احتمال نارضایتی آنها در زندگی زندگی بر عملکرد درونی و بیرونی افراد تأثیرگذار است، درصورتی

در این (.  2021چوپانی و همکاران،  )ان گرایش به روابط فرازناشویی را تسهیل خواهد کرد  که این نارضایتی امک  افزایش خواهد یافت

(، طی پژوهشی که در آن زوجین دارای تجربه روابط فرازناشویی را مورد بررسی قرار دادند به این 2019و همکاران )  سلترمنراستا  

های نتیجه رسیدند که تحولات عمیقی در دیدگاه این افراد نسبت به عشق و زندگی زناشویی ایجاد شده و بیشتر این افراد دچار بحران 

ی ن یبش یرا پ  ییزناشو  و وفاداری  تیرضا  یطور معناداربه زندگی    یمعنا  ،(2022)های چلیک و همکاران  وجودی هستند. براساس یافته

 کننده صمیمت و تداوم زندگی زناشویی دانستند.بینیپیش(، نیز در پژوهش خود داشتن معنا را 2016) هالند و همکاران .کندیم

دنبال دارد، های گوناگونی همچون طلاق، افسردگی و اضطراب را به با توجه به اینکه روابط فرازناشویی پیامدهای منفی و چالش 

(. نظر به اینکه این مسئله همچون سایر جوامع در 2024و همکاران،    گوسنر)  شودترین موضوعات درمانی درنظر گرفته مییکی از مهم

رسد شناسایی عوامل مؤثر در ایجاد روابط فرازناشویی جهت پیشگیری و حل آن نقش مهمی دارد،  نظر میایران روند رو به رشد دارد به

اینکه  های مربوط به زندگی زناشویی در ایران کمتر باشند. باوجودهای دینی و فرهنگی، وجود آسیبدلیل آموزهرود به چراکه انتظار می 

بررسی قرار   های پژوهش حاضر را در کنار یکدیگر موردای که مؤلفهئله وجود دارند، اما مطالعههای متنوعی در رابطه با این مسیافته

داده باشد وجود نداشت، بنابراین در این پژوهش به دنبال آن هستیم که تأثیر مشترک این متغیرها را موردسنجش قرار دهیم تا از این 
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صورت تحلیل دست آید. درنتیجه انجام پژوهش حاضر به   طریق بینش مؤثرتری نسبت به عوامل مؤثر در بروز روابط فرازناشویی به

شود. در این راستا با توجه به اینکه تاکنون هیچ پژوهشی در مسیر، ضمن برطرف کردن خلأ پژوهشی، موجب درک بهتر این مسئله می 

افراد   در  فرازناشویی  روابط   به  نگرش  با  زندگی  معنای  و   زناشویی  تعهد  تنهایی،  تحلیل مسیرهای احساسداخل و خارج از کشور به  

  به  نگرش  با  زندگی  معنای  و   زناشویی  تعهد   تنهایی،  ، سؤال اصلی پژوهش این بود که آیا تحلیل مسیرهای احساساست  متأهل نپرداخته

 مطلوبی برخوردار است؟ افراد متاهل از برازش  در فرازناشویی  روابط

 
 ي پژوهشنظر . مدل 1شکل 

 روش  •
های مقطعی بود. جامعه آماری پژوهش کلیه  ها جزو پژوهشای و ازنظر ماهیت دادهپژوهش حاضر به لحاظ هدف از نوع توسعه 

گیری صورت نمونه نفر از متأهلین کارمند به   230،  بودندنفر    997/35بین که تعداد  بودند. ازاین  1401متأهلین شهرستان رامسر در سال  

صورت تصادفی اداره به   10مورد بودند    24های شهرستان رامسر که  شدند. به این صورت که از میان اداره   انتخابای  تصادفی خوشه 

صورت تصادفی انتخاب شدند. حجم نمونه لازم با توجه به پیشنهادات جابست فرد متأهل به   23انتخاب گردید. در مرحله بعد از هراداره  

عنوان نمونه پژوهش نفر به  230شده افراد،  ی تکمیلهاپرسشنامه اما جهت جلوگیری از کاهش  نفر است؛    200( حداقل  2023و همکاران )

و با های کاری  های شهرستان رامسر در روزها و ساعتروز مراجعه به اداره  10مشخص شدند. شیوه اجرا به این صورت بود که طی  

های ورود  ملاک  کنندگان قرار گرفتند.ها در اختیار شرکتارائه گواهی صلاحیت انجام پژوهش از دانشگاه به رئیس هراداره پرسشنامه 

عنوان احراز این شرایط به  نبودشناختی خاص و تمایل به حضور در مطالعه بود و  افراد به پژوهش تأهل، فقدان مشکل جسمانی و روان 

کنندگان اطمینان داده  های خروج درنظر گرفته شد. جهت رعایت اخلاق پژوهشی، در رابطه با رعایت اصل رازداری به شرکت ملاک

صورت گرفت   AMOS24و    SPSS26ی آماری  افزارهانرم در این پژوهش با استفاده از    توصیفی و استنباطی  آمارهای  کلیه تحلیل   شد.

 مسیر بود. ها به شیوه تحلیلو روش تجزیه تحلیل داده 

 ابزارها  •
 اند از:ابزارهای مورداستفاده عبارت 

و    توسط راسل  1980این پرسشنامه در سال  :(loneliness questionnaire- LQ)  راسل و همکاران  ییتنها  پرسشنامه   (الف

دست آورد تواند به ای که آزمودنی می . حداقل نمره کندیمماده است و تجارب افراد تنها را توصیف    20ساخته شد که شامل    همکاران

 پرسشنامه ای اعتبار این  شده است و طی مطالعهترجمه    (1385)در ایران توسط بحیرایی و همکاران    پرسشنامهاست. این    80و حداکثر    20

برای این مقیاس   94/0محاسبه کردند.    67/0کردن با مقیاس افسردگی  و روایی آن را ازطریق همبسته  88/0را با استفاده از آلفای کرونباخ  

به  پرسشنامه  اعتماد است. اعتبار این  است و برای بررسی احساس تنهایی، ابزاری قابل   پرسشنامهدهنده همسانی درونی زیاد این  نشان 



 1404/160/160  بهار   /  1، شماره  نهمسال بیست و    /  113مجله روانشناسی  

 آمدهدستبه   88/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ  .  شده استگزارش    89/0  (1980)روش بازآزمایی توسط راسل و همکاران  

 که گویای اعتبار این پرسشنامه است.

آدامز   پرسشنامه توسط  این  :(marital commitment questionnaire- MCQ)  پرسشنامه تعهد زناشویی آدامز و جونز  (ب

آدامز و   است.  شده  یگذارنمره  کرتیل  یادرجهپنج  اس یدر مق  و  باشدیم  ماده  44  یشده است که دارا  یو طراح  هیته (1997)  و جونز

، تعهد 91/0:  یبه دست آوردند: تعهد شخص  ریصورت زرا به   پرسشنامه  نیا  یهااسیاز مق  کیمطالعه مختلف اعتبار هر    6جونز در  

 ی آلفا  براساسآن را    اعتبارو    دیأیپرسشنامه را ت  نیا  ییروا  ،(1388)سیاه و همکاران  شاه   رانیدر ا  .86/0:  یتعهد ساختارو    89/0:  یاخلاق

بود. در   84/0و    82/0،  79/0  بیترتبه   یکرونباخ تعهد به همسر، تعهد به ازدواج و تعهد اجبار  ی. آلفاندگزارش کرد  85/0کرونباخ  

 . بود 95/0نمره کل  یکرونباخ برا یآلفا بیمطالعه حاضر، ضر

معنای زندگی توسط   پرسشنامه  : (meaning life questionnaire- MLQ)پرسشنامه معناي زندگی استیگر و همکاران    (ج

طیف لیکرت از کاملاً نادرست تا  براساسگذاری این پرسشنامه است. شیوه نمره ماده 10شده و دارای  ارائه( 2006)استگر و همکاران 

 ( 2006)های استگر و همکاران  است. طبق پژوهش  70و بالاترین نمره    10شود. کمترین نمره در این پرسشنامه  کاملاً درست انجام می

برآورد شده است. ضریب قابلیت اعتماد پرسشنامه معنا در   87/0و زیرمقیاس جستجوی معنا    86/0قابلیت اعتماد زیرمقیاس وجود معنا  

آمده است. در پرسشنامه حاضر آلفای   دستبه  89/0با استفاده از فرمول آلفای کرونباخ    (1391)زندگی در پژوهش پیمان فر و همکاران  

 آمد. دستبه  85/0کرونباخ 

مقی  اس  نی   ا (:attitude toward infidelity scale- ATIS) مقیااان نگاارش بااه روابااش فرازناشااویی واتلاای (د

ش  ده اس  ت. ای  ن مقی  اس تب  ار و همک  اران ترجم  ه توس  ط علی 1393ش  ده و در س  ال  تهی  ه 2008توس  ط م  ارک واتل  ی در س  ال 

طری  ق  اعتب  ار ای  ن مقی  اس را از (2008) اس  ت. واتل  ی 12امتی  از و ح  داقل  84م  اده اس  ت. ح  داکثر امتی  از ای  ن مقی  اس  12دارای 

اس  ت. در ای  ران از طری  ق ض  ریب بازآزم  ایی، اعتب  ار ای  ن مقی  اس را  آوردهدس  ت به 78/0و روای  ی آن را  80/0آلف  ای کرونب  اخ 

زن  ان و م  ردان مج  رد و متأه  ل س  اکن  نف  ر از 383آلف  ای کرونب  اخ در ب  ین  (.1393 تب  ار و همک  اران،دس  ت آوردن  د )علیبه 80/0

(. ض  ریب 1389آم  ده اس  ت )عب  دا، زاده، دس  ت به 84/0ص  ورت تص  ادفی انتخ  اب ش  دند، آب  اد و بهش  هر ک  ه بهش  هرهای علی

(. در پ  ژوهش حاض  ر ض  ریب 1393تب  ار و همک  اران، س  نجیده ش  ده اس  ت )علی 87/0نی  ز  مقی  اسیی حاص  ل از اج  رای بازآزم  ا

 آمد.  به دست 83/0آلفای کرونباخ 

 ها افتهی •
میانگین سال و    47/40  ±  51/5میانگین سنی زنان  سال )  61/40  ±   75/6و مردان متأهل شهر رامسر با میانگین سنی    زناننفر از    230

ی بررس  مورددرصد( زن    50نفر )  115درصد( مرد و    50نفر )  115و  سال    54تا    27سال( در طیف سنی    71/40  ±  55/7سنی مردان  

ازدواج   میانگین طول مدت  های توصیفی متغیرهای بود. شاخص   سال  33تا    2سال در طیف    77/12  ±  46/6قرار گرفتند. همچنین 

 گزارش شده است. 1پژوهش حاضر شامل میانگین، انحراف معیار و ضریب همبستگی در جدول 

 میانگین و انحراف معیار( و ضریب همبستگی متغیرهاي پژوهش) ی فی توصهاي . شاخص 1جدول 

 1 2 3 4 

    1 تنهایی  احساس  .1

   1 -0/ 24** زناشویی  تعهد .2

  1 0/ 35** -0/ 32** ی زندگی معنا .3

 1 -0/ 22** -0/ 50** 0/ 20** به روابط فرازناشویی  نگرش  .4

 22/ 40 34/ 15 142/ 97 44/ 16 میانگین

 9/ 74 4/ 67 11/ 85 3/ 39 انحراف معیار 

 1/ 34 -0/ 47 0/ 52 0/ 42 کجی

 1/ 55 0/ 15 1/ 05 -0/ 46 کشیدگی 
**p< 100/0  
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، بین احساس تنهایی و نگرش به روابط فرازناشویی رابطه مثبت و معنادار وجود داشت. بین تعهد  1نتایج جدول شماره    به توجه با

زناشویی و نگرش به روابط فرازناشویی رابطه منفی و معنادار وجود داشت. بین معنای زندگی و نگرش به روابط فرازناشویی رابطه 

 منفی و معنادار وجود داشت. 

های  فرضدر پژوهش حاضر جهت بررسی برازش مدل از روش تحلیل مسیر استفاده شد. پیش از کاربرد این روش، بررسی پیش

پیشنهاد کلاین   بنابر  است.  آماری ضروری  رویکرد  بهنجاری تکمفروضه  ،(2016)این  و های  مقادیر کجی  برآورد  به کمک  متغیری 

متغیری مورد قرار داشت، نرمال بودن تک   ±2کشیدگی آزمون و تأیید شدند. با توجه به اینکه دامنه کجی و کشیدگی متغیرها در بازه  

. است  شده  استفاده  بحرانی  نسبت  و  مردیا  استانداردشده  کشیدگی  ضریب   از  چندمتغیری  بودن  قرار گرفت. جهت بررسی نرمال  دیأیت

. شودمی   گرفته  درنظر  چندمتغیره  بودننرمال   از  یتخطنبود    عنوانبه   بحرانی  نسبت  برای  5  ازتر  کوچک  مقادیر  ،(2012)  پیشنهاد بلانچ  بنابر

 چندمتغیری بودننرمال  فرض  بنابراین  ؛است  5  عدد  از  کمتر  که  آمده  دست به   98/1  بحرانی  نسبت  و  50/2  مردیا  ضریب پژوهش  این  در

بررسی    .است  برقرار داده   نبودجهت  ماهالانوبیس، موردهای پرت چندمتغیری، شاخص  وجود  قرار گرفت و سطوح   فاصله  بررسی 

بنابراین   پرت شناسایی نشد؛  این شاخص، داده  براساسنظر است.    های پرت موردبودن دادهحاکی از دورافتاده   05/0معناداری کمتر از  

ی آماری نشان داد که روش تحلیل مسیر، روش مناسبی برای ارزیابی برازش مدل است و جهت برآورد پارامترها هافرضش یپبررسی  

 نمایی استفاده شده است. از روش بیشینه درست 

 هاي برازندگی الگوي پیشنهادي پژوهش حاضر . شاخص 2جدول 

 𝐱𝟐 df P-value CMIN/df RMSEA PNFI CFI PCFI IFI GFI های برازندگیشاخص 

 0/ 91 0/ 97 0/ 59 0/ 96 0/ 59 0/ 07 2/ 42 < 0/ 001 3 7/ 27 الگوی پیشنهادی 

 . (Kline, 2016) قابل قبول( < 5خوب،  < 3) PNFI, PCFI, ((>.5 ،CFI,GFI, IFI (>.9 ،)RMSEA (<0.08)  ،CMIN/DF هاشاخص  قبولقابل *میزان 

  با  زندگی  معنای  و  زناشویی  تعهد  تنهایی،  احساس  دهد مدل مسیرهای برآورد شده، نتایج نشان می با توجه به شاخص   ن،یبنابرا

 (. 2 شماره جدول) برازش دارد فرازناشویی  روابط به نگرش

 
 فرازناشویی   روابش به نگرش  با زندگی معناي و  زناشویی تعهد  تنهایی، احسان . ضرایب استاندارد مدل مسیر 2شکل 

 کرد. توان ضرایب استاندارد کلیه مسیرها و مقادیر بحرانی را در الگوی پیشنهادی مشاهده می 3با استناد به جدول 

 . ضرایب استاندارد مسیرهاي الگوي پیشنهادي 3جدول 

 ( Pسطح معناداری) نسبت بحرانی  خطای معیار  ضرایب استاندارد  مسیر

 < 0/ 001 -3/ 93 0/ 03 0/ 24 فرازناشویی  روابط  به نگرش <--- احساس تنهایی 

 < 0/ 001 -8/ 15 0/ 03 -0/ 46 فرازناشویی  روابط  به نگرش < ---یی  تعهد زناشو

 < 0/ 001 -0/ 90 0/ 02 -0/ 44 فرازناشویی  روابط  به نگرش < ---معنای زندگی  
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تعهد زناشویی (.  0P<  ،24/0=β/ 001دهد، احساس تنهایی بر نگرش به روابط فرازناشویی اثر مثبت و معنادار دارد )نتایج نشان می 

اثر منفی   ییبر نگرش به روابط فرازناشو  یزندگ  یمعنا(.  001/0P<  ،46/0-  =β) بر نگرش به روابط فرازناشویی اثر منفی و معنادار دارد

 (.001/0P< ،44 /0- =β) دارد یمعنادار و

 بحث  •
افراد   در  فرازناشویی  روابط  به  نگرش  با  زندگی  معنای  و  زناشویی  تعهد   تنهایی،  تحلیل مسیرهای احساس  هدف   باپژوهش حاضر  

نتایج    متأهل با    آمدهدست به انجام شد.  پیشنهادی  مفهومی  الگوی  برازش  از  روابط    هاداده حاکی  این  تبیین  در  که   توانی مبود.  گفت 

احساس تنهایی زوجین در روابط زناشویی کمتر و تعهد زناشویی و معنای زندگی بیشتر باشد، احتمال بروز روابط فرازناشویی   هرچقدر

ی  آگاهی از احتمال شکست در ازدواج و یا رسیدن به  ریشگیپپیش از ازدواج جهت    هامؤلفهگرفتن این    نظرکمتر خواهد بود. بنابراین در  

واقع شود.   مؤثری زناشویی همچون روابط فرازناشویی  هاب یآسدر جلوگیری و حل    تواندیمدر طول زندگی مشترک    آنهادر رابطه با  

( همسو بود. 2023پور و همکاران )( و قلی 2024(، لی و همکاران )2023کایا و شاکیرولو )  هایها با نتایج حاصل از پژوهش این یافته

گرش به روابط فرازناشویی اثر مثبت و معنادار دارد. این فرضیه با نتایج پژوهش خانقاهی دهد احساس تنهایی بر ننتایج تحقیق نشان می 

راستا است. بنابراین تنهایی که ( هم2018(، شیرن و همکاران )1398(، موسوی و محرمی )2023) رولویشاک(، کایا و 2024و همکاران )

بخش است که روابط فرازناشویی دادن همراه و روابط باکیفیت است نتیجه فقدان یک رابطه رضایتبه معنای احساس نامطلوب ازدست

هایی که زوجین ارتباط کمی با یکدیگر دارند  توان گفت در خانواده در تبیین این فرضیه می  (.2024را در پی دارد )گوسنر و همکاران،  

ارتباط   یا  تنهایی دیده می  آنهاو  اتفاق رخ می  شوددر حال فروپاشی است، شدیدترین نوع احساس  دهد عصبانیت، و زمانی که این 

وجود خواهد میل جنسی و میل به سکوت به  نبودهای مکرر جایگزین عشق خواهند شد و درنتیجه  های متعدد، سرزنش و کنایهدرگیری

 از   یکی  ازآنجاکه  درنتیجه  (؛2024آمد که این امر احتمالاً گرایش به روابط فرازناشویی را در پی خواهد داشت )خانقاهی و همکاران،  

 نیاز  این که  زمانی  ( 2021 همکاران، و  ساکمان ) است عاطفی و  صمیمانه رابطه  ایجاد  و  تنهایی بر  غلبه  ازدواج  برای افراد دلایل نیترمهم

 کرد. خواهد ازدواج از خارج روابط درگیر را زوجین احتمالاً  نشود برطرف زناشویی رابطه در

این یافته با نتایج حاصل   دارد.  یمعنادار و منف  اثر  فرازناشوییبر نگرش نسبت به روابط    ییتعهد زناشوی این پژوهش  ها افتهی  براساس

( همسو  2019(، هو و همکاران )2023ی و همکاران )ورزمید  یعرب(،  2024(، لی و همکاران )2024و همکاران )  انیطحاناز پژوهش  

 بلندمدت روابط زناشویی    حفظشناختی عشق است باعث انگیزه فرد برای    مؤلفهتعهد    ازآنجاکه گفت    توانیماست. در تبیین این فرضیه  

و امکانی را فراهم   دهد یمرا کاهش    مدتکوتاه ی  هالذتامکان وسوسه شدن فرد برای روابط فرازناشویی و گرایش به    جهیدرنت؛  شودیم

  هازوجمعنای میزان ارزشی است که  تعهد به   ازآنجاکه.  (2024طحانیان و همکاران،  )تمرکز کند    بلندمدتی  هالذتکه فرد بر    کندیم

ی گردانیروکننده بسیار قوی  ینیبشیپبه ناتوانی در ترک رابطه زناشویی اشاره دارد،    مؤلفهو همچنین این    شوندی م  قائلبرای روابط خود  

تعهد متضمن وجود باورها و افکار   کهییازآنجا  . درنتیجه(2023ی،  ورزم ید  یعرب)  شودی میی محسوب  وفای باز روابط فرازناشویی و  

رابطه احساس   ماندگاری  که فرد نسبت به  یاگونهبه   ؛ کندیکمک م  نی شدت به ثبات روابط زوجبر تداوم و حفظ روابط است، به   یمبتن 

 شده است.  احساس کند در آن گرفتار نکهیداشته باشد بدون ا یندیخوشامطلوب و 

فرازناشویی اثر منفی و معناداری دارد.   روابط   به  ی پژوهش حاضر نشان داد، معنای زندگی بر نگرشآمارهای  همچنین نتایج تحلیل 

قلی  پژوهش  نتایج  با  یافته  ) این  )  سلترمن(،  2022(، چلیک و همکاران )2023پور و همکاران  هالند و همکاران 2019و همکاران   ،)

ی، برخورداری از معنا و هدف در زندگی، معنا درمان  دآورندهیپد  (1965)( همسو است. در تبیین این یافته طبق دیدگاه فرانکل  2016)

افراد معنوی  هاروش  ازجملهی اجتماعی و معنوی  هاتی حمای از  مندبهرهاحساس تعلق به منبعی والا و    آنها   واسطهبهیی هستند که 

منجر ی در افراد دارای معنای زندگی ازطریق افزایش سازگاری  ریپذت یمسئولوجود    ورنیازا.  دهندیم ی خود را افزایش  ریپذتیمسئول

ها کمک . در این راستا تمرکز بر معنادرمانی به زوج (1398)امیدی و همکاران،  کاهش احتمال بروز روابط فرازناشویی خواهد شد    به

ازدواج و درنتیجه    اعتبارها و باورهای منطقی و عمیق در جهت تقویت احساس تعهد، حفظ بنیان و  واسطه یادگیری مهارتکند بهمی

 (.2023، پور و همکارانهای زندگی ازجمله طلاق و روابط فرازناشویی گام بردارند )قلی کاهش احتمال بروز آسیب
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 يریگ جهینت •
ی پژوهش نشان دادند احساس تنهایی، تعهد زناشویی و معنای زندگی بر نگرش افراد به روابط فرازناشویی اثرگذار  هاافتهی یطورکلبه 

نقش احساس تنهایی، تعهد زناشویی و معنای زندگی بر نگرش به روابط فرازناشویی ایجاد   با رابطه دراست. این پژوهش بینش عمیقی  

این مسئله    کندیم برای    اندازچشم  تواندی مو  پدید  شناسانروانروشنی  . آورد ، مشاوران و فعالان حوزه خانواده و همچنین زوجین 

شهرستان   نیمتأهلمطالعه حاضر روی    ازآنجاکهبوده است.    روروبه یی  هات یمحدودشده با  ی انجام هاپژوهش پژوهش حاضر همچون دیگر  

خصوص گروه بالینی احتیاط نمود. مورد بعد مربوط به امکان ی دیگر و بههاتیجمعیج به  شده است، باید در تعمیم نتا  رامسر انجام

مستعد   ناخودآگاه ی  ها دفاع ی و  دهپاسخدلیل تعصب در  به   هانامهپرسش زیرا  ست؛  دهی ای خودگزارشهانامه پرسش سوگیری در پاسخ به  

های های آتی به شیوه ها بپردازد، پژوهش آوری داده تری به جمعشیوه جامعبه  ندهیآی  هاپژوهش   شودیمپیشنهاد    ؛ لذاتحریف هستند

گر جنسیت مدنظر قرار گیرد. های بعدی اثر تعدیل شود در پژوهشدیگر پژوهشی همچون کیفی، ترکیبی و غیره انجام شوند. پیشنهاد می

 کار شود.  فرازناشوییهای آتی روی افراد درگیر روابط شود در پژوهش پیشنهاد می

 تعارض منافع •
 تضاد منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد. گونهچیه

 تشکر تقدیر و   •

 شود.وسیله از تمامی افرادی که صمیمانه ما را در انجام این پژوهش یاری نمودند تشکر و قدردانی میبدین

 منابع  •
دیده از خیانت زناشویی در نفس زنان آسیبرفتاری بر عزت  -(. تاثیر درمان شناختی2017. ) سین، حفرکاویان   و  ، موسیکافی   ، عادله؛اصلی پور

   https://www.sid.ir/paper/890820/fa ، تهران.تیو ترب یروان یشناس بیفرهنگ آس یالملل نیکنفرانس ب فرهنگ ایرانی.

 ی ها سبک  ،یتیشخص  یها یژگیو  سهی(. مقا 1398. )حمدم   ،طلب  یقنبر  و  محبوبه   ،بخش  ییایض  رزو؛آ،  زارع  مرجان؛  ،روشن  یجعفر  افسانه؛  ،یدیام

ه هوش  و  تعارض  دارا  یجانیحل  زنان  فرازناشو  یدر  بهنجار.    ییروابط  زنان  بهداشتبا  و  . 29-13  ،( 2)9  ،خانواده 

https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/1840367/text 

متفاوت.   یسالمندان با سطوح نگرش مذهب  یو احساس معنا در زندگ  ییاحساس تنها سهی(. مقا1391. )یبهط  ،یو محتشم   مهناز  ،یدهکرد   ؛ا  مانفر،یپ

 https://www.sid.ir/paper/99428/fa#downloadbottom .41-52(، 4)20 ،ن یو د یشناسروان 
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   چکیده 

Abstract 

ا  مقا   ن ی هدف    جان ی ه   ،ی خردمند   ،ی آور تاب   سه ی پژوهش 
ناتوان    ی انداز زمان در مادران دارا ابرازشده و چشم  کودک 

  ک ی کودک سالم بود. پژوهش حاضر    ی و مادران دارا   ی ذهن 
توص  علّ  ی ف ی مطالعه  نوع  نمونه    ی ا سه ی مقا   - ی از  که  بود 

و    ی توان ذهن کودکان کم   ی مادران دارا   ی پژوهش شامل تمام 
  ی ل ی ساله در سال تحص   12تا    7  ی کودکان عاد   ی دارا   ادران م 

اروم   1401- 1402 شهر  م   ه ی در  از  که    120آنان    ان ی بودند 
  ی مادر دارا   60و    ی توان ذهن فرزند کم   ی مادر دارا   60مادر،

دسترس انتخاب شدند  در   ی ر ی گ به روش نمونه   ی فرزند عاد 
  اس ی د، مق ی و بو   مباردو ی چشم انداز زمان ز   ی ها و به پرسشنامه 

د   ی آور تاب  و  و    نگ ی ک   ی جان ی ه   ی ابرازگر   ودسون،ی کونور 
ها با  داده   ـل ی امونز و پرسشنامه خرد آردلت پاسخ دادند. تحل 

ها با  شد و داده انجام   ی ر ی چندمتغ   انس ی وار   ل ی استفاده از تحل 
نرم  از  نتا   ل ی تحل   SPSS 23افزار  استفاده    ج ی شدند. 

مؤلفه دست به  داد  نشان  ه چشم   ی ها آمده  زمان،    جان ی انداز 
تاب  خردمند   ی آور ابرازشده،  دارا   ی و  مادران  کودک    ی در 

کودک سالم تفاوت    ی با مادران دارا   سه ی در مقا   ی ناتوان ذهن 
  ی کودک ناتوان ذهن   ی مادران دارا   گر،ی د   ان ی ب دارد. به   ی معنادار 
مقا  دارا   سه ی در  مادران  کمتر،    ی خردمند   ،ی کودک عاد   ی با 

  ،ی کمتر   نگر نده ی گذشته مثبت و حال آ   شتر،ی ب   ی حال جبرگرا 
ه   ی آور تاب  ه   شتر ی ب   ی منف   جان ی کمتر،  مثبت    ی ها جان ی و 
م   ی کمتر  تجربه  ا کنند ی را  مطالعه    ت ی اهم   ها افته ی   ن ی . 

مراقبان کودکان    ی شناخت بر سلامت روان   رگذار ی تأث   ی رها ی متغ 
 . سازد ی را روشن م   ی توان ذهن کم 
ابرازشده،    جانیه  ،یخردمند  ،یآورتاب  :هاي کلیديژهوا

 ی ذهن یانداز زمان و ناتوانچشم

 The aim of this research was to compare 

resilience, wisdom, expressed emotion and time 

perspective in mothers with mentally disabled 

children and mothers with healthy children. The 

present research was a descriptive study of a 

causal-comparative type, the research sample 

included all mothers with mentally retarded 

children and mothers with normal children aged 

7 to 12 years in the academic year 1401-1402, of 

which 120 mothers, 60 mothers with mentally 

retarded children and 60 mothers with normal 

children were selected using available sampling 

method. Data were collected using Zimbardo 

and Boyd's time perspective questionnaires, 

Connor and Davidson's resilience scale, King 

and Emmons' emotional expressiveness and 

Ardlet's wisdom questionnaire. In order to 

analyze the data, multivariate analysis of 

variance was used and data was analyzed using 

SPSS software. The obtained results showed that 

the components of time perspective, expressed 

emotion, resilience and wisdom in mothers with 

intellectually disabled children compared to 

mothers with healthy children. In other words, 

compared to mothers with normal children, 

mothers with mentally disabled children 

experience less wisdom, more deterministic 

present, positive past and less future-oriented 

present, less resilience, more negative emotions 

and less positive emotions. These findings, 

clarify the importance of studying the variables 

affecting the psychological health of caregivers 

of mentally retarded children. 

Keywords: Resilience, Wisdom, Expressed 

Emotion, Time Perspective, Mental Disability 
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 مقدمه •
( ذهنی  میintellectual disabilityناتوانی  اطلاق  وضعیتی  به  از  (  قبل  که  شده  18شود  ایجاد  در    سالگی  مشکلاتی  شامل  و 

فعالیتتوانایی و  سازگاری  عملکردهای  استدلال،  یادگیری،  مانند  فکری  عملکرد  بر  که  است  ذهنی  عمومی  مانند های  زندگی  های 

تحمل درد و رنج ناشی از داشتن فرزند مبتلا   .(2021سشل و همکاران،  گذارد )وروورت های ارتباطی و زندگی مستقل تأثیر میمهارت 

زای مهم در جمعیت والدین دارای کودک ناتوان ذهنی به ناتوان ذهنی و مسئولیت مراقبت و نگهداری از این کودک، از عوامل استرس

( اضطراب و 2018زند ناتوان ذهنی سطح بالاتری از استرس )جس و همکاران،  است که مادران دارای فرهستند. تحقیقات نشان داده  

توانی ذهنی در بنابراین حضور کودک مبتلا به کم  .کنندهای اضطرابی را گزارش میمشکلات سلامت روانی از جمله افسردگی و اختلال

 ( 2020برانگیز تلقی شود )غفور و همکاران، تواند رویدادی نامطلوب و چالشای میهر خانواده 

تأثیر آن قرار می  ناتوان ذهنی تحت  از متغیرهایی که مادر دارای کودک  ( است  time perspectiveانداز زمان )گیرد، چشم یکی 

انداز زمان به تمایلات شناختی، تجربی و رفتاری نسبت به گذشته، حال و آینده اشاره دارد، یو . نظریه چشم (2018بوداک و همکاران، )

باورند که زمان در ساختار تفکر اینانداز زمان برپردازان چشمترین نظریهعنوان اصلی(، به1999( و زیمباردو و بوید )2024و همکاران )

گرا، اند که ابعاد گذشته منفی، گذشته مثبت، حال لذتانداز زمان از یکدیگر متمایز کردهاعتبار را در مورد چشم   5نقش اساسی دارد. آنان  

زای گذشته منفی یک دیدگاه بدبینانه به گذشته است که احتمالاً تجربه رویدادهای آسیب  .گیردمیبرنگری را درا و آیندهحال جبرگر

گرا شامل حال لذت  (.2017ارسز و همکاران،  )که گذشته مثبت یک نگاه گرم و عاطفی به گذشته است  دهد؛ درحالی زندگی را نشان می

در جهت بدون  کنونی  هیجان  به سمت  اهمیت نظر گیری  و  است  مقدر شده  آینده  به  باور  است؛ حال جبرگرا  آینده  پیامدهای  گرفتن 

ریزی برای اهداف نگری بیانگر برنامه شود و درنهایت بعد آیندهگیری از اعمال کنونی میسازد که سبب کنارهسرنوشت را آشکار می

انداز مطالعات زیادی به ارتباط معنادار بین ابعاد چشم   (.2018کوجی و همکاران،  )کند  انداز دستاوردها را مشخص میآینده است که چشم

اشاره کرده  استرس  با  مقابله  مانند راهبردهای  به سلامتی  بحرانی و 2017اند )اورسز و همکاران،  زمان و مسائل مربوط  ( در شرایط 

که انجامد؛ در حالیتر و راهبردهای شناختی و رفتاری بهتری میهای سازگارانه نگر به انتخابزا، دیدگاه آیندههای دشوار استرسموقعیت

مادران دارای فرزند با ناتوانی ذهنی   .داردپیپذیری کمتر را درای هیجانی سخت و با انعطافنگر، انتخاب راهبردهای مقابله دیدگاه گذشته

کنندکه چگونه با مشکلات فرزند خود مقابله ، زیرا دائماً فکر می(2018بوداک و همکاران،  )نسبت به آینده فرزند خود بسیار نگرانند  

این افراد تمایل دارند تجربیات دشوار گذشته را در ذهن   (.2015پلنستوی و همکاران،  )کنند و با مسئولیت مراقبت از او مواجه هستند  

دهد و سبب دارند و این مسئله زمان حال آنها را نیز تحت تأثیر قرار میزیرا نگاه محزونی به گذشته    (2020کوسکا،  )کنند  آفرینیخود باز 

گرایانه از زمان حال زندگی کنند و تنها شود زمان حال را تغییرناپذیر درک کرده و خود را تسلیم قضا و قدر بدانند و در حالت لذتمی

 (. 1398دست آمده از زمان حال بیندیشند )غفاریان، های بهبه فرصت 

با ناتوانی ذهنی در ابراز و تنظیم هیجان مشکل دارند. تنظیم هیجان نقش مهمی در سازگاری با رویدادهای  مادران دارای فرزند 

برانگیز و مشکلات دلیل رفتارهای چالش های کودکان مبتلا به ناتوانی ذهنی به ( و خانواده 2023کننده زندگی دارد )شاره و یزدانیان،پریشان 

( معیاری emotion expressionهیجان ابرازشده )  (.2018سشل و همکاران،  وروورت )کنند  این کودکان، پریشانی بیشتری را تجربه می 

از حد عاطفی مراقب با عضوی از خانواده است که تشخیص اختلال روانی دارد گیری بیشبرای سنجش میزان انتقاد، خصومت و یا در 

دادند که   ( در مطالعه خود نشان 2018(. کرنگزان رویو و همکاران )2023است )ونگ و همکاران،  و یا در معرض خطر ابتلا به آن  

 اند.مادران دارای کودکان ناتوان ذهنی نمرات بالاتری در هیجان ابرازشده کسب کرده

های مرتبط با مراقبت از فرزند خود مواجه هستند )پیر و همکاران، ای از چالش والدین کودکان مبتلا به ناتوانی ذهنی با مجموعه 

( به هنگام مواجهه با اتفاقاتی که در زندگی منجر resiliencyآوری )زا است و تاب(؛ نیازهای مراقبتی کودک مبتلا، عاملی استرس2014

اتفاق (. تاب 2015کونل و سویج،  کند )مکشود معنا پیدا میبه استرس فراوان می یا  با استرس و  های آوری توانایی سازگاری مثبت 

ست ( و ظرفیتی ا2018زای مهم است )جویس و همکاران، (، ناملایمات، تهدیدها یا منابع استرس2024ناخوشایند )استین و همکاران، 

آوری شامل توانایی (. تاب 2016کند )سینها و همکاران،  زا برای حفظ عملکرد بهینه کمک میا شرایط استرسکه به والدین در مواجهه ب
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شخصی، تحمل تأثیرات منفی، پذیرش فعالانه تغییر و ایجاد رابطه خوب با دیگران و کنترل و باورهای معنوی است )هالکیاداکس و 

آور توانایی روی (. افراد تاب 2007از کنارآمدن صرف با یک موقعیت است )گرنت و همکاران،  (. این مفهوم چیزی بیش 2023همکاران،  

ها  کنند. برخی پژوهشخوبی با شرایط مقابله می خورند، به که شکست می پای خود ایستادن و وفق پیداکردن با شرایط را دارند و هنگامی 

های خاص مانند ناتوانی ذهنی از والدین دارای کودک آوری در والدین کودکان مبتلا به بیمارینشان دادند که احساس یکپارچگی و تاب

ال تشخیص فرزند ناتوان ذهنی، والدین احساس غم، اندوه و نبود اطمینان در مورد آینده دارند و احساس دنبتر است و به عادی پایین 

 (. 2013کند را برآورده نمایند )گریف و نولتینگ، هایی را که معلولیت برای خانواده ایجاد میتوانند خواستهکنند نمیمی

ها  ها و سختیآوری و مقابله با ناملایمات، کاهش رنج و حفظ رفاه هنگام مواجهه با بحراندهد که خرد منبع تابتحقیقات نشان می

اینکه در مواجهه با بلاتکلیفی و شرایط نامعلوم طاقت بیاوریم یکی از معیارهای خردورزی   .(2022کند )آردلت و جسته،  را فراهم می 

(wisdomابزار و منابع مقابله با شرایط استرس (. آردلت 2018استریت و همکاران،  سازد )وست زا و سختی را فراهم می( است که 

کند: بعد بازتابی که شامل توانایی مشاهده رویدادها  خرد را بر پایه سه بعد شخصیت معرفی می  (2019؛ به نقل از آردلت و فراری،  2017)

شان درس بگیرند )بروکاتو و همکاران،  سازد که از اشتباهاتمتعالی و متفاوت است که افراد را قادر میهای خودو تجربیات از دیدگاه 

( و بعد عاطفی 2018گلاک، )خطر بیفتد  مثبت فرد از خود به (؛ بعد شناختی که میل عمیق به درک حقیقت است حتی اگر تصویر  2020

کند خرد، استفاده صحیح از هوش و خلاقیت را در حل مشکلات تضمین می  .(2019که شامل همدلی و تنظیم هیجان است )کانزمن،  

شود )خرمایی و قربانی،   کار گرفته ( و دانشی در مورد این است که چه زمانی، چه راهبردی باید برای خودتنظیمی به2020)پلاسینیک،  

(. مادران دارای کودک ناتوان ذهنی ممکن است توسط 2018توان یک سبک تفکری دانست )پلاسینیک،  ( بنابراین خرد را می1397

و برای مدیریت   امید شوندها تردید داشته باشند و ناشان در رسیدن به هدف هایشکنند و نسبت به تواناییهمشان در مشکلات کودک

ریزی که بینی و برنامه توانند با واقع بنابراین نمی   (2018بوداک و همکاران،  )شان از الگوهای انکار و نادیده گرفتن استفاده کنند  اضطراب

که درحالی  (2018آردلت و جسته،  )کنند  های خردمندی است، زندگی را مدیریت کنند، لذا در زندگی احساس معناداری نمیاز اعتبار

 (.2020خرد سبب غنا و معناداری در زندگی است )پلاسینیک، 

دهد. جوّ هیجانی  با توجه به آنچه گفته شد ناتوانی ذهنی فرزند، جوّ هیجانی و الگوهای عملکرد خانواده را در طول زندگی تغییر می

ای است که آوری والدین سازهدهد. در مقابل تاب های روانی افزایش میپذیری اعضای خانواده را در مقابل اختلالمنفی نیز خطر آسیب

مثابه دانشی است که برای حل مسئله یا خود کند و خردمندی بهدر مواجهه با ناملایمات، آنان را در مقابل فشارهای زندگی محافظت می

توانند احساسات منفی خود را مدیریت کنند. مادران شود و افراد خردمند بهتر میمیگرفته    کار تنظیمی در مواجهه با مسائل دشوار به

امیدی، سرزنش و نبود امنیت را ناتوان ذهنی نگران آینده، سلامتی، رفاه و معناداری زندگی هستند و احساساتی مانند نا دارای کودک  

کند تا سلامت روانی کند، به این مادران کمک می انداز زمان که بین گذشته، حال و آینده تعادل برقرار میکنند و چشم عمیقاً تجربه می 

های شان را حفظ نمایند. بنابراین والدین دارای کودک مبتلا به ناتوانی ذهنی اگر دارای برخی خصیصهو شادمانی شخصی و خانوادگی 

همین دلیل پژوهش حاضر درصدد پاسخگویی به این خواهند کرد. به شناختی باشند، سلامت روانی بیشتری را تجربه  شخصیتی و روان

آوری انداز زمان، هیجان ابرازشده، تاب با ناتوانی ذهنی و ماداران دارای کودک سالم ازلحاظ چشم سوال است که آیا مادران دارای کودک  

 و خردمندی با هم تفاوت دارند؟ 

 روش  •
توان ذهنی و مادران دارای کودکان کم  شامل تمامیه آماری  ای بود. جامعمقایسه  - پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی از نوع علی

کردند. از آذربایجان غربی زندگی می  شهرستانبودند که در    1401-1402  در سال تحصیلیساله    12تا    7  مادران دارای کودکان عادی

شدند. دسترس انتخاب  گیری دربه روش نمونه   مادر دارای فرزند عادی  60توان ذهنی و  مادر دارای فرزند کم  60مادر،  120میان آنها  

گرفت و قبل از آغاز پژوهش، هدف پژوهش برای تمامی کنندگان در فرآیند انتخاب، مورد توجه قرار رضایت آگاهانه و داوطلبانه شرکت

منظور استفاده از این و به   ها از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری استفادهو تحلیل داده شد. جهت تجزیه    کنندگان توضیح دادهشرکت

 تجزیه و تحلیل شدند.   Spss23افزار ها با استفاده از نرمهای استفاده از آن بررسی گردید. دادهآزمون، مفروضه 
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 ابزارها  •
این مقیاس توسط   (:(Connor and Davidson's resilience scale- CDRSآور کونور و دیویدسونالف( مقیاس تاب

های توانایی شخصی، ماده و زیرمقیاس  25است و دارای  ( طراحی شده  2021؛ به نقل از گائو، لی و وو ،  2003کونور و دیویدسون )

لیکرت   بر طیف  باورهای معنوی است و  با دیگران، کنترل و  رابطه خوب  ایجاد  تغییرات و  فعالانه  پذیرش  منفی،  تأثیرات   5تحمل 

روایی و اعتبار این (.  1400پور خنکدار،  گزارش شده )چراغ   87/0شود. اعتبار مقیاس براساس آلفای کرونباخ  گذاری میای نمرهدرجه 

و اصفهان بررسی شد که روایی محتوایی این مقیاس با استفاده از روش   به سرطان تهران، ارومیه  لانفر از نوجوانان مبت  200مقیاس روی  

زاده علمداری، نژاد و نقی)اسمخانی اکبری گزارش شد82/0و اعتبار کل ابزار با روش آلفای کرونباخ  98/0تعیین شاخص روایی محتوا 

1402 .) 

؛ به  2003این پرسشنامه توسط آردلت ) :(Ardlet's wisdom questionnaire- AWQ)  آردلت  منديپرسشنامه خردب( 

با  1400پایه و همکاران،  نقل از دانش  اندازه   39(  ماده طراحی شده است و سه بعد تأملی، بعد شناختی و بعد عاطفی خردمندی را 

رای تعیین اعتبار از روش آلفای کرونباخ استفاده شده است. در پژوهش  گذاری شده است. بای نمرهدرجه  5گیرد و بر طیف لیکرت  می

 روایی   (. آردلت1402)حدادی و همکاران،    است  66/0و در بُعد عاطفی    75/0در بُعد انعکاسی،    71/0در بُعد شناختی،    اعتبار،  آردلت

 . است کرده ذکر 90/0 بالای کرونباخ آلفای ه از روشبا استفاد را  آن اعتبار و کرده گزارش مطلوب را پرسشنامه این

( امونز  و  کینگ  هیجان  ابرازگري   King and Emmons' emotional expressiveness)ج(پرسشنامه 

questionnaire - EEQ :    برای بررسی ابراز 1396؛ به نقل از شیرازی و همکاران،  1990این پرسشنامه توسط کینگ و امونز )

گیرد. این اعتبار است و سه زیراعتبار ابراز هیجان مثبت، صمیمیت و ابراز هیجان منفی را اندازه می  16هیجان طراحی شد که شامل  

بندی شده است. اعتبار این مقیاس با استفاده از همسانی درونی و ازطریق ضرایب آلفای ای درجهدرجه  5مقیاس روی طیف لیکرت  

های ابراز هیجان مثبت، ابراز صمیمیت و ابراز ( بررسی شد و برای کل مقیاس و زیرمقیاس1393نیا و همکارانش )کرونباخ توسط رفیعی

وسیله تحلیل (، به 1396دست آمد. روایی این ابزار در پژوهش فرهمند و فولادچنگ )به  68/0و    59/0،  65/0،  68/0ترتیب  یجان منفی بهه

 دست آمد.به  71/0عاملی تأییدی 

 -Zimbardo and Boyd's time perspective questionnaireزیمباردو و بوید )  انداز زمانپرسشنامه چشم د(  

ZBTPQ  :)( ساخته شد و شامل  1991این پرسشنامه توسط زیمباردو و بوید ،)مقیاس است که شامل گذشته منفی،  زیر  5ماده و    36

شود. ضرایب گذاری میای نمرهدرجه  5نگری، گذشته مثبت و حال جبرگرا است. این پرسشنامه در طیف لیکرت  گرا، آیندهحال لذت

نگری ، آینده72/0گرا  ، حال لذت76/0، گذشته مثبت  7/0آزمون توسط زیمباردو و بوید برای گذشته منفی    -آلفای کرونباخ در آزمون باز

گرایی این پرسشنامه با پرسشنامه چندعاملی شخصیت برای گزارش گردید. همچنین روایی هم  76/0و حال معتقد به سرنوشت    8/0

گزارش   58/0و    51/0،  44/0،  61/0،  63/0ترتیب  نگری را به گرا، حال جبرگرا و آیندهمقیاس گذشته منفی، گذشته مثبت، حال لذتخرده 

 (.1395فرد و همکاران،  اند )علیزاده کرده

 ها یافته •
گرفتند.  نفر از مادران دارای کودک سالم مورد مطالعه قرار  60نفر از مادران دارای کودک مبتلا به ناتوانی ذهنی و    60در مطالعه حاضر  

( سال بود. در دو گروه مورد 73/6)  36( سال و گروه دوم 73/5) 73/38میانگین و انحراف معیار سن مادران دارای کودک ناتوان ذهنی 

  40نفر )  24درصد( دو فرزند،    27نفر )  16درصد( یک فرزند،    5نفر )  3توان ذهنی،  مطالعه ازنظر تعداد فرزندان، مادران کودکان کم

درصد(   33/13نفر )  8فرزند داشتند. در گروه مادران عادی،    5درصد(    3/3فرزند و دو نفر )  4درصد(    25نفر )  15درصد( سه فرزند،  

 5درصد(    10نفر )  6فرزند و    4درصد(    5( سه فرزند، سه نفر )33/38نفر )  23درصد( دو فرزند،    33/33نفر )  20دارای یک فرزند،  

درصد(   30نفر )  18سواد،  درصد( بی  7/21نفر )  13توان ذهنی،  لحاظ سطح تحصیلات، در مادران دارای کودک کمفرزند داشتند. به

درصد(   3/3درصد( فوق دیپلم و دو نفر )  5نفر )  3درصد( دیپلم،    20نفر )  12درصد( سیکل،    20نفر )  12دارای تحصیلات ابتدایی،  

درصد( دارای تحصیلات   25نفر )  15سواد،  درصد( بی  15نفر )  9دارای تحصیلات لیسانس بودند. در گروه مادران دارای کودک سالم،  
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درصد( دارای   3/3درصد( فوق دیپلم و دو نفر )  8/ 33نفر )  5درصد(، دیپلم،    7/16نفر )  10درصد( سیکل،    7/31نفر )  19ابتدایی،  

دو نشان داد دو گروه مورد مطالعه ازنظر تعداد فرزندان و سطح تحصیلات تفاوت معناداری تحصیلات لیسانس بودند. نتیجه آزمون خی 

( مشاهده 1های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش در دو گروه مورد مطالعه در جدول )با هم ندارند و همتا هستند. در ادامه شاخص 

 شود.می

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش شاخص  .1 جدول

 هازیرگروه 
 مادران دارای کودک سالم  مادران دارای کودک ناتوان ذهنی 

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

 12/ 04 120/ 17 13/ 71 115/ 47 خردمندی 

 آوریتاب

 4/ 92 29/ 61 6/ 11 27/ 84 توانایی شخصی 

 4/ 60 24/ 01 5/ 26 22/ 61 تحمل تأثیرات منفی 

 2/ 81 19/ 53 4/ 02 17/ 25 پذیرش 

 2/ 60 11/ 35 2/ 79 9/ 96 کنترل

 1/ 53 8/ 53 1/ 84 7/ 45 باورهای معنوی 

 13/ 17 93/ 05 16/ 87 84/ 77 نمره کل 

انداز  چشم 

 زمان

 4/ 77 27/ 42 4/ 64 28/ 75 گراحال لذت 

 6/ 32 24/ 22 6/ 25 25/ 63 گذشته منفی

 2/ 97 9/ 32 2/ 94 11/ 53 حال جبرگرا 

 5/ 10 22/ 65 3/ 74 20/ 60 گذشته مثبت

 4/ 37 24 4/ 64 18/ 35 نگریآینده

 ابراز هیجان 

 5/ 16 22/ 68 5/ 26 21/ 87 مثبت

 3/ 08 18/ 23 3/ 79 16/ 32 صمیمیت

 3/ 40 11/ 38 3/ 42 13/ 53 منفی

منظور نتایج ها نرمال باشد. بدینها باید توزیع داده برای استفاده از آزمون پارامتریک تحلیل واریانس چندمتغیری جهت تحلیل داده 

( و خردمندی p =707/0و  F=992/0(، هیجان ابرازشده )p=241/0و    F=986/0انداز زمان )چشماسمیرونف برای    -آزمون کالموگروف

(982/0=F    113/0و= p و تاب )( 055/0آوری=F    20/0و= p محاسبه گردید که حاکی از نرمال بودن توزیع داده ) ها است. یکی دیگر

متغیرهای مورد مطالعه است که نتایج آزمون لوین حاکی از برقراری این ها در  های این آزمون همگنی واریانس بین گروه از مفروضه

کوواریانس متغیرهای مورد مطالعه   -های استفاده از این آزمون همگنی ماتریس واریانس مفروضه است. همچنین یکی دیگر از مفروضه

های است که از آزمون ام باکس برای آزمون این مفروضه استفاده گردید. نتایج آزمون ام باکس حاکی از برقراری این مفروضه در گروه 

اینکه مفروضه 92/44964F  ,55  (=70/3.؛  MBox=44/102و   p =20/0است ) به  با توجه  های آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری برقرار ( 

 های پژوهش از این آزمون استفاده شد.است، بنابراین برای تحلیل فرضیه 

 معناداري تحلیل واریانس چندمتغیري . نتایج آزمون 2 جدول

 مجذور اتا Sig خطا  Df فرضیه  F Df ارزش  آزمون  

 0/ 46 0/ 0001 109 10 10/ 36 0/ 51 لامبدای ویلکز  
 

دهد که دو گروه مورد مطالعه حداقل ازنظر یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معناداری ( نشان می 2شاخص لامبدای ویلکزدر جدول )

درصد از واریانس نمرات دو گروه مادران مورد مطالعه ازلحاظ متغیرهای   46دهد که  (. مقادیر مجذور اتا نیز نشان می >01/0p)دارند  

  پژوهش ناشی از عضویت گروهی است.

ازلحاظ خردمندی )دهد  نشان می  نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری تفاوت معناداری >05/0pکه دو گروه مورد مطالعه   )

(. دو گروه مورد >05/0pآوری بیشتری دارند )آوری مادران دارای کودک سالم در مقایسه با گروه دوم، تاب دارند. همچنین ازنظر تاب 

های مثبت ( و ازلحاظ ابراز هیجان >01/0pنگری )های حال جبرگرا، گذشته مثبت و آیندهمقیاسانداز زمان در خردهمطالعه ازلحاظ چشم

(01/0p< و ابراز هیجان )( 05/0های منفیp<تفاوت معناداری دارند. با مراجعه به جدول شاخص )  های توصیفی متغیرهای پژوهش
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( مشخص شد که مادران دارای کودک ناتوانی ذهنی در مقایسه با مادران دارای کودک عادی خردمندی کمتری 1موجود در جدول)

های موجود در کنند. در ادامه یافتهنگر کمتری را تجربه میدارند، همچنین حال جبرگرا در آنان بیشتر بوده و گذشته مثبت و حال آینده

های منفی بیشتری را ( حاکی از آن است که مادران دارای کودک ناتوان ذهنی در مقایسه با مادران دارای کودک سالم هیجان 3جدول )

 های مثبت در مادران دارای کودک سالم بیشتر از گروه دیگر است.کنند و ابراز هیجان تجربه می 

 . نتایج تحلیل واریانس چند متغیري دو گروه مورد مطالعه ازلحاظ متغیرهاي پژوهش 3جدول 

 مجذور اتا Fآماره  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیر وابسته

 0/ 29 8/ 99** 2058/ 41 1 2058/ 41 آوریتاب

 0/ 03 3/ 98* 662/ 70 1 662/ 70 خردمندی 

 انداز زمان چشم 

 0/ 02 2/ 41 53/ 33 1 53/ 33 گراحال لذت 

 0/ 013 1/ 52 60/ 21 1 60/ 21 گذشته منفی

 0/ 13 16/ 86** 147/ 41 1 147/ 41 حال جبرگرا 

 0/ 05 6/ 30** 126/ 07 1 126/ 07 گذشته مثبت

 0/ 28 47/ 17** 957/ 68 1 957/ 68 نگریآینده

 ابراز هیجان 

 0/ 006 0/ 74 20/ 008 1 20/ 008 صمیمیت

 0/ 07 9/ 24** 110/ 21 1 110/ 21 هیجان مثبت

 0/ 03 3/ 3* 39/ 68 1 39/ 68 هیجان منفی
*05/0>P ،**01/0>P  

 بحث  •
آوری و خردمندی و در مادران دارای کودک ناتوان ذهنی و انداز زمان، هیجان ابرازشده، تاب پژوهش حاضر با هدف مقایسه چشم

مادران دارای کودک سالم انجام گرفت. نتیجه تحلیل واریانس چندمتغیری نشان داد که مادران دارای کودک ناتوان ذهنی در مقایسه با  

کنند. این مادران هیجان منفی بیشتر نگر کمتری را تجربه میمادران دارای کودک عادی، حال جبرگرای بیشتر، گذشته مثبت و حال آینده

 آوری و خردمندی کمتری دارند.کنند و تابهای مثبت کمتری را تجربه میو هیجان 

ناتوانی ذهنی حال جبرگرای بیشتر، گذشته مثبت کمتر و آینده نگری کمتری را تجربه این یافته که مادران دارای کودک مبتلا به 

تواند شناختی که میهمسو است. یکی از ساختارهای روان (،  2020( و لواسر و همکاران )2020های کوسکا )کنند، با نتیجه پژوهش می

عنوان تمایل  توان به زا، را تبیین کند، دیدگاه زمان است. این سازه را میمشکل افراد در حفظ رفتارهای سالم را در مقابله با مسائل استرس

گیری کلی نسبت به گذشته درنظر گرفت. بدین منظور مفهوم به درنظر گرفتن پیامدهای آینده رفتار خود در طول افق زمانی یا جهت

انداز زمانی متعادل اجزای گذشته، عنوان راهی برای درک چگونگی تعامل شناختی افراد با زمان است. در یک چشمانداز زمان بهچشم

به خواسته بسته  آینده  و  ارزشحال  و  نیازها  و  موقعیت  انعطافهای یک  به صورت  ما  میپذیری  های  ترکیب  بنابراین  با هم  شوند، 

دهد تا سازگاری خود با شرایط متغیر محیطی را به حداکثر  پذیری زمانی است که به افراد اجازه میانداز زمانی متعادل نوعی انعطاف چشم

(. داشتن فرزند ناتوان ذهنی 2020های شخصی خود را تحقق بخشند )استرولارسکی و همکاران،  طور مؤثر اهداف و ارزشبرسانند و به 

شود و مادران کودک مبتلا به ناتوانی ذهنی عوامل طبیعی، اطرافیان، حتی همسر و خدا را برای مادر باعث احساس گناه و شرمندگی می

رند )سبل و دانند و تمایل به تمرکز بر گذشته داکنند و خود را نیز در تولد چنین فرزندی مقصر میبرای تولد کودک ناتوان سرزنش می

ای کنند، انگیزهکه در بعد گذشته منفی نمرات بالاتری کسب می(، در مطالعه خود نشان داد افرادی1398(. غفاریان )2023همکاران،  

دهد تمایل به های مختلف زندگی خود احساس رضایت کمتری دارند. تحقیقات نشان میبرای کسب پاداش در آینده نداشته و در جنبه

دنبال آن با افسردگی، اضطراب، ای مبهم که با ادراک منفی از آینده همراه است با خلق منفی و نارضایتی از زندگی و به تمرکز بر آینده

شان در شود مادران نسبت به سلامت کودکمشکلات در روابط اجتماعی رابطه مثبتی دارد. تمایل به تمرکز به آینده منفی موجب می

دار، کنند )اوزتورک و علم امیدی، خشم، غم، احساس گناه و انزوای بیشتری را تجربه می و احساساتی مانند ترس، نا آینده مضطرب شوند  

 (. بنابراین نداشتن دیدگاه مثبت نسبت به آینده در این گروه از مادران دارای کودک مبتلا به ناتوانی ذهنی امری بدیهی است.2023

های پژوهش حاضر این بود که ابرازگری هیجانی منفی در مادران دارای کودک مبتلا به ناتوانی ذهنی در مقایسه  یکی دیگر از یافته
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رویو های کریگنزانبا مادران دارای کودک عادی بیشتر و ابرازگری هیجانی مثبت در این مادران کمتر است که این یافته با نتیجه پژوهش 

توان گفت یکی از ابعاد ( همسو است. در تبیین این یافته می2023( و شاره و یزدانیان )2023، ژانگ و همکاران )(2018)و همکاران  

های خود را بشناسند و به شیوه مناسبی ابراز کنند.  توانند هیجان سلامت روانی، سلامت هیجانی است. افراد داراسی سلامت هیجانی می

های مثبت در موقعیتهای  ویژه هیجان به   هاو پذیرش آنها و ابراز هیجان   ها، آگاهی از هیجان هاهمچنین، با استفاده درست از هیجان 

های خود را مدیریت کنند و به  (. اینکه مادران چگونه هیجان 2023دهند )ژانگ و همکاران،  خویش را کاهش  زندگی، احساسات منفی  

است که حالی  های هیجانی مادر تقلید کنند و یاد بگیرند، این درکند تا از نمایشهایی را برای کودکان فراهم مینمایش بگذارند، فرصت

های خود نشان دهند. ازطرفی توانند واکنش مناسبی به هیجان کند و نمی مادر کودک ناتوان ذهنی عموماً اضطراب زیادی را تحمل می 

مشکلات رفتاری در کودکان ناتوان ذهنی ممکن است با هیجان ابرازشده بالا در والدین ارتباط داشته باشد، زیرا هیجان ابرازشده نیز 

(. لذا هیجان ابرازشده مثبت در 2018رویو و همکاران،  فتاری داشته باشد )کریگنزانتواند یک اثر علّی در حفظ و تشدید مشکلات رمی

 این مادران نسبت به مادران دارای کودک عادی کمتر و ابرازگری هیجانی منفی در آنان بیشتر است.

های تر است با نتیجه پژوهش آوری در مادران دارای کودک ناتوان ذهنی در مقایسه با مادران دارای کودک عادی پاییناین یافته که تاب 

( همسو است. در 1400پور خنکدار )( و چراغ 1403پور و همکاران )، الفتی(2015)کونل و سویج  (، مک2024برگمن و همکاران )  

های دارای فرزند ناتوان ذهنی شدیدتر و  ندرت بدون استرس است و استرس در خانواده توان گفت فرزندپروری به تبیین این یافته می

کردن کند تا خود را با استرس ناشی از بزرگ (. یکی از عوامل مهمی که به والدین کمک می2024تر است )برگمن و همکاران،  مزمن

آوری بالاتری داشته باشند، توان عملکرد آوری است. مادران دارای کودک ناتوان ذهنی هرچه تاب اب کودک ناتوان ذهنی سازگار کنند، ت

بالاتر می آنان  در  ناگوار  با شرایط  مواجهه  در  و میمثبت  مقاومرود  فرزندشان  نگهداری  از  ناشی  رنج  برابر  در  زیرا  توانند  باشند،  تر 

زا نیست بلکه شرکت ها یا شرایط تهدیدکننده و حالتی انفعالی در رویارویی با شرایط استرسآوری تنها پایداری در برابر آسیبتاب 

روانی در شرایط بحرانی   -آوری توانمندی فرد در برقراری تعادل زیستیبیان دیگر، تاب فعال و سازنده در محیط پیرامونی خود است. به 

آوری کمتری برخوردارند، دلیل داشتن فرزند ناتوان ذهنی از تاب است که این مادران به (. این درحالی 1403فر و همکاران، است )الفتی

دادن یک کودک عادی نیز مواجه داند و با غم از دستای بزرگ کنند که ناتوانی را مایه سرافکندگی میزیرا باید فرزند خود را در جامعه 

جان،   و  )راجان  به2016هستند  مسئولیت(.  و  شرایط  و علت  تنش  تحت  اجتماعی  و  شناختی  ازلحاظ  آنها  مادران  کودکان  این  های 

 آوری در این مادران نسبت به ماردان دارای فرزند سالم کمتر است. ( لذا تاب1400پور خنکدار،  گیرند )چراغهای بیشتری قرار می آسیب

نتیجه تحلیل واریانس چندمتغیری نشان داد که مادران دارای کودک ناتوان ذهنی در مقایسه با مادران دارای کودک عادی خردمندی  

(، همسو است. در تبیین  2018تیلور و جین )( و بروک 2019های آردلت و جسته )کنند. این یافته با نتیجه پژوهشکمتری را تجربه می

توان از آنها در مواجهه با مشکلات زندگی کمک توان گفت خرد به معنای داشتن راهبردهایی برای زندگی است که میاین یافته می

های زندگی، در مورد آنها فکر کنند؛ زیرا هنگام مرور چالشهای متفاوتی درک میهای زندگی را از جنبهگرفت. افراد خردمند پدیده

(. دیدگاه نبود قضاوت و پذیرش، کنترل توجه به سمت تجربیات لحظات 2019آورند )کانزمن،  ست میدهای جدیدی بهکنند و بینشمی

کنند که ای رفتار میگونه کنونی و کاهش نشخوار فکری نقش مهمی بر ارتقای خرد دارد. افراد خردمند در مواجهه با مسائل زندگی به 

(. ازآنجاکه مادران 1402ای مناسب را برای رویارویی با مسائل مشابه در آینده در خود تقویت نماید )هادیان و همکاران،  مهارت مقابله 

دارای فرزند با ناتوانی ذهنی در مقایسه با مادران دارای کودک عادی، باید زمان بیشتری را برای نگهداری از فرزند خود صرف کنند، 

شدن زندگی اجتماعی، فرصت ( و این محدود 2024کان و همکاران،  الیسشوند )کوزانه خود دچار مشکل میبنابراین در حفظ برنامه ر

(، بنابراین برای رشد خرد که از تأمل  2018گیرد )گلاک،  ها را از آنها می دست آوردن بینش از این چالشهای زندگی و به مرور چالش 

 شود، فرصت اندکی دارند.های زندگی حاصل میدر چالش 

 گیرينتیجه •
آوری و خردمندی در مادران دارای کودک ناتوان  انداز زمان، هیجان ابرازشده، تاب چشم   پژوهش حاضر با هدف این پژوهش مقایسه

آوری و خردمندی  انداز زمان، هیجان ابرازشده، تابچشمهای  دست آمده نشان داد اعتبارذهنی و مادران دارای کودک سالم بود. نتایج به
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بیان دیگر، مادران دارای کودک به   در مقایسه با مادران دارای کودک سالم تفاوت معناداری دارد.  ی کودک ناتوان ذهنیادر مادران دار

با مادران دارای کودک عادی، خردمندی کمتر، حال جبرگرای بیشتر، گذشته مثبت و حال آینده نگر کمتری، ناتوان ذهنی در مقایسه 

بیشتر و هیجان تاب  یافتههای مثبت کمتری را تجربه میآوری کمتر، هیجان منفی  این  بر کنند.  تأثیرگذار  ها اهمیت مطالعه متغیرهای 

 سازد. توان ذهنی را روشن می شناختی مراقبان کودکان کم سلامت روان 

های پژوهش حاضر این بود که نمونه مورد هایی نیز داشت. یکی از محدودیتها، محدودیتپژوهش حاضر همچون سایر پژوهش 

گر در پژوهش کنترل نشد. محدود بودن دامنه  ترتیب متغیرهای مداخلهدسترس انتخاب شدند که بدینمطالعه در دو گروه به شیوه در 

سازد. ها با محدودیت مواجه میها را به سایر استانتحقیق به مادران دارای کودک مبتلا به ناتوانی ذهنی شهرستان ارومیه تعمیم یافته

گیری به شیوه تصادفی انجام شود تا متغیرهای مؤثر بر متغیرهای پژوهش با این روش کنترل های بعدی نمونهدر پژوهش شود  پیشنهاد می

 شوند.  

 تعارض منافع •
 هیچ تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد. 

 تقدیر و تشکر  •

 . آیدعمل می که در اجرای این پژوهش با پژوهشگران همکاری داشتند کمال تشکر بهاز تمام افرادی
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