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Abstract 

 یی سلامت روان  ی چالش جد  کیعنوان  به   ی نیوالد  یفرسودگ
فرزند دارد؛    -تعاملات والد  ت یفیبر ک  یمادران، اثرات نامطلوب

  ی خودکارآمد  یانجینقش م  نیی لذا پژوهش حاضر با هدف تع
ب  ینیوالد رابطه  والد  نیدر  فرسودگ   -تعاملات  و    ی فرزند 
از   یفیصانجام شد. طرح پژوهش تو  یرانیدر مادران ا   ینیوالد

  یدارا   یرانی شامل مادران ا   یبود. جامعه آمار  ینوع همبستگ
نفر از آنان در سال   ۳۰۵فرزند تحت مراقبت در منزل بود که 

در دسترس در پژوهش شرکت    یریگبه روش نمونه  14۰4
ابزارها مق  یکردند.  کوتاه  فرم  شامل  استفاده    اسیمورد 

فرزند   -والد  هرابط  اسیآنولا و همکاران، مق  ینیوالد  یفرسودگ
دومکا و    ینیوالد  یو پرسشنامه خودکارآمد  انتایو پ  سکولیدر

  لیو تحل  یهمبستگ  یآمار  یهاها با روش همکاران بود. داده 
اس  یگریانجیم نرمبا  از  افزونه    SPSS27افزار  تفاده  و 

PROCESS    نشان   جیقرار گرفتند. نتا  ی مورد بررس  4مدل
ب والد   نیداد  تعاملات  با    یکی)نزد  دفرزن  -ابعاد  تعارض(  و 

فرسودگ  ینیوالد  یخودکارآمد  معنادار  ینیوالد  ی و   ی رابطه 
آن بود که    انگریب  یگریانجیم  لی(. تحل>۰p/ ۰1وجود دارد )

ب  ینیوالد  یخودکارآمد  رابطه  با   یکینزد  نی در  تعارض  و 
که   یا گونهدارد؛ به   یمعنادار  یانجینقش م  ینیوالد  یفرسودگ

ت  یکینزد  شیافزا  کاهش    یارتقا  قیازطر   عارضو 
م  یفرسودگ   زانیم  ،ینیوالد  یخودکارآمد  کاهش  . دهدیرا 

م  هاافتهی ک  دهدینشان  والد  تیفیبهبود  و   -تعاملات  فرزند 
مؤثر   یراهبرد  تواندیم  نیدر والد  یاحساس کارآمد  تیتقو
  ن یباشد. ا   یرانیدر مادران ا   ینیوالد  یاز فرسودگ  یریشگیدر پ
هدف   یطراح   یرا ب  ییمبنا  تواندیم  جینتا در  مداخلات  مند 

 خانواده فراهم آورد. یشناسحوزه روان
کلیدیژه وا والد  ،ینیوالد  یخودکارآمد  :های   - روابط 

 مادران ،ینیوالد یفرزند، فرسودگ 

 Parental burnout, as a serious mental health 

challenge for mothers, has adverse effects on the 

quality of parent-child interactions; therefore, the 

present study was conducted with the aim of 

determining the mediating role of parental self-

efficacy in the relationship between parent-child 

interactions and parental burnout in Iranian 

mothers. The research design was a descriptive 

correlational study. The statistical population 

included Iranian mothers with children under 

home care, 305 of whom participated in the study 

in 2015 using convenience sampling. The 

instruments used included the short form of the 

Parental Burnout Scale by Anola et al., the Parent-

Child Relationship Scale by Driscoll and Pianta, 

and the Parental Self-Efficacy Questionnaire by 

Domka et al. The data were analyzed using 

statistical methods of correlation and mediation 

analysis using SPSS27 software and the 

PROCESS Model 4 extension. The results 

showed that there is a significant relationship 

between the dimensions of parent-child 

interactions (closeness and conflict) with parental 

self-efficacy and parental burnout (p<0.01). 

Mediation analysis indicated that parental self-

efficacy has a significant mediating role in the 

relationship between closeness and conflict with 

parental burnout; such that increasing closeness 

and reducing conflict reduces burnout by 

promoting parental self-efficacy. The findings 

indicate that improving the quality of parent-child 

interactions and strengthening the sense of 

efficacy in parents can be an effective strategy in 

preventing parental burnout in Iranian mothers. 

These results can provide a basis for designing 

targeted interventions in the field of family 

psychology. 
Keywords: Parental self-efficacy, parent-child 

relationships, parental burnout, mothers 
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 مقدمه •
هایی است که افراد در طول  رانگیزترین نقشباز چالش دهندۀ آن، یکیبخش و پاداشهای رضایت رغم جنبهنقش والدگری، علی

های گذاری عاطفی، شناختی و رفتاری قابل توجه و مستمری است که با مسئولیت گیرند. این نقش مستلزم سرمایهزندگی خود بر عهده می

ها (. فشار ناشی از این مسئولیت 1996)هایس،    سنگین و نیاز مداوم به پاسخگویی و هماهنگی با نیازهای در حال تحول فرزند همراه است 

تواند به منبع قابل توجهی از استرس برای والدین تبدیل شود. در این میان مادران اغلب و تلاش برای ایفای مؤثر نقش والدینی می

این استرس را تجربه های چندگانه، ممکن است سطوح بالاتری از  های مراقبتی روزمره و مدیریت نقشدلیل درگیری بیشتر با مسئولیت به

تواند مادران را به  ها و انتظارات متعدد میفشار ناشی از مسئولیت  .( 2۰18شارون و همکاران،  -؛ لبرت2۰21)آگوئیار و همکاران،  کنند

اهم ای با عنوان فرسودگی والدینی را فر( و زمینه بروز پدیده2۰18نلار،  و)میوسن و    گرفتن نیازهای شخصی سوق دادهسمت نادیده

 آورد.

فرسا از نقش خستگی هیجانی شدید و طاقت چهار بعد  شامل  در ادبیات موجود،  عنوان یک سندرم چندبعدی،    فرسودگی والدینی ب

یابندۀ کارآمدی و شایستگی در انجام وظایف والدگری و تقابل با نقش والدینی گیری عاطفی از فرزندان، احساس زوالوالدینی، فاصله

 ۳۰تا    ۵شیوع قابل توجه این پدیده در سطح جهانی، که بسته به جوامع بین    .(2۰2۰)میکولاژچاک و همکاران،  د  شو تعریف میپیشین  

عنوان یک مسئله بیانگر اهمیت روزافزون آن به،  (2۰21؛ روسکام و همکاران،  2۰19)میکولاژچاک و همکاران،    درصد گزارش شده است

دهندۀ قرارگرفتن در یا افسردگی دارد و نشان است. این وضعیت، که ماهیتی متمایز از استرس روزمرهوالدین    یمرتبط با سلامت روانی

 یای برای سلامت روان (، با پیامدهای منفی گسترده2۰2۰)میکولاژچاک و همکاران،  معرض استرس مزمن مرتبط با نقش والدینی است 

ی در بهزیستی روان  کاهشخواب و    هایگیری افکار خودکشی، اختلال، شکلوالدین، ازجمله افزایش خطر ابتلا به افسردگی، اضطراب

؛ غلامی 2۰22؛ زو و همکاران،  2۰2۳؛ سبزی و همکاران،  2۰19؛ میکولاژچاک و همکاران،  2۰18)میکولاژچاک و همکاران،  والدین  

ر غفلت و بدرفتاری هیجانی یا فیزیکی  نظیر افزایش خط  ناپذیری برای فرزندانو عواقب گاه جبران  (14۰2حسنارودی و همکاران،  

)چن و   است   همراه( و بروز مشکلات رفتاری و تحصیلی در آنها  2۰24،  ویزوسو گومز؛  2۰18)میکولاژچاک و همکاران،    ازسوی والد

 . (2۰2۳؛ ژانگ و همکاران، 2۰22؛ یوان و همکاران، 2۰2۳؛ لی و همکاران، 2۰22همکاران، 

فرزند راه    -ورد توجه محققان حوزه والدگری قرار گرفته و از زمینۀ شغلی به بستر تعاملات والدهای اخیر م فرسودگی که در سال

اند ای که برخی تحقیقات نشان دادهگونهای پیدا کرده است، بههای رفاه در شهرهای بزرگ شیوع فزایندهیافته است، با گسترش شاخصه

به والد چون جنسیت،   ای وابسته، اگرچه عوامل زمینه(2۰18  روسکام و همکاران،)  کندوالد، یک نفر فرسودگی را تجربه می   2۰از هر  

روسکام ) مدت ازدواج، تجربه و سابقۀ والدگری والدی، طول لدی یا تکابیکاری، سطح تحصیلات، سن والد، نوع والدگری اعم از دوو

نی، اختلال یا معلولیت فرزند، فرزندخواندگی و ... در مطالعات و عوامل وابسته به فرزند چون تعداد فرزندان، ناتوا(  2۰18  و همکاران،

فرهنگی حاکی از  اما مطالعات بین(،  1۳98؛ موسوی، 2۰18، میکولاژچاک و همکاران) ثری در فرسودگی نشان دادندؤ انجام شده نقش م

موفقیت در توزیع عادلانۀ   نبودتماعی و  های حمایت اجشبکه  ، تضعیفثرتر عوامل فرهنگی چون افزایش رفاه، میل به فردگراییؤ نقش م

؛ 2۰21)روسکام و همکاران،    های سندرم فرسودگی در والدین است کنندهعنوان تقویت های والدگری بر والدین بهها و مسئولیت نقش 

فرزندپروری در این پدیده، که در یک چرخه ناکارآمد و معیوب، نگرش به فرزندآوری و کیفیت  (.  2۰2۰و روسکام،    میکولاژچاک 

دهند، در گذر دهند و عواملی که آن را افزایش میسازد، از نبود تعادل بین منابعی که استرس والدین را کاهش میوالدین را متأثر می

 . شودزمان ایجاد می

حوزه برخوردار    نفس کافی در اینوالدین فرسوده نسبت به نقش والدگری خود در مورد پرورش فرزند مطمئن نیستند و از اعتمادبه

خودکارآمدی از نقش مطالعات حاکی ،(2۰17، کرنیک و راس) پندارندفرزندپروری ناکارآمد می ایهنبوده و خود را در ایفای مسئولیت 

(.  2۰18،  روسکامو    میکولاژچاک ؛  2۰1۵اشل و دکل،  -پاگورکاست )عنوان یک منبع مهم، در کاهش اثرات استرس والدگری  والدینی به

یکی از عنوان  به  یخودکارآمدرسد  نظر میرو، به( قابل تبیین است، ازاین2BRمنابع )تعادل خطرات و  هد در چارچوب نظریۀ  این شوا

محافظت فرسودگ   یاصل  یعوامل  برابر  می  نیوالددر    ی در  م  نظری  مدل  نیاکند،  عمل  ب  دهدینشان  تعادل  نبود  )عوامل    نیکه  منابع 
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این   (.2۰18،  روسکامو    میکولاژچاک )  شودیم  نیوالد  ی)عوامل خطر( منجر به فرسودگ   نیظار والدمورد انت   یها( و خواستهیمحافظت

احساس ضعیف   ای  گریوالد  یهاو فقدان مهارت  نیوالد  تدریجی و فزایندۀ  استرس  لیدلبه  نیلداو  ی که فرسودگ   کندیفرض م  نظریه

، این تبیین، با شواهد تأییدشدۀ نظری بندورا در دیدگاه شناخت اجتماعی نیز مورد تأیید قرار گرفته و مشخص شده  است  یخودکارآمد

 .(1994)بندورا،  کنند  است که والدین با احساس خودکارآمدی پایین، استرس بیشتری را در انجام موفق وظایف والدگری تجربه می

شان برای تأثیرگذاری والدین از شایستگی خود در نقش والدگری یا درک آنها از توانایی  جاعیهای خودارخودکارآمدی والدینی به برآورد

نظریه منبعث از    این سازه(.  2۰22؛ سیثارامان و همکاران،  2۰2۰کیزیوکیویچ و کمیتا،  -روشاک)بُ  مثبت بر رفتار و رشد فرزندان اشاره دارد

ها تأکید دارد. بندورا  آمیز وظایف و غلبه بر چالشبه توانایی خود در انجام موفقیت   بر باور فرد  ،(1997)بندورا،    خودکارآمدی بندورا

کند، به وظیفه فرزندپروری عنوان والد از کودک مراقبت میکند که وقتی فردی بهعنوان اعتماد والدین تأکید میبر این قضاوت به  ،(1997)

دهد تا به توانایی خود در تربیت فرزندان خود ایمان داشته  ه والدین اجازه میطور کلی، خودکارآمدی والدین بخود اعتقاد دارد و به

رساندن کنند و با   بودن و یاریباشند، از هیچ تلاشی برای حمایت از فرزندان خود دریغ نکنند، زندگی خود را وقف همراهی، شنونده

در بافت والدگری،  (.  2۰۰۰)کولمن و کاراکر،    ک را ارتقا دهندهای فرزندپروری غلبه کنند و درنتیجه رشد کودموفقیت بر انواع چالش

ای مؤثرتری متوسل  تر ادراک کرده و به راهبردهای مقابلهمدیریت های روزمره را قابلکند تا استرسخودکارآمدی بالا به والد کمک می

یی بیشتر در انجام وظایف فرزندپروری و تلاش مؤثر در زمینه والدگری، خودکارآمدی بالا با توانا(. 1994، بندورا و راماشاودران)  شود

می کمک  والد  به  و  است  مرتبط  خانواده  مشکلات  کندبرای حل  تجربه  را  کمتری  درماندگی  احساس  راماشاودران )  کند  و  ، بندورا 

تا جایی است که مطالعات نشان می(.1994 این سازه  بالایی برهمچنین اهمیت  از خودکارآمدی  ازطریق دهد والدینی که  خوردارند، 

ساز رشد بهتر های هیجانی و شناختی، به پرورش خودتنظیمی کودک کمک کرده و زمینهها و موقعیت دادن کودک در فعالیت مشارکت 

دهند که خودکارآمدی طور مداوم نشان میها بهپژوهش  (.14۰1د )صادقی و همکاران،  شونهای او در شرایط پرتنش میدر تنظیم هیجان

 (. 2۰1۵اشل و دکل، -؛ پاگورک 2۰12، بلومفیلد و کندال) ی با سطوح بالای استرس والدینی ارتباط معکوس داردوالدین

واسطۀ آن، احتمال  تواند به شکل معناداری خودکارآمدی والدینی را کاهش داده و بهعبارت دیگر، سطوح بالاتر استرس والدینی میبه

دهد افزایش  را  والدینی  فرسودگی  همکاران،    ؛2۰24کتو،  آ)  تجربه  و  سبک  (.  2۰2۳وانگ  با  بالا  والدینی  خودکارآمدی  درمقابل، 

و حتی رفتارهای بهتر در کودکان در   (2۰21)فانگ و همکاران،    فرزند، بهزیستی والدینی  -فرزندپروری دموکراتیک، ارتباط مؤثر والد

همچنین شواهد متعددی دال بر آن است که خودکارآمدی والدینی با کاهش    (.2۰1۵)گلاتز و بوچانان،    مطالعات طولی همراه بوده است 

کنترل بر نقش والدینی، رابطه  سطوح فرسودگی افزایش احساس  ماتیاس و ؛  2۰21؛ فانگ و همکاران،  2۰24)آکتو،    ای منفی داردو 

والدینی و فرسودگی والدینی در مطالعات . این رابطه منفی بین خودکارآمدی  (2۰22  یردینگستاد و همکاران،اسکی؛  2۰2۰همکاران،  

های مرتبط مانند تنظیم هیجان  . سازه(2۰2۰)ماتیاس و همکاران،    های فرهنگی متفاوت مشاهده شده است مختلف و حتی در بافت 

علاوه، (. به2۰2۳)سویت و برین،   اندعنوان عامل محافظتی در برابر فرسودگی والدینی مرتبط با خودکارآمدی مطرح شدهوالدینی نیز به

 اندمطالعات طولی و تجربی وجود یک رابطه بین خودکارآمدی، رفتارهای فرزندپروری و ارتباطات بالای والدین با فرزندان را نشان داده 

دین  والخودِ  یفرزند به اثربخش  -رابطه والد  ت ی فیبهبود ک (.  2۰۰۵؛ سندرز و وولی،  2۰1۵گلاتز و بوچانان،  ؛  2۰2۳بینگل و همکاران،  )

 (. 2۰16)ژانگ و همکاران،  کندیکمک م در ایفای نقش والدینی

توانند بر عملکرد والدین در ایفای نقش  فرزند می   -اند که خودکارآمدی والدینی و کیفیت تعاملات والدها نشان دادهپژوهش  این

 ی افرزند شامل مجموعه  -والد  ۀرابط  یی ایپو  (.2۰2۳و ناناکیدا،   )چن  رگذار باشنداث  والدگری و نیز بر عمق و اثربخشی تعامل با کودک

تجارب  .(2۰2۰د )شرافتی،  شو یو فرزندانشان رد و بدل م  نیوالد  نی صورت متقابل باست که به  زیاز رفتارها، احساسات و انتظارات متما

و (  2۰2۳ساتر و همکاران،  )گیری خودپنداره و باورهای خودکارآمدی است  والد در ارتباط با فرزند، منبع مهمی برای شکل  ۀروزمر

کودک،  -. براساس مطالعات، کیفیت بالای تعامل والد(14۰1)کوثری و همکاران،    کیفیت رابطه والد کودک سلامت خانواده را در پی دارد

زد و ارتباط تواند نیازهای فرزندش را برآورده ساکند میبا فراهم آوردن تعاملات مثبت، گرم و پاسخگویانه، که در آن والد احساس می

. (2۰22)ژو و همکاران،    مؤثری با او برقرار کند، سطح خودکارآمدی والد را ارتقا داده و احتمال بروز فرسودگی را کاهش خواهد داد

های گوناگون ی و به شکلفرزندپرور  یا رفتارهای  هاسبک  در نمودهای مختلف  فرزند،  -تعامل والد  ت یفیکه ک   دهدیمطالعات نشان م



 296/296/ 1405 تابستان / 2، شماره ماسیسال  / 118مجله روانشناسی 

ناامن   ای  منیا  یروابط عاطفو بروز    یعاطف  یامدهایپتواند به  می  تفاوتیب-ریگسهل  ایمحدودکننده  -گرمحافظ، سلطه-تعاملات پاسخگو 

رو است زاین. ا(2۰22و همکاران،    )ژو( و پیامدهای روانی مثبت یا منفی برای والدین منجر شود  2۰11برای فرزندان )دریسکول و پیانتا،  

تعاملات والدشود  که مشاهده می زمینهفرزند    -کیفیت  برای  توانایی  داراست  فرسودگی  سازی  را  والدین  یوان و همکاران،  -)جیادر 

های ناشی از والدگری  عنوان یک منبع حمایتی مهم عمل کرده و استرستواند بهگرانه بین والد و فرزند می (. روابط مثبت و حمایت 2۰2۵

(. درمقابل،  2۰22؛ ژو و همکاران،  1۳98  ؛ موسوی،2۰24)السناء،    هش دهد و از این طریق، احتمال بروز فرسودگی را کم کندرا کا

تواند مستقیماً به فرسودگی و سایر ابعاد زای مزمن عمل کرده و میعنوان یک عامل استرستعاملات منفی و روابط پرتنش، خود به

مدل طور که در سطور پیشین گفته شد، مبتنی بر  همان  (.2۰2۰؛ مک و همکاران،  2۰19لیس و روسکام،  )گی  فرسودگی والدینی دامن بزند

یابد که فشارها و مطالبات نقش فرسودگی والدینی زمانی بروز می ،( 2۰18)میکولاژچاک و روسکام،  ها و منابع نظری تعادل بین ریسک

رود. در چنین شرایطی، اگر منابع  محیطی والدین برای مقابله و سازگاری فراتر میفردی و  شناختی، بینوالدینی، از ظرفیت منابع روان

مهارتکنندهحمایت  نظیر  در دسترس ای  فرزند  با  مثبت  تعامل  کیفیت  یا  ادراک شایستگی  والدینی،  تنظیم هیجان، خودکارآمدی  های 

عنوان منبعی درونی د. خودکارآمدی والدینی به شو ی نمایان میهای فرسودگ نباشد، والد به تدریج دچار تحلیل انرژی روانی شده و نشانه 

  تعدیل را فرسودگی مسیر و کنند ایفا   والدگری فشارهای برابر در حفاظتی نقش توانندمی فردیبین منبعی عنوانبه فرزند -دو تعامل وال

 ت ی فیک   ت ی اهم  نیهمچنو    ی در کاهش استرس و فرسودگ   ینیوالد  یخودکارآمد   ی درباره نقش محافظت  نده یشواهد فزا  رغمیعل  .نمایند

اند. پرداخته  کپارچهیمدل    ک یها در قالب  سازه  ن یزمان اهم  یبه بررس  ی فرزند در سلامت روانی خانواده، مطالعات اندک   -تعامل والد

( بسنده کرده و سازوکار ی ودگ فرزند و فرس  -)تعامل والد  ای (  یو فرسودگ   ی)خودکارآمد  یی دوتابه روابط    بیشتر   ،نیشیپ  یهاپژوهش

پ  یخودکارآمد  یگریانجیم ناد  ینیوالد  یفرزند و فرسودگ   -والد  ۀرابط  ت یفیک   انیم  وندیدر  اگرفته  دهیرا  که   یدر حال  نیاند.  است 

  -والد  یمنف  ا یتعاملات مثبت    ریتأث  ،یمنبع درون  کیعنوان  به  تواندیم   ینیوالد  ی(، خودکارآمدBR²براساس مدل تعادل خطرات و منابع )

خلأ، به آزمون نقش  ن یرو، پژوهش حاضر با هدف پرکردن انیکند. ازا لی( تعدی )ازجمله فرسودگ  نیوالد ی روان یامدهای فرزند را بر پ

 ی که تاکنون در مطالعات داخل پردازدیم ینیوالد ی فرزند و فرسودگ  -تعامل والد یهامؤلفه نیب ۀدر رابط ینیوالد یخودکارآمد یانجیم

مدل ارتباطی و نقش میانجی خودکارآمدی والدینی   تعیین  با هدفرو، این مطالعه  کمتر مورد کاوش قرار گرفته است. ازاین  یو خارج

های زیر هدر پی آزمون فرضی  ،1در قالب مدل مفهومی مندرج در شکل    فرزند و فرسودگی والدینی  -های ارتباط والددر رابطه بین مؤلفه

والدمؤلفهاست:   ارتباط  دارند  -های  معناداری  رابطه  والدینی  فرسودگی  با  رابطه ؛  فرزند  والدینی  فرسودگی  با  والدینی  خودکارآمدی 

 فرزند و فرسودگی والدینی نقش میانجی دارد.  -های ارتباط والدخودکارآمدی والدینی در رابطه بین مؤلفه؛ و معناداری دارد

 

 
 فرزند و فرسودگی والدینی  -های تعامل والدنقش میانجی خودکارآمدی والدینی در رابطه بین مؤلفه مفهومی . مدل 1شکل 

 روش   •
جامعه آماری پژوهش، تمامی مادران ایرانی با حداقل یک فرزند تحت مراقبت در  ت.  روش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی اس

  14۰4، در سال ها در مطالعه آنلاین بدون درج مشخصات هویتیپاسخماندن محرمانه توانستند با رضایت و آگاهی ازمنزل بودند که می

لاین طراحی و اجرا که در پرس  بود؛ بدین معنا که لینک پرسشنامه آنلاین  آنلاین  صورت در دسترسگیری بهشرکت کنند. روش نمونه

صورت های مرتبط با والدین منتشر شد و مادرانی که تمایل داشتند بهو گروه  داخلی ایتا و بله  های اجتماعیازطریق شبکه  شده بود،
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 لیتحل  یعنوان حداقل حجم نمونه برامورد را به   1۵۰تا    1۰۰از پژوهشگران حجم نمونه    یاریداوطلبانه در پژوهش شرکت کردند. بس

  ن یاز پرکاربردتر  یکی(.  2۰۰۵کلاین،  )   کنندیم  شنهادیرا پ  2۰۰حجم نمونه    گرید  ی(، برخ2۰۰1تاباچینک و فیدل،  )  رندیگ ی مدل در نظر م

که    کنندیم  شنهادیپ  ،(1987بنتلر و چو ).  است   یبرآورد  یبه تعداد پارامترها  هداتحجم نمونه، نسبت تعداد مشا  نییتع  یبرا  ارهایمع

 ی مورد به ازا  1۰نسبت    شده،رفتهیپذ   یرانگشتقاعده س  کیباشد.    یکاف   تواندیهر پارامتر م  یمورد به ازا  ۵نسبت    نرمال،  یهاداده  یبرا

رو، حجم نمونه پژوهش، نیازا  (.2۰1۵اوکی و چویی،  حجم نمونه مناسب است )  نییپا  انکر  نییتع  یهر پارامتر( برا  ایشاخص )  ریهر متغ

پارامترها به  نظرگرفتن نسبت مشاهده   نقص  ای  شیز با احتساب رنفر محاسبه شد که    ۳۰۰پارامتر(،    ۳۰مجموع    برآورد )در  یبا در 

 شد.  لی نمونه وارد تحل ۳۰۵ها پرسشنامه

کنندگان و رضایت آگاهانۀ آنان برای  محرمانگی اطلاعات شخصی شرکت وهش شامل اصل  ژپ  لاقیاین پژوهش با رعایت کدهای اخ 

 شرکت در مطالعه انجام شده است.

 ابزارها  •
در خصوص مادران اعم از سن، تعداد فرزند، نوع والدگری، وضعیت   شامل اطلاعاتی  شناختی: پرسشنامه اطلاعات جمعیتالف(  

 دار( و سطح تحصیلات بود. وقت، خانهوقت، شاغل پارهشغلی )شاغل تمام

  ( 2۰11)  توسط دریسکول و پیانتااین مقیاس    :child-parent relationship scale -CPRS))   فرزند   -ب( مقیاس رابطه والد 

سنجد.  ماده( می  8ماده( و تعارض )  7شان با فرزند خود در دو مؤلفۀ نزدیکی )ماده ادراک والدین را از رابطه  1۵طراحی شده است و در  

قطعاً صدق  "( تا  ۵)  "کندقطعاً صدق می"ای از  درجه۵دهی است، با طیف لیکرت  خودگزارش  مقیاسگذاری این مقیاس که یک  نمره

کودک در   -دهندۀ نزدیکی و تعارض بیشتر است. این مقیاس برای ارزیابی رابطه والدنشان  شود و نمرات بالاتر( انجام می1)  "کندنمی

بوده    ۰/ 72  نزدیکی  و  ۰/ 8۳  تعارض  مقیاسخردهاعتبار    (2۰11)  تمامی سنین مورد استفاده قرار گرفته است. در مطالعۀ دریسکول و پیانتا

، ۰/ 6ترتیب  نزدیکی این مقیاس را با آلفای کرونباخ به  و  اعتبار ابعاد تعارض  ،(14۰۰زاده و همکاران )ای عباسنین در مطالعه مچاست. ه

اعتبار مقیاس کلی  گزارش کرده  ۰/ 7 آلفای کرونباخ،  از  با استفاده  نزدیکی و تعارض مقیاس، خرده۰/ 84اند. در پژوهش حاضر،  های 

 دست آمد. به ۰/ 68و  ۰/ 81ترتیب به

و همکاران   توسط دومکا این پرسشنامه    (: parental self-agency measure -PSAMخودکارآمدی والدینی ) ج( پرسشنامه  

های به ارزیابی کارایی و ناامیدی والدین هنگام مواجهه با موقعیت   و طراحی شده است. این پرسشنامه مستقل از فرهنگ و زبان بوده  (  1996) 

  نیمورد استفاده در ا   یر ی گ پردازد. ابزار اندازه کودک و تلاش و مقاومت آنها در والدگری می   -مختلف کودکان، توانایی حل تعارضات والد 

صورت گرفت که در آن،    ی ادرجه 7  کرتیل   اس ی براساس مق  ها ماده   ی گذار. نمره بوده است ماده    1۰پژوهش، پرسشنامه استانداردشده شامل  

مربوطه محاسبه   ی هانمره کل هرسازه با جمع نمرات ماده  ،. درنهایت شدند ی م  ف ی ط ( 1) "خالفم کاملًا م " تا ( 7)  "وافقم کاملًا م" از   ها نه یگز 

دهنده  های پایین نشان دهنده خودکارآمدی بالای والدگری و نمره های بالا در این آزمون نشان . نمره د یاستفاده گرد  یینها   لی تحل  یو برا 

( 1۳9۰)  اند. در مطالعۀ طالعی و همکاران گزارش کرده ۰/ 7( اعتبار مقیاس را  1996دومکا و همکاران ) خودکارآمدی پایین والدگری است.  

 دست آمد.به  ۰/ 84وهش حاضر ضریب اعتبار کل مقیاس به روش آلفای کرونباخ  اعلام شده است. در پژ   ۰/ 7مقیاس  اعتبار  نیز  

ماده برگرفته   ۵در این مقیاس  (: parental burnout scale- short form -BPBSفرم کوتاه )-د( مقیاس فرسودگی والدینی

در طیف وظایف فرزندپروری  الدین از  برای ارزیابی میزان خستگی و فرسودگی و  ، (2۰18و همکاران )  کاموسر ای  ماده  2۳از مقیاس  

( طی 2۰21عاملی توسط آنولا و همکاران )صورت مقیاس تک( به۳)   "هرروز  / همیشه"تا    (1)  "به ندرت  / هرگز"ای از  درجه۳لیکرت  

موسوی و دهندۀ فرسودگی بیشتر است. نسخۀ فارسی مقیاس توسط  والد ساخته شده است و نمرات بالاتر نشان  281۳دو مطالعه روی  

و همبستگی آن با فرم بلند سنجش    ۰/ 84(  14۰4( اعتباریابی شده است. اعتبار مقیاس در پژوهش موسوی و همکاران )14۰4همکاران )

 محاسبه شد. ۰/ 8۳دست آمد. در مطالعۀ حاضر اعتبار مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ به  ۰/ 82فرسودگی والدینی 

استفاده   4مدل    PROCESSو افزونه    SPSS27افزارهای پژوهش با استفاده از نرم مده و آزمون فرضآدست های بهبرای تحلیل داده

 شد. 
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 هایافته •
 ن یانگ یسال )م  66تا    22  یکنندگان در دامنه سنشرکت دهد که  کننده نشان میشناختی مادران شرکت ، اطلاعات جمعیت 1در جدول  

 ل ی درصد( تشک  69/ 18دار )درصد( و خانه  4۵/ 9۰)  ی کارشناس  لاتیا مادران با سطح تحصآنان ر  ت اکثری  و  داشتند  قرار (  ۳۵/ 6±22/ ۰۵

تا    1  نیو تعداد فرزندان آنان ب  کردندیم  یدرصد( زندگ   9۳/ 12)  یدووالد  یالگو   در  نیوالد  شتری، بنیز  ازلحاظ ساختار خانواده   ،دادندیم

 بود. رینفر متغ ۵

 (N=305کننده در پژوهش )های دموگرافیک مادران شرکتتوصیف ویژگی  .1جدول 

 د درص (n)فراوانی  زیرگروه  ویژگی 

 سن )سال( 
  ۶۶−۲۲ محدوده 

  ۶/35±05/۲۲ معیار  انحراف   ±میانگین  

  5−۱ محدوده  تعداد فرزند 

 والدگری  نوع 

 ۱۲/93 ۲84 دووالدی 

 ۶4/۱ 5 والدی تک

 98/0 3 پدر/مادرخواندگی 

 ۲۶/4 ۱3 چندنسلی )با خانواده پدری/مادری( 

 سطح تحصیلات 

 8۲/۱0 33 دیپلم

 57/5 ۱7 کاردانی 

 90/45 ۱40 کارشناسی 

 ۱3/3۲ 98 کارشناسی ارشد 

 57/5 ۱7 دکتری

 وضعیت شغلی 

 ۱8/۶9 ۲۱۱ دار خانه

 8۲/۱0 33 شاغل تمام وقت 

 ۲0 ۶۱ وقت شاغل پاره

 

 متغیرهای مورد مطالعه ارائه شده است. های توصیفی و دیگر شاخصماتریس همبستگی  2در جدول 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهشهای توصیفی و شاخص. 2جدول 

 ۱ ۲ 3 4 

    _ نزدیکی  -رابطه والد فرزند 

   _ - 45/0** تعارض  -رابطه والد فرزند 

  _ - ۶7/0** ۶7/0** والدینی  کارآمدی خود

 _ - ۶3/0** 49/0** - 40/0** والدینی فرسودگی
 73/7 ۲7/48 75/۲0 54/۲9 میانگین 

 54/۲ 35/9 55/5 ۶۲/3 معیار  انحراف

 p< 0/0۱ 

 ۰/ ۰۰1)فرزند با خودکارآمدی والدینی مثبت و معنادار    -شود همبستگی بعد نزدیکی از رابطۀ والدمشاهده می   2که در جدول  چنان

p<  ،67 /۰r=)  فرزند با خودکارآمدی والدینی منفی و معنادار است    -و همبستگی بعد تعارض از رابطۀ والد(۰/ ۰۰1  p<  ،67 /۰-r= این .)

و   (=p<  ،4۰ /۰-r  ۰/ ۰۰1)فرزند با فرسودگی والدینی منفی و معنادار    -جدول همچنین نشان داد رابطۀ بین بعد نزدیکی از رابطۀ والد

از رابطۀ وا با فرسودگی والدینی مثبت و معنادار است    -لدهمبستگی بعد تعارض  بین  (=p<  ،49 /۰r  ۰/ ۰۰1)فرزند  . همچنین رابطۀ 

 .(=p< ،6۳ /۰ -r ۰/ ۰۰1)کننده منفی و معنادار است خودکارآمدی والدینی و فرسودگی در مادران شرکت 

  ی ر یکنترل سوگ   یبرا  گرفتند. ابتدا،های لازم مورد بررسی قرار  (، مفروضه 4از اجرای تحلیل رگرسیون و مدل میانجی )مدل  پیش

 نییکل را تب  انسیاز وار  یمیاز نشی ب   یعامل  چیدست آمده هه  ب  جیهارمن استفاده شد. براساس نتا   یروش مشترک از آزمون تک عامل 

 پژوهش است.   یهاروش مشترک در داده یریدار سوگ معنانبود وجود خطر  ۀدهندنکرد که نشان
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  ر ی و مقاد  ۵کمتر از    VIF  ریشد. مقاد  دییدست آمد و تأبه  2/ ۰1واتسون برابر با  -نیدورب  ۀاستقلال خطاها با استفاده از آمار  فرض

با استفاده از سه    رگذاریچندگانه وجود ندارد. نبود وجود نقاط پرت و تأث  یخطمشکل هم   دهدیبود که نشان م  ۰/ 1از    شتریتلورانس ب

مورد با قدر مطلق    کیشدند.    یبررس  (studentized deleted residualsی )شده حذف  زیودنتایاست  یهاماندهیق شد، با  یبررس  اریمع

عنوان  بود که به ۰/ 2تمام موارد کمتر از  یبرا (leverage valuesی )اهرم ری. مقاددیحذف گرد لیمشاهده شد که از تحل ± ۳بزرگتر از 

 رگذارینقطه تأث  چیه  دهدیبود که نشان م  1موارد کمتر از    یتمام  یبرا   (cook’s distance)  ک . فاصله کو شوندیم  یتلق  خطریب  ریمقاد

  شد. دییتأ Q-Qنمودار  خطاها در جامعه با استفاده از عیها وجود ندارد. نرمال بودن توزدر داده یغالب

در    PROCESS  ( با استفاده از افزونه4مدل  )  میانجیاز اطمینان از برقراری تمامی مفروضات فوق، تحلیل رگرسیون و مدل  پس

آمده، ابتدا ضرایب مسیر براساس دست به بررسی فرضیات پژوهش پرداخته شد. در تحلیل نتایج به  27نسخه    SPSSافزار  فضای نرم 

استراپ  از نتایج روش بوت  گیرد و سپس در مورد معناداری مسیر غیرمستقیم با استفادهبررسی قرار می  شده موردسطح معناداری گزارش

 شود.گیری میگیری تصادفی تصمیمبار نمونه ۵۰۰۰با نمونه پژوهش 

شده   گزارش  1و شکل    ۳و    ۳فرزند بر فرسودگی والدینی در جدول    -در ادامه نتایج اثرات کلی، مستقیم و غیرمستقیم روابط والد

 استفاده شد. PROCESS  74/ ۳ افزونه 4برای بررسی اثرات میانجی بین متغیرها از مدلاست. 

 . نتایج تحلیل میانجی3جدول 

 والدینی فرسودگی والدینی  خودکارآمدی  متغیر

 b SE β b SE β 

 05/0 04/0 03/0 4۶/0* ۱0/0 ۲۱/۱ فرزند )نزدیکی(  - رابطه والد

 ۱4/0* 03/0 0۶/0 -45/0* 07/0 - 7۶/0 فرزند )تعارض(  - رابطه والد

 -5۶/0* 0۲/0 - ۱5/0 _ _ _ خودکارآمدی والدینی 
2R ۶۲/0 40/0 

F *40/۲4۶ *75/۶7 

و    (=p< 46 /۰β ,۰/ ۰1)بر خودکارآمدی والدینی  فرزند -رابطه والد مستقیم بعد نزدیکی ازشود اثر مشاهده می ۳چه از جدول نچنا

دهد که . این جدول نشان می (=p<4۵ /۰ -β ,۰/ ۰1) فرزند بر خودکارآمدی والدینی معنادار است  -اثر مستقیم بعد تعارض از رابطه والد

بر فرسودگی والدینی معنادار نیست، اما اثر مستقیم بعد تعارض رابطه    (=p<۰۵ /۰β ,۰/ ۰۵)فرزند    -اثر مستقیم بعد نزدیکیِ رابطه والد 

اثر خودکارآمدی والدینی بر فرسودگی   (=p<  14 /۰β ,۰/ ۰۵)فرزند    -والد این جدول نشان داد  بر فرسودگی والدینی معنادار است. 

 .(=p< ۵6 /۰-β ,۰/ ۰۵) والدینی نیز معنادار است 

 فرزند بر فرسودیگ والدینی آمده است.  -خودکارآمدی والدینی در رابطه بین ابعاد رابطه ولد، اثرات غیرمستقیم متغیر 4در جدول 

 فرزند بر فرسودگی والدینی  -. اثرات کل و اثرات غیرمستقیم ابعاد رابطه والد4جدول 

 b β SE LLCI ULCI 
 - 07/0 - ۲۲/0 04/0 -۲۲/0* - ۱5/0 فرسودگی والدینی  <---فرزند )نزدیکی(  - اثرکلی رابطه والد

 ۱3/0 ۲3/0 03/0 39/0* 0۱8/0 فرسودگی والدینی <--- فرزند )تعارض(  -اثر کلی رابطه والد 

 - ۱3/0 - ۲4/0 03/0 -۲7/0* - ۱9/0 فرسودگی والدینی <---خودکارآمدی والدینی <--- فرزند )نزدیکی( - رابطه والد

 ۱5/0 08/0 ۱9/0 ۲۶/0* ۱۲/0 فرسودگی والدینی  <---والدینیخودکارآمدی   <---فرزند )تعارض( - رابطه والد

از جدول  همان که  کلی رابطه والدمشاهده می  4گونه  اثر  نزدیکی    -شود  بعد  بعد تعارض   (=p<22 /۰-β ,۰/ ۰1)فرزند شامل  و 

(۰1 /۰, p<  ۳9 /۰β=)   بر فرسودگی والدینی معنادار است. این جدول همچنین نشان داد که اثرات غیرمستقیم بعد نزدیکیِ رابطه والد - 

، همچنین اثر غیرمستقیم (=β-۰/ 27 ,۰/ 9۵] -۰/ 1۳,-۰/ 24[)فرزند بر فرسودگی والدینی به واسطۀ خودکارآمدی والدینی معنادار است  

. (=۰β/ 26 ,  ۰/ 9۵] ۰/ ۰,۰8/ 1۵[)دگی والدینی به واسطۀ خودکارآمدی والدینی معنادر است  فرزند بر فرسو   - بعد تعارض از رابطه والد

 به نمایش درآمده است:  1اثرات مستقیم و غیرمستقیم مدل میانجی در شکل 
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 گری خودکارآمدی والدینیبینی فرسودگی والدینی با میانجی مدل پیش .1 شکل

کند که    نییرا تب  ینیوالد  یخودکارآمد  انسریدرصد از وا  62مدل پژوهش در گام نخست توانست  توان گفت  براساس نتایج، می

  ر یبه همراه متغ  نیبشیپ  یرهایمتغ  نیهمچن،  است   نیوالد  یکارآمد  ی باورها  ینیبش یفرزند در پ  -ابعاد رابطه والد  یدهنده نقش قو نشان

 یفرسودگ  ن ییدر تب  ییمدل نها  معناداریاز    ی شدند که حاک   ینیوالد  یفرسودگ  انسی درصد از وار  4۰  نیی موفق به تب  یدر گام بعد  یانجیم

 . است  ینیوالد

 بحث  •
عنوان یکی از پیامدهای مهم فشارهای نقش والدگری مورد توجه گسترده پژوهشگران  های اخیر، مفهوم »فرسودگی والدینی« بهسالدر  

شود؛ بدین  وضیح داده می( ت2۰18ع )میکولاژچاک و روسکام،  ها و منابقرار گرفته است. این پدیده براساس نظریه تعادل بین ریسک

الدگری افزایش یافته و منابع روانی و اجتماعی والدین )مانند خودکارآمدی یا روابط مثبت با فرزند( ناکافی های وکه ریسکزمانی ،معنا

 و   نزدیکی)  فرزند–نقش ابعاد رابطه والد  تعیینیابد. در این چارچوب، پژوهش حاضر با هدف  باشد، احتمال فرسودگی افزایش می

 شد. انجام ارتباط این در خودکارآمدی گرمیانجی  نقش آزمون  و والدینی ودگیفرس  بینیپیش در والدینی خودکارآمدی و( تعارض

طور مشخص، نزدیکی بیشتر در این رابطه،  فرزند با فرسودگی والدینی رابطه معناداری دارد. به   -نتایج نشان داد که کیفیت ارتباط والد

طور مستقیم با افزایش فرسودگی فرزند، به  -رض در ارتباط والدشود. درمقابل، افزایش تعابه کاهش چشمگیر فرسودگی والدینی منجر می

(، بر نقش 2۰22؛ ژو و همکاران،  2۰19؛ موسوی،  2۰24)السناء،    های پیشینها، در راستای پژوهشوالدینی همبستگی دارد. این یافته

طور که انتظار ورزند. همان تأکید میهای والدگری و پیشگیری از فرسودگی  گرانه در کاهش استرسمحوری تعاملات مثبت و حمایت 

)گیلیس و   تواند مستقیماً به فرسودگی والدینی دامن بزندزای مزمن، میعنوان یک عامل استرسرفت، تعاملات منفی و پرتنش، بهمی

خوان است؛ هم (2۰18)میکولاژچاک و روسکام،    ها و منابعاین نتایج با مدل تعادل بین ریسک  (.2۰2۰؛ مک و همکاران،  2۰19روسکام،  

خوردن توازن فردی همچون رابطه گرم با فرزند، همراه با افزایش فشارهای نقش والدگری، موجب برهمبدین معنا که کاهش منابع بین

احتمال فرسودگی می  نهایت در  روانی و را می  .شودافزایش  یافته  تجربه این  فرزند،  با  گرم  مثبت و  روابط  که  کرد  تبیین  توان چنین 

های که تعارضکند، درحالیسازد و احساس موفقیت در نقش والدگری را تقویت میدگری را برای مادران خوشایندتر و معنادارتر میوال

 برد. مکرر، احساس ناکامی و درماندگی ایجاد کرده و به مرور زمان منابع هیجانی والد را تحلیل می

دهد. این بدان معناست  ارآمدی والدینی و فرسودگی والدینی را نشان می پژوهش حاضر همچنین رابطه معنادار و منفی میان خودک 

شوند. های خود در ایفای نقش والدگری دارند، به مراتب کمتر دچار فرسودگی میها و شایستگیوالدینی که درک بالاتری از توانایی

عنوان یک منبع محافظتی ت که خودکارآمدی بالا را به( اس1997)بندورا،  ا  این نتیجه کاملاً منطبق با مبانی نظری خودکارآمدی بندور

و ارتباطات کارآمدتر، سطح    یاز انسجام عاطف  یبرخوردار  لیدلسالم، به  یهاخانواده  کند.ها معرفی میکلیدی در برابر استرس و چالش

در نقش   ی منف  یهاجانهی  کاهش  و   فرزند  -دتعاملات وال  ت یفیکه به بهبود ک  یند؛ عاملاهرا گزارش کرد   ینیوالد  یاز خودکارآمد  یبالاتر

کنند،  والدین با خودکارآمدی بالا، نه تنها احساس کنترل بیشتری بر نقش خود تجربه می  (.1۳98د )محنا و سامانی،  شو یمنجر م  یوالدگر

؛ فانگ  2۰24)آکتو،    دهندز خود نشان میآوری بیشتری اپذیری و تابهای فرزندپروری، انعطافبلکه در مواجهه با مشکلات و مسئولیت 

توان ناشی از فرآیندهای شناختی  این ارتباط را می  (.2۰22یردینگستاد و همکاران،  ؛ اسکی2۰2۰؛ ماتیاس و همکاران،  2۰21و همکاران،  

خودکارآمدی 

 والدینی

 فرزند-رابطه والد

 )نزدیکی(

4۶/0* 

05/0 

فرسودگی 

 والدینی
45/0-* 

5۶/0-
 

 فرزند-رابطه والد

 )تعارض(

۱4/0* 
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مدیریت عنوان چالشی قابلهعنوان تهدید، بلکه بو هیجانی دانست که در آن والدِ دارای خودکارآمدی بالا، فشارهای والدگری را نه به

شده و افزایش رضایت از والدگری ای مؤثر، کاهش درماندگی آموختهشدن راهبردهای مقابلهکند؛ چنین ادراک مثبتی موجب فعالدرک می

وان فرصتی  عنعنوان تهدید تجربه شوند و بیشتر بهشود فشارهای والدگری کمتر بهبه بیان دیگر، خودکارآمدی بالا باعث می  .شودمی

 تواند از فرسودگی والدینی جلوگیری نماید.جهت رشد و یادگیری درک شوند و همین امر می

فرزند و فرسودگی    -گرایانه خودکارآمدی والدینی در رابطه بین ابعاد ارتباط والدهای این پژوهش، تأیید نقش میانجی از دیگر یافته

دهد و  طور معناداری خودکارآمدی والدینی را افزایش میفرزند، به  -شتر در رابطه والدها نشان داد که نزدیکی بیوالدینی است. تحلیل

فرزند،    -طور مشابه، کاهش تعارض در رابطه والدانجامد. به این افزایش خودکارآمدی، به نوبه خود، به کاهش فرسودگی والدینی می

همسو است که نشان  نیشیپ یهاپژوهش ج یبا نتا افته ی نیا دهد.یازطریق تقویت خودکارآمدی والدینی، فرسودگی والدینی را کاهش م

اثر   تواندیو م  کندیم  فایا  ینیوالد  یو فرسودگ   یاسترس والدگر  انیم   ریدر مس  ی مهم  یانقش واسطه  ینیوالد  یخودکارآمد  دهندیم

تجارب روزمره و    (. به بیان دیگر14۰1زاده و همکاران،  )صادق  کند لیتعد  نیوالد  یجانیه  ی رفتگ  لیرا بر تحل   ینقش والدگر  یفشارها

)ساتر و همکاران،   کندگیری و تقویت باورهای خودکارآمدی عمل میعنوان بستری مهم برای شکلکیفیت تعاملات والد با فرزند، به

نیازهای فرزندش را برآورده ساخته و    کنددر آن والد احساس می  و  است   تعاملات مثبت، گرم و پاسخگو  ویژه زمانی که، به(2۰2۳

طور غیرمستقیم از بروز فرسودگی نیز  به   بلکه همین امر  بخشدارتباط مؤثری با او دارد، نه تنها سطح خودکارآمدی والد را ارتقاء می

 تقویتی  چرخه  یک  در  ینیوالد  خودکارآمدی  و  فرزند  -دتوان گفت که رابطه وال(. بنابراین، می2۰22)ژو و همکاران،  نماید  جلوگیری می

 مثبت   تعاملات  حفظ  به  نیز  بالا  شوند و خودکارآمدیمی  منجر  بیشتر  خودکارآمدی  به  ترصمیمی  روابط  کهطوریهکنند، بمی  عمل  دوطرفه

والدینی   فرسودگی برابر در پایداری محافظتی اثر زمان منجر به ایجاد مرور به دوسویه تعامل این. کندمی کمک تعارض مؤثرتر کنترل و

بنابراینمی مهارت  گفت توان  می  گردد.  ارتقای  علاوهکه  فرزندان،  با  والدین  ارتباطی  تقویت  های  ازطریق  رابطه،  کیفیت  بهبود  بر 

به ایفا میخودکارآمدی،  برابر فرسودگی  در  نقش محافظتی  نشان میطور غیرمستقیم  نظر عملی  از  یافته  این  برنامهکند.  که  های دهد 

 تمرکز داشته باشند.  والدین شایستگی احساس افزایش و فرزند -دزمان بر بهبود تعامل والشناختی باید هموزشی و مداخلات روانآم

 گیرینتیجه •
هر   ینیوالد  یفرزند و خودکارآمد  -رابطه والد  ت یفیگرفت که ک   جهینت  توانیشده، مانجام  یهالیآمده و تحلدست به  ی هاافتهی   هیبر پا

ها و مدل مفهومی ارائه شده، با تکیه بر نظریه تعادل بین ریسک  دارند.  ینیوالد  یو کاهش فرسودگ   یریشگیدو نقش مهم و متقابل در پ

که ریسک بهمنابع، هنگامی  والدگری،  والدهای  رابطه  در  تعارضات  افزایش می   -ویژه  یافرزند،  )مانند   یابند و  منابع درونی  درمقابل، 

فرزند( به اندازه کافی قوی و در دسترس نباشند، والدین مستعد فرسودگی    -فردی )مانند رابطه مثبت والدخودکارآمدی( و منابع بین

تواند ی، میها و تعارضات والدینبرعکس، وجود منابع قوی و مؤثر، حتی در مواجهه با چالش(.  2۰18)میکولاژچاک و روسکام،  شوند  می

 طور مؤثرتری مقابله کرده و از تحلیل رفتن انرژی روانی خود جلوگیری کنند به والدین کمک کند تا با فشارهای ذاتی نقش والدینی به

در حفظ سلامت  یدکلی منبع دو مثابهبه فرزند -دو تعاملات مثبت وال ینیوالد یخودکارآمد گر،یعبارت دبه(.  2۰21)آنولا و سورکیلا، 

 یکه حت  دهدینشان م  افتهی  نیرا ارتقا دهند. ا  یخانوادگ   یآورسطح تاب  گر،یکدی  ت یازطریق تقو   توانندیعمل کرده و م  نیوانی والدر

  ی مشابه با الگوها  یفرسودگ   یشناختروان  یهازم یدارد، مکان  یمحور  یوالد و فرزند نقش  یجانیکه روابط ه  یرانیا  یهادر بافت خانواده

م  یجهان همچنینکنندیعمل  یافته  .  بهبود این  ایرانی  مادران  در  والدینی  فرسودگی  با  مرتبط  زیربنایی  از سازوکارهای  را  ما  درک  ها 

سازند که نه تنها بر بهبود خودکارآمدی والدین تمرکز  مند و مبتنی بر شواهد هموار میبخشند و مسیر را برای توسعه مداخلات هدف می

  پردازند.فرزند و کاهش تعارضات نیز می -ای کیفیت تعاملات والددارند، بلکه به ارتق

تواند به کاهش فرسودگی  فرزند و تقویت خودکارآمدی والدینی می  -دهد که بهبود کیفیت رابطه والدهای پژوهش نشان مییافته

های ارتباطی مثبت،  رکز آن بر مهارتشناختی برای والدین که تموالدینی کمک کند. بر این اساس، طراحی مداخلات آموزشی و روان

های  ای خانوادگی، ایجاد گروههای مشاورهها و برنامهلذا، ارائه کارگاه  است   مدیریت تعارض و ارتقای خودکارآمدی باشد مؤثر بوده

رده و اثرات پیشگیرانه فردی والدین را تقویت ک شناختی و بینتواند منابع روانهای مدیریت استرس، میحمایتی والدین و آموزش تکنیک
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سلامت خانواده و رشد  یارتقا دگاهیبلکه از د ن،یوالد ینه تنها ازمنظر سلامت فرد ،یکردیرو نیچن  بر فرسودگی والدینی داشته باشد.

 است.  ت ی واجد اهم زیسالم کودکان ن

پژوهش، امکان  یهمبستگ ت ی . اولاً، ماهردیمدنظر قرار گ  دیبا هاافتهی ریهمراه بود که در تفس یمتعدد یهات یپژوهش با محدود نیا

و با استفاده از نمونه در دسترس، هرچند   نیها به صورت آنلاداده  یآور روش جمع  اً،دوم.  سازدیرا محدود م  یقطع  یاستنتاج روابط علّ

 ی ندگی نما  رایرا محدود سازد، ز  ت ی ل جمعبه ک   جینتا  یریپذمیرا فراهم آورد، اما ممکن است تعم  یتر عیجامعه وس  به  یامکان دسترس 

پاسخ    یریمستعد سوگ   زیها ندر پرسشنامه  یدهاستفاده از روش خودگزارش  ن،یبر ا . علاوهکندینم  نیکامل جامعه مورد نظر را تضم

گرچه مشارکت    م،یتصم  نیبه مادران بود. ا  یپژوهش، محدودشدن جامعه آمار  نیمهم ا  یهات یاز محدود  یکیراستا،    نیهم  در  است.

نمونه  یابیو دست تعم  لیرا تسه  کپارچهی  یابه  اما  با احت  جینتا  میمستق  یریپذمینمود،   یهانقش  رایز  سازد،یمواجه م  اطیبه پدران را 

بودند،    یرانیمادران ا  یمارجامعه آ  نکهیبا توجه به ا   ن،یمتفاوت باشد. همچن  ت یممکن است براساس جنس  یگ فرسود  اتیو تجرب  ینیوالد

 ی شناختت یجمع  یرهایمتغ  یبرخ  رابطۀ  هرچند  نکه،ی ا  گرید  نکته   است.  اطی احت  ازمندین  گری د  یاجتماع  یها ها و بافت به فرهنگ  جینتا  میتعم

مادر، تحص  یدیکل بزرگتر  لاتی)شامل سن  متغ  نیفرزند، سن کوچکتر   نیمادر، سن  با  نوع خانواده(  پژوهش   ی اصل  یرهایفرزند و 

والد  ینیوالد  یخودکارآمد  ،ینیوالد  ی)فرسودگ  رابطه  بررس  -و  ه  یکودک(  ا  کیچیشد،   ی معنادار  یآمار  یهمبستگ  رهایمتغ  نیاز 

(۰.۰۵p<نشان ندادند. اگرچه ا )یدر نمونه مورد بررس   رهایمتغ  نیکننده معنادار امخدوش  ای  کنندهلیاز نبود وجود اثر تعدیحاک   افتهی  نی 

  ی آورجمع  ی هاروشو    یتصادف  ی ریگبا استفاده از نمونه  ژهیوبه  ،یآنها در مطالعات آت  ترقی دق  یکه کنترل آمار میداریاست، اما اذعان م

 .دینما ت ی از نبود وجود اثرات پنهان را تقو  نانیاطم تواندیتر، مداده متنوع

 رض منافع تعا •
 گونه تضاد منافعی در این پژوهش وجود ندارد.نویسندگان اذعان دارند که هیچ

 تشکر و قدردانی  •
 نمایند.کننده در پژوهش حاضر قدردانی میشرکت  مادرانمحققان از کلیه 
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