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 چکیده 
  

Abstract 
نوجوان  عم   ع ی سر   رات یی تغ   ل ی دل به   ی دوره  در    ق ی و 

و    ن ی تر از حساس   ی ک ی   ، ی و شناخت   ی جان ی ه   ، ی عاطف   ی ها حوزه 
  رو، ن ی . ازا رود ی رشد انسان به شمار م   ی ها دوره   ن ی رگذارتر ی تأث 

  تواند ی دوره م   ن ی در ا   ی شناخت   ی کارکردها   ی توجه به غنا و ارتقا 
مس   ی مهم   ی امدها ی پ  فرد   ر ی در  پژوهش    ی رشد  باشد.  داشته 

تع  هدف  با  بر    ی کار   حافظه   ی ها ن ی تمر   ی اثربخش   ن یی حاضر 
نوجوانان انجام شد.    ی شناخت   ی و بازدار   ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف 

ن  پژوهش  پ   ی ش ی آزما مه ی روش  طرح  آزمون  پس   - آزمون ش ی با 
با پ  کنترل بود. جامعه   ی و دارا   ی ا هفته سه   ی ر ی گ ی همراه    گروه 

اول،    دوره   متوسطه   قطع آموزان پسر م دانش   ه ی شامل کل   ی آمار 
  ۱۴تا    ۱۲  ی سن   ، در بازه وپرورش شهر تهران آموزش   ۷  منطقه 

تحص  سال  و  م   ۱۴۰۴-۱۴۰۳  ی ل ی سال  از    ۳۰آنان،    ان ی بود. 
ورود و خروج و به روش    ی ها آموز با درنظر گرفتن ملاک دانش 
به   ی ر ی گ نمونه  و  انتخاب  دسترس  تصادف در  دو    ی صورت  در 

آزما  جا   ش ی گروه  کنترل  ابزارها   ن ی گز ی و    ی گردآور   ی شدند. 
دسته داده  آزمون  شامل    ی برا   ن ی سکانس ی و   ی ها کارت   ی بند ها 

انعطاف  رنگ   ی شناخت   ی ر ی پذ سنجش  آزمون    واژه   - و 
بود. مداخله    ی شناخت   ی بازدار   ی اب ی ارز   ی ( برا Stroopاستروپ) 

تمر  ر نرم   بر ی مبتن   ی کار   حافظه   ی ها ن ی شامل    هاکام ی افزار 
 (RehaCom بود که ط ) اجرا شد   ی ا قه ی دق   ۲۰  جلسه   ۱۰  ی  . 
مکرر نشان داد گروه    یر یگ با اندازه  انسی وار  لیتحل  جینتا

مرحله  شیآزما معنادارپس  در  بهبود  در   ی آزمون 
نسبت به گروه    یشناخت  یو بازدار  یشناخت  یریپذانعطاف 

  یریگ یپ  مرحله  جی نتا  نی(. همچن>p  ۰/ ۰5کنترل نشان داد )
مؤلفه  ن یا  یداریپا   ازیحاک   یاهفتهسه در  و  بهبود  ها 
بازدار  یشناخت  یریپذانعطاف   یهارمؤلفهیز   یشناخت  یو 

ا بر  م  نیبود.  تمر  توانیاساس،    یکار  حافظه  یهانیاز 
روبه ارتقا   یکردیعنوان  در    یشناخت  یکارکردها   یمؤثر 

 نوجوانان استفاده کرد.  
کلیديژه وا کار  :هاي    ،یشناخت  یریپذانعطاف   ،یحافظه 

 . نوجوانان ،یشناخت یبازدار

 The present study examined the 

effectiveness of working memory training 

on cognitive flexibility and cognitive 

inhibition in adolescents. A quasi-

experimental design with a pretest–posttest 

structure, a 3-week follow-up, and a control 

group was employed. The target population 

consisted of all male students enrolled in 

the first grade of lower secondary school 

(ages 12–14) in District 7 of Tehran during 

the 2024–2025 academic year. Thirty 

students who met the inclusion and 

exclusion criteria were selected through 

convenience sampling and were randomly 

assigned to either the experimental or 

control group. The Wisconsin Card Sorting 

Test (WCST) was used to assess cognitive 

flexibility, and the Stroop Color-Word Test 

was employed to measure cognitive 

inhibition. The intervention included 10 

sessions of working memory training 

delivered through the RehaCom program, 

each lasting 20 minutes. Results of the 

repeated measures ANOVA indicated that 

the experimental group demonstrated 

significant improvements in both cognitive 

flexibility and cognitive inhibition at 

posttest (p < 0.05). These improvements 

remained stable at the 3-week follow-up. 

The findings suggest that working memory 

training may be an effective approach for 

enhancing cognitive flexibility and 

cognitive inhibition in adolescents.  
Keywords: Working Memory, Cognitive 

Flexibility, Cognitive Inhibition, 

Adolescents. 
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 مقدمه •
 تواند میکارکردهای اجرایی    های سنی هستند. افزایش توانایی ترین گروهگذارترین و مهمتأثیریکی از    ایهدر هر جامع  نوجوانان

  (. در جهان توجه ۱۳9۷نژاد و اعتمادنیا،  )احسانی ارتقا اعتماد به نفس در نوجوانان شود  درنهایت   و  تحصیلی  موفقیت   و پیشرفت   موجب 

همین سبب خورد و بهبه چشم می   فرد  زندگی  سرتاسر  در  تأثیرگذار مقطع  عنوان  نوجوانی به  دوره  اهمیت   به  نسبت   زیادی  حساسیت   و

(. پرورش افراد  ۲۰۱8)داهل و همکاران،   ساز انجام شده است های بسیاری روی این دوره سرنوشت های زیاد و پژوهشگذاریسرمایه

های نظام   های همهبرانگیز کنونی یکی از آرمانزندگی، در دنیای مدرن و چالش  های شناختی بالا و داشتن توانایی حل مسأله دربا توانایی

است. بهترین و مؤثرترین راه برای آموزش کودکان و نوجوانان آموزش آنها براساس رشد شخصیتی و ذهنی آنها است  آموزشی جهان  

در همه افراد ازجمله نوجوانان  ،  شناختیوانرهای  توجه به مهارت  (. نبود۲۰۲۰پذیر است )مازا و همکاران،که این امر ازطریق بازی امکان

 درواقع توانایی و مهارت فرد در عملکردهای روزانه رابطه تنگاتنگی با کنترل ود.  شمی  روانشناختیمنجر به کاهش عملکرد جسمانی و  

همراه است که در   (،neuroplasticity)  پذیری عصبیبا افزایش در انعطاف نوجوانی  دوران  (.  ۲۰۲۰و همکاران،ویمر)  شناختی داردروان

های شناختی (. توانایی۲۰۱8)داهل و همکاران،    دهی رشد مغز و رفتار هستندشکلطور ویژه قادر به  محیط به  هایورودی   ،نتیجه آن

شوند نقش حائز اهمیتی در انجام کارهای روزمره و تکالیف (، معرفی میexecutive functionsانسان که با عنوان کارکردهای اجرایی )

یا فعالیت   گیری در مورد اینکه کدام هدف شود که به فرد در تصمیم هایی گفته میطور کلی کارکردهای اجرایی به مهارتروزانه دارند. به

پیرامون خود مورد توجه قرار دهد، کدام  آنها را برگزیند و در راستای رسیدن به اهداف مورد نظر خود چگونه را در محیط  از  یک 

 ردهای اجرایی مهم کارک  های یکی از جنبه(.  ۲۰۱9 ) بتلت و همکاران،  کندریزی و سازماندهی نماید کمک میرفتارهای خود را برنامه

که به توانایی سرکوب اقدامات نامناسب و ناخواسته اشاره  (،    ۲۰۱9)فردریک و بست،    است (  response inhibitionبازداری پاسخ )

همکاران،    دارد و  )هارنشیفیگر،  می  تعریف  رفتاری  و  شناختی  صورت  دو  به  بازداری(.  ۲۰۲۰)سان  شناختی بازداری  (.  ۱995شود 

(cognitive inhibition)   شود  می محسوب تکانه کنترل در  مؤثر عوامل از یکی که دهدرا میبه فرد توانایی فرونشاندن رفتار نامناسب

  در   آن   بیشترین رشد  و  یابدیم  ارتقا  جوانی  تا  کودکی  دوران  از  توانایی  (. طبق تحقیقات صورت گرفته، این۲۰۲۱)بونهام و همکاران،  

  شود )توماسن و همکاران،محسوب می  زیربنایی در طول حیات انسان  تغییرات عصبی  عنوان دورهاست که این دوره به  نوجوانی  دوره

تکانشی  تحصیلی و ایجاد رفتارهای  ،  شناختی،  رشدی،  های اجتماعیهای شدید در حیطهسیب آ. ضعف در بازداری شناختی با  (۲۰۱8

(. ۲۰۲۳)سیسیلی و همکاران،    گرددمی  تنظیمیخود  و  کنترلیخود  درلاتی  مشک  ایجاد  باعث   ضعیف  شناختی  بازداری  . درواقعمرتبط است 

های  ( است. این مؤلفه از کارکردcognitive flexibilityشناختی )  پذیریها مهم است، انعطافکارکرد شناختی دیگری که برای انسان

های روزمره و پیچیده برای گذران زندگی های اساسی در فعالیت (، از مهارتworking memoryهمراه حافظه کاری ) شناختی به  

رو شدن با  هاین مهارت همان توانایی فرد در انتخاب یا تغییر در رفتار شناختی برای روب(.  ۲۰۲۱ها هستند )مارماریس و همکاران،  انسان

 مجدد  تنظیم  فرایند  مجموعه، یک  و  حافظه  یادگیری، تغییر  فرایند  یک  شامل  ویژگی  است. این  محیطنشده در  بینیپیشو  شرایط جدید  

است تغییرا  به  پاسخ   و  مواجهه  در  شدن  سازگار  فرایند  یک  و  شناختی  رفتارهای محیط  همکاران،  ت  و  از ۲۰۲۱)مارماریس  یکی   .)

که عهده کارکردهای اجرایی،  پیچیده است و برای غالب فعالیت عنصرهای اصلی در  های روزمره  دار هماهنگی در تکالیف شناختی 

که   ای ازفرایندهای شناختی دانست توان مجموعه(. حافظه کاری را می۱۴۰۰زندگی ضروری است حافظه کاری است )شریفی و زارع، 

های ذهنی با روزرسانی اطلاعات و نظارت بر بازنماییدهد و شامل بهطور موقتی ذخیره و در حالت در دسترس قرار میاطلاعات را به

ها نقش دارد هدف پاسخ )واکنش( مناسب به محرک یا تکالیف بیرونی است، تعریف کرد که در بسیاری از تکالیف شناختی و فعالیت 

در۲۰۱9)فاویری،   شدهپژوهش  (.  انجام  اجرایی  متعددی    های  کارکردهای  بر  محور  رایانه  شناختی  توانبخشی  با دانشتأثیر  آموزان 

محور بر توجه، حافظه کاری و بازداری از پاسخ  تأثیر توانبخشی رایانهها،  های مختلف تأیید شده است. ازجمله این پژوهشاختلال

آموزان دانشای در کارکردهای اجرایی این  دست آمده نشان دادند که بهبود قابل توجهبود، نتایج بهآموزان با اختلال یادگیری خاص  دانش

های  (، نشان دادند که بازی۱۳99(. همچنین در پژوهشی دیگر احمدشاهی و همکاران ) ۱۴۰۰مشاهده شد )سلطانی پور و همکاران،  

ها اعم که کارکردهای شناختی برای تمام انسان. ازآنجاییتأثیر معناداری داردان  ای بر کارکردهای اجرایی و خلاقیت کودک شناختی رایانه



 1405/3/3 بهار / 1 ، شمارهماسیسال  / 116مجله روانشناسی 

 

های اجتماعی شک در کیفیت زندگی و پیشگیری از بسیاری از آسیب های روانی مهم و حایز اهمیت است و بیاز سالم یا دارای اختلال

برنامه پیشرفته  جوامع  در  است،  مؤثر  روانی  سرمایهو  و  ردهگذاریریزی  در  کلانی  و  های  ارتقا  برای  نوجوان  و  کودک  سنی  های 

تمرکز بیشتر این جوامع بر پیشگیری است تا درمان.  دهندهگیرد که خود نشانها انجام میها در قالب انواع بازیتوانمندسازی این مؤلفه

های ریزیتمرکز شود تا بتوان از نتایج آن در برنامهطور خاص نوجوانان مرو سعی بر این بود که پژوهش حاضر روی افراد سالم و بهازاین

کاری حافظه  هایاین است، که آیا تمرین  آموزان استفاده نمود. در همین راستا سؤال پژوهش حاضردانشآموزشی و تربیتی مرتبط با  

 و بازداری شناختی نوجوانان مؤثر است.    شناختی پذیریبرانعطاف ریهاکام

 روش  •
آزمون پیگیری  .  انجام شد  کنترل  گروه  و با  آزمونپس   و  آزمونپیش  با  ی بود که همراهآزمایشی و کمّنوع نیمه  از  پژوهش حاضر  روش

و   آموزش  در  واقع  تهران  شهر  دوره اول  متوسطه  پسر مقطع  آموزاندانشآماری کلیه    ماه بعداز اجرای مداخله اجرا شد. جامعههم یک

 ، هفتم مشغول به تحصیل بودند و در پایه تحصیلی ۱۴۰۴ -۱۴۰۳ تحصیلی سال در که  سال  ۱۴ تا ۱۲  سنی هو در گرو  ۷پرورش منطقه 

گیری در دسترس انتخاب شدند و در دو گروه با روش نمونه  آموزاندانشنفر از    ۳۰  دهند. با رعایت ملاک ورود و خروج،تشکیل می

آموزان و اولیاء ایشان برای  دانش رضایت    نفر( قرار گرفتند. ملاک ورود این پژوهش،  ۱5)هرکدام    صورت تصادفیآزمایش و کنترل به 

دریافت نبود  پژوهش،  در  پژوهش  مداخلات  شرکت  با  داروهای روان  در   مرتبط  از  استفاده  نبود  و  توسط  زمان حال  که  بود  پزشکی 

ا پژوهش و مراحل آن در اختیار ایشان قرار گرفته شده بود، بررسی شد. ای که برای آشنایی بهای اولیهخوداظهاری اولیاء، در برگه

جلسه در جلسات مداخله یا انصراف از ادامه پژوهش در نظر گرفته شد. همچنین این پژوهش   از یکهمچنین ملاک خروج، غیبت بیش

 است.   - IR. PNU. REC. 1403. 356 - دارای کد اخلاق با شناسه

 ابزار •
آزمون مهمترین و متداول  از  یکی  ،استروپ  آزمون(:  Simple Stroop Testاستروپ )  ادهس  الف( آزمون   که   است   هاییترین 

ای استروپ مؤسسه سینا دهند. در این پژوهش از آزمون رایانهاستفاده قرار می  مورد  شناختی بازداری  گیریاندازه  منظورپژوهشگران به

قرمز که با رنگ قرمز نوشته   خوان )نوشتن نام رنگ با رنگ هماهنگ، مانند واژهصورت همرنگی بهکلمه    ۴8این آزمون،    استفاده شد. در

صورت کاملاً قرمز که با رنگ زرد نوشته شده است(، به  خوان )نوشتن نام رنگ با رنگ ناهماهنگ، مانند واژهکلمه ناهم  ۴8شده است( و  

های صحیح، پاسخ  تعداد  های خطا،دست آمده شامل تعداد پاسخگردد. نتایج بهارائه می   بار به آزمودنی  96تصادفی و در مجموع به تعداد  

 محاسبه  ازطریق  تداخل  تداخل و زمان تداخل، نمرات مد نظر ما هستند. نمره   تداخل است که در این پژوهش نمره  و زمان  تداخل  نمره

 شده انجام های(. پژوهش۱۴۰۲گردد )زارع و همکاران، می محاسبه خوانهم کلمات  و خوانناهم  واکنش کلمات زمان نمره بین تفاوت

های سنی است. اعتبار این آزمون گروه  در همه  بازداری پاسخ  سنجیدن  در  آن  مناسب   روایی  و  اعتبار  دهندهاستروپ نشان  آزمون  پیرامون

 (.  ۱۳9۰ن، درصد گزارش شده است )مشهدی و همکارا 9۱درصد تا  8۰از روش بازآزمایی در دامنه 

این آزمون به  تاریخچه ساخت  :  (WCST -Wisconsin card sorting testهاي ویسکانسین )بندي کارتب( آزمون طبقه

(. در ۱۳96)ماسوله و همکاران،    در دانشگاه ویسکانسین آغاز کردو  ای را زیر نظر گرانت  طالعه مگ  بر  گردد، زمانی کهبرمی  ۱9۴8سال  

 نمایش دادهبا ترتیب کاملاً تصادفی    دیگرکارت    6۰گیرد.  قرار میثابت    صورتبه   در بالای صفحه  الگوکارت    ۴آزمون ویسکانسین  

رار ق ی  های اصلکارتیک از  زیر کدام    راگیرد که این کارت  میمیم  تص  آزمودنی  شودمی  داده  نشان  کارت  یک  که  شوند. هنگامیمی

 ،روی صفحه نمایش   نادرستیا  درست  بلافاصله بازخورد  ،  صفحه کلید یا ماوس  وسیلهآزمودنی بهکارت توسط    گذاریجایاز  پس دهد.  

 دهدرا در اختیار ما قرار می   مختلفیهای  ادهداین آزمون  نمادها است.  تعداد و  شکل  ،  رنگ  ترتیب،بهشده  تعیینالگوی  شود.  مشاهده می

مدت زمان اجرای  ناصحیح،  های  تعداد کل پاسخصحیح،  های  عداد کل پاسخ، تتعداد خطاهای درجاماندگی  ،تعداد طبقات تکمیل شده)

تعداد آزمون تعداد  هایتلاش  کل  ، سایر خطاها،  پاسخاول،    الگوی  تکمیل  برای  هاتلاش   آزمودنی،  مفهومیتعداد   ، درصد های سطح 

  شاخص   ترینی اصلیماندگ تعداد خطاهای درجا  ،شده  کاملیعنی تعداد طبقات  ها  این دادهمورد از    دوه  ( ک شکست   های مفهومی وپاسخ
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. میزان ن این حوزه پذیرفته شده است بیشتر پژوهشگرا  پذیری شناختی است که ازسویازجمله انعطاف  اجرایی  هایکنش  سنجش  برای

درصد گزارش شده است   86های مغزی در لوب پیشانی بالای  های شناختی ناشی از آسیب سنجش نقص   روایی ملاکی این آزمون در 

های ویسکانسین با آلفای کرونباخ یا همان همسانی درونی برای بندی کارتاعتبار آزمون طبقه(.  ۱۳9۲بیگی و همکاران،  )خلف است 

کردن( برای درصد گزارش شده است. ضریب تصنیف )دو نیمه  ۷۴د  درصد و خطای درجاماندگی با عد  ۷۳شده  تعداد طبقات تکمیل

 اعتبار مناسب برای نسخه از دهد، که حاکیدرصد را نشان می 8۷درصد و برای خطای درجاماندگی عدد  8۳تعداد طبقات تکمیل شده 

 (. ۱۳9۰مورد نظر است )شاه قلیان و همکاران، 

(    RehaCom)  ریهاکام  این نرم افزار که به اختصار به آن(:  HASOMED RehaCom6ج( برنامه مداخله هاسومد ریهاکام )

نرم  یک   ،شودگفته می آن آموزش   که   است  شناختی   توانبخشی   افزاربرنامه و  از نسخه  .  است   رایانه  برمبتنی  رویکرد  این پژوهش  در 

از نقاط  .  است   انگلیسی  زبان  به  ماژول  ۲6حدود    دارای  افزارنرم  ، استفاده شد. این۲/ ۰۱ها:  نسخه پایگاه داده  -(۳۱/ ۰۱/ ۲۰۲۲)  -6/ ۱۰/ ۲/ ۰

اند که  طراحی شده  ایگونهبهافزار  نرم  های درمانی این. تمام ماژولاست   فارسی  جمله  از  دیگر  زبان  ۲۱پشتیبانی از    نرم افزار  قوت این 

 بندیدسته  اصلی  بخش   8  در  ریهاکام،  درمانی  هایماژول.  اندحتی برای بیماران با مشکلات شناختی شدید نیز به راحتی قابل استفاده

افزار شامل توجه )تمرین اصلی این نرم  های ماژول(.  1398)امیری و همکاران،    است   زیربخش  تعدادی  دارای   که هربخش  شوندمی

تقسیم توجه  دیداریهشیاری،  مستمر،  توجه  تمرکز،  و  توجه  عملیات    -شده،  واکنشی،  رفتار  بعدی، ساختاری/مهارت،  سه  فضایی 

زنگی(، حافظه ) حافظه کلامی، حافظه شکلی، حافظه کاری، استراتژی حافظه، حافظه کلمات، دهی، گوش بههای دو بعدی، پاسخعملیات

( اجرایی  کارکردهای  توپولوژیکی(،  منطقیحافظه  تعطیلاتبرنامه،  استدلال  و ریزی  اجمالی  )بررسی  دید  میدان  محاسبات(،  خرید،   ،

های تغییر یافته است. در پژوهش حاضر از زیر تمرین ساکادی، جستجوی دیداری، جستجوی چشمی، ترمیم بینایی( و ماژولخواندن، 

 ماژول حافظه کاری استفاده شده است.  

 -computer intervention program working memory capacityکاري )  حافظه  ظرفیت  ايرایانه  ايمداخله  د( برنامه

CIPWMC):  برنامه ماژول اصلی حافظه،  از  ابتدا  میزان    حافظه  در  توانایی شخص و  به سطح  توجه  با  اجرا شد.  انتخاب و  کاری 

صورت  آغازین را از قسمت پارامترهای ماژول مربوطه تنظیم کرد. روند کلی انجام این بازی بدین  مرحله  توان شمارهدیدگی میآسیب 

از آن  ها مشخص باشند، پسشوند تا پشت کارترای چند ثانیه نشان داده و سپس برگردانده میاست که در هر مرحله، تعدادی کارت ب

های مورد نظر و مشابه  دستور آن مرحله کارتبهشود با توجه  آید و از کاربر خواسته میدر پایین صفحه تعدادی کارت به نمایش در می

های  تواند با ترتیب کارتشده در محل مورد نظر قرار دهد. ترتیب قرارگیری میهای بالا را انتخاب کند و با ترتیب خواسته  با کارت

های هایی با علامت خاص و مشابه کارتاولیه یا برعکس و از آخر به اول باشد. همچنین در بعضی از مراحل، هدف شناسایی کارت

ها و تشابه آنها به یکدیگر هم  بازی تعداد کارت  ن مرحلههای پایین صفحه است. با بالا رفتارائه شده در بالای تصویر، از میان کارت

دهد، اگر اشتباه دوباره  بازی در همان مرحله را می  بار دیگر به او اجازهیابد. اگر کاربر در انتخاب کارتی اشتباه کند برنامه یکافزایش می

برنامه با سطح توانایی فرد است. در حین انجام برنامه   شود که همان هماهنگیقبل بازگردانده می  فعلی به مرحله  تکرار شود مرحله

قبل   از بازگشت، از مرحلهپسهرزمان که کاربر احتیاح به استراحت یا ترک محل را داشته باشد، این امکان برای او وجود دارد و برنامه  

ها  د. در انتهای کار و در قسمت خروجی دادهگردشود، درج میادامه خواهد یافت، که این توقف در گزارشی که به بالینگر ارائه می

پذیر است. همچنین صورت جدول و نمودار امکانامکان بررسی پیشرفت هر کاربر به شکل انفرادی یا در مقایسه با گروهی خاص و به

گیری  ری تحلیل واریانس با اندازهروش آما   از  نتایج این پژوهش،  اکسل است. برای بیان  های این برنامه به راحتی قابل انتقال به برنامهداده

 در   و  گردید  استفاده  معیار  انحراف  و  میانگین  فراوانی،  درصد   فراوانی،  از  توصیفی  بخش   ها درمکرر استفاده گردید. برای تحلیل داده

 تحلیل   و  شد  فادهاست  ۲6نسخه    SPSSافزار  و با کمک نرم  گیری مکرراندازه  با  واریانس  تحلیل  آماری  تحلیل  آزمون  از  بخش استنباطی

 انجام گردید.  α=   ۰/ ۰5ها با سطح معناداری داده

 هایافته •
 های آنها بررسی شد.  های توصیفی نمرات دو مؤلفه پژوهش و زیر مؤلفهدر ابتدا شاخص
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 گروه آزمایش و کنترل در مراحل مداخله پژوهش درهاي هاي توصیفی نمرات مؤلفه شاخص .1 جدول

 گروه متغیر
 پیگیری زمون آپس آزمون پیش

 ار یانحراف مع ن یانگیم ار یانحراف مع ن یانگیم ار یانحراف مع ن یانگیم

 طبقات 
 40/1 50/4 32/1 07/5 22/1 43/2 آزمایش 

 51/1 14/3 86/1 36/3 84/1 3 کنترل

 74/1 86/2 64/1 671/3 64/1 36/8 آزمایش  ی درجا ماندگ

 73/2 29/5 03/3 86/4 79/2 64/6 کنترل 

 167/1 140/1 770/0 86/0 649/2 64/2 آزمایش  نمره تداخل 

 311/1 21/1 251/1 79/1 046/2 21/2 کنترل 

 667/8 71/39 863/4 29/33 186/7 75 آزمایش  زمان تداخل 

 137/4 93/65 835/3 07/58 669/3 36/52 کنترل 

های شاپیرو ویلک، لوین و کرویت استفاده شد. در آزمون لوین، برای  ها از آزمونواریانسها و همگنی  بودن دادهدر بررسی نرمال

دست آمد. همچنین در آزمون کرویت به  5/ ۰65و برای بازداری شناختی سطح معناداری  6/ ۰۰۴شناختی سطح معناداری  پذیریانعطاف 

۲5۳ /۰= Sig   ۰/ ۱۴۷شناختی و    پذیریبرای انعطاف  =Sig  بودن دست آمده نرمالبههای  دست آمد، که نتیجهبهاری شناختی  برای بازد

 پذیریانعطاف، برای مؤلفه  Sig>۰/ ۰5ها و همگنی آنها را تأیید نمود. در بررسی کرویت با آزمون موچلی، با توجه سطح معناداری  داده

شد.    گزارش  Sphericity Assumedت  مکرر از قسم  نتایج آزمون تحلیل واریانس  های آنها،ی و بازداری شناختی و زیر مؤلفه شناخت 

  ها دو گروهجهت مقایسه دوبههای آنها،  زیر مؤلفهبازداری شناختی و    شناختی  پذیریهمچنین با توجه به سطح معناداری مؤلفه انعطاف 

و زیر    یشناخت  پذیریانعطاف بر مؤلفه  های حافظه کاری  تمرینداد که  نشان  بنفرونی    آزمون مقایسهپرداخته شد.    ی،زمون بنفرونبا آ

تأثیر را در مرحله پیگیری نیز حفظ شده و این    اثر معنادار داشته است   وجوانانهای آن یعنی تعداد طبقات و نمره درجاماندگی نمؤلفه

آزمون نسبت به پیگیری  پیش  بنفرونیجی آزمون  خرواست. همچنین در زیر مؤلفه نمره تداخل و زمان تداخل از متغیر بازداری شناختی 

 گزارش شده است.   ۳و  ۲ دست آمده در جداولبهمعنای ثابت ماندن تغییرات ایجاد شده است. نتایج دهد، که بهمعناداری نشان می

   هاو زیر مؤلفه  بازداري شناختی ی، شناخت پذیريانعطافمؤلفه بر  يحافظه کار  يهانیتمردر بررسی اثر مکرر  واریانس نتایج تحلیل .2جدول 

 توان آزمون  اندازه اثر  SS DF MS F Sig منبع اثر متغیر

 شناختی   پذیریانعطاف

 95/0 24/0 001/0 41/8 15/3127 2 31/6254 زمان 

 99/0 33/0 001/0 32/13 94/4948 2 88/9897 زمان*گروه 

 95/0 21/0 001/0 36/14 29/2150 1 29/2150 گروه

 طبقات 

 84/0 21/0 005/0 21/7 18/18 34/1 21/26 زمان 

 30/0 06/0 04/0 81/1 57/4 34/1 59/6 زمان*گروه 

 00/1 25/0 001/0 45/9 71/22 1 71/22 گروه

 درجاماندگی 

 76/0 190 011/0 15/6 64/3348 39/1 38/4600 زمان 

 98/0 25/0 001/0 47/14 30/7878 39/1 23/10823 زمان*گروه 

 00/1 61/0 001/0 27/42 29/2484 1 29/2484 گروه

 83/0 13/0 001/0 97/9 97/2480 81/1 73/4493 زمان  بازداری شناختی

 81/0 33/0 001/0 32/13 63/1944 81/1 73/3521 زمان*گروه  

 97/0 21/0 001/0 36/14 29/2150 1 19/7772 گروه 

 0/ 84 21/0 001/0 21/7 18/18 44/1 21/26 زمان  نمره تداخل 

 73/0 16/0 001/0 81/1 57/4 44/1 59/6 زمان*گروه  

 82/0 25/0 001/0 06/9 87/21 1 87/21 گروه 

 76/0 19/0 001/0 15/6 64/3384 37/1 38/4600 زمان  زمان تداخل 

 98/0 35/0 001/0 47/14 30/7878 37/1 23/10823 زمان*گروه  

 98/0 40/0 001/0 37/17 28/1650 1 28/1650 گروه 
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 ها  و زیر مؤلفه  بازداري شناختی ی، شناخت پذیريانعطافبر مؤلفه  يحافظه کار   يهانیتمر در مداخله نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی  .3جدول 

 معناداری  خطای معیار  اختلاف میانگین  زمان  متغیر

 شناختی   پذیریانعطاف

 001/0 23/12 03/17 آزمون پس آزمون پیش

 040/0 72/14 74/3 پیگیری آزمون پیش

 005/0 33/11 - 32/13 پیگیری آزمون پس

 طبقات 

 004/0 42/0 10/1 آزمون پس آزمون پیش

 001/0 41/0 25/1 پیگیری آزمون پیش

 040/0 42/0 10/1 پیگیری آزمون پس

 ماندگی  درجا

 001/0 23/6 00/18 آزمون پس آزمون پیش

 002/0 88/5 85/10 پیگیری آزمون پیش

 001/0 64/2 14/7 پیگیری آزمون پس

 007/0 22/6 85/20 آزمون پس آزمون پیش بازداری شناختی

 009/0 82/5 39/13 پیگیری آزمون پیش 

 002/0 56/2 44/7 پیگیری آزمون پس 

 004/0 42/0 10/1 آزمون پس آزمون پیش نمره تداخل 

 017/0 41/0 25/1 پیگیری آزمون پیش 

 000/1 19/0 14/0 پیگیری آزمون پس 

 002/0 23/6 00/17 آزمون پس آزمون پیش زمان تداخل 

 226/0 85/5 85/1 پیگیری آزمون پیش 

 003/0 63/2 14/7 پیگیری ازمون پس 

 بحث   •
 انجام   شناختی و بازداری شناختی نوجوانان  پذیری انعطافهای حافظه کاری بر  ثربخشی تمرینبررسی ا  هدف  با  حاضر  پژوهش

دار زارع، شریفی و حشم(،  ۱۴۰۰ابهریان و همکاران )(،  ۱۴۰۳و همکاران )  نظربلندهای  دست آمده در این پژوهش با یافتهبه  گرفت. نتیجه

ازنظر سازوکارهای شناختی .  خوانى داردهم  (،۲۰۲۰و وست و همکاران ) (۲۰۲۰(، عبدالکریم و جامجو )۱۳96تافی و شهابی )  (،۱۳96)

  کاری های حافظههای پیاپی پردازش: تمریندراستا باشهم  (neuroplasticity) عصبی  پذیریانعطافتوانند با فرضیه  و عصبی، نتایج ما می

  زیربنای   که  شوندمی  مرتبط  پردازشی  مسیرهای  و  پیشانیپیشهای نورونی مرتبط با ناحیه  تقویت و بازپیکربندی شبکه  موجب   احتمالاً

های اند. همچنین شواهد جانبی از مطالعات مداخلات جسمانی و آموزشهای نامناسب و مهار پاسخ (shifting) محور  تغییر  هایتوانایی

می نشان  درگیرکننده  ک شناختی  افزایشدهد  شبکه  ه  هماهنگی  و  مغزی  خون  میانجیمی  (BDNF)  ای جریان  بهبودهای تواند  گر 

)قرائتی   رفتاری سازگاری دارد  -پذیری شناختی باشد؛ بنابراین ترکیب نتایج ما با این چارچوب زیستیشده در بازداری و انعطافمشاهده

و ثبات اثرات مطرح کرده است. متاآنالیزها و  (transfer) انتقال  ۀدامن  ۀاربا این حال، ادبیات اخیر نکاتی مهم درب(.  ۲۰۲۴و همکاران،  

کنترل میمطالعات  تصریح  آموزششده  که  حافظهکنند   نزدیک  هایآزمون  در  بهبود   موجب   اعتمادیقابل  طور به  کاریهای 

(near transfer)    شوند، اما شواهد برای انتقال وسیعمی  (far transfer)،  متناقض است ،  های سالم کودکان و نوجوانانویژه در نمونهبه

کنندگان ای شرکت های پایهجلسات، و ویژگی  شدتطول و  (  adaptive)  ودنبطور مثال هماهنگهای خاص بهو به طراحی تمرین

انطباقی، طولانیبستگی دارد. در مطالعاتی که ویژگی های های مبتلا به اختلالر( و یا نمونهتتر یا درگیرکنندههای تمرین بالاتر )نوع 

 بازداری   و  پذیریانعطاف   در  ما  مثبت   هاییافته  بنابراین  است؛  شده  گزارش   پایدارتر  و  تربزرگ  اثرهای  ۀاند، اندازشناختی را بررسی کرده

شناختی،  زمنظر روش(. ا۲۰۲5  باشد )لو و همکاران،  حاضر  ۀهای نمونو ویژگی RehaCom مندهدف   طراحی   از  ترکیبی  از  ناشی  تواندمی

های  ای( نسبت به برخی پروتکلدقیقه  ۲۰جلسه    ۱۰)  مداخلهچند نکته برای تفسیر نتایج مهم است. اول اینکه شدت و طول دورۀ  

زمانی   بازۀ  در  توانندمی  نیز  کوتاه  فشردۀ  هایدوره  حتی  که  است   آن  بیانگر  معنادار  اثراتتر است؛ با این حال مشاهدۀ  تر کوتاهطولانی

پیکوتاه به  نیاز  هرچند  باشند،  مؤثر  بلندمدتمدت  ماندگاری طولانیگیری  تبیین  برای  مقایسۀ  تر  دوم،  دارد.   با   ما  نتایجمدت وجود 

 روی   ندتوانمی(  حرکتی   / ایرایانه  /کلامی)   غیرهمگن  راهبرد  چند  که  دهدمی  نشان  شناختی  بدنی  فعالیت   مانند  ایغیرحوزه  مداخلات

آموزش حافظه کاری همراه با   طور مثال،بهتواند برای طراحی مداخلات ترکیبی )پذیری اثر بگذارند، که این نکته می داری و انعطافباز

https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%AD%D8%B3%D9%86%20%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87%20%D9%BE%D8%B4%D9%86%DA%AF%20%D8%B3%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7
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پذیری لکفرضیه ش درمورددیدگاه لوریا  در تبیین این یافته براساس)لیو و همکاران(.   فعالیت جسمانی درگیرکننده( پیشنهاددهنده باشد

های شناختی و در اثر تمرین  های شناختی،های توانبخشی شناختی بر مؤلفهافزارم  نر  احتمالی  تداد که تأثیرا  حتوان توضی می  ی،مغز

بعد از انجام   ،پذیری وابسته به تجربه است لکش  مبنای  انیسمی کهکم همان    توان ادعا کردافتد، بنابراین میاتفاق میها  رار این تمرینکت

شناختی  تمرین هدایت   یخودخودبه  بهبودباعث  های  مؤلفهشده  و  میدر  مرتبط  )های  همکاران،  محمدلو گردد  توانبخشی  (.  ۱۴۰۰و 

مغز عمل میلکش  اصل خودترمیمی و  قکه بر طب   مای هرایانه  اختینش با تحریک مداو پذیری  در مغز   لهای کمتر فعاقسمت   مکند 

 (. ۱۳99و همکاران،   کرمی) کندمی سیناپسی ماندگاری در آنها ایجادت تغییرا

و تعداد طبقات تکمیل شده،    های خطای درجاماندگیپذیری شناختی و زیرمؤلفهدر همین راستا در بررسی تغییرات مؤلفه انعطاف

ها های حافظه کاری بر بهبود این مؤلفهتمرین  گفت   توانمی  نشان داد. در نتیجه  معناداری را  تفاوت  پیگیری  و  آزمونپس  با  آزمونبین پیش

، (۲۰۱9)  سوساو لاگانا(،  ۱۴۰۳عزیزیان و همکاران )  های هـای پـژوهش حاضر با نتایج پژوهشیافتهاند.  مؤثر و این تغییرات پایدار بوده

تبیین کرد )وون باستیان و همکاران،   شناختی  پذیری توان براساس نظریه انعطافرا می  یافته  (، همسو است. این۲۰۱8و همکاران )  هـامر

کند. براساس این نظریه، کسی یادگیرنده موفق های پیچیده تمرکز میشناختی بر ماهیت یادگیری در حیطه پذیری (. نظریه انعطاف۲۰۱9

ند. یادگیرندگان برای  های متنوع، دانش خود را سازماندهی و از آن استفاده کهای موقعیت است که بتواند در پاسخ )واکنش( به خواست 

بار محتوای مسئله را بررسی کنند تا به طور کامل پیچیدگی کامل مسائل را درک و چندینبه  شناختی باید  پذیریکردن این انعطافکسب 

 (. ۲۰۱9توان با تغییر متغیرها و اهداف، فضای مسئله را تغییر داد )وون باستیان و همکاران، این نتیجه برسند که می

این یافته با نتایج    دارد. نتایج  معنادار  اثر  نوجوانان،  بازداری شناختی  بر  کاری  های حافظهین پژوهش حاضر نشان داد که تمرینهمچن

  با   مقابله  برای  دارند  تریقوی  کاری  که حافظه  کسانی  رسدمی  نظربهبود.    همسو (،  ۱۴۰۰)و همکاران    پوریسلطان(،  ۲۰۲۲لاوسنس )

. کنندمی  عمل  ترموفق  هیجانی  تجارب  تنظیم  و  استدلال  مسئله،  حل  مربوط به  تکالیف  در  افراد  این  و   می شوند  تجهیز  بهتر  مشکلات

وابسته به کنترل تداخل   ای کهروزانههای  تکلیف  در  شخصی  تمرکز بیشتر در عملکرد  و  مزاحم  افکار  سرکوب  باعث   کاری  حافظه  درواقع

که مغز سازمانی  ازآنجایی(.  ۲۰۲۲رایند بسیار نزدیک به بازداری شناختی است )لاوسنس،  شود که این ففعال و کنترل شناختی است می

توسط   م برای مغز،تحریک منظاگر دارد و  را بازسازماندهی وسیعی توانایی ، شناختی های زندگی ازنظر عصب لسا لطو  پویاست و در

رد در کبهبود معنادار عمل  علت   . درنتیجهرا در پی خواهد داشت ها  ی نورونربهبود کارکرد رفتاانجام بپذیرد،    ارب جدید و مرتبط،تج

افراد  بازداری   تمرینشناختی  اثر  رایانه  توانمندسازیهای  در  انعطاف  ایشناختی  خاصیت  در  بهبود  اصل  است   پذیریدر  آنها  مغز 

 (.  ۱۴۰۰پور و همکاران، )سلطانی

 گیري نتیجه •
  رویکردی  عنوانبه  توانندمی  ریهاکام   افزارنرم  از  استفاده  با  کاری  ۀهای حافظدهد که تمرین میدر مجموع، نتایج این مطالعه نشان  

ها، نشان  های سایر پژوهشاه با یافتههمر  مثبت،  آثار  این.  گیرند  قرار  استفاده  مورد  نوجوانان  اجرایی  عملکردهای  تقویت   برای  کارآمد

های تحصیلی و رفتاری نوجوانان بخشی شناختی و بهبود مهارتند نقش مهمی در توانتوانمند می ای هدفدهد که مداخلات رایانهمی

تر برای بررسی پایداری اثرات و شناخت سازوکارهای زیربنایی ضروری تر و دقیقهای گستردهداشته باشند. با وجود این، انجام پژوهش

های خود مد نظر ها را در طراحیها و بازیای کامپیوتری اینگونه تمرینهبازی که طراحان گرددمی پیشنهاد با توجه به این یافته،است. 

 های اجرایی آنان نیز دخیل باشند.  بر ایجاد اوقات مفرح برای نوجوانان در بارورسازی و تقویت مهارتقرار داده تا علاوه

شود  میپذیری  محدودیت تعمیم  که باعث   کنندگانبودن شرکت   جنسیتی تک  و  کوچک  نسبتاً نمونۀ  به  باید  های پژوهش  محدودیت از  

کرد برای  می؛  اشاره  آینده،پژوهشتوان  بزرگنمونه  های  متنوعهای  ک تر شامل دختران و گروهتر و  بررسی  را  متفاوت  ، ردهای سنی 

طولانیدوره طراحیهای  و  تطبیقی تر  نم (adaptive training) ترهای  مقایسه  همچنین  ودرا  دیگر  RehaCom مستقیممقایسۀ  .  با 

افزار )انطباق، پیچیدگی تکالیف، های طراحی نرمتواند روشن کند که کدام ویژگیهای آموزش حافظه )و یا مداخلات ترکیبی( میپلتفرم

 کنند. های رفتاری بازی میبازخورد( بیشترین نقش را در تولید انتقال 
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 تعارض منافع  •
 مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. بنابر اظهار نویسندگان، این

 تشکر و قدردانی  •
آموزان و والدین محترم  و تمام کارکنان و معلمان و همچنین دانش ۷بینم که از مدیریت دبیرستان بحرالعلوم منطقه در اینجا لازم می

 عمل آورم.بهرسان ما بودند کمال تشکر را پایه هفتم این دبیرستان که در انجام این پژوهش یاری

 منابع  •
(. مقاله اثربخشی توان بخشی شناختی مبتنی بر نرم افزار ریهاکام بربهبود ۱۴۰۰ابهریان، پیمان؛ مسچی، فرحناز؛ میرزایی، مرجان و ثابت، مهرداد. ) 

:http://npwjm.ajaums.ac.ir/article URL-1-785-.  ۳۲- ۴5(.  ۳۱) 9،  مجله پرستار و پزشک در رزمعملکرد شناختی سالمندان. 

fa.html 
آموزان مدارس استعدادهای درخشان و عادی. دومین کنفرانس بین دانش(. مقایسه کارکردهای اجرایی ۱۳9۷نیا، مهین )نژاد، صفورا و اعتماد احسانی

 /https://civilica.com/doc/843299شناسی، مشاوره، تعلیم و تربیت. مشهد.  المللی روان 

مجله  (. اثر بخشی توانبخشی شناختی ریهاکام بر افسردگی بیماران مبتلا به سکته مغزی مزمن.  ۱۳98)   ابهریان، پیمان.امیری، ساناز؛ ناصحی، محمد و  
 .  ۴8-۳9. 6 ،علوم مراقبتی نظامی

fa.html-222-1-ir/articlehttp://mcs.ajaums.ac. 

  اجرایی    عملکردهای  ای برهای رایانهبازی  بر  مبتنی  شناختی  توانبخشی  (. اثربخشی۱۳98) الدین.نظام  قاسمی،  حبیب و   فرد،  هادیان  پریسا؛  اوریادی،

    .۱۳۰-۱۲۱(. ۱)۷، روان شناسی شناختی فصلنامه کنشی،فزون  /توجه نقص اختلال به  مبتلا کودکان

https://dor.isc.ac/dor/۲۰.۱۰۰۱.۱.۲۳۴55۷8۰.۱۳98.۷.۱.۳.۱ 

، مجله روانشناسی(. بررسی نقش ظرفیت حافظه کاری بر کارکردهای اجرایی در آماددگی ابتلا به آلزایمر.  ۱۳96اله. )تافی، فروغ و شهابی، روح 

۳(۲۱ .)۳۳۳-۳۱6 .p://www.iranapsy.ir/Article/49785htt 

های موسیقی بر عملکرد اجرایی بیماران مبتلا به تأثیر فعالیت (.  ۱۳9۲اتف. ) و دوستدار، ح  سنعشایری، ح  ملاحت؛  فهیمی،اکبرمیترا؛  خلف بیگی،  

 fa/968۴۰/paper/ir.sid://https. ۱۲9-۱۲۰. ( ۲) ۱۱، مجله علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایراناسکیزوفرنی. 

های ویسکانسین: بندی کارت افراری آزمون دسته(. طراحی نسخه نرم ۱۳9۰آشتیانی، علی؛ آزاد فلاح، پرویز؛ خدادای، مجتبی. )شاهقیان، مهناز؛ فتحی

  https://jcps.atu.ac.ir/article_2078.html.۱۱۱- ۱۳۳(. ۴) ۱، بالینی مطالعات روانشناسیمبانی نظری، نحوه ساخت و ویژگی.  

تأثیر توانبخشی شناختی مبتنی بر رایانه بر بهبود کارکردهای (.  ۱۴۰۰پور، معصومه؛ پرند، اکرم؛ حسنی ابهریان، پیمان و شریف یزدی، سعید. ) سلطانی

 .  ۳۱ -۴۳(: ۲)9. فصلنامه روانشناسی شناختیفعالی. آموزان دارای اختلال نارسایی توجه/ بیشدانشاجرایی  

fa.html-3282-1-http://jcp.khu.ac.ir/article  
پذیری شناختی، حافظه کاری (. اثربخشی مداخلات کارکردهای اجرایی برانعطاف ۱۴۰۲سجاد. )  ،زهرا و طاهرزاده قهفرخی  ،مردانی  ؛مرضیه  ،عزیزیان

 .  ۱۲6-9۱(.  ۲)۲، ای در آموزشرشتهمطالعات بین لکرد هوشی مرزی. اموزان با عمو پیشرفت تحصیلی ریاضی در دانش

https://doi. org/۱۰  .۲۲۰۳۴/ise. ۲۰۲۳  .۱۴6۰5  .۱۰6۷ 

(. اثربخشی توانبخشی شناختی بربهبود حافظه کاری در کودکان مبتلا به نارسایی توجه/  ۱۳98عیوضی، سیما، یزدانبخش، کامران. و مرادی، آسیه. )

 .  ۱۲۱- ۱۳۴(.  ۱۱) 5، روان شناسی فصلنامه علمی پژوهشی عصب فعالی. بیش

https://doi.org/10.30473/clpsy.2019.42568.1372 
 .  ۳65- ۳۷۴(.  ۲۷)۴مجله روانشناسی، ای حافظه کاری کودکان.  ساخت و هنجاریابی آزمون رایانه. (۱۴۰۲. ) حسین زارع،و  اکبر شریفی، علی

http://www.iranapsy.ir/Article/32610 
ای بربهبود اختلال شناختی خفیف و ظرفیت حافظه اثربخشی توانبخشی شناختی رایانه.  (  ۱۳98دار، سارا. ) و حشم اکبر  شریفی، علی؛  حسین  زارع،

 http://www.iranapsy.ir/Article/21663. ۳۷۱-۳8۷(.  ۲۳) ۴مجله روانشناسی، کاری. 

. فاینشتاین، آنتونی، های غربالگری شناختی فوری برای بالینگران ترجمه و تألیف کتاب روش(.  ۱۴۰۲زارع، حسین؛ نیرومند، آزاده و حدادی، سمانه. )

 /https://www.arjmandpub.com/book/2488. شولمن، کنس. تهران. انتشارات ارجمند

http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-785-fa.html
http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-785-fa.html
https://civilica.com/doc/843299/
http://mcs.ajaums.ac.ir/article-1-222-fa.html
http://www.iranapsy.ir/Article/49785
https://sid.ir/paper/96840/fa
https://jcps.atu.ac.ir/article_2078.html
http://jcp.khu.ac.ir/article-1-3282-fa.html
https://doi.org/10.30473/clpsy.2019.42568.1372
http://www.iranapsy.ir/Article/32610
http://www.iranapsy.ir/Article/21663
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(. اثربخشی توانبخشی شناختی بر بهبود بازداری پاسخ در مردان مبتلا به سوء مصرف  ۱۳99پور، محمد. ) باریکی، اکرم و جشن کرمی، جهانگیر؛ آب 

 fa.html-2172-1-http://etiadpajohi.ir/article. ۲6۷- ۲86(.  56) ۱۴، فصلنامه علمی اعتیاد پژوهی هروئین. 

زبانه ترکی در بین افراد دوزبانه و تک  و باورهای شناختی پذیری (. مقایسه انعطاف ۱۳95الله. )ماسوله، میلاد؛ بافنده قراملکی، حسن و احمدی، عزت 

 /https://civilica.com/doc/1617304. ۳۷- ۴5(.  ۲)۱، شناسی اجتماعیزبان زبان. آذری و فارسی 

گشایی خلاق و سرعت پردازش ای بر مسئلهرایانه  (. اثربخشی توانبخشی شناختی ۱۴۰۰محمدلو، اکرم؛ مروتی، ذکراله و بوسفی افراشته، مجید. )

 .  ۳۰۷-۳۳۳(.  ۳) ۱۲، های کاربردی روانشناختیفصلنامه پژوهش آموزان دختر مقطع ابتدایی. دانشاطلاعات  

https://doi.org/10.22059/japr.2021.314576.643710 
های طیف درخودماندگی:  (. بررسی بازداری پاسخ در کودکان مبتلا به اختلال ۱۳9۰فر، عاطفه و تیموری، سعید. ) شهدی، علی؛ حمیدی، ندا؛ سلطانیم

 . .  8۷- ۱۰۴(.  ۲)۱،  های روانشناسی بالینی و مشاورهپژوهشای. کاربرد آزمون استروپ رایانه

https://doi.org/10.22067/ijap.v1i2.8116 
شناختی و تنظیم شناختی    پذیری(. اثربخشی آموزش تفکر انتقادی بر حافظه کاری، انعطاف ۱۴۰۳)   .ابراهیم  ،فرناز و علیزاده  ،ختائیلر  ؛ندا  ،نظربلند

 .  ۳۱-9(. ۴) ۱8، شناسی کاربردیفصلنامه روان ن. آموزا دانشهیجان در 

https://doi. org/۱۰  .۴8۳۰8apsy. /۲۰۲۴ .۲۳۳۴۰6 .۱599 

Alabdulakareem, E & Jamjoom, M. (2020). Computer - Assisted Learning for Improving ADHD Individuals ’Executive 

Functions Through Gamified Interventions: A Review Entertainment Computing. Entertainment Computing,33: 
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