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 چکیده 
  

Abstract 

به بنخانواده،  اجتماع  نیتری ادیعنوان  فراهم  ،ینهاد    یسازبا 
سلامت    ،یدر رشد فرد   ینقش مهم   تگر،یامن و حما  یطیمح
. پژوهش حاضر کندی م  فایافراد ا   تیهو  یریگو شکل   یروان

  یجانیه  یبازدار  ثار،یشرم، ا   یهانقش طرحواره  نییبا هدف تع
  انیدر م  هان پن  یارتباط  یپرخاشگر   ینیبشیو استحقاق در پ

شد. انجام  متأهل  توص  نی ا   افراد  نوع  از    - ی فیپژوهش 
افراد متأهل مشغول   هیشامل کل  یبود. جامعه آمار  یهمبستگ
بود. براساس   ۱۴۰۱در سال    نایس  یدر دانشگاه بوعل  لیبه تحص

ها به  شد و نمونه  ن یینفر تع  ۳۸۴فرمول کوکران، حجم نمونه  
نمونه شدند.  یریگروش  انتخاب  دسترس    ی ابزارها   در 

مق داده   ی گردآور  شامل  پنهان   ی ارتباط   ی پرخاشگر   اس یها 
 (CRAViS  و پرسشنامه ) انگ ی  ی ها طرحواره   (YSQ .بود )

 رسون یپ   ی همبستگ   ب ی و ضر   ی ف ی ها با استفاده از آمار توص داده 
نرم  م  هاافتهی  شدند.  ل ی تحل   SPSSافزار  در  داد    ان ینشان 

طرحواره  یارتباط  یپرخاشگر و  ا   یهاپنهان    ثار،یشرم، 
و استحقاق رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.   یجانیه  یبازدار
متغ  ونیرگرس  لیتحل   جینتا  نی همچن که  داد   یرهاینشان 

پنهان را    یارتباط  یپرخاشگر  انسی درصد از وار  ۳۵  نیبشیپ
که    .کنندیم  نییتب است  آن  بیانگر  نتایج  مجموع،  در 

توانند  های شرم، ایثار، بازداری هیجانی و استحقاق می طرحواره
. این  بینی کنندپرخاشگری ارتباطی پنهان را در افراد متأهل پیش 

در شکل یافته هیجانی  و  شناختی  نقش ساختارهای  بر  گیری ها 
 رفتارهای پرخاشگرانه غیرمستقیم تأکید دارد.

پنهان، طرحواره استحقاق،    ی ارتباط   ی پرخاشگر   : هاي کلیدي ژه ا و 
 طرحواره شرم   ، ی جان ی ه   ی طرحواره بازدار   ثار، ی طرحواره ا 

 

 

 

 

 Family is the fundamental foundation of society, 

playing a key role in growth, mental health, and 

identity formation by providing a safe and 

supportive environment. The present study 

aimed to examine the role of the schemas of 

shame, self-sacrifice, emotional inhibition, and 

entitlement in predicting covert relational 

aggression among married individuals. This 

descriptive-correlational research was conducted 

on the population of married students at Bu-Ali 

Sina University in 2022. Based on Cochran’s 

formula, a sample of 384 married students was 

selected through convenience sampling and 

completed the Covert Relational Aggression 

Scale (CRAViS) and Young Schema 

Questionnaire (YSQ). Data were analyzed using 

descriptive statistics and Pearson correlation via 

SPSS software. Correlation results indicated a 

significant positive relationship between covert 

relational aggression and the schemas of shame, 

self-sacrifice, emotional inhibition, and 

entitlement. Furthermore, regression analysis 

showed that the proposed model predicted 35% 

of the variance in covert relational aggression. 

Therefore, it can be concluded that the schemas 

of shame, self-sacrifice, emotional inhibition, 

and entitlement effectively predict covert 

relational aggression among married individuals. 

These findings highlight the importance of 

cognitive and emotional structures in 

understanding indirect aggressive behaviors. 

Psychological interventions focusing on 

modifying these schemas may help reduce 

covert aggression and improve marital 

relationship quality. 
Keywords: Covert Relational Aggression, 

Entitlement Schema, Self-sacrifice Schema, 

Emotional Inhibition Schema, Shame Schema 
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 مقدمه •
انسان دارد و    ت یشخص  یریگو شکل  یریپذدر رشد، جامعه  ی اساس  ینقش  ،یو عاطف  ینهاد اجتماع  نیتریادیعنوان بنخانواده به

 ازی ازدواج، ن  یاصل  ی هازهیاز انگ  یکی (.  2۰2۰بین و همکاران،  )  شودینهاد محسوب م   نیو تداوم ا  جادی عوامل ا  نیتراز مهم  یکیازدواج  

سالم   یی حال، حفظ و تداوم روابط زناشو   ن ی(. با ا2۰2۰؛ لی و همکاران،  2۰2۰و همکاران،    است )لاوفورد  قو عش   مانهیبه ارتباط صم 

مهم سلامت    یهااز شاخص  یکی   ییزناشو   ت یرضا   زانیمتقابل است و م  یریپذت یو مسئول  یبردبار  ،یهمکار  ،یمستلزم وجود همدل

 (.2۰2۳یام، ) دیآیشمار مخانواده به یروانی و اجتماع

تهد  یکی برا  یدهایاز  زناشو   ت ی فیک   ی مهم  روابط صم  ،ییروابط  در  مختلف  ی میخشونت  اشکال  که  پژوهش  یاست    ی هادارد و 

اند خشونت خانگی شیوع بالایی ره نشان دادهالملی همواهای بینپژوهش  (.2۰۱7کرتیس و همکاران،  اند )کرده  یآن را بررس  یمتعدد

 ی درصد از زنان در طول زندگ   22/ ۳درصد از مردان    ۱۴حدود    دهدیآمارها نشان م   (.۱۴۰۴دارد )محمدپور ایردموسی و عاقل مسجدی،  

 intimate)  یمیصم  کی(. خشونت شر 2۰۱۴بریدینگ و همکاران،  اند )را تجربه کرده  یعاطف  کیشر  یازسو  دیشد  یکیزیخود خشونت ف

partner violenceان، یم  ن ی(. در ا۱۴۰۰کوه بومی و همکاران،  )   شودیم  میتقس  یو روان  ی کیزیف  ی( معمولاً به دو شکل پرخاشگر  

به  یروان  یپرخاشگر به( covert relational aggression)  پنهان  یارتباط  یپرخاشگر  ژهیوو  و    دهیچیپ  م،یرمستقیغ  ت ی ماه  لیدل، 

  ، یپراکنعهیمانند شا   ییپنهان شامل رفتارها  یارتباط  ی(. پرخاشگر2۰2۵بلیدز و همکاران،  دارد )   یاژهیو  تیاهم  ، ییشناسابودن  دشوار

 ی برجا   نیبر روابط زوج  یقیعم  یو اجتماع   یاست که آثار روان  یعاطف   یر یگ و کناره  یکردن وجهه اجتماعخراب  م،یرمستقیغ  ریتحق

درصد از واریانس پرخاشگری ارتباطی پنهان    ۳۰تا    2۵دهند حدود  های داخلی نشان میپژوهش  (.2۰2۳همکاران،  سیادت و  )  گذاردیم

 (.۱۴۰۱نعمتی و همکاران،  شود )در زنان متأهل توسط عواملی مانند کیفیت زندگی جنسی و سبک دلبستگی روابط زناشویی تبیین می

های مرتبط با رابطه طور غیرمستقیم احساسات و نگرانیبرای ارتباط مستقیم زوجین به  عنوان جایگزینیرفتارهای پرخاشگرانه پنهان به

با توجه به آثار گسترده این نوع پرخاشگری بر سلامت  به همین علت    (.۱۴۰۳فرد،  کند )فاتحی، کچویی و جوهری  زناشویی را منتقل می

 ای دارد. ساز آن اهمیت ویژهزمینهشناختی روانی و پایداری روابط زناشویی، شناسایی عوامل روان

  های ناسازگار اولیه فردی، نظریه طرحوارههای نظری مرتبط با بروز رفتارهای ناسازگارانه در روابط بینترین چارچوبیکی از مهم

(early maladaptive schema)  در   که  دهستن  پایدار  و  عمیق  هیجانی  -ها الگوهای شناختییانگ است. طبق این نظریه، طرحواره 

 پردازش  نحوه  بر   و  گیرندمی  شکل  دیگران  و  والدین  با   ناکارآمد  تجارب  و  کودک   ارثی   وخویخلق  میان   تعامل   درنتیجه  کودکی  دوران

(. این  2۰2۱؛ بیلگه و بالابان،  2۰۱۴یانگ و ویدوم،  )  گذارندمی  تأثیر  بزرگسالی  در  فرد  هیجانی  هایواکنش  و  هاموقعیت   تفسیر  اطلاعات،

ای مانند تسلیم، اجتناب یا جبران افراطی شوند که در روابط صمیمی به  های ناسازگارانه مقابلهساز بروز شیوهتوانند زمینهها میطرحواره

 کنند. شکل رفتارهایی نظیر پرخاشگری ارتباطی پنهان ظهور پیدا می

های ناسازگار اولیه معمولاً از راهبردهای دارای طرحواره  نیز، افراد  (emotion regulation theory)  از دیدگاه نظریه تنظیم هیجان 

های منفی خود را فردی تهدیدکننده، این افراد ممکن است هیجانهای بینویژه در موقعیت کنند؛ بهناکارآمد تنظیم هیجان استفاده می

(. پرخاشگری ارتباطی ۱۴۰2انی، قاسم زاده،  ؛ نادری، غلامعلی لواس2۰۰7گراس و تامپسون،  طور غیرمستقیم تخلیه کنند )سرکوب یا به

ها برای فرد عنوان راهبردی غیرمستقیم برای بازنمایی خشم و خصومت در شرایطی دانست که ابراز مستقیم هیجان توان بهپنهان را می

ازگارانه برای کنترل رابطه یا ای ناسعبارتی، این نوع پرخاشگری نوعی سبک مقابله(. به2۰۰۵آرچر و کواین، ناایمن یا تهدیدآمیز است )

 شود. حفظ برتری روانی در برابر دیگری محسوب می

 shame) ها با پرخاشگری ارتباطی پنهان ارتباط معناداری دارند. طرحواره شرماند که برخی از طرحوارهمطالعات پیشین نشان داده

schema)  تواند موجب بروز رفتارهای پرخاشگرانه پنهان  ست و میپذیری روانی همراه اارزشی، خودانتقادی و آسیب با احساس بی

که بر اولویت  (self-sacrifice schema) (. طرحواره ایثار۱۳96خزاعی و همکاران، عنوان مکانیسم دفاعی در روابط صمیمی شود ) به

بروز پرخاشگری غیرمستقیم منجر ها و  تواند به سرکوب هیجاندادن به نیازهای دیگران تأکید دارد، در صورت فعال شدن افراطی می

نیز شامل سرکوب   (emotional inhibition schema)  بازداری هیجانیطرحواره  (.  2۰۱۵،  شود )مورال دِ لا روبیا و راموس باسورتو 
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(. ۱۴۰۱ن،  نعمتی و همکاراویژه خشم، است و ارتباط نزدیکی با استفاده از راهبردهای پرخاشگرانه غیرمستقیم دارد )مزمن احساسات، به

ای تواند انگیزهمداری و کنترل بر دیگران همراه است و میبا احساس برتری، حق  (entitlement schema)  در مقابل، طرحواره استحقاق

 (.2۰۱۸نایت و همکاران، های پرخاشگرانه پنهان در روابط زناشویی ایجاد کند )کارگیری شیوهبرای به

ای نظری و تجربی وجود دارد. با  های ناسازگار اولیه و پرخاشگری ارتباطی پنهان رابطهرحوارهرسد بین طبر این اساس، به نظر می

های شرم، ایثار، بازداری هیجانی و استحقاق  زمان به بررسی نقش طرحوارهطور همهای پیشین کمتر بهوجود اهمیت موضوع، در پژوهش

دلیل ماهیت غیرمستقیم، اغلب  . ازسوی دیگر، پرخاشگری ارتباطی پنهان بهبینی پرخاشگری ارتباطی پنهان پرداخته شده است در پیش

تواند زمان این متغیرها میکه آثار قابل توجهی بر کیفیت روابط زناشویی و سلامت روانی دارد. بررسی همشود، درحالینادیده گرفته می

گری کمک کند و زمینه را برای طراحی مداخلات درمانی و  شناختی دخیل در بروز این نوع پرخاشتر سازوکارهای روانبه درک عمیق

های شرم، ایثار،  بینی پرخاشگری ارتباطی پنهان بر اساس طرحوارهبر این اساس، هدف از پژوهش حاضر پیش  پیشگیرانه فراهم سازد.

 بازداری هیجانی و استحقاق در افراد متأهل است. 

 روش   •
تمامی دانشجویان متأهل دانشگاه بوعلی سینا در سال تحصیلی   شامل  آماری  است. جامعه  همبستگی  -یپژوهش حاضر از نوع توصیف

گیری به روش در دسترس و از میان دانشجویان متأهل  نفر تعیین شد. نمونه  ۳۸۴بود. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران    ۱۴۰۱

ژوهش شامل: رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، متأهل بودن، و های ورود به پهای مختلف دانشگاه انجام گرفت. ملاک رشته

ها گردآوری داده  ها یا انصراف در حین مطالعه بود.ندادن کامل به پرسشنامههای خروج نیز شامل: پاسختمایل به همکاری بود. ملاک 

بودن اطلاعات، لازم و اطمینان از محرمانه  از دریافت توضیحاتکنندگان پسصورت حضوری و در فضای دانشگاهی انجام شد. شرکت به

آوری از جمعدقیقه بود. پس   2۰گویی حدود  صورت گمنام و داوطلبانه تکمیل کردند. میانگین زمان لازم برای پاسخها را بهپرسشنامه

م شد. در سطح توصیفی از ها در دو سطح توصیفی و استنباطی انجاگردید و تحلیل  2۴نسخه   SPSS افزارها، اطلاعات وارد نرم داده

های میانگین، انحراف معیار و فراوانی استفاده شد و در سطح استنباطی، از ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی روابط بین شاخص

پیش برای  چندگانه  رگرسیون  از  و  طرحوارهمتغیرها  براساس  پنهان  ارتباطی  پرخاشگری  شد. بینی  استفاده  اولیه  ناسازگار  های 

 ها بررسی و تأیید شدند. خطی و استقلال خطاها نیز پیش از انجام تحلیلهای نرمال بودن، همضفرپیش

 ابزارها  •
برای (:  couples relational aggression and victimization scale- CRAVSالف( مقیاس پرخاشگري ارتباطی پنهان )

 مقیاس است: ماده و دو خرده  ۱2( استفاده شد. این ابزار شامل  2۰۱۰)کارول و همکاران    مقیاسسنجش پرخاشگری ارتباطی پنهان از  

ای  درجهها بر اساس مقیاس لیکرت هفت پاسخ.  (۱2تا    7های  کردن وجهه اجتماعی )مادهخرابو    (6تا    ۱های  گیری عاطفی )مادهکناره

المللی و ایرانی اعتبار و روایی مطلوبی نشان داده  نشوند. این پرسشنامه در مطالعات بیگذاری می)خیلی زیاد( نمره  7)خیلی کم( تا    ۱از  

درصد واریانس   76تا    ۵6( در تحلیل عاملی اکتشافی، دو عامل اصلی را شناسایی کردند که  ۱۳9۵عی و همکاران )ااست. برای نمونه، خز

می تبیین  را  شاخصکل  با  را  عاملی  دو  مدل  نیز  تأییدی  عاملی  تحلیل  )کردند؛  مناسب  برازش  ، AGFI=۰/9۳، NFI=۰/9۴های 

RMSEA=۰/۰6  )( برای خرده۱۳9۸تأیید نمود. همچنین ضرایب آلفای کرونباخ در پژوهش غفاری و رمضانی )گیری های کنارهمقیاس

گزارش شده است. در پژوهش حاضر، ضرایب آلفای   ۰/ 9۵و    ۰/ 92،  ۰/ ۸۵ترتیب  کردن وجهه اجتماعی و کل مقیاس بهعاطفی، خراب

 دست آمد.به ۰/ ۸۵و  ۰/ ۸۴، ۰/ ۸۰تیب برای این سه مقیاس برابر با ترکرونباخ به

های ناسازگار اولیه از  برای ارزیابی طرحواره  (:YSQ-Young schema questionnaireهاي یانگ )طرحواره  پرسشنامهب(  

؛  سنجداره ناسازگار اولیه را میطرحو   ۱۵ماده است که    7۵استفاده شد. این ابزار شامل    (2۰۰6نسخه کوتاه پرسشنامه یانگ و براون )

رهاشدگی/  هیجانی،  بیبی  محرومیت  نقص/   اعتمادی/ ثباتی،  اجتماعی،  انزوای  وابستگی/   بدرفتاری،  شکست،  کفایتی،  بی  شرم، 

جویی عیب   سرسختانه/نیافته، اطاعت، ایثار، بازداری هیجانی، معیارهای  خود تحول  پذیری نسبت به ضرر یا بیماری، خودگرفتار/آسیب 
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)کاملاً درست( انجام   6)کاملاً غلط( تا    ۱ای از  درجهگذاری براساس مقیاس لیکرت ششنمره  داری ناکافی.افراطی، استحقاق، و خویشتن

یید پذیری شناختی مورد تأنفس و آسیب شناختی، اعتمادبهشود. روایی همگرایی این پرسشنامه با ابزارهای سنجش درماندگی روانمی

( نیز اعتبار مطلوبی ۱۳9۰؛ حمیدپور و همکاران،  ۱۳9۰غیاثی و همکاران،  (. مطالعات داخلی )۱99۵اشمیت و همکاران،  قرار گرفته است )

بوده است. در    ۰/ 9۴و اعتبار کل پرسشنامه    ۰/ 9۰تا  ۰/ 62طوری که ضرایب آلفای کرونباخ در دامنه  اند؛ بهبرای این ابزار گزارش کرده

    .محاسبه شد ۰/ ۸۱ترتیب های شرم، ایثار، بازداری هیجانی و استحقاق بهر، ضرایب آلفای کرونباخ برای طرحوارهپژوهش حاض

 هایافته •

  ۳6۰های  ها حذف شد و درنهایت دادهدلیل ناقص بودن پاسخپرسشنامه به  2۴شده،  پرسشنامه توزیع  ۳۸۴در این پژوهش، از میان  

 درصد( مرد بودند.   ۳/ ۱7نفر )  62درصد( زن و    7/ ۸7نفر )  29۸ورد استفاده قرار گرفت. ازنظر جنسیت،  کننده برای تحلیل آماری م شرکت 

  ۳۵تا    26درصد( در بازه    9/ ۳۸نفر )   ۱۴۰سال،    2۵تا    ۱۸درصد( در بازه    ۴/ 22نفر )  ۸۱کنندگان به شرح زیر بود:  توزیع سنی شرکت 

 سال قرار داشتند.  ۴۵درصد( در گروه سنی بالای  ۱۰/6نفر ) ۳۸ سال و ۴۵تا  ۳6درصد( در بازه  ۱/ 2۸نفر ) ۱۰۱سال، 

درصد(  ۳/ ۱7نفر ) 62درصد( بین یک تا پنج سال،  29نفر ) ۱۰۴درصد( کمتر از یک سال،  ۱/ ۱۳نفر ) ۴7زمان ازدواج، ازنظر مدت 

متغیرهای پژوهش در   معیارانحراف  میانگین و    درصد( بیش از ده سال سابقه ازدواج داشتند.  ۸/ ۴۰نفر )  ۱۴7بین شش تا ده سال و  

 ارائه شده است.   ۱جدول 

 ها ها و مؤلفه هاي توصیفی پرسشنامه . شاخص1جدول 

 - تعداد سؤالات  میانگین  معیار انحراف  چولگی  کشیدگی

 پرخاشگری ارتباطی پنهان  12 06/33 72/14 03/1 47/0

 گیری عاطفیکناره  6 96/17 44/9 55/0 - 61/0

 کردن وجهه اجتماعی خراب 6 09/15 69/7 92/1 68/3

 طرحواره شرم  5 24/8 03/4 79/1 07/4

 طرحواره ایثار  5 24/17 66/5 12/0 - 28/0

 طرحواره بازداری هیجانی  5 32/10 80/4 97/0 19/0

 طرحواره استحقاق  5 28/14 24/5 44/0 - 09/0

. شد  اجرا  متغیرها  توزیع  بودن  نرمال  بررسی  برای  اسمیرنوف  -کولموگروفهای همبستگی و رگرسیون، آزمون  از انجام تحلیلپیش

  تأیید   هاداده  بودن  نرمال  فرض  بودند؛ بنابراین،  ۰/ ۰۵  از  تربزرگ  معناداری  سطح مقادیر  دارای  متغیرها  تمامی   که داد  نشان  2  جدول  نتایج

 . بود موجه پارامتری آماری  هایآزمون از استفاده و شد

 ها نرمال بودن داده. 2جدول 

 طرحواره ایثار  طرحوارة نقص / شرم 
طرحواره بازداری  

 هیجانی 

طرحواره  

 استحقاق

 یپرخاشگر

 ارتباطی پنهان 

  یریگکناره 

 عاطفی

کردن  خراب

 وجهه اجتماعی

 

 اسمیرنوف  -وگروف ولمک 14/1 03/1 54/0 79/0 32/1 78/0 65/0

 معناداری 14/0 53/0 82/0 55/0 05/0 57/0 73/0

(، r = ۰/۵۳، p <۰/۰۰۱)  شرم  یهاپنهان و طرحواره  یارتباط  یپرخاشگر  نی( نشان داد که ب۳)جدول  ن  رسو یپ  یهمبستگ  لیتحل

مثبت و    یهمبستگ(  r = ۰/22، p < ۰/۰۰۱و استحقاق )(  r = ۰/۳9, p < ۰/۰۰۱)  یجانیه  یبازدار(،  r = ۰/۴۰، p < ۰/۰۰۱)  ثاریا

ا  یمعنادار به  زین  یارتباط  یپرخاشگر   یهااسیرمقیالگو در ز  نیوجود دارد.  کناره  که یطورمشاهده شد؛  با   یریگهر چهار طرحواره 

 . رابطه مثبت و معنادار داشتند یکردن وجهه اجتماعو خراب یعاطف

 . ضرایب همبستگی بین متغیرها3جدول 

  باطی پنهان پرخاشگری ارت گیری عاطفی کناره کردن وجهه اجتماعیخراب

 - ضریب همبستگی  ی دارسطح معنا ضریب همبستگی  ی دارسطح معنا ضریب همبستگی  ی دارسطح معنا
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 طرحواره شرم  53/0** 0001/0 48/0** 0001/0 41/0** 0001/0

 طرحواره ایثار  40/0** 0001/0 40/0** 0001/0 27/0** 0001/0

 طرحواره بازداری هیجانی  39/0** 0001/0 37/0** 0001/0 30/0** 0001/0

 طرحواره استحقاق  22/0** 001/0 24/0** 0001/0 11/0 082/0

 

پیش رگرسیون،  تحلیل  صحت  از  اطمینان  دوربینفرضبرای  آزمون  شدند.  بررسی  لازم  استقلال   -های  بررسی  برای  واتسون 

فرض است. همچنین، مقادیر  دهنده رعایت این پیشقرار دارد و نشان  2/ ۵تا    ۱/ ۵را نشان داد که در بازه مجاز    2/ ۰۱ها مقدار  ماندهباقی

دهنده عدم وجود بود که نشان  ۰/ ۱بیشتر از   (Tolerance) و ضریب تحمل  ۱۰برای تمامی متغیرها کمتر از   (VIF) عامل تورم واریانس

 مشکل چندخطی بودن است. 

(  ۴زمان اجرا شد. نتایج )جدول  های ناسازگار اولیه، تحلیل رگرسیون همرخاشگری ارتباطی پنهان براساس طرحوارهبینی پبرای پیش

 ، ۴(R² = ۳۵/۰, F)  کند  تبیین  را  پنهان   ارتباطی  پرخاشگری  واریانس  از  درصد  ۳۵طور معناداری توانست  نشان داد مدل رگرسیونی به

2۰9 = )2۸ /۱7، p < ۰/۰۰۱ ) 

 رگرسیونی همزمان پرخاشگري ارتباطی پنهان  . مدل4جدول 

 های تغییر آماره 

 مدل 2R R شدهاصلاح  2R خطای استاندارد
Sig 1 یدرجه آزاد 2 یدرجه آزاد 

 یدارمعنا

 Fتغییرات 

مجذور   اتتغییر

 همبستگی 

0001/0 209 4 17/28 35/0 97/11 33/0 35/0 59/0 1 

نقش معناداری در (  β = ۰/2۴، p < ۰/۰۰۱و ایثار )(  β = ۰/۳9، p < ۰/۰۰۱های شرم )طرحوارهنشان داد که    ۵همچنین، جدول  

=   β = ۰/۰۰9، pو استحقاق )(  β = ۰/۱۱, p = ۰/۰9بینی پرخاشگری ارتباطی پنهان دارند. درمقابل، طرحواره بازداری هیجانی )پیش

 ( سهم معناداری در مدل نداشتند.۸7/ ۰

 رگرسیونی و سطح معناداري متغیرهاي پژوهش در پیش بینی پرخاشگري ارتباطی پنهان . ضریب 5جدول 

 متغیرها (B)ن ضریب رگرسیو  خطای استاندارد Beta ضریب استاندارد t ی دارمعناسطح 

 مقدار ثابت  61/6 18/3 - 07/2 03/0

 طرحواره شرم  42/1 25/0 39/0 66/5 0001/0

 طرحواره ایثار  62/0 15/0 24/0 97/3 0001/0

 طرحواره بازداری هیجانی  43/0 20/0 11/0 66/1 09/0

 طرحواره استحقاق  02/0 16/0 009/0 15/0 87/0

 بحث  •
های شرم، ایثار، بازداری هیجانی و استحقاق بود. نتایج  بینی پرخاشگری ارتباطی پنهان براساس طرحوارههدف پژوهش حاضر پیش

از واریانس پرخاشگری ارتباطی پنهان را تبیین کند. اگرچه مطالعات اندکی   درصد  ۳۵تحلیل رگرسیونی نشان داد که این مدل توانست  

های  های این پژوهش با نتایج برخی تحقیقات مرتبط با طرحوارهاند، یافتهرخاشگری ارتباطی پنهان پرداختهطور مستقیم به بررسی پبه

 . ناسازگار اولیه و مشکلات ارتباطی همسو است 

اند.  فردی و خشونت در روابط صمیمی تأیید کردههای بینهای ناسازگار اولیه را در افزایش تعارضمطالعات پیشین نقش طرحواره

های ناسازگار اولیه با کاهش رضایت زناشویی و کاهش نشان دادند که افزایش طرحواره(  2۰۱2)  عنوان مثال، دمیتروسکو و روسو به

های مطالعه تجربی نشان داد که طرحواره  ۴9بر پایه   (2۰2۰) ارزشمندی همسر همراه است. همچنین، فراتحلیل یانوفسکی و همکاران

نیز (  2۰۰7) ها متفاوت است. کالوته و همکارانفردی ارتباطی متوسط دارند و اندازه اثر بین طرحوارهبین  ناسازگار اولیه با مشکلات

نیز نشان داد که  (  2۰۱۴) های شناختی را گزارش کردند. پژوهش کرافورد و رایت ارتباط میان خشونت شریک صمیمی و طرحواره

شناختی دوران کودکی و قربانی شدن خشونت  ی هیجانی رابطه میان بدرفتاری روانکردن خود و بازداراعتمادی، قربانیهای بیطرحواره

 کنند.می میانجیشریک صمیمی را 
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نظریه طرحوارهعلاوه این،  یانبر  )ای  همکاران  و  می(  2۰۰۳گ  که طرحوارهبیان  بهکند  اولیه  ناسازگار  بنیادین  های  الگوهای  مثابه 

های هیجانی و رفتاری نسبت به تهدیدهای فردی، بلکه در واکنشتنها در تفسیر رویدادهای بینکنند که نهشناختی و هیجانی عمل می

های ناسازگار اولیه، راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان نیز کاهش یافته و همچنین با افزایش طرحواره  فردی نیز نقش دارند.بین

بر این اساس،  (.  ۱۴۰2زاده،  خواهد یافت )نادری، غلامعلی لواسانی و قاسمازسوی دیگر راهبرهای منفی تنظیم شناختی هیجان افزایش  

های زناشویی، راهبردهای پرخاشگری پنهان را  های خاصی مانند شرم یا ایثار در موقعیت توان انتظار داشت که فعال شدن طرحوارهمی

آنها این امکان را می  شودو این رفتارها جایگزینی برای برای ارتباط مستقیم زوجین می  تسهیل کند طور غیرمستقیم دهد که بهو به 

 (.۱۴۰۳فرد، های مرتبط با رابطه زناشویی را به یکدیگر منتقل نمایند )فاتحی، کچویی و جوهری نگرانی

عنوان  بههای مورد بررسی اشاره کرد. طرحواره شرم های افراد دارای طرحوارهتوان به ویژگیهای پژوهش حاضر، میدر تبیین یافته

کفایتی و ترس از طردشدن، دلیل احساس بیکننده پرخاشگری ارتباطی پنهان شناسایی شد. افراد دارای این طرحواره بهبینیترین پیشمهم

های غیرمستقیم و پنهان واکنش نشان دهند. این رفتار ممکن  طور مستقیم ابراز نکنند و به شیوهتمایل دارند هیجانات منفی خود را به

همچنین   (.2۰۰۵یانگ و براون، های غیرکلامی منفی در روابط زناشویی بروز یابد )گیری، سکوت معنادار یا نشانهصورت کنارهست بها

منظور حفظ دهد شرم نقش مهمی در تکوین پرخاشگری غیرمستقیم دارد؛ افراد دارای احساس شرم مزمن، بههای اخیر نشان میپژوهش

 (. 2۰22کنند )هارپر و آریاس، می استفاده  تهاجمی -از درگیری مستقیم، از راهبردهای پرخاشگری منفعل وجهه اجتماعی یا اجتناب

دهند. انباشت هیجانات  گیرند و به نیازهای دیگران اولویت میهمچنین، افراد دارای طرحواره ایثار معمولاً نیازهای خود را نادیده می

های (. یافته۱۰۴کرافورد و رایت،  ساز بروز پرخاشگری پنهان در روابط شود )واند زمینهت شده در این افراد میمنفی و خشم سرکوب

تواند سبب بروز رفتارهای پرخاشگرانه غیرمستقیم و ناسازگارانه مربوط به بازداری هیجانی نیز نشان داد که سرکوب احساسات واقعی می

تواند به بر این، بازداری هیجانی می(. افزون2۰۱۴کرافورد و رایت،  بود )  تر نیز در مطالعات مرتبط تأیید شدهگردد؛ موضوعی که پیش

چنین  (. در2۰۰۳د )گراس و جان،  های هیجانی غیرایمن دوران کودکی شکل گیرای ناسازگار در پاسخ به محیطعنوان یک راهبرد مقابله

درنهایت، افراد دارای طرحواره استحقاق معمولاً انتظارات .  ندتواند نقش تخلیه هیجانی غیرمستقیم را ایفا ک شرایطی، پرخاشگری پنهان می

نشدن این انتظارات، ممکن است به جای ابراز صریح نارضایتی، به پرخاشگری پنهان متوسل بالایی از دیگران دارند و درصورت برآورده

( وهمکاران،  شوند  داده  (.2۰۱۸هسیجا  نشان  نیز  اخیر  استمطالعات  احساس  ترکیب  که  مهارتاند  در  نقص  و  ارتباطی، حقاق  های 

 (.2۰۱6ریدی و همکاران، کننده معنادار رفتارهای پرخاشگرانه غیرمستقیم در روابط صمیمی است )بینیپیش

های ناسازگار اولیه در روابط صمیمی، خشونت  های این پژوهش با بسیاری از مطالعات پیشین درباره نقش طرحوارهطور کلی، یافتهبه

با این (.  2۰2۱؛ پلینگتون و همکاران،  2۰۱۳؛ گی و همکاران،  2۰۱۸)هسیجا و همکاران،    راستا است فردی و مشکلات ارتباطی همبین

حال، باید توجه داشت که پرخاشگری ارتباطی پنهان مفهومی متمایز از خشونت صریح یا تعارض آشکار است و بررسی جداگانه آن 

 د کند. تواند نتایج متفاوتی ایجامی

 گیرينتیجه •
های منفی  های شرم، ایثار، بازداری هیجانی و استحقاق، که اغلب در بستر تجربهتوان نتیجه گرفت که طرحوارهاز نظر کاربردی، می

می شکل  کودکی  مبتنیدوران  مداخلات  بر  تمرکز  بنابراین،  دارند.  پنهان  ارتباطی  پرخاشگری  بروز  در  مهمی  نقش  اصلاح گیرند،  بر 

 تواند در پیشگیری و کاهش این نوع پرخاشگری مؤثر باشد.های فرزندپروری سالم میهای ارتباطی و سبکها، آموزش مهارتارهطرحو 

 و   گیریشکل  در  زیربنایی  عوامل  عنوان به  هاطرحواره  آنها،  در  که  کندمی  حمایت   هیجانی نیز  -های شناختینتایج این پژوهش از مدل 

همکاران،  2۰۱۱)بک،    دارند   نقش   ناسازگار   ارتباطی  الگوهای  تداوم و  یانگ  بر2۰۰۳؛  بر (.  مبتنی  درمانی  مداخلات  اساس،  این 

 . توانند با اصلاح و تضعیف این الگوها، به کاهش پرخاشگری پنهان در روابط زناشویی کمک کننددرمانی میطرحواره

مدان بود؛ بنابراین تعمیم نتایج باید با احتیاط صورت گیرد. استفاده  این پژوهش محدود به جامعه دانشجویان دانشگاه بوعلی سینا ه

پذیری ها شده باشد. همچنین، نمونه نسبتاً محدود پژوهش تعمیم از ابزارهای خودگزارشی ممکن است باعث بروز سوگیری در پاسخ

های چندمنبعی تر و با روشتر، در جوامع متنوعبزرگ  هایشود مطالعات آینده با استفاده از نمونهپیشنهاد می  دهد.ها را کاهش مییافته
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تواند به های جنسیتی میهای ناسازگار اولیه و نقش تفاوتبر این، بررسی سایر طرحواره  )ازجمله مصاحبه بالینی( انجام شوند. علاو

ای برای های آزمایشی و مداخلهوهشتری از این پدیده کمک کند. درنهایت، با توجه به ماهیت همبستگی مطالعه حاضر، پژدرک عمیق

 بررسی روابط علیّ بین متغیرها ضروری است. 

 تعارض منافع   •
گونه تعارض منافعی در انجام این پژوهش کنند که هیچاین پژوهش بدون حمایت مالی انجام گرفته است و نویسندگان اعلام می 

 وجود نداشته است. 

 قدردانی تشکر و  •
 کنندگان جهت شرکت در پژوهش تشکر و قدردانی نمایند.انند که از تمامی شرکت دپژوهشگران بر خود لازم می
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