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 چکیده 
  

Abstract 

  جان ی ه   م ی تنظ   ی ا نقش واسطه   ن یی هدف از پژوهش حاضر، تع 
م   ی فرد ن ی ب  ارتباط  پر   ی دلبستگ   ی ها سبک   ان ی در    ی شان ی و 

دانشجو   ی شناخت روان  ا   ان ی در  هدف    ن ی بود.  نظر  از  مطالعه 
بود. جامعه    ی از نوع همبستگ   ی ف ی و به لحاظ روش، توص   ی اد ی بن 

سال    ر د   رجند ی ساله دانشگاه ب   ۲۵تا    ۱۸  ان ی را دانشجو   ی آمار 
  43۲گروه    ن ی ا   ان ی دادند. از م   ل ی تشک   ۱404- ۱403  ی ل ی تحص 

نمونه  روش  با  برا   ی ر ی گ نفر  شدند.  انتخاب  دسترس    ی در 
  د ی و ر   نز ی کول   ی دلبستگ   ی ها سبک   اس ی ها از مق داده   ی آور جمع 

هافمن و همکاران    ی فرد ن ی ب   جان ی ه   م ی ، پرسشنامه تنظ ( ۱۹۹0) 
( استفاده  ۲00۲کسلر )   ی شناخت روان   ی شان ی پر   اس ی ( و مق ۲0۱6) 

  کننده ی ن ی ب ش ی پ   ، ی اضطراب   ی نشان داد سبک دلبستگ   ها افته ی شد.  
(  P  ،۱۸4 /0  =≤0/ 0۱)   ی شناخت روان   ی شان ی مثبت و معنادار پر 

نزد  سبک  آن    ی منف   کننده ی ن ی ب ش ی پ   بودن، ک ی و  معنادار  و 
 (0۱ /0≥P  ،۲7۵ /0- = بود درحال ) اثر    ی سبک وابستگ   که ی

پر   ی معنادار  )   ی ت شناخ روان   ی شان ی بر  ،  P≥0/ 0۵نداشت 
0۵۸ /0-= همچن ،  P≤0/ 0۱)   ی وابستگ   ی ها سبک   ن، ی (. 
۱۹۲ /0  = بودن ک ی (، نزد   (0/ 0۱≥P  ،۲4۸ /0  = و اضطراب ) ی  

 (0۱ /0≥P  ،3۸۹ /0  = همگ ،) م ی مثبت تنظ   کننده ی ن ی ب ش ی پ   ی  
نتا   ی فرد ن ی ب   جان ی ه    ی معادلات ساختار   ی ساز مدل   ج ی بودند. 

  ن ی در رابطه ب   ی فرد ن ی ب   جان ی ه   م ی تنظ   ی انج ی نشان داد که نقش م 
پر   ی دلبستگ   ی ها سبک  ن   ی شناخت روان   ی شان ی و    ست ی معنادار 

 (0۵ /0≤P  با وجود نتا   ی ها ت ی محدود (.    ج ی نمونه و روش، 
  ی در سلامت روان   ی ابعاد دلبستگ   ی بررس   ت ی پژوهش بر اهم 

م   د ی تأک   ان ی دانشجو  و  مداخلات    ی برا   یی مبنا   تواند ی دارد 
و بهبود    من ی ا   ی دلبستگ   ت ی جهت تقو   ی ا و مشاوره   ی آموزش 

 باشد.    ی روان   ی ست ی بهز 
کلیديژه وا   جان یه  میتنظ  ،یدلبستگ  یهاسبک  :هاي 
 .انیدانشجو   ،یشناختروان یشانیپر ،یفردنیب

 the presents study aimed to investigate the mediating 

role of interpersonal emotion regulation in the 

relationship between attachment styles and 

psychological distress in students. This was a 

fundamental study in terms of purpose, and a 

descriptive correlational study in terms of 

methodology. The statistical population consisted of 

students aged 18 to 25 at University of Birjand in the 

academic year 2024-2025. Out of this group, 432 

individuals were selected using the convenience 

sampling method. The Collins and Read Attachment 

Styles Questionnaire (1990), the Hofmann et al. 

Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire 

(2016), and the Kessler Psychological Distress Scale 

(2002) were used for data collection. The findings 

indicated that the anxious attachment style was a 

positive and significant predictor of psychological 

distress (P≤0.01, =0.184), and the closeness style 

was a negative and significant predictor of it 

(P≤0.01, =−0.275), while the dependence style had 

no significant effect on psychological distress 

(P≥0.05, =−0.058). Furthermore, the dependence 

(P≤0.01, =0.192), closeness (P≤0.01, =0.248), 

and anxious (P≤0.01, =0.389) styles were all 

positive predictors of interpersonal emotion 

regulation. The results of the structural equation 

modeling showed that the mediating role of 

interpersonal emotion regulation in the relationship 

between attachment styles and psychological 

distress was not significant (P≥0.05). Despite the 

limitations in sample and method, the research 

findings emphasize the importance of examining the 

dimensions of attachment in students' mental health 

and can serve as a basis for educational and 

counseling interventions aimed at strengthening 

secure attachment and improving psychological 

well-being. 

Keywords: Attachment Styles, Interpersonal 

Emotion Regulation, Psychological Distress, 

University Students.  
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 مقدمه •
عنوان  و همچنین به  تواند عملکرد اجتماعی را مختل کندمیکه  است    مهم سلامت روانی  مشکلاتاز  ی یکی  شناختپریشانی روان

 این موضوع(. ۱404محمدپور ایردموسی و عاقل مسجدی، ؛ ۲0۲4)ریو و فن،  شود یک پیامد در مطالعات بالینی و اثربخش استفاده می

امرسون و )  آوری ، تاب(۲0۲۲ری یول و آلتان آتالای،  )  نفس پاییندر اوایل بزرگسالی تحت تأثیر عوامل روانی و اجتماعی مانند عزت

 (۲0۲3آمد )کوپلز و رولت،  تحصیلات و در،  ، شرایط محیطی(۱3۹7تهرانی و همکاران،   پورنقاش)  ، خشونت خانگی(۲0۲3همکاران،  

 - یک سازوکار روانی سیستم دلبستگی.  (۲0۲۱شناختی نقش دارند )مازا،  بینی پریشانی رواننیز در پیشگی  های دلبست. سبکقرار دارد

لامی،  به نقل از فتحی آشتیانی و شیخ الاس  ۱۹۸۸بالبی،  )  و به پیوند عاطفی کلی میان کودک و مراقب اولیه اشاره داردزیستی است  

را گسترش داد    دلبستگی  نظم(، نظریههای دلبستگی ایمن و ناایمن )اجتنابی، دوسوگرا، بیبا معرفی سبک  (۱۹7۹)  اینسورث  (.۱3۹۸

اند )زاکالا و همکاران، مرتبط شناختیهای ناایمن با افزایش پریشانی رواناند که سبک(. مطالعات نشان داده۱400)زیودار و همکاران،  

 .(۱3۹۸زرین، یان و عبدیمتق؛ ۲0۲۱

؛ ۲0۲0،  چیوکا و همکاران)  اندشناختی پرداختههای دلبستگی و پریشانی رواناگرچه مطالعات متعددی به بررسی رابطه میان سبک

الکلید  های دلبستگی و پریشانیمیان سبک  این مطالعات با وجود توجه به رابطه  ( اما۱400،  فارسیجانی و همکاران؛  ۲0۲0،  زراچ و 

ویژه چگونگی این ارتباط بهرو  اند در دوران دانشجویی سازوکار مناسبی برای تبیین این ارتباط ارائه دهند؛ ازاینشناختی، نتوانستهروان

نیاز به بررسیدانشجویی که مرحله  در دوره یکی از سازوکارهای .  تری داردهای دقیقای حساس از اوایل بزرگسالی است، همچنان 

( ۲00۱)  گراس.  (۱3۹۵)بشارت و همکاران،    داردمهمی بین دلبستگی و سلامت روانی    نقشن زمینه، تنظیم هیجان است که  کلیدی در ای

 . را معرفی کرد الگوی فرآیندی تنظیم هیجان

  کند )گارلند، کمک می  و کنترل هیجانات  که به مدیریت احساسات برای افزایش سازگاری و کاهش تنش  است   فرآیندی تنظیم هیجان  

ها تواند موجب کاهش، حفظ یا تقویت هیجانبر تجربه، شدت و ابراز هیجان اثر گذاشته و بسته به هدف فرد می  فرایند(. این  ۲0۲۱

نیز شامل استفاده از دیگران برای   (interpersonal emotion regulation) فردیتنظیم هیجان بین(. ۱403شود )رهنمائی و همکاران، 

ازطر (. ضعف در تنظیم ۲0۲۱گیری و الگوبرداری اجتماعی است )گوکداگ،  یق راهبردهایی مانند تسکین، دیدگاهمدیریت هیجانات 

شود )پکوک و همکاران، های هیجانی سازگارانه میکه مهارت در آن موجب واکنششناختی مرتبط است، درحالیهیجان با اختلالات روان

۱403). 

( نشان  ۲0۱4گذارند. مطالعه جونز و همکاران )نقش دارند و بر سلامت روانی اثر می هیجاندر تجربه و تنظیم   های دلبستگیسبک

 داد که سبک دلبستگی بر تنظیم هیجانات دانشجویان تأثیر دارد؛ افراد با دلبستگی ایمن راهبردهای مؤثرتری دارند، اما افراد با دلبستگی 

دارند کنترل هیجانات مشکل  در  یا اضطرابی  کلی، سبکبه.  اجتنابی  تنظیم هیجان و  طور  در  اختلال  با  ناایمن  نتیجه  های  افزایش در 

(  ۲0۱۸کرونین و همکاران )  نتایج مطالعه. همچنین  (۱40۲دوستی و معافیان،  اند )علیپریشانی روانی، ازجمله اضطراب مرگ، مرتبط

شناختی منفی )ازجمله اضطرابی به دوستان و پیامدهای رواننشان داد که ناتوانی در تنظیم هیجان نقش میانجی در ارتباط بین دلبستگی 

شناختی،  های دلبستگی و پریشانی روانهای متعدد درباره سبکفردی( دارد. با وجود پژوهشافسردگی، اضطراب، استرس و ناراحتی بین

بیشتر مطالعات بر کودکی و نوجوانی   طور کامل بررسی نشده است.فردی، هنوز بهویژه در سطح بینای تنظیم هیجان، به نقش واسطه 

اند معمولاً با پریشانی بیشتر مرتبط  های دلبستگی ناایمنکمتر بررسی شده است. سبکهای آن  و چالش  اند و اوایل بزرگسالیمتمرکز بوده

عنوان فردی بهان بین و دلبستگی ایمن با تنظیم هیجان مؤثر و حمایت اجتماعی همراه است. با این حال، نقش راهبردهای تنظیم هیج

 . پردازدپژوهش حاضر به بررسی این نقش در اوایل بزرگسالی می، میانجی در این رابطه نیازمند بررسی بیشتر است. بر همین اساس
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 . مدل مفهومی پژوهش1 شکل

 روش   •
  ۱403-۱404بیرجند در سال تحصیلی  ساله دانشگاه    ۲۵تا    ۱۸پژوهش حاضر از نوع بنیادی و همبستگی بود و روی دانشجویان  

استفاده گردید. طبق دیدگاه شرایبر و همکاران   (N:q) اجرا شد. برای تعیین حجم نمونه از فرمول نسبت مشاهدات به پارامترهای تخمینی

با در نظر گرفتن و  V(V+1)/2 آزمودنی لازم است. تعداد پارامترهای مدل براساس فرمول ۱0(، به ازای هر پارامتر مدل حداقل ۲006)

نفر تعیین گردید. با توجه به احتمال ریزش    360پارامتر محاسبه شد. بر این اساس، حداقل حجم نمونه    36شده،  گیریمتغیر اندازه  ۸

عنوان  نفر به   43۲درصد به حجم نمونه افزوده شد و درنهایت    ۲0(،  ۲0۱3دهی ناقص و براساس توصیه بل و همکاران )نمونه یا پاسخ

صورت حضوری و آنلاین ها با رعایت اصول اخلاقی بهگیری به روش در دسترس انجام گرفت و دادهنه نهایی انتخاب شدند. نمونه نمو 

 .تحلیل شدند ۲7نسخه  AMOS و SPSS افزارهایگردآوری و با نرم

 ابزارها  •

بینالف(   هیجان  تنظیم  تنظیم   (: interpersonal emotion regulation questionnaire- IERQ)  فرديپرسشنامه  پرسشنامه 

ماده   ۲0فردی مدیریت هیجان طراحی شده، شامل  ( برای سنجش راهبردهای بین۲0۱6که توسط هافمن و همکاران ) فردیهیجان بین

شود و  گذاری مینمره  کند«از »اصلاً درمورد من درست نیست« تا »کاملاً در مورد من صدق می  ایدرجهدر قالب مقیاس لیکرت پنج

دهنده استفاده بیشتر بالاتر نشان سازی و الگوبرداری اجتماعی( است. نمرهگیری، آراممقیاس )تقویت عاطفه مثبت، دیدگاهخرده 4دارای 

با آلفای   ر( و اعتبا0/ ۵0تا    0/ 34های مرتبط )ضرایب بین  اصلی، روایی همگرا با مقیاس  مطالعهاز راهبردهای تنظیم هیجان است. در  

(. در ایران، کارشکی و همکاران ۲0۱6ها گزارش شد )هافمن و همکاران،  برای کل مقیاس و زیرمقیاس  0/ ۹4تا    0/ ۸۹کرونباخ بین  

دست  به  0/ 77تا    0/ 70ها بین  و برای زیرمقیاس  0/ ۸۸اند و ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  ( این ابزار را هنجاریابی کرده۲0۱6)

دهنده انسجام درونی مناسب ابزار بود. همچنین، روایی همگرای ابزار ازطریق همبستگی مثبت با سبک دلبستگی ایمن و ان آمد که نش

ها بیانگر اعتبار و اعتبار مناسب  سازگاری هیجانی و روایی واگرا ازطریق همبستگی منفی با افسردگی و اضطراب تأیید شد. این یافته

 ۹0/0. در مطالعه حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  دی برای استفاده در جامعه ایرانی است فرپرسشنامه تنظیم هیجان بین

 دست آمد.به

شناختی کسلر  مقیاس پریشانی روان(:  Kessler psychological distress scale- K6)  شناختی کسلرپریشانی روان  ب( مقیاس

ماده است که تجربه احساساتی مانند   6و شامل    هتلالات روانی شدید طراحی شد( با هدف غربالگری اخ۲00۲توسط کسلر و همکاران )

وقت« )صفر( تا »همیشه«  ای از »هیچدرجهطیف لیکرت پنجها با  مادهسنجد.  می  روز گذشته  30را در    قراریو بی  ناامیدی  ،عصبی بودن
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دهنده پریشانی روانی بیشتر ای که نمرات بالاتر نشانگونهبه؛  شودمحاسبه می  ۲4تا    صفرشوند و نمره کلی در بازه  گذاری می)چهار( نمره

کار نرفته است. در مطالعه اصلی، اعتبار درونی با آلفای کرونباخ بعدی دارد و سؤالات معکوس در آن بهساختاری تک  مقیاسهستند. این  

(. در ایران نیز این ۲00۲)کسلر و همکاران،    شد  گزارش  0/ ۹۵مساحت زیر منحنی  شده و  تأیید    ROCو روایی تشخیصی با تحلیل   0/ ۸۹

بعدی آن ازنظر جنسیت پایا گزارش شده است. اعتبار ( اعتبارسنجی شده و ساختار تک۱3۹۸مقیاس توسط تنهای رشوانلو و همکاران )

و روایی ملاکی آن با همبستگی مثبت با افسردگی، اضطراب و استرس تأیید   0/ ۸3کردن  روش دو نیمهو    0/ ۸6ابزار با آلفای کرونباخ  

 .دست آمدبه 0/ ۸۲شده است. در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ برای کل مقیاس برابر با 

دلبست  مقیاس(:  adult attachment scale- AAS)  دی و ر  نز یبزرگسالان کول  ی سبک دلبستگج( مقیاس   بزرگسالان    یگسبک 

در روابط    یدلبستگ  یهاسنجش سبک  یشد و برا  ی( طراح۱۹۸7)  وریهازان و ش  یدلبستگ  هی( براساس نظر۱۹۹0)  دیو ر  نزیتوسط کول

تا   ست«ی از »اصلاً درمورد من درست نی ادرجهپنج کرتیل اسیماده است که براساس مق ۱۸شامل  ی. نسخه اصل رودیکار مبه مانهیصم

  ی . برخیو وابستگ  ت یمیصمی یا  ک یدارد: اضطراب، نزد  اسیرمقیسه زمقیاس    نی. اشودیم  یگذارنمره  کند«ی »کاملاً در مورد من صدق م

  یی را شناسا  ی دلبستگ  هیمطابق نظر  یسه عامل مفهوم  ی عامل لیتحل  ، یمطالعه اصل  در.  شوندیم  یگذارنمرهصورت معکوس  به  ز ین  هاماده

ابعاد اضطراب،    یکرونباخ برا  یآلفا  ب ی شد. ضرا  دییتأ  گرانیابعاد با عزت نفس و اعتماد به د  نیا  یهمبستگ  قیهمگرا ازطر  یی کرد و روا

 0/ 7۱تا    0/ ۵۲  نیب  زیدو ماهه ن  یبازآزمون در بازه زمان   - گزارش شد. اعتبار آزمون  0/ 7۵و    0/ 6۹،  7۲/0  بیترتبه  ی و وابستگ  یکینزد

( ۲0۲3و همکاران )  زاده یتوسط عسگر  مقیاس  نیا  ران،یا  در.  (۱۹۹0  د،یو ر   نزیابزار است )کول  یدهنده ثبات نسبنشان  دست آمد کهبه

 6از حذف  کرد و پس  یی شناسا  نهی عنوان مدل به )اضطراب و اجتناب( را به  ی عاملساختار دو  یعامل  لی تحلکه    شد  یابیو هنجار  یبررس

اجتناب در   یبرا  0/ 76اضطراب و    ی برا  0/ ۸3کرونباخ    یاعتبار ابزار با آلفاو    ماده شد  ۱۲شامل    یینسخه نها  ف،یضع  یماده با بار عامل

. در مطالعه شد  دییتأ  یمرتبط با دلبستگ  ی مثبت با ابزارها  یهمبستگ  قیهمگرا ازطر  ییروا  ن،ی. همچندیسطح قابل قبول گزارش گرد

 دست آمد.به 0/ 7۹و  0/ 63، 0/ 33بودن و اضطرابی به ترتیب رونباخ برای سبک وابستگی، نزدیکحاضر ضریب آلفای ک 

 هایافته •

در سال   درصد  4/ ۹براساس سال تحصیل،  و   بودند  درصد پسر  ۵0/ ۲و    درصد دختر  4۹/ ۸دانشجو،    43۲در این پژوهش، از مجموع  

ها  بتدا داده. ادر سال چهارم و بالاتر مشغول به تحصیل بودند  درصد  ۲۱/ ۱در سال سوم و    درصد  3۸/ ۲در سال دوم،    درصد  3۵/ ۹اول،  

استفاده شد که نتایج نشان  Z متغیره، از نمراتهای تکبا میانگین جایگزین گردید. برای شناسایی پرت  غربالگری شدند و مقادیر گمشده

ماهالانوبیس مورد بررسی قرار   فواصل  چندمتغیره با   هایپرت  سپس.  ندارد  وجود  پرت  داده  و  دارند  قرار     3داد همه متغیرها در بازه  

اندازه   دبررسی شد. نتایج نشان دا  P<0/ 00۱داری  معنا  سطح  در  (2)دو  خی  اصلاح فواصل براساس درجات آزادی و با آزمون  و  گرفتند

های  ( بودند که حذف شدند؛ درنهایت تحلیل روی داده۲4/ 3۲تر از مقدار بحرانی )ای بزرگمشاهده دارای فاصله ۵ فاصله ماهالانوبیس

 . آمده است  ۱های توصیفی متغیرها در جدول نفر انجام شد. شاخص 4۲7

 نفر(  427تعداد = هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش ). شاخص1 جدول

 کشیدگی کجی  معیار انحراف  میانگین  بیشینه کمینه متغیرها

 28/0 - 20/0 08/3 14/16 25 7 وابستگی های دلبستگی سبک

 20/0 06/0 86/3 26/20 30 8 بودن  نزدیک

 - 32/0 - 19/0 87/4 77/17 30 6 اضطرابی  

 85/0 - 19/0 09/12 44/58 99 20 فردی نمره کل تنظیم هیجان بین فردی تنظیم هیجان بین

 14/0 06/0 46/4 99/15 30 6  شناختیپریشانی روان

خطی متغیره و چندمتغیره توزیع متغیرها، عدم هم بودن تکسازی معادلات ساختاری به بررسی مفروضات نرمالپیش از انجام مدل 

)شوماخر و    ۲دهد که با در نظر گرفتن کجی  مینشان    ۱ها پرداخته شد. نتایج جدول  چندگانه، استقلال خطاها و یکسانی واریانس

بودن  (، کجی و کشیدگی در تمامی متغیرها در سطح مطلوبی قرار دارد و نرمال۱۹۹۵)وست و همکاران،      7( و کشیدگی  ۲0۱۲لوماکس،  

ها با  د شده، توزیع باقیماندههای استانداراز محاسبه مقادیر باقیماندهبودن چندمتغیره پستک متغیره محقق شده است. در بررسی نرمال
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کالموگروف باقیمانده- آزمون  توزیع  که  داد  نشان  نتایج  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  یکراهه  )اسمیرنوف  است  نرمال  ، P>0/ 0۵ها 

4۲7=df،0۵ /0=Z و منحنی  ۲(. منحنی نرمال در شکلP-P آورده شده است.  3بودن چندمتغیره در شکل برای بررسی احتمال نرمال 

 

 

 بودن چند متغیره . نمودار توزیع خطاها جهت بررسی نرمال2لشک

 

 

 . منحنی احتمال نرمال 3شکل 

(، ضرایب  ۲0۱۲های تحمل و تورم واریانس استفاده شد. طبق معیار استیونس )خطی چندگانه، از شاخصبرای بررسی عدم هم 

خطی چندگانه است. همچنین، با استفاده  هم   عدمدهنده  قرار داشت که نشان  ۲/ ۸7تا    ۱/ 3۲بین   تورم واریانس و  0/ 76تا    0/ 4۱تحمل بین  

سازی باتوجه به مدل  ادامه،  در.  شد  تأیید  نیز  خطاها  استقلال  مفروضه  ،۱/ ۹۱  رمقدا  ( وDurbin-Watsonواتسون )  - آماره دوربیناز  

 شده است.  بررسی ۲در جدول  متغیرها همبستگی ضرایب  و مدل معادلات ساختاری، برازش

 . ضرایب همبستگی متغیرهاي پژوهشی 2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرها

     - وابستگی .1

    - 23/0** نزدیک بودن  .2

   - -25/0** -37/0** اضطرابی   .3

  - 26/0** 20/0** 11/0* تنظیم هیجان   .4

 - 08/0 27/0** -30/0** -17/0** . پریشانی روانی 5

05/0>P* 01/0>P** 
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، (P≤0/ 0۱)  منفی و معناداری دارند  همبستگیبودن با سبک اضطرابی  های دلبستگی وابستگی و نزدیکسبکدهد که  نشان می   ۲جدول  

نزدیکدرحالی و  وابستگی  بین  معنادار  که  و  مثبت  رابطه  )بودن،  دارد  میان سبک(.  P≤0/ 0۱وجود  دلبستگیهااز  اضطرابی ی  ، سبک 

(. P≥0/ 0۵دهد )میو وابستگی کمترین همبستگی معنادار را با آن نشان  (  P≤0/ 0۱)  داردفردی  بیشترین همبستگی را با تنظیم هیجان بین

که سبک اضطرابی درحالی(، P≤0/ 0۱)  شناختی همبستگی منفی و معنادار دارندبودن با پریشانی روانوابستگی و نزدیکسبک همچنین، 

شناختی همبستگی فردی و پریشانی روان، بین تنظیم هیجان بیندرنهایت (.  P≤0/ 0۱)  با پریشانی، همبستگی مثبت و معنادار نشان داد

 (. P≥0/ 0۵) معناداری مشاهده نشد

 هاي برازندگی مدل ساختاري . شاخص3جدول 

 وضعیت  ضرایب  ملاک  شاخص 

2χ - 339/1 - 

 - 1 - آزادی  هدرج

 مطلوب  25/0 >05/0 سطح معناداری 

df/2χ 3> 339/1  مطلوب 

RMSEA 08/0> 028/0  مطلوب 

IFI 95/0< 999/0  مطلوب 

CFI 95/0< 999/0  مطلوب 

GFI 95/0< 999/0  مطلوب 

 

های  انجام شد و ضرایب اثرات استانداردشده مستقیم و غیرمستقیم محاسبه گردید. شاخص  نماییبرآورد مدل با روش بیشینه درست 

شود که اصلاح می (  df/2χ)های بزرگ معمولاً معنادار است، با نسبت  دو، هرچند در نمونهمدل نیز بررسی شدند. آزمون خیبرازندگی  

برای    0/ 0۸تا    0/ 0۵خوب، بین    هایمدلبرای    0/ 0۵ر از  کمت RMSEA دهنده برازش مناسب است. شاخصنشان  3تا    ۱مقدار بین  

های خوب بالاتر از برای مدل GFI و IFI، CFI  هایدهد. همچنین شاخصمدل ضعیف را نشان می   0/ ۱0متوسط و بالاتر از    هایمدل 

مطلوب است. ضرایب   آمده و حاکی از برازش  3های برازش مدل در جدول  شاخص.  (۲0۱۲شوند )استیونس،  در نظر گرفته می  0/ ۹۵

 . ارائه شده است  4مسیر استانداردشده نیز در شکل 

 

 **(P ،*01/0>P<05/0شناختی )بینی پریشانی روان. ضرایب مسیر استاندارد مدل پیش4 شکل
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بودن  ، نزدیک(=  0/ 0۱7)  های دلبستگی وابستگیاثر غیرمستقیم سبکسازی معادلات ساختاری،  با توجه به برازش مطلوب مدل مدل

(0۲۲ /0  =  ) و اضطرابی  (0/ 0۲۲  =  )فردی  شناختی ازطریق تنظیم هیجان بینبر پریشانی روان( 0/ 0۵معنادار نبودند≤P  .)  این نتایج

نتایج ندارد. همچنین با بررسی ضریب مسیر مستقیم،  یک از این روابط نقش میانجی  فردی در هیچدهد که تنظیم هیجان بیننشان می

همگی اثر مثبت و معناداری بر (  =  0/ 3۸۹)  و اضطرابی (  =  0/ ۲4۸) بودن  ، نزدیک(=  0/ ۱۹۲)  های دلبستگی وابستگینشان داد سبک

. است فردی  تنظیم هیجان بینکننده  بینیهای دلبستگی، پیش(. براین اساس هریک از این سبکP≤0/ 0۱د )فردی دارنین تنظیم هیجان ب

که ، درحالی(P  ،0۵۸ /0-  =≥0/ 0۵شناختی غیرمعنادار است )اثر مستقیم وابستگی بر پریشانی روانشناختی،  در رابطه با پریشانی روان

 P ،۱۸4 /0≤0/ 0۱) و معنادارمثبت   سبک اضطرابیاثر مستقیم و ( P ،۲7۵ /0- =≤0/ 0۱) ی و معنادارمنف ، سبک نزدیک بودناثر مستقیم 

= همچنین، تنظیم هیجان .  شودشناختی میعبارت دیگر، نزدیکی موجب کاهش و اضطراب موجب افزایش پریشانی روان؛ به( است

پیشبین روانبینیفردی  پریشانی  برای  معناداری  )نشناختی  کننده  پریشانی P  ،0۸7 /0  =≥0/ 0۵یست  شده  تبیین  واریانس  میزان   .)

 ۱4بین  است. بدین معنا که متغیرهای پیش  2R= 0/ ۱4فردی  های دلبستگی و تنظیم هیجان بینشناختی براساس ابعاد مختلف سبکروان

 کنند.شناختی را تبیین میدرصد از تغییرات پریشانی روان

 بحث  •
شناختی بررسی شد. نتایج  های دلبستگی و پریشانی روانفردی در رابطه میان سبکمیانجی تنظیم هیجان بین در این پژوهش نقش  

های بالبی،  ناهمسو با دیدگاه  که  ایشناختی ندارد؛ یافتهو پریشانی روان  وابستگی  نشان داد این متغیر نقش میانجی معناداری میان سبک

. به نظر است   (۱400( و کوچی و همکاران )۱3۹۹(، کربلایی و همکاران )۲0۲۱و همکاران )  های مسینامدل کولینز و رید و پژوهش 

- )دیکسون  شودوجوی حمایت، بدون راهبردهای سازگارانه، موجب کاهش پریشانی نمیرسد صرف تمایل به وابستگی یا جست می

تسوری،  گیگی و شامیایت اجتماعی بستگی دارد )لوی(. همچنین اثربخشی این تنظیم به کیفیت رابطه و حم۲0۱۵گوردون و همکاران،  

فردی در رابطه میان دلبستگی همچنین تنظیم هیجان بین.  است ط  طور کلی، کاهش پریشانی بیشتر به کیفیت روابط اجتماعی مرتب(. به۲0۱7

ناشی از دلبستگی ایمن مستقیماً پریشانی  شناختی نیز میانجی معناداری نداشت؛ به این معنا که احساس امنیت  بودن و پریشانی رواننزدیک

های ( ناهمسو، اما با یافته۱404الشمری و همکاران )( و خلیف۱3۹۲های بیگدلی و همکاران )دهد. این نتیجه با پژوهشرا کاهش می

دادند که تنظیم هیجان نتایج نشان  . همچنین  ( همسو است ۲0۱3( و زاکی و ویلیامز )۲0۲3(، مسینا و همکاران )۲0۱۵مالیک و همکاران )

های  در تضاد با پژوهش  که  ایشناختی نقش میانجی معناداری ندارد؛ یافتهفردی در رابطه میان سبک دلبستگی اضطرابی و پریشانی روانبین

نتایج کارتال )۲0۱7( و نیلسن و همکاران )۲0۲۱(، گوکداک )۲0۲3مسینا و همکاران ) رسد . به نظر می است   (۲0۲3(، اما همسو با 

خوانی باشد؛ زیرا برخی ابعاد مانند تقویت عاطفه مثبت اثر محافظتی فردی سبب این ناهمهای تنظیم هیجان بینتفاوت در زیرمقیاس

(. همچنین تنها ابعادی مانند ۱400اند )لطفی و همکاران،  سازی افراطی با اضطراب بیشتر همراهکه راهبردهایی چون آرام دارند، درحالی

افراطی ممکن است نقش واسطهاطمینان آلتانای داشته باشند )ریجویی  ابعاد در یک نمره کل ۲0۲0آتالای،  یول و  ( و ترکیب همه 

فردی فرایندی اجتماعی است و تأثیر آن بر کاهش پریشانی به کیفیت بر این، تنظیم هیجان بین تواند اثرات متضاد را پنهان کند. علاوهمی

بودن کیفیت روابط، از  ویژه افراد با دلبستگی اضطرابی با وجود استفاده بیشتر از این راهبردها، در صورت پایینتعاملات بستگی دارد؛ به

 .(۲0۱۸شوند )بارتهل و همکاران، مند میاثرات حمایتی آنها کمتر بهره

معنادار    کنندهبینیاضطرابی( پیشبودن و  های پژوهش حاضر نشان داد که هر سه بعد سبک دلبستگی )وابستگی، نزدیکیافتههمچنین  

 فردی همسو بودطور مشخص، وابستگی بالاتر با استفاده بیشتر از راهبردهای بینفردی هستند. بهاستفاده از راهبردهای تنظیم هیجان بین

لبی مبنی بر رجوع افراد  و این یافته با نظریه با( است  ۱403)دوستی و همکاران  علیعرب  (،۲00۹)  هاگرتی و همکارانمطابق نتایج    که

کننده  بینیعنوان شاخصی از دلبستگی ایمن، پیشبودن نیز بهسازی و حمایت مطابقت دارد. بعد نزدیکوابسته به منابع بیرونی برای آرام

های نیز با پژوهشعنوان گرایش به صمیمیت و  ( از نزدیکی به۱۹۹0فردی بود و این نتیجه با تعریف کولینز و رید )مثبت تنظیم هیجان بین

کننده  بینیست. همچنین، دلبستگی اضطرابی پیشا  ( همسو ۱3۹۸( و دهقان و همکاران )۲0۲۱(، اوزرن )۲0۲۱فرناندز و همکاران )-پارادا

(، ۲0۲3ن )(، اسپرینگستاین و همکارا۲0۱۹آتالای )های آلتانپژوهشبا  ای که  فردی بود؛ یافتهمثبت و معنادار استفاده از تنظیم هیجان بین
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های دلبستگی با میزان و  دهد که سبک( همخوانی دارد. در مجموع، نتایج نشان می۲0۲0( و هنشل و همکاران )۲0۲۱فرارو و تیلور )

شناختی اند، اما این راهبردها الزاماً تأثیری مستقیم بر کاهش پریشانی روانفردی مرتبطکارآمدی استفاده از راهبردهای تنظیم هیجان بین

 . دارندن

بودن اثر  شناختی ندارد. درمقابل، بعد نزدیکها نشان دادند که بعد وابستگی تأثیر مستقیم و معناداری بر پریشانی روانیافتهدر ادامه  

همسو با    ( ناهمسو بود. همچنین ۱400( و فارسیجانی و همکاران )۲0۱۲با نتایج پرایسپوتو )  که   منفی و معناداری بر پریشانی داشت 

به طور .  کننده مثبت و معنادار پریشانی بودبینیبعد اضطرابی پیش (،  ۲0۲۵( و بلیک و همکاران )۲0۲4های فینچ و همکاران )پژوهش

ندارد، درحالی اثر  پریشانی  بر  انتظار حمایت سالم است و مستقیماً  و  اعتماد  از  بازتابی  وابستگی  نقش محافظتی و کلی،  نزدیکی  که 

 . شناختی داردزا در پریشانی رواننقش آسیب  یاضطراب دلبستگی

ای ناهمسو  شناختی نداشت؛ نتیجهفردی ارتباط مستقیم و معناداری با پریشانی روانها نشان دادند که تنظیم هیجان بینیافتههمچنین  

یجان گزارش  از آموزش تنظیم ه( که کاهش افسردگی را پس۱3۹۸( و نیرومند و همکاران )۱3۹3های سلیمانی و حبیبی )با پژوهش

بینی افسردگی و اضطراب نقش دارد، هرچند فردی در پیش( نشان دادند که تنظیم هیجان بین۲0۲۱اند. همچنین، لطفی و همکاران )کرده

( همسوست که نشان داد تنظیم هیجان ۲0۲3فردی کمتر است. درمقابل، نتیجه حاضر با پژوهش کارتال )اثر آن از تنظیم هیجان درون

نظر (، به۲003کننده معناداری برای پیامدهای هیجانی نیست. بر پایه مدل فرآیندی گراس و جان )بینینه میانجی و نه پیش فردی  بین

فردی مانند بازارزیابی شناختی، پذیرش هیجان و بازداری بیان هیجان نقش رسد در میان دانشجویان این پژوهش، راهبردهای درونمی

توان نتیجه گرفت که دانشجویان این نمونه بیشتر به راهبردهای شناختی و فردی برای  اند. بنابراین، میشتهمؤثرتری در کاهش پریشانی دا

 .های آینده فراهم کندای برای پژوهشتواند جهت تازهای که میفردی، نکتههای بیناند تا به شیوهتنظیم هیجانات منفی متکی بوده

 گیرينتیجه •
شناختی تأیید  های دلبستگی و پریشانی روانفردی در رابطه میان سبکند نقش میانجی تنظیم هیجان بیننتایج پژوهش نشان داد هرچ

تأثیر داشتند. بعد نزدیکی با کاهش پریشانی و بعد اضطرابی بودن با افزایش آن همراه شناختی  پریشانی رواننشد، اما ابعاد دلبستگی بر  

فردی بودند، کننده استفاده از راهبردهای تنظیم هیجان بینبینین نداد. هر سه بعد دلبستگی پیشکه وابستگی اثری مستقیم نشابود، درحالی

شده میان نتایج این پژوهش و برخی مطالعات پیشین احتمالاً های مشاهدهتفاوت د. اما این راهبردها لزوماً به کاهش پریشانی منجر نشدن

ویژه در بافت های ارتباطی دارد. به، کیفیت روابط اجتماعی، میزان همدلی و مهارتهای فرهنگیریشه در عوامل بافتی مانند تفاوت

هایی با وجود محدودیت .  فردی ممکن است کارکرد متفاوتی نسبت به جوامع فردگرا داشته باشندگراتر، راهبردهای بینفرهنگی جمع

اهیت مقطعی مطالعه و تمرکز بر تعداد اندکی متغیر، نتایج این گیری در دسترس، منظیر جامعه آماری محدود به دانشجویان، روش نمونه

توانند مبنایی برای طراحی ها میکند. این یافتهپژوهش اهمیت بررسی ابعاد مختلف دلبستگی در سلامت روانی دانشجویان را برجسته می

های دلبستگی ایمن، آموزش  ه با تقویت سبکهای دانشگاهی باشند؛ مداخلاتی ک ای و پیشگیرانه در محیطمداخلات آموزشی، مشاوره

 .کنندهای ارتباطی، به بهبود بهزیستی روانی دانشجویان کمک میراهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان و ارتقای مهارت

 تعارض منافع  •
 گونه تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد.هیچ

 تشکر و قدردانی  •
 نماییم.بیرجند جهت همکاری در پژوهش کمال تشکر و قدردانی را میاز تمامی دانشجویان دانشگاه 

 منابع  •
و   یافسردگ  یهاو نشانه  یدلبستگ  یهابیآس  نیدر رابطه ب  جانیه  میتنظ  یدشوار  یا(. نقش واسطه۱3۹6. )ی فرهمند، هادو    یبشارت، محمدعل

 SID. https://sid.ir/paper/172033/fa. ۱6–7(، 44) ۱۱و رفتار(،  شهی )اند ینیبال یشناسو رفتار در روان  شهی انداضطراب. 
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 انی در دانشجو  یروان  یستی با بهز  یآورو تاب  یجانیه  میتنظ  ،یدلبستگ  یها(. رابطه سبک۱3۹۲. ) می مر  ،یمحمود و رستم  ،ینجف  اله،مان ی ا  ،یگدلیب

 fa.html-2694-1-http://ijme.mui.ac.ir/article.  7۲۹–7۲۱(،  ۹) ۱3 ،یآموزش در علوم پزشک یرانی مجله ا. یعلوم پزشک

دختر   انی دانشجو ینفس و خودآگاهبر عزت  جانیه یشناخت م یآموزش تنظ ی اثر بخش.  ( ۲0۲4) جعفر. ، فی شر  انیطالب، محمودی،  آزاد، زهرا ،پکوک

 https://rimag.ir/fa/Article/45231 .۲۲4- ۲۱6،  (۲۸)۲، یشناسوان مجله ری. با تجربه شکست عاطف

(. رابطه بین خشونت خانگی ۱3۹7)عصومه.  و پاشایی بهرام، م  هدیم  ید، صابری، سجت الله، فراهانی، حهرا، قلندرزاده، زید سعیدپورنقاش تهرانی، س

، شناسی شناختی فصلنامه روانای خود تنظیمی و پریشانی روانشناختی.  و عملکردهای شناختی در زنان قربانی همسرآزاری: نقش واسطه 

6(3 ،)۵۱ -60 .23455780.1397.6.3.7.2http://dorl.net/dor/20.1001.1.   

  یفشار روان  اسیمق  یسنجروان  یهای ژگی (. و۱3۹۸. ) هیمرض  ،یو ترکمن  دهیسع  ،یاری اسفند  م،ی مر  ،یامان  ن،یحس  ،یرشوانلو، فرهاد، کارشک  ینهات

.  33-۲0  (،۱۱)۲6،  (رانی ا  ی)مجله دانشگاه علوم پزشک  یراز  یعلوم پزشکپاسخ.    -آزمون و سوال   کیکلاس  هی ( براساس نظرK6کسلر )

fa.html-5208-1-http://rjms.iums.ac.ir/article 

 ی در افراد بزهکار: نقش واسطه ا   یفرد  نیو مشکلات ب  یدلبستگ  یسبک ها  انی(. رابطه م۱3۹۸. )سای ، پریفی ، جعفر و شری، حسنیدهقان، مجتب

جو اجتماع  یجانیه  یشناخت  یینظم  مسأله  حل  روان .  یو  .  6۱-7۸،  (۲)۱۵،  یشناخت مطالعات 

https://doi.org/10.22051/psy.2019.23717.1807 
آموزش  یاثربخش  سهی مقا.  (۲0۲۵)  اصغر.یی،  آقا،  محسن،  گل پرور،  هیسمی،  رهنمائ   جان یه  مینوجوان و آموزش تنظ  -تعامل کارآمد مادر  یبسته 

تنها پذ  ییبراحساس  نوجوان  یروانشناخت  یری وانعطاف  دختران  روان .  در    . 3۸4-37۵  (،۲۸)4ی،  شناس مجله 

42566https://rimag.ir/fa/Article/ 
های دلبستگی ایمن و ناایمن.  سال با سبک  ۹تا    6(. مقایسة تمایلات حرکتی در کودکان  ۱3۹۹)   هلا.و پزشک، ش  سین، اسکندری، حجمهزیودار، ن

 https://sanad.iau.ir/Journal/jip/Article/1055143/FullText.  44۹- 4۲7(،  6۸) ۱7،  شناسان ایرانی(شناسی تحولی )روان روان 

مدرسه و   یروان شناسآموزان.  در دانش  یشناختروان   یستی با بهز  یآورو تاب   جانیه  می(. ارتباط تنظ۱3۹3. )عقوبی ،  یبیو حب  لی، اسماعیمانیسل
   . 7۲-۵۱(،  4)3آموزشگاه، 

فصلنامه روان شناسی  .هیجان  تنظیم  دشواری  میانجی  نقش:  مرگ   اضطراب  و  دلبستگی  هایسبک(.  ۱40۲. )، وحیدهمعافیانفاطمه،    ،علی دوستی
 https://dorl.net/dor/20.1001.1.28222476.1402.14.53.1.0 . ۱۹- ۱  ،(۵3) ۱4 ،تحلیلی شناختی

و   یدلبستگ  ی سبک ها  نیرابطه ب  یمدل معادلات ساختار(.  ۱400فارسیجانی، نیلوفر، پورشهریار، حسین، ملحی، الناز و رضواندل مرزی، فاطمه. )

ا  ی روانشناخت  ینشای پر واسطه  نقش  ها  ی:  روانی.  جانیه  ی طرحواره  رویش  .  76- 6۵(،  6۱)4شناسی،  نشریه 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.4.19.5 
. رابطه بین سبک دلبستگی و بهزیستی روانشناختی: نقش واسطه ای انعطاف پذیری شناختی(.  ۱3۹۸فتحی آشتیانی، مینا، شیخ الاسلامی، راضیه. )

 http://www.iranapsy.ir/fa/Article/21522. ۱34- ۱47(،  ۲3)۲شناسی، مجله روان 

راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و افسردگی در دختران دارای روابط   (. رابطه۱3۹۹آبادی، ربابه. ) کربلایی، فاطمه، حسنی، جعفر و نوری قاسم

بین  مشکلات  میانجی  نقش  پژوهشفصل  .فردیعاطفی:  روانشناختینامه  کاربردی  ،  های 

6https://doi.org/10.22059/japr.2020.285024.64331 
 ی هابا مهارت   یدلبستگ  یهادر رابطه سبک   جانیه  میتنظ  یا(. نقش واسطه ۱404کامران. )   زدانبخش،ی خدامراد و    ،یمؤمن  ،یعل  ،یالشمر   فیخل  می کر

ط  یاجتماع اختلال  به  مبتلا  کودکان  در  اضطراب  روانشناخت.  سمیات  ف یو  علوم    . 44– ۲3(،  ۱4۵) ۲4  ،یمجله 

https://doi.org/10.52547/JPS.24.145.23 
 ن یب  ةدر رابط  یاجتماع  یو خودکارآمد  جانیه  یشناخت  میتنظ  ی راهبردها  ی ا(. نقش واسطه ۱400. ) د ی، وحی، شهرام و احمدی، مامقهی ، صدیکوچ

(،  4) ۱۲،  یروانشناخت  یکاربرد  یهانامه پژوهش دوم متوسطه. فصل   ۀآموزان دختر دوردر دانش  یو اضطراب اجتماع  یدلبستگ  یهاسبک

3۲6-30۹.  https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22518126.1400.12.4.14.1 

.  ینشانگان اضطراب و افسردگ  نییدر تب  جانیه  میتنظ  یفردنیو ب  یفرددرون  یهامدل   سهی (. مقا۱400. )اسمنی   ، یاسیشو    یمهد  ،ینیمژگان، ام  ،یلطف

 http://dx.doi.org/10.32598/ijpcp.27.2.2359.2 .30۱–۲۸۸(، 3) ۲7 ران،ی ا ین یبال یشناسو روان  یمجله روانپزشک

 ن یدر مراجع  هیناسازگار اول  یهاو طرح واره   یدلبستگ  یهابر اساس سبک  ی روان رنجور  ینیبش ی(. پ۱3۹۸). سهراب  ن،ی زر  ی و عبد  هیمرض  ان،یمتق

  http://dx.doi.org/10.29252/shenakht.6.5.118.۱۲۸- ۱۱۸(،  ۵) 6شناخت،  یو روانپزشک یشناسروان مراکز مشاوره شهر قم. 

با   ییبه روابط فرازناشو  شی بر گرا  یو خشونت خانگ   یطلاق عاطف  ریتأث  نییتع  ی بررس.  ( ۱404)  .می مری،  عاقل مسجد،  اعظم  ی،ردموسی ا  محمدپور

 /:rimag.ir/fa/Article/46472/https.  4۸-۵7،  (۲۹)۱، ی شناسمجله روان . متأهل در زنان  یشناختروان یشانی پر یگریانجینقش م

http://ijme.mui.ac.ir/article-1-2694-fa.html
https://rimag.ir/fa/Article/45231
http://dorl.net/dor/20.1001.1.23455780.1397.6.3.7.2
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-5208-fa.html
https://doi.org/10.22051/psy.2019.23717.1807
https://rimag.ir/fa/Article/42566
https://sanad.iau.ir/Journal/jip/Article/1055143/FullText
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28222476.1402.14.53.1.0
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.4.19.5
http://www.iranapsy.ir/fa/Article/21522
https://doi.org/10.22059/japr.2020.285024.643316
https://doi.org/10.52547/JPS.24.145.23
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22518126.1400.12.4.14.1
http://dx.doi.org/10.32598/ijpcp.27.2.2359.2
http://dx.doi.org/10.29252/shenakht.6.5.118
https://rimag.ir/fa/Article/46472
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