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 چکیده 
  

Abstract 

تع پژوهش  ساختار  نییهدف  دلبستگ  یاثر  و    ی سبک 
اعت  یکودک   یتروما بر  ا  ادی درخانواده  با    نترنت یبه 

بود. روش پژوهش از   جانیه  یشناخت  میتنظ  یگریانجیم
همبستگ مبتن  ینوع  مدل   یو  ساختار  یسازبر    یمعادلات 

  یلیساله در سال تحص  18تا    12آموز دختر  دانش  251بود و  
ن  1403-1402 روش    یا خوشه  یتصادف  یری گ مونهبه 

س شامل  ابزارها  شدند.  دلبستگ  ههایانتخاب    یسبک 
تروما  مپسون،یس آزمون   ن،یبرنستا   یکودک   یپرسشنامه 
 جانیه  یشناخت  م یو پرسشنامه تنظ  انگی  نترنت یبه ا  ادیاعت

  یافزارهاها با نرمداده  لی و همکاران بودند. تحل  یگرانفسک
SPSS 25    وSmart PLS 3    هاافتهیانجام شد. براساس  
  نترنت یبه ا  ادی با اعت  یکودک   ی و تروما  من یناا  یسبک دلبستگ

معنادار  و  مثبت  همچن  یارتباط    ی شناخت  میتنظ  ن،یدارند. 
روابط    نیدر ا  یانجیم  ری عنوان متغو مثبت به  یمنف  جانیه

ا نظر  هاافتهی  نینقش دارد.    یخوانهم  ی بالب  یدلبستگ  هیبا 
اهم بر  و    تیتقو   یبرا  یشناختروانمداخلات    ت یدارند 

  یریشگیدر پ جانیه یشناخت میو بهبود تنظ منیا یدلبستگ
  شنهادیپ  ن ی. بنابراکنندیم  دیتأک   نترنتی به ا  اد یو درمان اعت

بال  شودیم اهم  نیا  ینیدر مداخلات  مورد  قرار    ت یموارد 
 داده شود. 

 میتنظ ،یکودک  یتروما نترنت،یبه ا ادیاعت :هاي کلیديژه وا
 .یدلبستگ جانیه ،یشناخت 

 The present study aimed to examine the 

structural effect of attachment style and 

childhood trauma within the family on Internet 

addiction, with cognitive emotion regulation as 

a mediating factor. Method: This research 

employed a correlational design based on 

structural equation modeling. A total of 251 

female students aged 12 to 18 were selected 

through cluster random sampling in the 1402–

1403 academic year. The research instruments 

included the Simpson Attachment Style 

Questionnaire, Bernstein Childhood Trauma 

Questionnaire, Young Internet Addiction Test, 

and the Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire by Garnefski et al. Data were 

analyzed using SPSS 25 and Smart PLS 3. 

Findings: Insecure attachment style and 

childhood trauma were positively and 

significantly associated with Internet addiction. 

Moreover, both negative and positive cognitive 

emotion regulation functioned as mediating 

variables in these relationships. Discussion and 

Conclusion: These findings are consistent with 

Bowlby’s attachment theory and underscore the 

importance of psychological interventions 

aimed at strengthening secure attachment and 

improving cognitive emotion regulation for the 

prevention and treatment of Internet addiction. 

It is therefore recommended that these factors 

be emphasized in clinical interventions.in the 

prevention and treatment of Internet addiction. 
Keywords: Attachment, Childhood Trauma, 

Cognitive Regulation of Emotion, Internet 

Addiction. 
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 مقدمه •
ا   ادیاعت تعررفتار مشکل  کی  عنوانبه  نترنت یبه  ب  شودیم  فیساز  استفاده  ا  کنترلرقابلیاز حد و غ شیکه شامل  است و    نترنت یاز 

که    دهدینشان م  ها(. پژوهش2007؛ یانگ،  2019)مونتاگ و همکاران،  منجر شود    یاو حرفه  یاجتماع  ،یروان  هایبه اختلال  تواندیم

  4/ 2( نیز شیوع اعتیاد به اینترنت را در ایران  1399(. موسوس )2023کاران،  است )چمناد و همدرصد    29/ 64اعتیاد به اینترنت  شیوع  

است.   کرده  برآورد  ا  ادی اعتدرصد  توجه  کینشان دهنده    نترنت یبه  قابل  ب   و  رفتار  منابع   نیاز  م  روانی  برنده  که    طور به  تواندیاست 

آموزان که دانش   دهدینشان م  قاتی تحقهمچنین    (.2023ران،  )فو و همکاببرد    نیرا از ب  آموزاندانش   یو انرژ   یمنابع شخص  کی ستماتیس

 دنبال داردرا به   یلیامر افت تحص  ن یو ا  یلیتحص  تکالیفتا    کنندیم نیآنلا  یهات یرا صرف فعال  زیادیزمان  ،  ادیاعتاین نوع از  مبتلا به  

)چمناد را کاهش دهد    یلیتعاملات تحص  تواندیمانند انزوا همراه است که م  یبا علائم  این مشکل  ن،یبر اعلاوه(.  2018)کومار و موندال،  

 (.  2023و همکاران، 

آموزان ( در گرایش دانش ttachment stylesa)  های دلبستگیتوان گفت که سبکگذار بر اعتیاد به اینترنت، میعوامل تأثیر در بررسی  

اینترنت می به  اعتیاد  م به  )بالب  یدلبستگ  هینظر  براساسکه    یدلبستگ  ی هاسبکثر باشد.  ؤ تواند  الگوها است   شکل گرفته  (1958ی   ی، 

 یهستند. افراد با دلبستگ   آشفته  یو گاه یاجتناب  ،یمن، اضطرابیا  یها شامل دلبستگسبک  نی. اکنندیم  ف یافراد در روابط را توص   یرفتار

 قاتیدر روابط مواجه شوند. تحق  ییهامن ممکن است با چالشیناا  یکه افراد با دلبستگ یحالردارند، د  یمن معمولاً روابط سالم و متعادلیا

؛ 2024)خانزاده و شریف،    بگذارند  تأثیر  نترنت،یبه ا   ادیجمله اعت از  ن،یآنلا  یبر رفتارها  توانندیم  یدلبستگ  یهاکه سبک  دهدینشان م

  نترنتیبه ا  ادیاحتمال اعت  شی( با افزایو اجتناب  ی)اضطراب  ناایمن  یدلبستگ  ی هاکه سبک  دهندیها نشان مپژوهش(.  2020کرم و همکاران،  

  ی رابسبک اضط( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که  2020همچنین خیرالله و همکاران ).  (2019)کاس و گریفیتس،    مرتبط هستند

 ی مدل استفاده جبران.  مرتبط است   نترنت یبه ا   ادی من با کاهش اعتیا  یدلبستگ و    مرتبط بود  یاجتماع  یها به شبکه  ادی عتخاص با ا   طوربه

خود استفاده کنند   یروابط واقع  یجبران کمبودها   ی برا  نترنتی من ممکن است از ایناا  یکه افراد با دلبستگ  کندیم  شنهاد یپ  نترنت یاز ا

 (. 2017و همکاران،   )اچنبرگ

کودکی به صورت  hildhood traumac)  ترومای  با  جنسی، کلامی و عاطفی  ،یجسمان(  اینترنت و هم  به  اعتیاد  اختلال  با  ، هم 

 ،ی توجهیو ب  یجنس  ،یعاطف  ،یشامل آزار جسم  یکودک   یمنف  اتیتجرب  ای  دوره کودکیدر    های دلبستگی رابطه معناداری دارد. تروماسبک

)چادهاری و همکاران،   منجر شود نترنت یبه ا  ادیساز مانند اعتمشکل یبه رفتارها تواندیافراد دارد و م یبر سلامت روان یقیعم اتتأثیر

 ی جسم   ی توجهیآن باز  پس(،  درصد  55نوع تروما بود )  نیترعیشا  یعاطف  ی توجهی(، ب2022و همکاران )شنگ    در مطالعه  (.2024

 قرار داشتند.   (درصد  7/ 3)  ی ( و سوءاستفاده جنسدرصد  10/ 7)  ی(، سوءاستفاده جسمدرصد  20/ 9)  یسوءاستفاده عاطف(،  درصد  46/ 1)

در نوجوانان ارتباط  نترنت ی ا به ادی با اعت  یکودک  ی ( نشان داد که تروما2024و همکاران ) تانگ  توسط  یلی تحلفرامطالعه در همین زمینه، 

 .  دارد یمثبت قو 

قرار دهد. یکی    تأثیررا تحت    نترنتیبه ا  ادیاعت  اب  یکودک   یو تروما  یسبک دلبستگتواند شدت و نوع رابطه بین  عوامل مختلفی می

 قیطراز  کهیی  ندهایفرآ  عنوانبه  جانیه  می تنظ( باشد.  ognitive regulation of emotionc)  جانیه  یشناخت   م یتنظتواند  از این عوامل می

  ، و همکاران  الدوا)  شودینظر گرفته مدر  کنند،ی م  لیتعد  ارانهیو ناهش  ارانهیهش  یطیپاسخ به توقعات مح  یرا برا  شانجانات یآن افراد ه

  پز ی)ش  دهندیم  ریینظر تغ  مورد  امدپی  به  دنیرس  یرا برا  شانجاناتیه  (ندانسته  ایدانسته  )واسطه آن    است که افراد به  یسمیمکان( و  2010

(. 2017و همکاران،    ییوراگو ی )بو   است وابسته    یدلبستگسبک  بر  است که    یرشد  ند یفرآ  جانیه  میتنظ  درواقع(.  2015و همکاران،  

 ؛ منجر شوند  نترنت،یحد از ااز  بیشجمله استفاده  از   ،یادیاعت  یبه رفتارها  توانندیم  جانیه  میکه مشکلات در تنظ  دهدینشان م  هاپژوهش

باشد ی نیز  اضطراب  یدلبستگتواند مرتبط با  که همین امر می  استفاده کنند  یمنف  جاناتیفرار از ه  یبرا  نترنت یافراد ممکن است از ا  رایز

تنظیم هیجانی نامناسب رابطه بین   راهبردهای( گزارش کردند که  2020)  طرفی دیگر، الهالال و همکاران(. از2019)وانگ و همکاران،  

توانند به رفتارهای اعتیادی مرتبط باشند. کنند که میگری میروانی مانند اضطراب و افسردگی را میانجی  هایتلالترومای کودکی و اخ

  عنوان بهدارد و اضطراب    یهمبستگ  نترنت یبه ا  ادیبا اعت  یدر کودک   یو عاطف  ینشان داد که سوءاستفاده جسم(  2025لی و همکاران )
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 ی فردنیو روابط ب  یاضطراب  یدلبستگ  قیازطر  یکودک   یمنف  اتیکه تجرب  ندنشان داد(  2020کاران ). همچنین ژو و همکندیعمل م  یانجیم

 . به تلفن همراه مرتبط است  ادی با اعت

به مسائل گفته شده می با توجه  دوره   یزاب یو تجارب آس  یدلبستگ   یهاهمچون سبک  یترقی عوامل عمتوان گفت که  بنابراین 

 جان یه  میتنظ  یبا الگوها  رهایمتغ  ن یا  رایکنند، ز  فایا  نترنت یاز ا  یافراد به استفاده افراط  شیدر گرا  یا کنندهن یینقش تع  توانندیم  کودکی

  ادگونه،یاعت   ی رفتارها  نییدر تب  یدیکل  ی اعنوان سازهبه  جانیه  یاختشن   میتنظ  گر،ید  ی سو ناکارآمد ارتباط دارند. از  ی امقابله  یو راهبردها

به درک   تواندیم  رهایمتغ  نیا  یاثر ساختار  ی. بررسشودیناسازگارانه محسوب م  یو رفتارها  هیاول  یجان یتجارب ه  انیم  مهم  یاواسطه

مؤثر با   یمداخلات درمان  یطراح  یبرا  یعلم  ییمنجر شود و مبنا  نترنت یبه ا  ادیاعت   یی ربنایز  یشناختروان  یاز سازوکارها   یترقیعم

آموزان به  دانش  یدسترس  شیبا توجه به افزاهمچنین    ناسازگار فراهم سازد.  یدلبستگ  یهاو اصلاح سبک  جانیه  میبر بهبود تنظ  دیتأک 

نتیجه هدف  (، در2022)دانگ و همکاران،    گزارش شده است درصد    45تا    23مطالعات تا    یکه در برخ  نترنت یبه ا  ادی اعت  وعیو ش   یفناور

م  نترنت یبه ا   ادی درخانواده بر اعت  یکودک   یو تروما  یسبک دلبستگ  یساختاراثر  پژوهش حاضر بررسی    یشناخت  میتنظ  ی گریانجیبا 

   بود. جانیه

 روش   •

آموزان  دانش  یپژوهش شامل تمام  نیا  ی جامعه آمار است.  یمعادلات ساختار  یسازبر مدل  ی و مبتن  ی روش پژوهش حاضر همبستگ

حجم نمونه پژوهش حاضر، با   نیی. در تعبودند  1402-1403  یلیسال در سال تحص  18تا    12  یشهر تهران در بازه سن  دوره متوسطه

  ی و همکاران بارکلا  یشنهادی(، از قاعده پPLS)  یحداقل مربعات جزئ  کردیبر رو  یمبتن  یمعادلات ساختار  یسازمدل  ت یتوجه به ماه

ا(  1995) براساس  با  نی استفاده شد.  نمونه  ب   10حداقل    دیقاعده، حجم    ا یشده در هر سازه  مشاهده  یهاتعداد شاخص  ن یشتریبرابر 

به   یورود  یرهایتعداد مس  نیشتری پژوهش، ب  نیباشد. در مدل ا  یپنهان در مدل مفهوم  ریمتغ  کیبه    یورود  یرهایتعداد مس  نیشتریب

 و همکاران   ریه   یهاهیبا توجه به توص  ن،یبر انفر درنظر گرفته شد. افزون  200  هیحجم نمونه اول  نیبود، بنابرا   ریمس  5پنهان    ریمتغ  کی

کنندگان، تعداد کل افراد شرکت  زشیو با لحاظ احتمال ر PLS یهالینسبتاً بزرگ در تحل یهابودن حجم نمونهبر مناسب یمبن (2019)

  ی ریگ به روش نمونهنفر برآورد شد و    251افت نمونه، تعداد افراد نمونه پژوهشی    . اما درنهایت با توجه بهنفر بود  300شده  انتخاب

ه به نوع روش ج. روش اجرا با تودهای مورد نظر پاسخ دادنند و به پرسشنامهعنوان نمونه پژوهش انتخاب شدبهی  اخوشه  یتصادف

انتخاب شد   یصورت تصادفشهر تهران، چند منطقه به   وپرورشمناطق آموزش  انیدر گام نخست از مگیری بدین صورت بود که  نمونه

  3از هر مدرسه،    زیشد. در مرحله سوم ن  دهیبرگز  یطور تصادفمدرسه متوسطه به  6(. در مرحله دوم، از هر منطقه  14و    6،  3)مناطق  

 یسازها از مدلبرای تحلیل داده  ها در پژوهش شرکت کردند.آموزان آن کلاسدانش  یو تمام  دیعنوان خوشه انتخاب گردکلاس به

   استفاده شد. Smart PLS 3و  SPSS 25 هایبا کمک از نرم افزار یمعادلات ساختار

و پرونده سلامت،    ی فرم خوداظهار  براساس  یسال، داشتن سلامت روان  18-12  سنعبارت بودند از:    ژوهشورود به پ  یهاملاک 

   .ها بودناقص بودن پرسشنامه زیآگاهانه. ملاک خروج از مطالعه ن ت ی فرم رضا لیبه شرکت در پژوهش و تکم لیتما

 ها ابزار •
توسیط سییاهه این (: (adolescent attachment styles inventory -AAIهاي دل سیگگی نوووان سییموسیون  الف( سییاهه سی  

ماده باید یکی از دهنده در پاسییخ به هر که پاسییخ  اسییت در مقیاس لیکرتی   ماده 13( سییاخته شییده اسییت و دارای 1990سیییمپسییون )

جمله برای ارزیابی سییبک دلبسییتگی   5جمله،   13ای )از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف( را انتخاب کند. از این درجه 5های طیف گزینه

باشید. سییمپسیون  جمله برای ارزیابی سیبک دلبسیتگی دوسیوگرای اضیطرابی می 4زیابی سیبک دلبسیتگی اجتنابی و جمله برای ار 4ایمن، 

(  1997( و مقیاس وابسیتگی برشیید و فی )1990؛ به نقل از سییمپسیون،  1970ه از مقیاس عشیق رابین )سییاهمنظور بررسیی روایی این به

و   -0/ 22،  0/ 22ترتیب ، اجتنابی و دوسیوگرای اضیطرابی بهک دلبسیتگی ایمناسیتفاده کرد. همبسیتگی بین مقیاس عشیق رابین با سیب

( برای بررسیی روایی این آزمون از سیه سیوال محقق سیاخته اسیتفاده نمودند که همبسیتگی برای  1385بود. عطاری و همکاران )  -0/ 12
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  سییاهه این   اعتباربه دسیت آمد.    -0/ 24و   0/ 54، 0/ 59این سیه سیوال با سیبک دلبسیتگی ایمن، اجتنابی و دوسیوگرای اضیطرابی به ترتیب  

(  1992برآورد شیده اسیت. سییمپسیون )  0/ 70های زمانی یک هفته تا دو سیال حدودا برحسیب آلفای کرونبا  و اجرای مجدد در فاصیله

سییبک   دسییت آوردند. در این پژوهشبه 0/ 62و   0/ 70ترتیب  سیییاهه نیز در همین پژوهش بهآلفای کرونبا  و ضییریب تنصیییف این 

با روش آلفای کرونبا    سییاههاین    اعتبارهای دلبسیتگی اضیطرابی و اجتنابی مدنظر بود. در پژوهش حاضیر  دلبسیتگی ناایمن، یعنی سیبک

 محاسبه شد.  0/ 79برابر با 

این پرسشنامه توسط برنستاین    (:childhood trauma questionnaire (CTQ))برنسگاین  ی  کودک  هدور  يپرسشنامه تروماب(  

  ماده  3و    رودیکار ماصلی پرسشنامه به  یهاآن برای سنجش مؤلفه   ماده   25است که    ماده  28( طراحی شده و دارای  2003همکاران )و  

 یا ها براساس طیف پنج درجهمادهپاسخگویی به    .رودیکار مبه  کنندیکودکی خود را انکار م   هآن برای تشخیص افرادی که مشکلات دور

سوء استفاده ،  پنج بعد سوء استفاده جنسی، سوء استفاده جسمی  پرسشنامه. این  ردیگ ی( صورت م5( تا همیشه ) 1لیکرت از هرگز )

گذاری صورت معکوس نمره( به26و    2،  28،  19،  13،  7،  15)  پرسشنامهاز این    ماده  7.  سنجدیغفلت عاطفی و جسمی را م  ،عاطفی

( ضریب آلفای کرونبا  پرسشنامه را برای ابعاد 2003ده تروما یا آسیب بیشتر است. برنستاین و همکاران )دهن. نمره بالاتر نشانشودیم

،  0/ 95،  0/ 86،  0/ 87سوء استفاده عاطفی، سوء استفاده جسمی، سوء استفاده جنسی غفلت عاطفی و غفلت عاطفی به ترتیب برابر با  

 شده  گزارش  0/ 94تا    0/ 79  دامنه  در   کرونبا آلفای  و  بازآزمون  -آزمون  ه دو روشب  این پرسشنامه   اعتبار.  گزارش کردند  0/ 78و    0/ 89

 دوره کودکی ( ضریب آلفای کرونبا  پرسشنامه ترومای  1392همکاران )در ایران هم ابراهیمی و    (.1392همکاران،    و  ابراهیمیاست )

این پرسشنامه با روش آلفای کرونبا  برابر با   اعتباردر پژوهش حاضر  .  اندکردهگانه آن گزارش  ی پنجهامؤلفهبرای    0/ 98تا    0/ 81را از  

  محاسبه شد. 0/ 91

توسط کیمبرلی یانگ در سال    اینترنت یانگ  اعتیاد به   آزمون  (: IAT)-internet addiction test  یانگج( آزمون اعگیاد به اینگرنت  

 ، 3  ، اغلب 2  گاهی اوقات  1/ 6  ندرتهب)  ای گزینه  5مقیاس لیکرت    براساس که    است  ماده 20دارای  آزمون این    تهیه شده است.   1996

در معرض اعتیاد به )  79تا    40، بین  (اعتیاد به اینترنت) نبود  40تا    20  گذاری شد. جمع نمرات بیننمره  (  5و همیشه    4بیشتر اوقات

های مختلفی بیان در پژوهش  آژموناین    اعتبارروایی و  (.  2007نگ،  )یانظر گرفته شد  در(  اعتیاد به اینترنت)  100تا    80بین    ( واینترنت 

 88/0(  1389)زاده و همکاران  و حسن  0/ 89را    این ابزار  اعتباردر پژوهش خود    ( 2004ویندیانتو و مکموران )  برای مثال  ؛ شده است 

حد از اینترنت،  از بیشعامل صرف زمان در پژوهش خود برای نسخه فارسی پنج  (2011) چنین علوی و همکارانهماند. گزارش کرده

اند. توجهی به وظایف شغلی، استفاده مرضی از چت روم را استخراج نمودهاستفاده از اینترنت جهت کسب آرامش درونی، برجستگی، بی

این  علاوه این، برای  افتراقی  آزمونبر  نوع روایی محتوایی و  ( و 0/ 88)  همسانی درونی(  0/ 74)   بازآزمایی  اعتبار نوع    (، سه0/ 5)   دو 

با روش آلفای کرونبا  برابر   اعتبار این آزمون. در پژوهش حاضر  اندذکر کرده  4را بررسی و بهترین نقطه برش بالینی آن را    سازیدونیمه

   محاسبه شد. 0/ 94با 

 (:cognitive emotion regulation questionnaire- CERQه( پرسشیینامه تنمیییا شییناجگی هیجییان گران سیی ی )

 یراهبردهییا ییو جهییت شناسییا شییدهنی( تدو2001و همکییاران ) یاسییت کییه توسییط گارنفسییک یچندبعیید یاپرسشیینامه نییی ا

پرسشیینامه افکییار افییراد  نییی ا .ردییی گ یاسییتفاده قییرار م مییورد  یمنفیی   یهییات یبییا موقع  عیکردن وقییااز تجربییهپسافراد    یشناخت  یامقابله

سییال بییه بییالا  12افییراد  یسییاده اسییت و بییرا یابییزار خییود گزارشیی  کییی   شیینامهپرس  نییی ا  .کنییدیم  یابییی تجربه تلییخ ارز  کیاز  پسرا  

 شییهی(، هم4(، اغلییب اوقییات )3(، برخییی اوقییات )2نییدرت )(، به1) )هرگییز یاپیینج نمییره فییی ط مییاده 36شییامل  و بهنجییار اسییت 

مجییدد  یابییی ارز ی،زیرتمرکییز مجییدد بییر برنامییه ،ز مثبییت مجییددتمرکیی  :کنییدیم یابییی را ارز رییی عامییل ز 9مجمییوع  (( است که در5)

 هییااسیمقخرده یآلفییا بییرا ب یضییر. رشیپییذ و گییرانیملامییت د ،ملامییت خییود ی،گرخوارنشیی  ی،ریپییذدگاهید ی،سییازمثبییت، فاجعه

 ییبازآزمییا وهیبییه شیی  زییی ن روایییی ب یضییر نیهمچنیی . (2006و کییراج،  یشییده اسییت )گارنفسییک گییزارش 0/ 81تییا  0/ 71در دامنییه 

اییین  اعتبییاردر پییژوهش حاضییر  (.1391 ،یانیید )زارع و سییلگگییزارش کرده 0/ 85تییا  0/ 75 نیهفتییه را بیی  کییی  یبافاصییله زمییان

 محاسبه شد. 0/ 74پرسشنامه با روش آلفای کرونبا  برابر با  
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 هایافگه •

شترین فراوانی مرتبط با مدرک تحصیلی کنندگان، بی نظر تحصیلات پدر و مادر شرکت نفر شرکت داشتند که از  251حاضر    در پژوهش

سال بود. در ادامه و در   50تا    41کنندگان،  نظر سنی نیز بیشترین فراوانی سنی پدر و مادر شرکت بود. از  درصد(  39ی )کاردان  ای  پلمید

 ( آمار توصیفی متغیرهای مورد بررسی گزارش شده است. 1جدول )

طور مقادیر سطح معناداری  . همیناست   شده  ارائه( برخی از مفاهیم آمار توصیفی متغیرها شامل میانگین و انحراف معیار  1در جدول )
ها تأیید  بود. لذا فرض نرمال بودن توزیع این متغیرها رد و فرض خلاف مبنی بر غیرنرمال توزیع داده 0/ 05متغیرهای پژوهش، بیشتر از  

شاخص از    دهندهلی تشک  یهاماده  ان یافتراق م   ایواگرا    ییروا  زانیمی مناسب است. جهت بررسی  معادلات ساختار  یبرایجه  نتو در  گردید

بین متغیرهای    ( HTMT)  دوگانه- یگانه  روایی   نتایج نشان داد که روایی واگرا با استفاده از شاخص  استفاده شد. دوگانه-روایی یگانه 

 ( 0/ 55تا  0/ 37 مورد بررسی تأیید شده است )بین 
  ضریب  از ضریب تعیین بهره گرفته شد. نتایج نشان داد که  مستقل  یرها یوابسته توسط متغ  ریمتغ  انسی وار  نییتب طور، جهت  همین

ترومای کودکی نسبت به اعتیاد به اینترنت    اندازه اثربود. همچنین    0/ 33  جانیه  یشناخت  میتنظو    0/ 15  نترنتیبه ا  ادیاعتشده  تعدیل  تعیین

بود. بر همین   0/ 14  جانیه  یشناخت  میتنظو    0/ 006؛ سبک دلبستگی نسبت به اعتیاد به اینترنت  0/ 09  جانیه  یشناخت  میتنظو    0/ 64

 ( گزارش شده است. 3دست آمده از روابط و اثر مستقیم و غیر مستقیم متغیرها در جدول )اساس نتایج به

  نترنتیبه ا   اد یبا اعت  یدلبستگ  ی رابطه سبک ساختار  تأثیردر    )مثبت و منفی(  جانیه  ی شناخت  میتنظنقش میانجی    ان داد کهنتایج نش 

 رابطهدر    )مثبت و منفی(  جانیه  یشناخت   میتنظ  یانقش واسطه. همچنین  [  ≥ 0P –Value/ 05]   درصد معنادار است   95در سطح اطمینان  

. بر همین [  ≥ 0P –Value/ 05]   درصد معنادار است  95در سطح اطمینان    نوجوانان  نیدر ب  نترنت ی به ا  ادی بر اعت  یکودک   یتروما  نیب

 اساس مدل نهایی نتایج از قرار زیر شد. 

 . شاجص هاي مرکزي، پراکندگی و توزیع عوامل 1 ودول

 Sig اسمیرنف   -کلموگرف  انحراف معیار  میانگین  متغیر

 001/0 25/3 87/7 11/65 ترومای کودکی 

 001/0 41/3 86/16 09/52 اعتیاد به اینترنت 

 001/0 73/3 72/5 44/25 ی )اضطرابی و اجتنابی( دلبستگ

 001/0 90/3 65/10 30/58 تنظیم هیجان مثبت

 001/0 23/2 99/11 12/39 تنظیم هیجان منفی

 روابط و اثر مسگقیا و غیر مسگقیا مگغیرها. 3 ودول

 نتیجه  t P-Value Sobel آماره (β) ضریب مسیر مسیر

 تأیید 38/2    اینترنت   به  اعتیاد → مثبت  هیجان تنظیم → سبک دلبستگی 

 – - 001/0 08/2 21/0 اثر مستقیم

 تأیید 38/2 001/0 38/2 - 08/0 اثر غیرمستقیم

 – - 001/0 60/2 13/0 اثر کل 

 اینترنت   به  اعتیاد → منفی  هیجان تنظیم → سبک دلبستگی 
   

 تأیید 56/2

 – – 001/0 08/2 21/0 اثر مستقیم

 تأیید 56/2 001/0 56/2 05/0 اثر غیرمستقیم

 – – 001/0 60/2 26/0 اثر کل 

 اینترنت  به اعتیاد →  مثبت هیجان  تنظیم →ترومای کودکی  
   

 تأیید 21/2

 – – 001/0 80/5 54/0 اثر مستقیم

 تأیید 21/2 03/0 21/2 14/0 اثر غیرمستقیم

 – – 001/0 10/4 40/0 اثر کل 

 اینترنت  به اعتیاد →  منفی هیجان  تنظیم →ترومای کودکی  
   

 تأیید 10/2

 – – 001/0 80/5 54/0 اثر مستقیم

 تأیید 10/2 03/0 10/2 14/0 اثر غیرمستقیم

 – – 001/0 10/4 68/0 اثر کل 
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 معناداري ضرایب مسیر .1ش ل 

 بحث   •
  نترنتی به ا  ادیدر خانواده بر اعت  یکودک   ی( و ترومایو اجتناب  ی)اضطراب   یسبک دلبستگ  یاثر ساختار  یحاضر بررسهدف پژوهش  

 ژهی و)به  یکودک   ی( و تروماینوع اضطراب  ژهیو)به  منیناا  ینشان داد که سبک دلبستگ  جیبود. نتا  جانیه  یشناخت   میتنظ  یگریانجیبا م

روابط   نیدر ا  یانجینقش م  جانی ه  یشناخت  م یدارند و تنظ  یرابطه مثبت و معنادار  نترنت ی به ا  ادیاعت( با  ی توجهیو ب  یسوءاستفاده عاطف

دارد.   یرابطه مثبت و معنادار  نترنت یبه ا  ادیبا اعت  ،ینوع اضطراب  ژهیوبه   من،یناا  یپژوهش نشان داد که سبک دلبستگ  یهاافتهی  .کندیم  فایا

 یهابه رسانه  منیناا  یبا دلبستگ  انی از دانشجو   درصد  22/ 7  ( همسو است که گزارش کردند2024)  فیرخانزاده و ش   یهاافتهیبا    جهینت  نیا

نشان دادند که   زی( ن2020رفتار نشان داد. کرم و همکاران )  نیبا ا  ی تریارتباط قو   ی اضطراب  یو سبک دلبستگ  ندداشت   ادیاعت   یاجتماع

عنوان  به  منی ا  یکه دلبستگیحالمرتبط هستند، در  نترنت یبه ا   ادیاحتمال اعت  شی( با افزایو اجتناب  ی)اضطراب  منیناا  یدلبستگ  یهاسبک

  ی کردند که افراد با دلبستگ  شنهاد یپ   نترنت یاز ا  ی( در مدل استفاده جبران2017ن، اچنبرگ و همکاران )ی. همچن کندیعمل م  یعامل محافظت

( 1958)  ی بالب  ی دلبستگ  هینظر  براساس  توانیرا م  ها افتهی   نیا  .کنندیاستفاده م  ی ابط واقعرو   یجبران کمبودها  یبرا   نترنت یاز ا  منیناا

مانند   یادیاعت  یبه رفتارها  جانات،یه  میدر تنظ  یناتوان  لیدلبه  ،ینوع اضطراب  ژهیوبه  من،یناا  یافراد با دلبستگ  کندیم  انی کرد که ب  نییتب

  ی رو  نیبه تعاملات آنلا  د، ییبه تأ  از یترس از طردشدن و ن  لیدل  به  یاضطراب  یدارند. افراد با دلبستگ  شی گرا  نترنت یاز ا  حد  ازشیاستفاده ب

 خود را جبران کنند.  یعاطف یازهایتا ن آورندیم

رابطه مثبت و    نترنتیبه ا   ادیبا اعت  ،یتوجهیو ب  یسوءاستفاده عاطف  ژه یوبه  ،یکودک   ی پژوهش نشان داد که تروما  جینتاهمچنین  

را    نترنت یبه ا  ادی و اعت  یکودک   یتجارب منف  نیدارد که ارتباط ب  ی( همخوان2024و همکاران )  یچادهار  جی با نتا افتهی  نیدارد. ا  یمعنادار

دارد.    یدر نوجوانان رابطه قو   نترنت ی به ا  اد یبا اعت  یکودک   ی نشان دادند که تروما  لیفراتحل  کی( در  2024)  مکارانکردند. تانگ و ه  دییتأ

مرتبط است.  نترنت ی به ا ادی( گزارش کردند که با اعت درصد 55نوع تروما ) نیترعی را شا یعاطف  یتوجهیب زی( ن2022شنگ و همکاران )

منظر از  .دگزارش کردن  یکودک   یآموزان با تروما را در دانش   نترنت ی به ا  ادیاعت  درصد  45/ 6  وعی( ش2023دانگ و همکاران )  ن،یهمچن

 سمی عنوان مکانبه  نترنت یاز ا یرا مختل کند، که به استفاده اجبار یمنف  جانات یه ت ی ریمد ییتوانا تواندیم ی کودک  یتروما  ،یشناختروان

کاهش   ای فرار از خاطرات دردناک    یبرا   نترنت ی(. افراد با سابقه تروما ممکن است از ا2022)شنگ و همکاران،    شود یمنجر م  یامقابله
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افسردگ   طراباض ا  یو  کنند.  با تمرکز بر دانش  نیاستفاده  و    ی انواع خاص تروما )سوءاستفاده عاطف  یآموزان دختر و بررسپژوهش 

 .دارد دیمداخلات متمرکز بر تروما تأک   ت یو بر اهم دهیخشب یشتر یعمق ب نیشی پ یهاافتهی(، به ی توجهیب

  ی و تروما  یسبک دلبستگ  نیدر رابطه ب   یمعنادار  یانجی( نقش می)مثبت و منف  جانیه   یشناخت  مینشان داد که تنظ  جینتاطور،  همین

 یجانیه  میتنظ  ی( همسو است که نشان دادند راهبردها2019وانگ و همکاران )  ج یبا نتا  افتهی   نی. اکندیم  فایا  نترنت یبه ا  ادی با اعت  ی کودک 

( گزارش کردند که  2020. الهالال و همکاران )کنندیم تیرا تقو  یاجتماع  یها به شبکه ادی و اعت یاضطراب ی تگدلبس ن یناسازگار، رابطه ب

 ی به رفتارها  تواندیکه م  کند،یم  ی گری انجیمانند اضطراب را م  یروان  هایو اختلال  یکودک   یتروما  ن یناکارآمد، رابطه ب  یجانیه  میتنظ

 نترنت یبه ا  ادیو اعت  یسوءاستفاده عاطف  نیرابطه ب  ،یانجیعنوان منشان دادند که اضطراب به  زی( ن2025و همکاران )  یمنجر شود. ل  یادیاعت

 یکودک   یتجارب منف  نیرا در رابطه ب  یفردنیو روابط ب  یاضطراب  یدلبستگ  ی انجینقش م  زی( ن2020. ژو و همکاران )کندیم  ت یرا تقو 

 جان،یه  میتنظ  یهاستمیکردن سبا مختل  یکودک   یو تروما   یاضطراب  یسبک دلبستگ  ،ینییمنظر تباز  .کردند  دییبه تلفن همراه تأ  ادی و اعت

 ها یاستراتژ  نی(. ا2019)وانگ و همکاران،    دهندیسوق م  ینشخوارگر  ایناکارآمد مانند خودسرزنش    ی هایافراد را به استفاده از استراتژ

 ،یستیز  -ی. از منظر عصبسازندیموقت جذاب م  نیتسک  یبرا  یعنوان پناهگاهرا به  نترنت یداده و ا  شیرا افزا  یمنف  جاناتیشدت ه

 تیریمد  ییتوانا  زول،یکورت  شی( و افزاHPAآدرنال )-ز یپوفیه-پوتالاموسیهحد محور  از  بیش  یسازبا فعال  منیناا  یتروما و دلبستگ

 ن ی(. ا2020)ژو و همکاران،  کنندیم ت ی پاداش مغز تقو  ستمیس یسازفعال  قیطررا از نترنت یبه ا یو وابستگ  دهندیاسترس را کاهش م

 کمک کرده است.  نترنت یبه ا ادیاعت  ییربنایز یهازمیاز مکان یترقی به درک عم جان،یه یشناخت میتنظ یانجیبر نقش م دیپژوهش با تأک 

 گیرينگیجه •
ادر ارزشمند  نیمجموع،  م  یپژوهش شواهد  م  دهدی ارائه  نشان  برا  یابزار  تواندی م  جانیه  م یتنظ  دهد یکه  سبک  بهبود،    یمؤثر 

 یاز تروما و دلبستگ   یناش  یمنف  جاناتیشدت ه  لیبا تعد  جانیه  یشناخت   میظباشد. تن  نترنت ی به ا  ادی اعتو    یکودک   یو تروما  یدلبستگ

  ، یشناخت  یمانند بازنگر  جان،یه  می تنظ  یهایمتمرکز بر بهبود استراتژ  یو مداخلات درمان  دهدیم  شیرا افزا  نترنتیبه ا   ادیخطر اعت   من،یناا

تضع  نیا  توانندیم را  محدود  .کنند  فیرابطه  با  دانش   ییهات یپژوهش  بر  تمرکز صرف  دبمانند  دختر  ماه  یرستانیآموزان   تیتهران، 

فشار همسالان مواجه   ا ی یاجتماع  ت ی گر مانند حمامداخله یرهایمتغ یبررس نبودو  ی خودگزارش یمطالعه، استفاده از ابزارها یهمبستگ

روابط    یبررس  یبرا  یمطالعات طول  شودیم  شنهادیپ  ه،ندیآ  یهاپژوهش  ی. براکندیرا محدود م  جینتا  یو استنباط عل   یریپذمیبود، که تعم

انجام شود.   دیجد  یابزارهاگر و  مداخله  یرهایمتغ  یابیو ارز  یفیک   یها تر شامل پسران و مناطق مختلف، روشمتنوع  یریگ نمونه  ،یعلّ

  ی جانیه میآموزش تنظ و  منیا یدلبستگ  ت یو متمرکز بر تروما، تقو  یرفتار -ی مانند درمان شناخت یمداخلات درمان ،یدر حوزه کاربرد

  شود یم  هیتوص  یاجتماعو    یخانوادگ   ت یحما   ت ی با کودکان و تقو   یکاهش بدرفتار   یبرا  یگذاراست یدر مدارس، س  یر یشگیپ  یهابرنامه

و    دهینوجوانان را بهبود بخش  یسلامت روان  توانندیم  کردهایرو  نی شود؛ ا  یریشگی پ  نترنت یبه ا   ادیو از اعت  افتهیتا اثرات تروما کاهش  

 را کاهش دهند.آن یمنف یامدهایپ

 تعارض منافع  •
 گونه تعارض منافعی ندارند. دارند که هیچنویسندگان این پژوهش اعلام می

 ی تش ر و قدردان •

 انی را دارند. نویسندگان پژوهش حاضر از تمامی کسانی که صمیمانه در پژوهش شرکت داشتند، کمال تشکر و قدرد

 منابع  •
مجله روان پزشکی و  . (. تروماهای دوره کودکی و اقدام به خودکشی در بزرگسالی 1392)  الاسلام، طاهره.دژکام، محمود و ثقه  ابراهیمی، حجت الله؛

   https://core.ac.uk/outputs/33096056 .275-282(، 4)19، شناسی بالینین روا

https://core.ac.uk/outputs/33096056
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( و وضعیت  SMS(. رابطۀ استفادۀ افراطی از تکنولوژی )اعتیاد به اینترنت و  1389زاده، رمضان؛ صالحی، محمد؛ رضایی کیاسری، علیرضا. )حسن 

دانش  روانی  و  روان فصل آموزان.  آموزشی  تنکابننامۀ  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  تربیتی    .81– 69(،  3) 1،  شناسی 

 https://sanad.iau.ir/fa/Article/953689?FullText=FullText 
پژوهش در  هیجان با افسردگی، اضطراب و استرس در دانشجویان.    (. بررسی رابطه راهبردهای تنظیم شناختی1391زارع، حسین؛ سلگی، زهرا ) 

  fa.html-1524-1-https://rph.khu.ac.ir/article . 29-19(، 3)6، شناختینسلامت روا 

های بینی و سبک(. روابط ساده و چندگانه نگرش مذهبی، خوش 1385زاده هنرمند، مهناز. )علی؛ عباسی سرچشمه، ابوالفضل؛ مهرابی عطاری، یوسف 

اهواز.   دانشگاه شهید چمران  متأهل  مرد  دانشجویان  زناشویی در  با رضایت  تربیتی و روان دلبستگی   .110- 92،  13،  شناسیمجله علوم 
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