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 چکیده 
  

Abstract 

تع هدف  با  حاضر  م  نییپژوهش   یانجینقش 
ترت  یخودکارآمد رابطه  روان  ب یدر  جوّ    یشناختتولد  و 

  ن یانجام شد. ا  ان،یپسند دانشجو جامعه  یخانواده با رفتارها
توصیفی نوع  از  از    -پژوهش  آن  در  و  است  همبستگی 

  یبرا  یادر دسترس و طبقه  یریگ نمونه  یها روش  ب یترک 
)  ۳۲۵انتخاب   مقطع    ۱۰۴و    دختر   ۲۲۱دانشجو  در  پسر( 
  ۱۴۰۴-۱۴۰۳  یلیدر سال تحص  لانیدانشگاه گ   یکارشناس

برا شد.  مقداده  یآورجمع  یاستفاده  از    یرفتارها  اسیها 
)جامعه همکاران  و  پنر  س۲۰۰۲پسند  تولد   ب یترت  اههی(، 

مق۱99۱)  کمپلت یوا اصل  اسی(،  و    یخانواده  هاوستات 
( خودکارآم۱98۵همکاران  پرسشنامه  و    یعموم  ید( 

ها با استفاده  اده( استفاده شد. د۱99۵شوارتزر و جروسلم )
مدل ساختار  یابیاز  با    یمعادلات  استراپ  بوت  روش  و 

 شدند.  لیتحل AMOS24افزار و نرم  SPSS27افزار نرم 
  ی شناختتولد روان  ب ینشان داد ترت  یمعادلات ساختار  جینتا

جوّ    نیندارد اما ب   یمیپسند ارتباط مستقجامعه  یبا رفتارها
 ی و خودکارآمد  انیپسند دانشجو جامعه  یخانواده با رفتارها

وجود    یو معنادار  میپسند ارتباط مستقجامعه  یبا رفتارها
و    یشناختوانتولد ر  ب یترت  میرمستقیاثر غ  نیدارد. همچن

رفتارها بر  خانواده  مجامعه  یجوّ  با   یگریانجیپسند 
ابزارها  دییتأ  یخودکارآمد و  پژوهش  مدل    یشد. 

پژوهش   جی برخوردار بود. نتا  یاز برازش خوب  یریگ اندازه
اهم بر  روان  ت ی حاضر  خانوادگ   یشناختعوامل  در    یو 

 دارند.  دیپسند تأک جامعه یرفتارها  یر یگ شکل
کلیديژه وا ترتجامعه  یرفتارها  :هاي  تولد   ب یپسند، 

 .انیدانشجو  ،یجوّ خانواده، خودکارآمد ،یشناختروان

 This study aimed to investigate the mediating 

role of self-efficacy in the relationship between 

psychological birth order, family climate, and 

prosocial behaviors of students. The study is 

descriptive-correlational in nature, and a 

combination of convenience and stratified 

sampling methods was used to select 325 

undergraduate students (221 females and 104 

males) from the University of Guilan for the 

academic year 2024-2025. Data were collected 

using the Prosocial Behavior Questionnaire by 

Penner et al. (2002), the Birth Order 

Questionnaire by Whitecamp (1991), the 

Family Climate Scale by Howestat et al. (1985), 

and the General Self-Efficacy Scale by 

Schwarzer and Jerusalem (1995). The data were 

analyzed using structural equation modeling 

(SEM) and the bootstrap method with SPSS27 

and AMOS24 software. The results of the 

structural equation modeling showed that 

psychological birth order was not directly 

related to prosocial behaviors. However, a 

significant direct relationship was found 

between family climate and prosocial behaviors 

of students, as well as between self-efficacy and 

prosocial behaviors. Moreover, the indirect 

effect of psychological birth order and family 

climate on prosocial behaviors, mediated by 

self-efficacy, was confirmed. The research 

model and measurement tools demonstrated 

good fit. The results of the present study 

emphasize the importance of psychological and 

family factors in the formation of prosocial 

behaviors. 
Keywords: Prosocial Behaviors, Psychological 

Birth Order, Family Environment, Self-

Efficacy, Students. 
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 مقدمه •
آکون و همکاران،  )  کند  یاجتماع  یهات یبه مشارکت در فعال  قی را تشو   انیاست که دانشجو   شده  یطراح  یادانشگاه به گونه  طیمح

به   توانیاست که چگونه م  نیاشود،  ی م  سیطور واضح تدربه  یآموزش  طیکه در مح  یانسان  یبرجسته زندگ   یهااز جنبه  یکی.  (2023

 به عنوان رفتار   اتی ادب  در ر  نوع رفتا  نی. ا(2023آکون و همکاران،  ) کمک کرد  گران یپاداش به د  افتیصورت داوطلبانه و بدون انتظار در

و آگاهانه است که    یعمد  یپسند، اقدامجامعه  رفتار  (.2023آکون و همکاران،  ) شودمیشناخته  (  prosocial behaviors) پسندجامعه

مانند کمک   یشامل اقدامات  پسندرهای جامعهفتار  .(2015و همکاران،    زنبرگیا) شودیرفاه آنها انجام م  ی و ارتقا  گران یبا هدف کمک به د

و همکاران،  هوانگ  ) کندیعمل می  توسعه اجتماعی محکم  سنگ بنا   کیبه عنوان   و دادن است یو تسل  ریگذابه اشتراک ،  یکردن، همکار

را هم   ییاید، بلکه مزانشو یو کاهش استرس م  یاجتماع  ت یاحساسات مثبت، ارائه حما  جینه تنها باعث ترو  ییرفتارها  نی(. چن2024

   (.2020، کایآمر شناسیروان انجمن ؛ 2016و همکاران،  راپوسا) آوردیبه ارمغان م گیرندهکمککننده و هم کمک یبرا

عوامل،   نیاز ا یکیکنند.  ییپسند را شناساجامعه یبازدارنده رفتارها ای  گرلیتسه اند تا عوامل شناسان تلاش کردهروانان، یم نیدر ا

در خانواده اشاره دارد و    گاهشیفرد از جا  یکه به ادراک ذهن یمفهوم  ( است؛psychological birth order) شناختی تولد روان  ب یترت

نقش مهمی در    تولد  ب یترتبیان کرد که    بگذارد. آدلر  ریتأث  گرانیداو در تعامل با    یرفتار  یهاو سبک  یاجتماع  اتیبر تجرب  تواندیم

تولد   ترتیب  تأثیر   درنتیجه  را  متفاوتی  اجتماعی   زندگی  و کودکان   (1922آدلر،    ، به نقل از 2020،  مالکو    سلطان)دارد    رفتار  گیریشکل

 فرزند  کو ت  آخر ، فرزندمیانی، فرزند  اولاست: فرزند    یدسته اصل  ۴تولد شامل    ب یترت  .(2020نچ اوغلو و کالکانز،  ج) کنندمی  تجربه

گروه    که. درحالیبر رشد فرد دارد  یشتری ب  اری بس  ریشناختی تأثتولد روان  بیکه ترتو پیروان او معتقدند  آدلر    (.2024کو،  یسدنو و تور)

 (.2010و همکاران،  نیاکشتا) شود  یابیارز یطور علمبه تواندیمکه تنها است  بیولوژیکیتولد  ب یاعتقاد دارند که ترت یآدلرریغ

  گر ینگرش او نسبت به د  هیادراک بر پا  نیخود در خانواده اشاره دارد؛ ا  گاهیشناختی به ادراک فرد از جاتولد روان  ب یمفهوم ترت

است که ممکن است   ییهانقش   انگرینماو    (2020نچ اوغلو و کالکانز،  ج)  ردیگ یشکل م  یخانوادگ روابط درون  ت یفیخانواده و ک  یاعضا

 یکی ولوژیتولد ب  ب یممکن است که ترت. بنابراین  (2016آنگسباخر و آنگسباخر،  ) رندیخود به عهده بگ  یک یولوژی تولد ب  ب ی دلیل ترتافراد به

 به شدتخواهر و برادر،  ت یمعلول ای نیوالد ایمانند مرگ خواهر و برادر  یمختلف یرهایدلیل متغبه ویشناختی تولد روان  ب یفرد با ترت

و   ست ین  ت ی از واقع  یلزوماً بازتاب   کندیکه آنچه کودک احساس م  کندیم  انیآدلر ب  (.2016به نقل از لمان،   کومز درانگ) متفاوت باشد

 ت یکه درواقع  ست یمهم ن  گریعبارت دافتاده است. به  یواقعاً چه اتفاق  کهن ینه ا  ست ا  دادهایکودک از رو  ریبرداشت و تفس،  یمسئله اصل

به   کومز درانگ)  است   تشیاو از موقع  ریدارد، تفس  ت ینه؛ آنچه اهم  ای  کندیکودک واقعاً احساس حقارت م  ایآ  نکهیا  ایافتاده    یچه اتفاق

از )  .(2016آدلر،   نقل  لی و همکاران  پژوهش  نتایج  تأثجامعه  یرفتارها(  2024طبق  دارند.  ب یترت  ریپسند تحت  قرار  از  برخی    تولد 

ناشی از    دوستی( و نوع2016و همکاران،  سالمون  )  های مشاهده شده در همدلیاند که ممکن است تفاوتهمچنین نشان داده  مطالعات

پژوهشی مشاهده پسند نقش داشته باشد. در  گیری رفتارهای جامعهتواند در شکلکه این موضوع می،  ( 2016سالمون،  )  ترتیب تولد باشد

پسند  جامعه  هایمتولد شده بودند، رفتار  دیرتر و برادران و خواهرانی که    داشت پسند  جامعههایترتیب تولد تأثیر متوسطی بر رفتارشد که  

طور پسند در فرزندان دوم به جامعه  یرفتارها  زانیم  طوری کهبه  ترین افزایش بین فرزند اول و دوم مشاهده شدبیشداشتند و  تری  بیش

پسند جامعه هایطور قابل توجهی گرایشبه میانی فرزندان همچنین(. 2016، و همکاران لمونسا)  بالاتر از فرزندان اول بود یقابل توجه

بهبیش نسبت  داشتنفرزند    تری  کلیبه  (.2012ماهونی،  و  شوار  )  دآخر  و  طور  تولد  ترتیب  بین  رابطه  مورد  در  متفاوتی   شواهد 

که پسند را نشان دادند، درحالیجامعههای. برخی از مطالعات اثر مثبت ترتیب تولد بعدی بر رفتاراست ه  شد  پسند پیداجامعههایرفتار

 (. 2021وولینگ و همکاران، )کردند برخی دیگر هیچ تأثیری پیدا نکردند یا حتی اثر منفی مشاهده 

  ن یعنوان نخست خانواده بهاست. چراکه  (  family atmosphere، جوّ خانواده )پسندیکی دیگر از عوامل مؤثر بر رفتارهای جامعه

  که یطوربه(  1403جعفری و همکاران،  )  کند  فایمولد و سازگار با جامعه ا  یفرد  یریگ در شکل  ینیادینقش بنتواند  می،  یبستر اجتماع

خانوادگ   یفرزندپرور  یهاوهیش روابط  ادراک  نحوه  رفتارها  سازنه یزم  توانندیمی،  و  شوند.جامعه  یبروز  جوّ   پسند  مثال،  عنوان  به 

جوّ   .(2016فریرا و همکاران،  ) مرتبط است  پسند  رفتارهای جامعهافزایش  پایه حمایت و تعامل والدین استوار است، با    که بر خانوادگی
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،  درجه گرمی، حمایت، تشویقو    آدلری به جوّ عاطفی کلی و الگوهای تعامل درون یک خانواده اشاره دارد  شناسیرواندر   هخانواد

. در نظریه آدلری، جوّ  گیردرا در بر میخانواده    نظامسطح ارتباط، حل تعارض و احترام متقابل موجود در  ،  همکاری بین اعضای خانواده

شود که منجر به رشد سالم و رفاه هر گیری مشخص میلق، اهداف مشترک و رویکرد دموکراتیک به تصمیممثبت خانواده با احساس تع

مراقبان با کودکان   ای  نیبرخورد والد  یچگونگ  ر ی( بر تأث۱9۵۴/ ۱9۲7)   (. آدلر2006،  و همکاران  کارلسون) شود  مییک از اعضای خانواده  

آنها در خانه    یا، ازجمله تجربهدارد  دیتأک  ی،  گالسکیم  - جانسوندارند )  بدن  یحقارت اعضا  ا ی ینازپروردگ ،  ی توجهیب  ای   از آزارکه 

2020)  . 

خواهران و  ن،  یوالد  رای. زرندی گ یدر نظر م  ت یبر توسعه شخص  رترین عاملرگذایعنوان تأثخانواده را به  یاجتماع   طیمح  های آدلر

  ی (. جوّ خانواده برا2021چن و همکاران،  )  کنندیکه کودکان معمولاً آن را تجربه م  کرده  جادیرا ای  جوّ خانوادگ ،  یمراقبان اصل  ایبرادران  

  ییمعمولاً الگوها  نی(. والد2021چن و همکاران،  )گیرد  را در برمی  خانواده  یعضاا   نیروابط ب  وضعیت منحصر به فرد است و    خانوادههر  

در توسعه   ینقش مهم  یخانوادگ   یهاکه ارزش  کنندیفرض م  هایمشترک در خانواده هستند. آدلر  ی هاها و نگرش ارزش  نییتع  یبرا

خانواده و افراد   یاعضا اخانواده پر تنش باشد، او ب  ط یاگر مح (.2013تر، یب) و جهان دارد یو انتظارات از زندگ  یخانوادگ  یگ ، زندافراد

بنابراین جوّ خانواده رفتارهای   .(2021،  نایجاس  مایآرچانا و فات )  دهدیمتخاصم واکنش نشان م  ای  مانهخص  یاوهی خارج از خانواده به ش

ی و  باکلدهند )پسند را نشان میجامعه  رفتار  نیشتریبکه افرادی که جوّ خانواده گرمی دارند،  طوریکند بهبینی میپسند را پیشجامعه

در توسعه   یاساس  یجوّ نقش  نیگفت که ا  توانید، مپسنجامعه  یرفتارها  یریگ جوّ خانواده بر شکل  ریتأث  نهیدر زم(.  2024همکاران،  

خانواده    طیدر مح  ی ررسمیغ  یهاآموزشکند،  یاشاره م  .(2023)  لوای طور که س . همانکندیم  فایفرزندان ا  یو عاطف  یاجتماع  یهامهارت

. شود یپسند در کودکان مجامعه  یرفتارها   یریگو مشارکت، موجب شکل  یریپذت یمسئول،  یاریچون هم  ی میدرخصوص مفاه  ژه یوبه

، یریپذت ی مسئولداقت،  همچون ص  یمهم  ی هاکه ارزش  ابندییفرصت را م  نیخانواده، فرزندان ا  یتعاملات روزمره با اعضا  ندیدر فرآ

، یررسمیطور غنوع آموزش به  نیه اک   از آنجا(.  2024سیخرانی و آسلان،  )  سازند   یرا درون  میمفاه  نیو ا  اموزندیرا ب  یو همدل  یکوشسخت 

ها را  گیرد؛ موضوعی که پذیرش و تمرین ارزش، یادگیری در فضایی امن و آشنا صورت میشودیارائه م یمستمر و فاقد ساختار خاص

   .سازدتر میبرای فرزندان آسان

  ی اجتماع ی ریادگ ی  ندیفرا قیطر نیعمل کنند و از ا  یرفتار یعنوان الگوهابه توانندیخانواده م  یاعضا  گر یو د نیدوالن، یبر ا علاوه

های  مهارتنفس بالاتری دارند و  از حمایت عاطفی خانواده برخوردارند، معمولاً اعتمادبهفرزندانی که  (.  2019آسلان،  کنند )  ت یرا تقو 

 (. 2020منینگ، کنند )اجتماعی مؤثرتری کسب می

تعاملات  هستند،    (self-efficacyی )از خودکارآمد  ییسطوح بالا  ی)ازجمله نوجوانان( که دارا  یاند افراد نشان داده  بعدی  مطالعات

(. 2014ونتزل،  ؛  2001بندورا،  )  دهندیرا نشان م  گریکدیبه رفاه    صیمندی خا با علاقه  بخشندگیو  ی  رسانکمک،  یهمکار  مانند  یاجتماع

  ی اکبری و  علمدار  زاده ی نق)  خاص را انجام دهد  طیشرا  کی  یلازم برا  یطور مؤثر رفتارهابه  تواندیاست که م  باور فرد،  یخودکارآمد

پگورو و )  کندیم  جاد یدر افراد، عزم و اراده آنها را سست و در عملکردشان اختلال ا  یخودکارآمد  یبودن باورهانیی(. پا1401،  نژاد

شروع شده،    یتحول از کودک   نیو ا  ابندییتجربه، تحول م  هر فرد در طول زمان به واسطه  یبرا  یخودکارآمد  یباورها  ن ی(. ا2015شافر،  

 یهاو تفاوت  یرشد  راتیی، تغیآموزشو    یطیمانند خانواده، دوستان و همسالان، عوامل مح  یو عوامل مختلف  ابدییدر سراسر عمر ادامه م

 (.  1400ی، و محمد یعقوبی) در آن مؤثرند یتیجنس

و   یگذاراشتراک گران،  یهمچون کمک به د  ییکه به سمت رفتارها  کندیم  قیفرد را تشو   ی، خودکارآمدهاپژوهش  برخی  براساس

د با  درنت  گرانیمشارکت  کند و  ب  یریباعث جلوگ   جهیحرکت  تشو جامعه  یرفتارها و    شودیم  یاخلاق  یتفاوتیاز  را   کندیم  قیپسند 

 ی شتریب  یخودکارآمد  تربزرگ  یخواهر و برادرها .  (2020و همکاران،  چنگو    2019،  تابارس  ؛2015و همکاران،  کارلو؛  1398ی،  دیص)

، به نقل از  2020،  سلطان و مالک)  کندیم  رتریپذخواهران و برادران انعطاف   ریاحتمالاً آنها را نسبت به سا  یژگ یو  نیکه ایطوردارند، به 

  بی ترتبیشتری دارند و    یخودکارآمد  ()زنان و مردان  شناختیتولد روان  بیترتمتولدین اول  نشان داد که    یپژوهش  جیانت.  (1922،  آدلر

نتیجه    .(2018فاطیما و اشرف،  رد )دا  یمنف  یهمبستگ  خودکارآمدی  با(  مردان  و  زنان)فرزندان  تک  و  میانی  متولدین  شناختیتولد روان

دیگری   تولد روانپژوهش  ترتیب  که  داد  با خودکارآمدی تصمیم نشان  دارندشناختی  کمتری  ارتباط  (. 2012،  هرندون  )  گیری شغلی 
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عنوان به  دانشگاه نیزخانواده و  (.  2023،  ائویج)  ای نشان دادحرفه  در یک کالج فنی  تک فرزندانخودکارآمدی تحصیلی بالاتری را برای  

های نگرشطوری که  ، به(2014چو،  )  دنگذارجویان میکننده بر خودکارآمدی تحصیلی دانشمحیط رشد و تکامل فردی، تأثیری تقویت 

در مجموع، با توجه به   .(2011زو،  )  گذارداز خود و درنتیجه خودکارآمدی آنها تأثیر می  افرادتا حد زیادی بر ادراک    نصحیح والدی

اند، شواهدی وجود دارد که پسند در دانشجویان پرداختهو جوّ خانواده با رفتارهای جامعهترتیب تولد  هایی که به بررسی رابطهپژوهش

ازطرفی، خودکارآمدی   (.2020سابولوا،  ؛  2019اونز،  برای مثال  )مرتبط باشند  پسند دانشجویان  رفتارهای جامعهبا  توانند  این متغیرها می

تواند همچنین، این متغیر می  (۲۰۲۳،  اس  یو  یو ا  ت ی امدر ارتباط باشد )  پسندرفتارهای جامعهبا  تواند  عامل دیگر مییک  عنوان  نیز به

  شناختی اند هم تحت تأثیر ترتیب تولد روانتو با توجه به اینکه خودکارآمدی میبنابراین،    قرار گیرد.  خانوادهجوّ    و  تحت تأثیر ترتیب تولد

در   رسد.ضروری به نظر میمیانجی    متغیر  پسند تاثیر بگذارد، بررسی آن به عنوانو جوّ خانواده قرار گیرد و هم بر رفتارهای جامعه

و   ترتیب تولد  رابطه  با   باطشناختی و نتایج متناقض موجود در ارتهای اندک در ارتباط با ترتیب تولد روانبا توجه به پژوهشمجموع  

جامعه دوجانبه، پسنرفتارهای  اخلاقی  استدلال  فردی،  پریشانی  دیگران،  منظر  از  نگاه  همدلانه،  ارتباط  اجتماعی،  مسئولیت  دی چون 

عی های اجتما در توسعه مهارت  پسندرفتارهای جامعه  نقش مهمی که  و  دوستیسوی دیگران و نوعگیری شده بهاستدلال اخلاقی جهت 

های  رفتارزیرا   .باشد  زین  ی اعو سلامت اجتم  شرفت یبهبود روند پ  ساززمینهدارند،    های آموزشیپذیری در محیطو تقویت حس مسئولیت 

بهجامعه اجتماع  ید یکل  یعنوان عنصرپسند  تعاملات  ک ،  یدر  م  ت یفیبر  پ  یفردانیروابط  دارند،    میمستق  ریتأث  یفرهنگ  یهاشرفت یو 

ای مؤثر واقع شود. بنابراین پژوهش حاضر با هدف های آموزشی و مشاورهتواند در طراحی برنامهمی  رفتارهااینشناسایی عوامل مؤثر بر  

 .پسند دانشجویان انجام شدرفتارهای جامعه جوّ خانواده با شناختی وترتیب تولد روان تعیین نقش میانجی خودکارآمدی در رابطه

 
 مفهومی پژوهش مدل .1 شکل

 روش  •
 است. جامعه آماری این پژوهش کلیه دانشجویان دختر و پسر همبستگی از نوع معادلات ساختاری  -توصیفیاین پژوهش با طرح 

در سال   گیلان  آمار موجود در سایت دانشگاه  ۱۴۰۴-۱۴۰۳مقطع کارشناسی دانشگاه  نمونه پژوهش ۱۴۰۳نفر،    8۵۳۰بودند )طبق   .)

انتخاب    یادر دسترس و طبقه  یر یگ نمونه  یهاروش  ب یترک   قیکه ازطرپسر( بود    ۱۰۴دختر و    ۲۲۱دانشجوی مقطع کارشناسی ) ۳۲۵

شد، سپس از هر طبقه   میها( تقسو دانشکده  یلیتحص  ی هابه طبقات مختلف )براساس رشته  یمارابتدا جامعه آبه این صورت که  شدند.  

( با توجه 2015)  نیکلاشد. براساس توصیه  انتخاب    مورد نظر  افراد موجود و در دسترس در آن طبقه( نمونه  انیطور در دسترس )از مبه

دلیل احتمال نقص در تکمیل نفر برای آزمون برازش مدل نیاز بود اما به  ۲8۰شود،  که در مدل مشاهده می(  ۱۴پارامتر آزادی ) به تعداد

دانشگاه    ی پزشک-ست یاخلاق ز  تهیاز اخذ کد اخلاق از کمپسدر نظر گرفته شد.    نفر  ۴۰۰پرت تعداد نمونه    دادهها و یا وجود  پرسشنامه

پژوهش،    ییدر مورد چرا   یکل  حیاز توض ابتدا پسپژوهش انجام شد.  ،  و هماهنگی با دانشگاه  (IR.GUILAN.REC.1403.185)  لانیگ 

از آنها  ماند. همچنین    خواهد  یصورت محرمانه باقبهشان  بوده و اطلاعات  تار شرکت در پژوهش مخ  یگفته شد که برا  ان یبه دانشجو 

ها دانشجو این پرسشنامه  ۴۰۰را بدون پاسخ نگذارند.    یالؤ الات پاسخ دهند و تاحد امکان سؤ س  با کمال دقت و آرامش به  که  خواسته شد
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نفر   ۵تعداد    نیسپس از ا  دند.و بازگردان  لیطور کامل تکمپرسشنامه به  ۳۳۰تعداد،    نیکه از اهفته تکمیل کردند  را در بازه زمانی یک

ها  برای تحلیل داده شدند. لیوارد تحل  ییعنوان نمونه نهانفر به ۳۲۵  درنهایت  و از پژوهش خارج شدند چند متغیریپرت   دادهعنوان به

و روش   یمعادلات ساختار  یابیمدلاز آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار، چولگی، کشیدگی و ماتریس همبستگی( و استنباطی )

 (. 24AMOSافزارو نرم 27SPSS افزارهایز جهت آزمودن روابط میانجی( استفاده شد )با نرم macro processبوت استراپ در افزونه 

 ابزارها  •
که    ( ساخته شده است 2002)  پنر  توسط  مقیاس  نای  (:PBS  -prosocial behavior scale)پسند  رفتار جامعهالف( مقیاس  

گرایشبه ارزیابی  برای  مقیاسی  بههای جامعهعنوان  ازمنظر صفات شخصیتی  میپسند  و  کار  کاغذی  مداد  نوع  از  پرسشنامه  این  رود. 

مقیاس مسئولیت اجتماعی، ارتباط همدلانه، نگاه ازمنظر دیگران، پریشانی فردی، استدلال  خرده  7ماده و    ۳۰خودگزارشی است، شامل

شده گیریحسی جهت گزارشی است که دو عامل همدوستی خودسوی دیگران و نوعشده بهگیریتدلال اخلاقی جهت اخلاقی دوجانبه، اس 

 ت ی ( حاصل مجموع نمرات مسئولگران یسوی دشده بهیریگ جهت   یحس )همیک  نمره عامل  سنجد.  رسانی را میسوی دیگران و کمکبه

و نمره عامل    گرانیسوی دشده بهیریگ جهت   یدوجانبه و استدلال اخلاق  یستدلال اخلاقاگران،  یارتباط همدلانه، نگاه ازمنظر د،  یاجتماع

  اس یبراساس مق  ۲۵تا  ی یک  هاماده  یگذار. نمرهاست   یخودگزارش  ی دوستو نوع  یفرد  یشانی( حاصل مجموع نمرات پریرسان)کمکدو  

کاملاًبه  یاپنج درجه  کرتیل کاملاً  صورت  تا  نمره  موافق  ب۲بار  کی،  ۱صورت هرگز  به  ۳۰تا    ۲6  یها ماده  یگذارمخالف و  از شی، 

معکوس انجام   رتصو به  ۱۴-۱-۲- ۳-۴-۵-6-7-8-۱۱-۱۲-۱۳  یها ماده  یگذارشود. نمرهیانجام م  ۵اوقات    شتر یو ب  ۴، اغلب  ۳اربکی

 است. ۱۵۰تا  ۳۰در مجموع دامنه نمرات این پرسشنامه بین  .ردیگ یم

دست آمد.  به  ۰/ 79  یدرون  یو همسان  ۰/ 98  یی( اعتبار پرسشنامه با استفاده از روش بازآزما1394)  و باجلان  انیی پژوهش صفاردر  

 با استفاده از  اسیمق  نیا  یدرون  یبود. همسان   دارانئو مثبت و معن   یپنج عامل   ت یزمان پرسشنامه با پرسشنامة شخصهم  ییروا  نیهمچن

ی اجتماع  ت ی محاسبه شد که مسئول(  n=۳7۳)  زین  یدیدر پژوهش ص  ی کرونباخآلفا  ب ی . ضرآمدست  دبه  ۰/ 87  ی کرونباخروش آلفا

همدلانه۰/ 6۲) ارتباط  د۰/ ۴۲)  (،  ازمنظر  نگاه  پر۰/ ۳۴)  گران ی(،  اخلاق۰/ ۳۲)ی  فرد  یشانی(،  استدلال  جانبه   ی(،  سا۰/ 7۴)  دو    ر ی(، 

کرونباخ کل   ی(. آلفا1394ا،  ینیو صفار  یدیص)  دست آمد( به۰/ 6۵) ی  خودگزارش  ی دوست( و نوع۰/ 7۱)شده  یرگیجهت   هایاستدلال 

  ن یاهمسانی درونی    اعتبارضریب    در پژوهش حاضر  .گزارش شد  7۰/۰  زی( ن1398)  انییو صفار  انیاحمد،  یدیپرسشنامه در پژوهش ص

، از روایی سازه خوبی پسندرفتارهای جامعه  . نتایج نیز نشان داد که پرسشنامهدست آمدهب  ۰/ 77کرونباخ    یآلفا  ب یضرازطریق  پرسشنامه  

 (. RMSEA ،99 /۰=GFI ،99 /۰=CFI ،99/۰=IFI ،96 /۰=NFI ،۵۰ /۱=χ²=۰/ ۰۴برخورددار است )

 ه توسط کمپل و همکاران سیاه  ن ی ا   (: PBOI   -psychological birth order inventoryترتیب تولد وایت کمپل ) ه  ب( سیاه 

شناختی آدلر ساخته شد که تولد روان   ب یترت   ی ا شه ینقش کل   ۴از    ی کیبا توجه به    ی افراد در خانواده اصل   ات یسنجش تجرب   ی ( برا1991) 

است:   ی بعد فرع   ۴  ی دارا است.    ۴۲)صفر(، با دامنه نمرات آن بین صفر تا    ر ی خ  و (  ۱)  بله   به صورت ه که  سیاه   ن ی ا   . است   ماده   ۴۲شامل  

  س مقیازنان در خرده   ی را برا   ی درون   ی ( در پژوهش خود همسان 2023)   رانی و ک   لماز ی  . فرزند فرزند و تک   ن یکتر کوچ میانی،  فرزند  ،  فرزند اول 

  ب یضرا   ن ی دست آوردند. همچنه ب   ۰/ 8۲س مقیا خرده   ن ی آخر   ی و برا  ۰/ 6۴  سوم   س مقیا خرده   ی برا ،  ۰/ 88  دوم   اس یمق ده خر   ی برا،  ۰/ 68اول  

  ن یآخر   ی و برا   ۰/ 6۵سوم    س مقیاخرده   یبرا ،  ۰/ 8۳دوم    س مقیاخرده   ی برا ،  ۰/ 7۰اول    سمقیا خرده   ی مردان برا  ی را برا  یدرون   یهمسان 

 لیتحل   ن ی کردند که براساس ا   ی بررس   ی عامل  ل یتحل   ق ی ابزار را ازطر  ی ا( اعتبار سازه 2022)   گولر و هازر   . گزارش کردند   ۰/ 7۵  س مقیاخرده 

 اعتبار ضریب  در پژوهش حاضر  .دهند ی م ح ی مردان توض  ی را برا  انس ی وار از کل  ۵۰/ ۲7و  ن زنا  ی را برا  انس یاز کل وار  ۴9/ 8۵چهار عامل 

، از شناختی روان   تولد   ب ی ترت  . نتایج نیز نشان داد که سیاهه دست آمد ه ب   ۰/ 68کرونباخ    ی آلفا   ب یضر ازطریق  ه  سیاه   ن ی ا   همسانی درونی 

 (.RMSEA  ،۰۰ /۱=GFI  ،۰۰ /۱=CFI  ،۰۱ /۱=IFI  ،99 /۰=NFI  ،۴6 /۰ =χ²= ۰/ ۰۰روایی سازه خوبی برخوردار است ) 

( تهیه شد که یک  1985این مقیاس توسط هاوستات و همکاران ) (:FOS  -family origin scaleج( مقیاس خانواده اصلی )

ای است و برای سنجیدن ادراک و استنباط شخص از میزان سلامت خانواده اصلی تدوین شده است. مقیاس خانواده اصلی  ماده  ۴۰ابزار  

به و صمیمیت  استقلال  کلیبر  مفهوم  دو  مقیاسعنوان  از  هریک  و  دارد  تمرکز  در حیات خانواده سالم  دارند. خرده  ۵ها،  دی  مقیاس 
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اظهارات، مسئولیت مقیاسخرده شفافیت  پذیرش جدایی و شکست، ها شامل:  دیگران،  به  نسبت  بودن  باز  دیگران،  به  احترام  پذیری، 

ت بدون استرس اضافی، تشویق دلسوزی یا همدردی، ایجاد ترغیب افراد به بیان احساسات، ایجاد محیطی گرم در خانواده، حل اختلافا

ترین  و ناسالم  ۵مثبت(=  هایترین پاسخ )عبارتای )از سالمدرجه  ۵گذاری این مقیاس براساس یک مقیاس  اعتماد نسبت به دیگران. نمره

یی با روش بازآزما  آن را  اعتبار(  1985ران )بود. هاوستات و همکا  خواهد  ۲۰۰  تا  ۴۰  بین  آن  نمره  است. دامنه  ۱منفی(=   هایپاسخ )عبارت

گزارش کردند. در پژوهش شادمانی   ۰/ 7۳  ت یمیصم  و  ۰/ 77  یخودمختار  یهامقیاسخردهبرای  و    ۰/ 97کل آن    یبرا(  هدو هفت  )درفاصله

(  1401منصوری امین و افتخار صعادی )در پژوهش  .  گزارش شد  ۰/ 86  یخانواده اصل  اسیمقی  کرونباخ برا  یاعتبار با روش آلفا،  (1397)

 ۰/ 89  ت یم یو صم  ۰/ 8۵ی  خودمختار  ی هامقیاسخرده  یبراو    ۰/ 88ی  خانواده اصل  اسیمق  یکرونباخ برا  یمقدار اعتبار با روش آلفا

و نتایج   دست آمدهب  ۰/ 9۲کرونباخ    یآلفا  ب ی ضرازطریق  و    مقیاس  ن یاهمسانی درونی    اعتبارضریب    در پژوهش حاضردست آمد.  به

 (.RMSEA  ،9۵ /۰=GFI  ،97 /۰=CFI  ،97 /۰=IFI  ،96 /۰=NFI  ،۴۰ /۲=χ²=۰/ ۰7)نیز نشان داد که از روایی سازه خوبی برخورددار است  

رتزر  اپرسشنامه توسط شو  ینا   (:general self-efficacy questionnaire- GSEQ-10ی )عموم  يخودکارآمد   د( پرسشنامه

قیت  فت پایدار از مو لرسیدن به یک حا  هکنندای است و هر ماده بیانچهارگزینهماده    ۱۰  یداراه است، که  ( ساخته شد1995)  و جروسلم

تا کاملاً   ۱ی )از اصلاً صحیح نیست=ادرجه   ۴  یکرتل  مقیاسبراساس    گذارینمره  ، نسبت به خود است. نحوهفرد  هبینانو دید خوش

 رات نم  سبادراک خودکارآمدی بیشتر است. ک  هدهندر نشانلاتبا  تاست. نمرا   ۱۰-۴۰آن    هنمر  هدامن  لاست و در ک (  ۴صحیح است=

عیین روایی  تبرای    ( 1995م )زر و جروسلتشوار  (.1995،  لمزر و جروستراشو)  است ادراک خودکارآمدی پایین    هدهندنشان  ۲۵کمتر از  

م زر و جروسلتکردند. شووار  گزارش  ب کشور، مناس  ۲۳نتایج بررسی روایی این ابزار را در  (  عمومی)  ابزار یک عاملی خودکارآمدی

اعتبار این  (  1391)  گزارش کردند. در پژوهش ربانی باوجدان و همکاران  ۰/ 89کرونباخ    لفایاعتبار این مقیاس را به روش آ  (1995)

اعتبار این  (  1402اسلمی و همکاران )  آمد.  دست به  ۰/ 8۲، برابر  ماده  ۱۰نمونه و با    ۳۵۴کرونباخ با    لفایاده از روش آفمقیاس با است

پرسشنامه    نیاهمسانی درونی    اعتبارضریب    در پژوهش حاضرکردند.    گزارش۰/ 7۰  کرونباخ  را با استفاده از ضریب آلفایپرسشنامه  

آمدهب  ۰/ 86کرونباخ    یآلفاازطریق   نیز    دست  نتایج  پرسشنامهو  که  داد  است  خودکارآمد  نشان  برخوردار  خوبی  سازه  روایی  از  ی، 

(۰6 /۰=RMSEA ،96 /۰=GFI  ،96 /۰=CFI ،96 /۰=IFI ،9۳ /۰ =NFI ،۲۲ /۲=χ² .) 

 هایافته •
  ۳6/ 9۰سال و  ۲۱تا  ۱8سنی    درصد دانشجویان در بازه  6۰/ ۲۰  .بوددرصد مرد    ۳۱/ ۴۰  ها زن وآزمودنیدرصد    68نتایج نشان داد که،  

درصد فاقد این    ۲۰/9۰درصد دانشجویان سابقه مشروطی داشتند و    8/ ۳۰سال قرار داشتند. همچنین  ۲۵تا  ۲۲سنی    صدشان در بازهدر

درصد از آنها در وضعیت متوسط و   ۳7/ 8۰درصد آنها وضعیت خوبی داشتند،    ۵۴/ ۵۰اقتصادی،    -نظر وضعیت اجتماعی. ازسابقه بودند

درصد فرزند اول،    ۳۰/ ۲۰فرزند،  درصد تک  ۱۴/ ۲۰نظر ترتیب تولد بیولوژیکی،  ازداشتند. درنهایت،  درصد در وضعیت نامطلوبی قرار    ۴

 درصد فرزند سوم به بعد بودند.  ۱8/ 8۰درصد فرزند دوم و  ۳6/ 9۰

شناختی  تولد روان  ب ی( است. متغیر ترت۱۱/ ۲۰)معیار( و انحراف  7۳/ ۳۴)  نیانگیم  یپسند، داراجامعه  یرفتارها   ری، متغ۱براساس جدول

 ی منف  پسند رابطهجامعه  یبا رفتارهاو    ( هستند۲۲/ 8۲و  ۵/ 8۳)  معیار( و انحراف  ۱۳۲/ ۰۴و  ۲9/ ۱۴)  نیانگیم   یترتیب داراو جوّ خانواده به

مثبت   پسند رابطهجامعه  یبا رفتارهابوده و  (  ۴/ 9۱)  معیار( و انحراف  ۲9/ 9۴)  نیانگیم  یدارا  یخودکارآمد  ریمتغ(.  P<۰/ ۰۵داشتند )

 (.  P<۰/ ۰۱داشت )

 ، چولگی و کشیدگی( و ماتریس همبستگی بین متغیرهاي پژوهشمعیار انحرافهاي توصیفی )میانگین، . شاخص1جدول 

 3 2 1 کشیدگی چولگی  معیار  انحراف میانگین  متغیر 

   1 30/0 14/0 20/11 34/73 پسند جامعهرفتارهای 1

  1 -25/0** 71/0 - 03/1 83/5 14/29 شناختی تولد روانترتیب 2

 1 60/0** -29/0** - 48/0 - 30/0 82/22 04/132 جوّ خانواده  3

 25/0** 21/0** 25/0** 02/0 - 15/0 91/4 94/29 خودکارآمدی  4

01/0>P ** 
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شاخص  ، (GFI) ، شاخص برازندگی نیکویی(χ²)  های مختلفی همچون شاخص مجذور خیبرازش مدل مفهومی براساس شاخص

(، شاخص IFIشاخص برازش فزاینده )،  (RFI)  شاخص برازندگی نسبی ،  (CFI)  ، شاخص برازندگی تطبیقی(NFI)  هنجارشده برازندگی 

این شاخص  (RMSEA)  میانگین مجذور خطای ریشه  ( وPNFIشده )برازش مقتصد هنجار نتایج  ها در  مورد بررسی قرار گرفت. 

 .شوندمشاهده می ۲جدول 

تولد ترتیب   در رابطه   خودکارآمدی  گرانهیانجینقش م  یینها  یالگو دهد که  های برآورد شده، نشان می به شاخصبا توجه    ۲طبق جدول

 برازش دارد. پسند دانشجویانجامعه با رفتارهای  شناختی و جوّ خانوادهروان

(.  β  ،۰۰۱ /۰>P=-۰/ ۱۳مستقیم و معناداری دارد )پسند اثر  شود که خودکارآمدی بر رفتارهای جامعهملاحظه می   ۳با توجه به جدول  

( اثر مستقیم و معناداری  P>۰/ ۰۵و    β=۰/ ۰7پسند )( و رفتارهای جامعهP>۰/ ۰۵و    β=۰/ ۰۳بر خودکارآمدی ) شناختیتولد روانترتیب 

پسند اثر مستقیم و بر رفتارهای جامعه   (. همچنین جوّ خانوادهβ  ،۰۵/۰>P= ۱۰/۰خانواده بر خودکارآمدی اثر مستقیم و معناداری دارد )ندارد. جوّ  

 (. β  ،۰۵ /۰>P=- ۰6/۰معناداری دارد )

 پسند دانشجویانشناختی و جوّ خانواده با رفتارهاي جامعه تولد روان هاي برازش مدل نقش میانجی خودکارآمدي در رابطه ترتیب. شاخص2 جدول

 مدل نهایی  مدل اولیه  مقدار مطلوب  اختصار  نام شاخص  ها شاخص

 مطلق  برازش های شاخص
 09/2 69/8 3کمتر از  Chi-Square دویخسطح تحت پوشش 
 97/0 89/0 9/0تر از بزرگ GFI نیکویی برازش 

 تطبیقی برازش  های شاخص

 94/0 75/0 9/0تر از بزرگ NFI برازش هنجار شده 
 97/0 77/0 9/0تر از بزرگ CFI برازش تطبیقی
 91/0 62/0 9/0تر از بزرگ RFI برازش نسبی
 97/0 77/0 1تا  0بین  IFI برازش فزاینده 

 شاخص برازش مقتصد
 58/0 50/0 5/0تر از بزرگ PNFI برازش مقتصد هنجار شده 
 06/0 15/0 08/0کمتر از  RMSEA ریشه میانگین مربعات خطا 

 

 

 بینی استانداردشده هاي پیشنهایی آزمون شده به همراه آماره مدل .1شکل 

 . ضرایب رگرسیونی متغیرهاي پژوهش3جدول 

 معناداری  نسبت بحرانی  خطای معیار  ضریب  شرح 

 87/0 16/0 39/0 06/0 خودکارآمدی  شناختیتولد روانترتیب
 <05/0 37/2 04/0 10/0 ی خودکارآمد جوّ خانواده

 77/0 29/0 24/0 07/0 پسند رفتارهای جامعه شناختیتولد روانترتیب
 <05/0 - 06/2 03/0 - 06/0 پسند رفتارهای جامعه جوّ خانواده

 <001/0 - 32/3 04/0 - 13/0 پسند رفتارهای جامعه خودکارآمدی
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 . نتایج بوت استرپ براي مسیرهاي غیر مستقیم الگوي پژوهش4 جدول

 مسیر
بدون  اثر کل  

 حضور میانجی 
اثر مستقیم در حضور  

 میانجی 
 اثر غیر مستقیم

 درصد  95فاصله اطمینان 
 گیری نتیجه

 کران بال  کران پایین 

 شناختیروان تولدترتیب

 پسند رفتارهای جامعهخودکارآمدی
48/0 - 
001/0>p 

40/0 - 
001/0>p 

08/0 - 
05/0>p 

 گری میانجی - 023/0 - 161/0

رفتارهای  خودکارآمدی خانوادهجوّ 

 پسندجامعه
14/0 - 
001/0>p 

12/0 - 
001/0>p 

02/0 
05/0>p 

 گری میانجی - 006/0 - 044/0

به جدول   ازطریق خودکارآمدی )  ۴با توجه  اثر غیر مستقیم  پایین  (  ۰/ ۰۲)( و  -۰/ ۰8و مقدار  اطمینان )کرانه  بازه فاصله  بین  که 

درصد   9۵سطح اطمینان برای این فاصله اطمینان  قرار دارد.  (  -۰/ ۰۰6و کرانه بالا    -۰/ ۰۴۴  نیی)کرانه پا( و  - ۰/ ۰۲۳و کرانه بالا    -۰/ ۱6۱

گیرد و ازلحاظ آماری است. با توجه به اینکه صفر بیرون از این فاصله اطمینان قرار می  ۵۰۰۰گیری مجدد بوت استرپ  و تعداد نمونه

 (.  P<۰/ ۰۵) دار است امعن

 بحث   •
با هدف طراح ترتجامعه  یرفتارها  ی نیبشیپ  یروابط ساختار  یالگو   یپژوهش حاضر  براساس  جوّ  ،  شناختیتولد روان  ب یپسند 

پسند جامعه  یبا رفتارها  یمیمستق  شناختی رابطهتولد روان   ب ینشان داد که ترت  جیشد. نتا  انجام   یخودکارآمد  یانجیخانواده و نقش م

و    سالمون؛  2024لی و همکاران،  )مانند    گرید  ی( همسو و با برخ2021وولینگ و همکاران،  مانند  )  هاوهش پژ  یبا برخ  افتهی  نیندارد. ا

آدلر  .ناهمسو است  (2012ماهونی،  و  شوار  ؛  2016،  همکاران نظریه  انتظار می(1922)  براساس  تولد روان،  ترتیب  که  با  رفت  شناختی 

زیرا جایگاه  رفتارهای جامعه باشد،  داشته  رابطه  در ساختار خانواده میادراک پسند  فرد  تعیین شده  نقش  گیری  ای در شکلکنندهتواند 

توان در چارچوب ماهیت پیچیده و چندعاملی رفتارهای این نتیجه را می  .ها، احساس مسئولیت و تعاملات اجتماعی ایفا کندنگرش

نظر به .کندهای شناختی، هیجانی و بافتاری معنا پیدا میمؤلفهپسند تفسیر کرد؛ چرا که بروز چنین رفتارهایی معمولاً در تعامل با  جامعه

 شناختی درونیشود که با منابع رواندوستانه میهای نوعرسد ادراک فرد از نقش و جایگاه خود در خانواده، تنها زمانی منجر به کنشمی

 .همچون خودکارآمدی همراه باشد دیگری

پسند همبستگی منفی معناداری وجود  شناختی و رفتارهای جامعهد که بین ترتیب تولد رواننشان دا  ۱جدول    یهاسوی دیگر، یافتهاز

ز نظریه آدلر همسوست؛ هایی ااین یافته با بخش .اندپسند بیشتری بروز دادهای که فرزندان اول و میانی رفتارهای جامعهگونهدارد؛ به

آنبه تأکید میجویژه  که  بها  اول  فرزندان  موقعیت مسئولانهدلیل  شود  در  اغلب ویژگیقرارگیری  نظیر همدلی، حمایتگری و  تر،  هایی 

همچنین، فرزندان میانی که برای تثبیت جایگاه خود در خانواده ناگزیر به برقراری روابط .  دهندشناسی بیشتری از خود نشان میوظیفه

منظر نظریه یادگیری اجتماعی بندورا نیز، ایفای  از. دهندتری هستند، ممکن است حساسیت اجتماعی بیشتری پرورش اجتماعی گسترده

کوچک برادران  و  خواهران  برای  فرزندان  این  توسط  الگو  درونینقش  موجب  ارزشتر،  کمک سازی  نظیر  و  هایی  مشارکت  کردن، 

ز دیگران یا ایفای نقش میانجی فرزندها که کمتر در معرض تجربه مراقبت امقابل، فرزندان آخر یا تکدر .شودپذیری در آنها میمسئولیت 

 . پسند داشته باشندهای کمتری برای توسعه رفتارهای جامعهدر خانواده هستند، ممکن است فرصت 

که در تضاد با    یاجهیپسند بود؛ نتجامعه  یجوّ خانواده و رفتارها  نیب  یو منف  میمستق  حاضر، رابطهپژوهش    دیگر  یهاافتهیاز    یکی

 که جوّ خانواده   (2024و همکاران،    یباکل؛  2021،  نایجاس  مایآرچانا و فات؛  2016و همکاران،    فریرا مانند  قرار دارد )  نیشی پ  یهاپژوهش  شتریب

تسه  تگریو حما  یمیگرم، صم رفتارها  کنندهلیرا عامل  اکرده  یمعرف  پسندجامعه  یرشد  نگاه    یناسازگار  نیاند.  نوع  از  ممکن است 

 یافراط  یعاطف یبه وابستگ تواندیحد م ازشی ب ت یمی ها، صمخانواده یدر برخ رسدینظر مشود. به یو استقلال ناش ت یمیخانواده به صم 

 یجافرد به،  یطیشرا   نی. در چنکندیاز خانه را محدود م  رونیمستقل در ب  و  تعاملات داوطلبانه  که فرصت تجربه  یتیمنجر شود؛ وضع

بر استقلال    یافراط  دیتأک گر،  ید  ی. ازسوماندیم  یباق  یخانوادگ   کیدر چارچوب روابط نزد  شتریگسترده، ب  یاجتماع  یهامهارت  یریادگ ی

که با   ییکردهایهمراه باشد؛ رو  گرانیاز د  یجانیه  یریگ و فاصله  یشخص  شرفت ی تمرکز بر پ،  ییبه فردگرا  شیممکن است با گرا  زین

دسته   نیمحور دانشگاه، او هدف  یرقابت   ی. در فضاانداهمخوانپسند نجامعه  یدر رفتارها  یاجتماع  ت ی مشارکت و مسئول،  یهمدل  هیروح
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 توان یم  نیرا همچن  افتهی  نیا  .یجمع  یهات یخود باشند تا مشارکت در فعال  یفرد  یهاییاثبات توانا  یممکن است در پ  انیاز دانشجو 

ازطریق مشاهده و   پسندجامعه  یرفتارها   یریادگ ، یمعتقد است که    کرد  لیتحل(  1977)  بندورا  یاجتماع  یریادگی  هیدر چارچوب نظر

 ی مستقل داشته باشد، اما الگوها  ای  ی میصم  ییاگرچه ممکن است خانواده فضا ن،  یابرا . بنردیگ یخانواده شکل م  طیتعاملات در مح  تجربه

 کنند. یدرونو  رندیگب  ادیرا  ییرفتارها نیچن نفرزندا کهطور فعال در خانواده وجود نداشته باشند، محور بهجامعه یرفتار

های محیطی در جامعه دانشگاهی باشد. برخی  خانوادگی و واقعیت های  تواند بیانگر تعارض بین ارزشحاضر می  ، یافتههمچنین

اند، اما این رویکردها الزاماً به محور داشتههایی بزرگ شده باشند که رویکردهای حمایتی یا آزادیدانشجویان ممکن است در خانواده

منجر   پسندجامعهاملات خانوادگی، زمانی به رفتارهای  عبارتی، تعاند. بهپسند در محیط واقعی دانشگاه منجر نشدهتوسعه رفتارهای جامعه

 (1978)های واقعی همراه باشند. این تبیین با دیدگاه کراو و کراو  های تجربه و بازخورد مثبت اجتماعی در محیطشوند که با فرصت می

 دانند که از خانواده آغاز شده، در دانشگاه ادامه یافتهرد با محیطی می تعامل ف  را نتیجه  پسندجامعه  تعاملنیز همخوان است که علاقه و  

 یابد.  و در جامعه تحقق می

های پیشین  پسند دارد. این نتیجه با پژوهشمستقیم و مثبتی با رفتارهای جامعه  ها نشان دادند که خودکارآمدی رابطههمچنین یافته

همسو   ( ۲۰۲۳،  اس  یو  ی و ا  ت یام ؛  2020و همکاران،    چنگ؛  2019،  تابارس؛  2015و همکاران،   کارلو؛  1398ی،  دیص؛  2014ونتزل،  )

های خود قادر به خودتنظیمی و مدیریت  نظریه، افراد با باور به توانایی  این   است؛ براساس   ن ییقابل تب(  1981) بندورا  هیبا نظربوده و  

انتخابمؤثرتر رفتارهای خود هستند و این خودتنظیمی می های اجتماعی آنان داشته باشد. در ها و انگیزشتواند تأثیرات عمیقی بر 

گذارد، بلکه تمایل او را به مشارکت فعال در رفتارهای  های شخصی و تحصیلی تأثیر میاور نه تنها بر رفتار فرد در زمینهحقیقت، این ب

جامعه و  میاجتماعی  تقویت  محیطپسند  در  دانشگاهیکند.  با های  افراد  چراکه  است؛  مشاهده  قابل  وضوح  به  باور  این  تأثیرات   ،

کنند و تعاملات اجتماعی های خود کمک میکنند، به همکلاسیهای گروهی مشارکت میدر فعالیت   خودکارآمدی بالا، به شکلی طبیعی

های اجتماعی و گروهی،  رو در موقعیت دانند و از این سازند. این افراد خود را مسئول و قادر به انجام کارهای جمعی میمثبت برقرار می

گر و همبسته  تواند به ایجاد فضایی حمایت شود، بلکه میت روابط اجتماعی آنها میحضوری فعال دارند. این ویژگی نه تنها موجب تقوی

 .در محیط دانشگاهی منجر گردد

پسند شناختی و جوّ خانواده با رفتارهای جامعهبین ترتیب تولد روان  های پژوهش، نقش میانجی خودکارآمدی در رابطهاز دیگر یافته

تواند ازطریق ارتقا احساس خودکارآمدی، به بروز  جایگاهش در خانواده و کیفیت روابط خانوادگی می بود. به بیان دیگر، ادراک فرد از 

شناختی رتیب تولد روانت  اگرچه  دهد کهشود. این امر نشان می  رمنج  و درنهایت، جامعه  در بستر دانشگاه  پسندبیشتر رفتارهای جامعه

 کنند. آفرینی میهای خود نقشباور فرد به توانمندی تقویت  ازطریقتوانند اما می کنندمی پسند را تعیین نجامعه  هایطور مستقیم رفتاربه

تأث  زین(  2002)آدلر    هینظر تأک   ت یشخص  یریگ فرزند در شکل  گاهیجا  ریبر  رفتار  زم  یگاهیدارد؛ جا  دیو    ساز نهیکه ممکن است 

ویژه زمانی که فرد از خودکارآمدی لازم برای شود. به  ی و خانوادگیاجتماع  رشیکسب پذ  یبرا  پسندجامعهرفتارهای  مانند    ییرفتارها

همراه    ی اجتماعی خاص  با انتظارات  یخانوادگ   گاهیکه هر جا  کندیم  انیب  (1986)نقش    همچنین نظریه برخوردار باشد.  رفتارهااین    انجام

از خواهر و    یامشاهده  یریادگ یبر    زین  (1985(شده فرزندان  آموخته  دیدگاه تجربه  ست.ا  بالا  یخودکارآمد  ازمندیآنها ن  ققاست که تح

 لازم را داشته باشد.  یستگیکه فرد احساس شا  شودی منجر م  پسندجامعهبه کنش    یزمان  یریادگ ی  نیدارد، اما ا   دیتر تأک بزرگ  یبرادرها

  جهیو درنت گذاردیاثر م یخانواده، بر احساس خودکارآمد  یکه سبک تعامل با اعضا دهدینشان م زین (1997)جایگاه خانوادگی   نظریه

 یخودکارآمد،  یعاطف  ت ی حس حما  جاد یبا ا  تواندیم  تیم یسرشار از صم  ی  جوّ خانوادگ ن،  یهمچن  .دهدیرا شکل مپسند  جامعه  یرفتارها

 شودیم  انی مستقل در دانشجو   یاندوزو تجربه  یریپذت یمسئول  سازنهیبر استقلال، زمینمبت  یحال، جوّ خانوادگ نیعکند. در  ت یفرد را تقو 

 . شودیم  یدانشگاه  طیپسند در محجامعه  یرفتارها  ل یدرنهایت موجب تسهند،  ی فرا  ن یاست. ا  رگذاریتأث  یخودکارآمد  بر ارتقا  زیکه آن ن

 گیرينتیجه •
پسند برجسته  شناختی همچون خودکارآمدی را در درک و تبیین رفتارهای جامعهاهمیت توجه به عوامل روان  این پژوهش  نتایج

گیری احساس توانمندی و لتأثیری که بر شک واسطهبهو جوّ خانواده،  در خانواده خودجایگاه دهد که درک فرد از د و نشان میسازمی
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توان در طراحی می  پژوهش اینی ها یافته. بنابراین از باشدتاثیر گذار  پسندجامعه تواند در بروز رفتارهایگذارد، می او می خودکارآمدی

 .  برد بهرههای دانشگاهی، ویژه در محیطپسند، بهای با هدف تقویت رفتارهای جامعهمداخلات آموزشی و مشاوره

  است؛ بنابراین در تعمیم نتایج   دانشگاه گیلانپژوهش منحصر به دانشجویان    است که این   اینهای پژوهش حاضر  جمله محدودیت از

دانشگاه  آن دیگر  دانشجویان  یا  سنی  های  گروه  سایر  شود.به  احتیاط  باید  به  ها  ابزار  همچنین  از  تحقیق  متغیرهای  سنجش  منظور 

 .  شد هاستفاد (پرسشنامه) دهیخودگزارش

می پژوهشپیشنهاد  در  روانشود  متغیرهای  آتی، سایر  مانند  های  دلبستگی،  شناختی  های  هیجانی سبک  به  ...   و  هوش  عنوان  نیز 

 . های احتمالی مورد بررسی قرار گیرندمیانجی

 تعارض منافع  •
 در   سندگانینو   نیراستا ندارند. همچن  نیدر ا  یتجار  یاند و منافعهکرد   ت ی طور کامل اخلاق پژوهش و نشر اثر را رعابه  سندگانینو 

 اند. هنداشت افت ی در یوجه گونهچیارائه اثر، ه قبال

 و قدردانی تشکر  •

ا  یافراد  یتمام  از امکان  به   نیکه  فراهم نمودند  را  گ   انیدانشجو د،  یاسات  ژهیوپژوهش  دانشگاه  کارکنان  تشکر و   مانهیصم  لانیو 

 .دیآیعمل مبه یقدردان

 منابع  •
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