
 1405 بهار /1، شماره  امسیسال  /117مجله روانشناسی 

Journal of Psychology, 2026, 30 (Spring) 185-193 

DOR: 

    13/7/1404 : نهایی تصویب  1404/ 30/1: مقاله دریافت

 مسئول(  سندهی. )نورانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یشناسروانگروه . 1

 .رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یشناسگروه روان. 2

 Department of psychology, Payame Noor University, Tehran, Iran.  

Email: A_mohammadzadeh@pnu.ac.ir 

   یمجاز  یاجتماع  یها به شبکه   ادیو اعت تیشخص  ک یرابطه صفات تار
 ی امقابله  ی هاسبک  یانجیبا نقش م

The Relationship between Dark Personality Traits and Addiction to Virtual Social 

Networks with the Mediating Role of Coping Styles 

 
 1محمدزاده  یعل

 2هی زاو یمحمد ریمن ده یس

 Ali Mohamadzadeh, PhD 

Seyedeh Monir Mohammadi-Zaviyeh, MSc  

 

 چکیده 
  

Abstract 

تع حاضر  پژوهش  ساختار  نییهدف  ب  یمدل    نیرابطه 
تار اعت  ت یشخص  کیصفات  شبکه  اد ی و    یاجتماع  یهابه 

م  یمجاز نقش  پژوهش    یامقابله  یهاسبک  یانجیبا  بود. 
تحق نوع  از  بود. جامعه    یهمبستگ  -یفیتوص  قاتیحاضر 
آموزان مقطع متوسطه دوم شهر دانش یپژوهش شامل تمام

استفاد با  و  بود  نمونه  هخلخال  روش    یا خوشه  یریگ از 
ها  داده  یآورنفر انتخاب شدند. ابزار جمع  300  ،یامرحله

اعت پرسشنامه  شبکه  ادی شامل    ، یزمجا  یاجتماع  یهابه 
مقابله    یهاسبک  اههیو س  ت یشخص  کیصفات تار  اسیمق

موقع تجزاسترس  ی هات یبا  بود.  تحل  هیزا  با  داده  ل یو  ها 
  یهادر برنامه  ریمس  لیو تحل  رسونیپ  یاستفاده از همبستگ

SPSS    و    26نسخهAMOS    ها افتهیانجام شد.    21نسخه 
تار  صفات  که  داد  و    سمی ساد  سم،یاولیماک   کینشان 

اثر مثبت و معنادار و سبک    یو اجتناب  مدارجانیه  یهاسبک
منفمسئله اثر  معنادار  یمدار  اعت  ی و  شبکه  ادیبر    ی هابه 

نتا  یاجتماع م  حیدارند.  تار  دهدینشان  صفات   ک یکه 
غ  میطور مستقبه  ت یشخص   یها سبک  قیازطر  میرمستقیو 
اعت  یامقابله بر    یمجاز  یاجتماع  یهابه شبکه  ادی مختلف 

از آن است که افراد با    یحاک  هاافتهی  نیهستند. ا  رگذاریتأث
 مدارجانیمقابله ه  یهاو سبک  کیتار  یتیشخص  یهایژگ یو

اجتناب اعت  شتریب  یو  خطر  معرض  شبکه  ادیدر    یهابه 
 قرار دارند. یاجتماع

کلیديژه وا تار  :هاي  به   ادیاعت  ت،یشخص  کیصفات 
 .یامقابله یهاسبک ،یمجاز یاجتماع یهاشبکه

 This study aimed to examine the structural 

model of the relationship between dark 

personality traits and addiction to virtual social 

networks with the mediating role of coping. The 

research was descriptive- correlational in 

nature. The statistical population included all 

secondary school students in the city of 

Khalkhal in 2024. The sample consisted of 300 

students, selected using cluster sampling, 

considering incomplete and flawed 

questionnaires as well as the potential for 

participant drop- out. Data were collected using 

the Social Media Addiction Questionnaire, the 

Dark Personality Traits Scale, and the Coping 

Inventory for Stressful Situations. Data analysis 

was performed using Pearson correlation and 

path analysis in SPSS version 26 and AMOS 

version 21. The findings showed that dark 

personality traits such as Machiavellianism and 

sadism, along with emotion- oriented and 

avoidant coping styles, had a positive and 

significant effect on social media addiction, 

while problem- oriented coping style had a 

negative and significant effect. The analysis of 

indirect effects revealed that the effect of 

Machiavellianism through problem- oriented 

and avoidant coping styles, and social cynicism 

and narcissism through emotion- oriented 

coping, and sadism through avoidant coping on 

social media addiction were significant. The 

results indicate that dark personality traits 

directly and indirectly affect social media 

addiction through various coping styles. These 

findings suggest that individuals with dark 

personality traits and emotion- oriented and 

avoidant coping styles are more at risk of social 

media addiction. 
Keywords: Dark Personality Traits, Addiction 

to Virtual Social Networks, Coping Styles. 
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 مقدمه •
اند و نقش مهمی در تعاملات  ناپذیر از زندگی روزمره افراد تبدیل شدههای اجتماعی مجازی به بخشی جداییهای اخیر، شبکهدر سال

نشده از این دهد که استفاده افراطی و کنترلکنند. با این حال، شواهد پژوهشی نشان می اجتماعی، سرگرمی و تبادل اطلاعات ایفا می

میشبکه شکلها  به  کارکردهای  تواند  در  اختلال  نظیر  پیامدهایی  با  که  الگوهایی  شود؛  منجر  اعتیادگونه  رفتاری  الگوهای  گیری 

بر این، اعتیاد به (. علاوه2024)پیکو و همکاران،    شناختی، کاهش خودتنظیمی و بروز مشکلات هیجانی و رفتاری همراه هستندروان

های های شبکهساز از سیستم عاملازحد و مشکلعنوان استفاده بیشو روانی اجتماعی است و بههای اجتماعی یک پدیده رفتاری شبکه

 (. 2023پرادو و همکاران،  -شود )تولت اجتماعی توصیف شده است، که منجر به غفلت از وظایف مهم روزمره می

های اجتماعی تلقی های اعتیاد به رسانهر شاخصمشکلات ارتباطی، مشغله ذهنی، انزوا، تجربیات منفی خلقی و پدیده تحمل از دیگ

های اجتماعی مجازی جزء مهمی از اعتیاد (. استفاده اجباری از شبکه2024؛ ایسبوولان و همکاران،  1404شوند )تسنیمی و همکاران،  می

اولسن و   -شود )لرویکقی ظاهر میهای منطها فراتر از محدودیت عنوان یک تمایل غیرقابل کنترل برای تعامل با این پلتفرماست که به

وری، اختلال در الگوهای بهرهتواند منجر به طیف وسیعی از اثرات نامطلوب، مانند کاهش  (. ماهیت اجباری این رفتار می2024همکاران،  

 (.  2024های دنیای واقعی شود )فاویری و همکاران، گرفتن مسئولیت خواب و نادیده

(. در 2024اجتماعی مختلفی قرار گیرد )تانهان و همکاران،  -تواند تحت تأثیر عوامل روانیی مجازی میهای اجتماعاعتیاد به شبکه

زمینه از  یکی  رابطه،  )این  تاریک شخصیت  صفات  تأثیر  محققان،  علاقه  مورد  کلیدی  به dark personality traitsهای  اعتیاد  بر   )

ویژگی یا   4ای از  (. صفات تاریک شخصیت مفهومی است که به مجموعه2023های اجتماعی مجازی است )پابیان و وندبوش،  شبکه

( و سادیسم achiavellianismM(، ماکیاولیسم ) narcissism(، خودشیفتگی )antisocialستیزی )جامعه  الگوهای رفتاری منفی شامل

(sadism)  (. نظریه صفت نشان 2023)لتی و همکاران،  شوند  اشاره دارد که اغلب با تمایلات بدخواهانه یا مخرب اجتماعی مشخص می

گذارند )تانگ های پایدار و بادوامی هستند که بر افکار، احساسات و رفتار افراد تأثیر میهای شخصیتی تاریک، ویژگیدهد که ویژگیمی

رسیدن به اهداف خود حاضرند   دهند و برای(.افرادی که ماکیاولیسم بالایی دارند، منافع خود را در اولویت قرار می2022و همکاران،  

ها (. افراد با سطوح بالایی از خودشیفتگی اغلب حسی متورم از توانایی2023دیگران را دستکاری و فریب دهند )باربریس و همکاران، 

پشیمانی یا  ستیز اغلب بدون احساسبرداری کنند. افراد جامعهو دستاوردهای خود دارند و ممکن است از دیگران برای منافع خود بهره

زنند. افراد با تمایلات سادیستی ممکن است رفتارهایی داشته باشند که برای لذت بردن خود به  گناه دست به رفتارهای فریبکارانه می

 (. 2023دیگران آسیب برساند )لتی و همکاران، 

بود حساسیت عاطفی بیشتر در معرض اعتیاد بینی و ندلیل تمایلاتی مانند بهره کشی، خودبزرگ های شخصیتی تاریک به افراد با ویژگی 

کنند  ها از این فضا برای جلب تحسین و تأیید اجتماعی استفاده می (. خودشیفته 1403های اجتماعی قرار دارند )یوسفی و همکاران،  به شبکه 

استفاده اجباری شود )تیاگاراجان و همکاران،  که می  به  با هدف سو (. ماکیاولیست 2017تواند منجر  در ءاستفاده و بهره ها  کشی دیگران 

ستیز و (. همچنین، افراد جامعه 2017دهد )بکیاری و اسپانو،  اند، که تعامل مداوم و راهبردی آنها را افزایش می های اجتماعی فعال شبکه 

ن فضا هستند )لتی و دنبال رضایت فوری در ای اعتنایی عاطفی؛ بدون توجه به پیامدهای بلندمدت به دلیل تکانشگری و بی سادیسمی به 

ای اشاره نمودند که بین طرد، صفات تاریک شخصیت و اعتیاد به ( در مطالعه 2024(. در این میان، توران و همکاران ) 2023همکاران،  

معناداری وجود داشت و همچنین صفات تاریک شخصیت نقش میانجی قابل توجهی در رابطه بین طرد و اعتیاد های اجتماعی رابطه  شبکه 

گانه تاریک و حساسیت به طرد با  ( نیز مطرح کردند که بین سه 2023کوسه )   - های اجتماعی داشتند. دمیرجی اوغلی و گونجو ه شبکه ب 

 داری وجود داشت. معنا ( در میان نوجوانان رابطه  cyberbullyingهای اجتماعی و آزار و اذیت سایبری ) ساز از رسانه استفاده مشکل 

ویژه در ارتباط بین صفات  های اجتماعی نوجوانان اثرگذار باشد و بهازسوی دیگر، عامل دیگری که ممکن است در اعتیاد به رسانه

عنوان افکار و رفتارهایی ای است. مقابله بههای مقابلهگری کند، سبکهای اجتماعی مجازی را میانجیتاریک شخصیت و اعتیاد به شبکه

طور ای، بههای مقابلههای مختلف از سبکبندیشود. با وجود طبقهزا درونی و بیرونی تعریف میهای استرسیت برای مدیریت موقع

ای مثبت، های مقابله(. سبک201۹شوند )وو و همکاران، محور و اجتنابی تقسیم میمحور، هیجانها به سه دسته مسئلهمعمول این سبک
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توانند استرس را تشدید ای منفی، می های مقابلهای سالم مدیریت کنند. درمقابل، سبکرس را به شیوهکند تا استعموماً به افراد کمک می

 (.2023های اجتماعی کمک کنند )رودریگز و همکاران، کنند و به رفتارهای ناسازگار، ازجمله اعتیاد به شبکه

های اجتماعی  ی ممکن است در برابر استفاده اعتیادآور از شبکهای منفهای مقابلهمطالعات اخیر حاکی از آن است که افراد دارای سبک

های اجتماعی  ای منفی با اعتیاد به اینترنت و رسانهاند که سبک مقابله(. مطالعات نشان داده2023پذیرتر باشند )وانگ و همکاران،  آسیب 

(. افراد مبتلا به اعتیاد به 201۸است )لی و همکاران،  طور معکوس با آن مرتبط  ای مثبت بهکه سبک مقابلهرابطه مثبت دارد، درحالی

ای اجتنابی و سفت و سخت استفاده کنند )چنگ و  های مقابلههای اجتماعی نیز تمایل دارند که برای مقابله با استرس از سبکشبکه

داری در معناو منفی نقش میانجی    های مقابله مثبت ( اشاره نمودند که سبک2023هیوا و همکاران )(. در این رابطه،  201۵همکاران،  

( نیز مطرح کردند که بین سبک مقابله و اعتیاد به اینترنت 2023رابطه بین ترومای کودکی و اعتیاد به اینترنت داشتند. چنگ و همکاران )

 داری وجود داشت.  معنارابطه منفی و 

های مختلف استفاده نوجوانان  (، درخصوص جنبه2023مکاران،  ؛ تانهان و ه 2023رغم بسیاری از مطالعات )یلدیریم و همکاران،  علی

پژوهشاز رسانه اجتماعی،  تاریک شخصیت، سبکهای  بین صفات  ارتباط  مورد  در  اندکی  مقابلههای  به رسانههای  اعتیاد  و  های ای 

هایی  تری در مورد مکانیسمبینش عمیقتواند  ای میهای مقابلهاجتماعی در نوجوانان انجام شده است. بنابراین، درک نقش میانجی سبک

ای را برای مداخله و پیشگیری  های بالقوهکند و راههای اجتماعی مرتبط میهای شخصیتی تاریک را به اعتیاد به شبکهارائه دهد که ویژگی

یا صفات تاریک شخصیت سؤال انجام خواهد شد که آدهد. با توجه به مطالب مطرح شده این پژوهش با هدف پاسخ به این  ارائه می

 های اجتماعی مجازی تأثیر دارند؟ ای بر اعتیاد به شبکههای مقابلهازطریق سبک

 روش  •

  متوسطه   مقطع   نوجوان   آموزان دانش   تمامی   شامل   پژوهش   آماری   جامعه .  بود   مسیر   تحلیل   نوع   از   همبستگی   - پژوهش حاضر از نوع توصیفی 

یابی معادلات ساختاری انجام  های مبتنی بر مدل نمونه براساس قواعد پیشنهادی در پژوهش بود. تعیین حجم   1403  سال  در   خلخال  شهر  دوم 

مقیاس  خرده   4نفر درنظر گرفته شد. با توجه به اینکه صفات تاریک شخصیت دارای    40بین، حداقل  ای که به ازای هر متغیر پیش گونه شد؛ به 

های  ها و پرسشنامه نفر برآورد شد. با درنظر گرفتن احتمال ریزش آزمودنی   2۸0نمونه  مقیاس است، حجم  ای دارای سه خرده های مقابله و سبک 

 . ای انتخاب شدند ای مرحله گیری خوشه نفر تعیین شد که به روش نمونه   300ناقص یا مخدوش، حجم نمونه نهایی  

سپس چهار مدرسه متوسطه دوم )از هر  صورت تصادفی انتخاب شد و بدین منظور، ابتدا از میان نواحی مختلف شهر، یک ناحیه به

انتخاب گردید. ملاک پایه یک کلاس و در مجموع سه کلاس( به های ورود به مطالعه شامل داشتن رضایت آگاهانه و  طور تصادفی 

دامه تمایل به ا  نبودها،  های خروج نیز شامل تکمیل ناقص یا مخدوش پرسشنامهاشتغال به تحصیل در مقطع متوسطه دوم بود. ملاک 

 . پزشکی براساس خوداظهاری بودهمکاری و مصرف داروهای روان

وپرورش شهر خلخال های لازم با اداره آموزشجهت اجرای پژوهش، ابتدا مجوز لازم از دانشگاه پیام نور تبریز اخذ شد و هماهنگی

کنندگان دریافت شد و به آنان اطمینان داده شد شرکت نامه آگاهانه کتبی از  انجام گرفت. پیش از اجرای ابزارهای پژوهش، فرم رضایت 

ماند و صرفاً برای اهداف پژوهشی مورد استفاده قرار که مشارکت در پژوهش کاملاً اختیاری است، اطلاعات آنان محرمانه باقی می

 21نسخه   AMOS افزاردر نرم و تحلیل مسیر    26نسخه   SPSS افزارها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون در نرمگیرد. دادهمی

 .وتحلیل شدندتجزیه

 ابزارها  •
پرسشنامه اعتیاد    (:social media addiction questionnaire- SMAQهاي اجتماعی مجازي )الف( پرسشنامه اعتیاد به شبکه

ه ماد  32پرسشنامه شامل  ( طراحی شده است. این  13۹7زاده و همکاران )های مجازی، ابزاری استاندارد است که توسط صادقبه شبکه

= نظری ندارم،   3= مخالفم،    2= کاملاً مخالفم،    1کنند:  ای استفاده میدرجهاز یک مقیاس لیکرت پنج  مادهدهندگان برای هراست و پاسخ

عاملی مقیاس تک. این  آوردهای مجازی را فراهم می= کاملاً موافقم. این مقیاس امکان سنجش دقیق شدت اعتیاد به شبکه  ۵= موافقم و    4
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قرار   12۸تا    32ای از  شود. حداقل و حداکثر نمره در این مقیاس در دامنهها نمره کل مقیاس محاسبه میبوده و از جمع نمرات همه آیتم

 ( در 13۹7زاده و همکاران )های اجتماعی مجازی است. صادقدارد. نمرات بالاتر در این مقیاس حاکی از سطح بالای اعتیاد به شبکه

عاملی )با واریانس تبیینی پژوهشی روایی و اعتبار آن را بررسی کردند. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که پرسشنامه از ساختار تک

بود. همچنین روایی سازه مقیاس ازطریق تحلیل عاملی تأییدی نیز بررسی   0/ 40ها نیز بالاتر از  ( برخوردار است و بار عاملی آیتم0/ ۵2

زاده و همکاران، گزارش شد )صادق  0/ ۸6آلفای کرونباخ  با استفاده از ضریب  تأیید شد. اعتبار مقیاس نیز    0/ ۸۵اخص برازندگی  و با ش

13۹7 .) 

این مقیاس ابزاری است که توسط یوسفی و    (:DPTS -dark personality traits scale)ب( مقیاس صفات تاریک شخصیت  

)ایمان و  13۹7زاد  ترکیب  ازطریق   )( کثیف  دوجین  مقیاس  متقاطع  کوتاه Scale Dozen Dirtyاعتباریابی  مقیاس  فارسی  نسخه  و   )

ستیزی، ماده دارد. این مقیاس شامل چهار مؤلفه است که عبارت بودنداز: ماکیاولیسم، جامعه  21دیگرآزاری ساخته شده و    -تکانش

د. نمرات شو =کاملاً موافقم( نمره گذاری می7=کاملاً مخالفم تا  1ای از )درجه  7خودشیفتگی و سادیسم است که در یک پیوستار لیکرت  

ها نشان دهنده سطح صفت تاریک شخصیت بالاتر است. روایی و اعتبار این مقیاس روی نمونه ایرانی مورد بالاتر در هر یک از مؤلفه

( روایی سازه مقیاس ازطریق تحلیل عاملی 13۹7(. در پژوهش یوسفی و ایمان زاد )13۹7تأیید قرار گرفته است )یوسفی و ایمان زاد،  

تأیید شد. ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش یوسفی و ایمان   0/ ۹۵أیید بررسی و ساختار چهار عاملی آن با نیکویی برازش اکتشافی و ت

  0/ ۸0، 0/ 6۸، 0/ 7۹ترتیب ستیزی، خودشیفتگی و دیگرآزاری بههای ماکیاولیسم، جامعهو برای مؤلفه ۸۵/0( برای کل مقیاس 13۹7زاد )

 گزارش شده است.   0/ ۸۸و 

این ابزار توسط    (:coping inventory for stressful situations- CIFSSزا )هاي استرسهاي مقابله با موقعیتهه سبکج( سیا

( تا »همیشه« 1ای، از »هرگز« )درجه  ۵ماده است که براساس مقیاس لیکرت    4۸( طراحی شده است. این سیاهه شامل  1۹۹0اندلر و پارکر)

محور که به مدیریت و حل مسئله  (. این سیاهه سه مؤلفه اصلی دارد: مقابله مسئله13۹۵دی و همکاران،  شود )فرهاگذاری می( نمره۵)

ماده( و مقابله اجتنابی که به دوری از   16های هیجانی به مسئله توجه دارد )محور که بر واکنشماده(، مقابله هیجان  16تمرکز دارد )

دهنده استفاده بیشتر از آن دارند، که نمرات بالاتر نشان  ۸0تا    16ای بین  اد این مقیاس نمرهسؤال(. هریک از ابع  16پردازد )مسئله می

برای مقابله    0/ ۹0ترتیب  (. اندلر و پارکر اعتبار سیاهه را با استفاده از آلفای کرونباخ به13۹۵ای است )فرهادی و همکاران،  سبک مقابله

اند و روایی سازه آن نیز تأیید شده است )فرهادی برای مقابله اجتنابی گزارش کرده  0/ ۸2و محور برای مقابله هیجان 0/ ۸۵محور، مسئله

( ساختار سه عاملی مقیاس را ازطریق تحلیل عاملی اکتشافی تأیید و اعتبار مقیاس را با آلفای 13۸۸راد )(. قریشی13۹۵و همکاران،  

 دست آورده است.  به 0/ ۸1کرونباخ 

 هایافته •
های مرکزی و پراکندگی  شاخص  1بود. جدول 1/ 16و   16/ 61کنندگان برابر با  ش، میانگین و انحراف سنی برای شرکت در این پژوه

 دهد.های پژوهش را نشان میمتغیر

 هاي مرکزي و پراکندگی متغیرهاي پژوهش . شاخص1جدول 

 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل  متغیرها

 66/0 05/1 18/5 79/9 28 4 ماکیاولیسم 

 72/8 53/1 81/4 36/12 47 4 ستیزیجامعه

 17/8 21/1 13/6 94/16 61 4 خودشیفتگی

 16/3 77/1 75/10 06/19 63 9 سادیسم 

 77/0 - 03/0 24/9 59/55 80 24 محور مقابله مسئله

 24/0 - 08/0 56/10 94/46 78 17 محور مقابله هیجان

 25/2 59/0 54/7 74/46 82 29 مقابله اجتنابی 

های اجتماعی  اعتیاد به شبکه

 مجازی 
36 125 12/80 38/18 

07/0 11/0 
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+(  2تا    - 2ها )قرار داشتن در دامنه  های کجی و کشیدگی نیز حاکی از نرمال بودن توزیع دادهو بررسی شاخص  1با توجه به جدول  

 دهد.نشان میها را نتایج مربوط به تحلیل همبستگی 2است. جدول 

 . همبستگی پیرسون براي متغیرها2جدول 

 اعتیاد مجازی  سبک اجتنابی  مدار سبک هیجان مدار سبک مسئله سادیسم  خودشیفتگی ستیزیجامعه ماکیاولیسم  متغیرها

        1 ماکیاولیسم 

       1 15/0** ستیزیجامعه

      1 12/0* 08/0 خودشیفتگی

     1 18/0** 13/0* 16/0** سادیسم 

    1 -19/0** - 05/0 - 01/0 -26/0** مدار سبک مسئله

   1 07/0 15/0** 25/0** 24/0** 08/0 مدار سبک هیجان

  1 27/0** 22/0** 17/0** 04/0 04/0 -12/0* سبک اجتنابی 

های  اعتیاد به شبکه

 اجتماعی مجازی 
**32/0 *12/0 **21/0 **25/0 **32/0- **27/0 **17/0 1 

 

( معنادار هستند  پژوهش  متغیرهای  پیرسون  که همه ضرایب همبستگی  آن است  از  این جدول حاکی    3(. جدول  p<0/ 0۵نتایج 

 دهد.های برازندگی مدل پژوهش را نشان میشاخص

 هاي برازش مدل اولیه و اصلاح شده پژوهش. شاخص3جدول 

 2X DF /df2X GFI AGFI CFI RMSEA PCLOSE ها شاخص

 0001/0 15/0 72/0 75/0 94/0 12/8 9 10/73 مدل اولیه 

 062/0 07/0 89/0 91/0 96/0 70/2 15 55/40 مدل اصلاح شده 

 ≥ 0/05 0/08≤ ≥ 0/9 ≥ 0/9 ≥ 0/9 ≤ 5   معیار پذیرش 

 پژوهش است.ارائه شده است. نتایج حاکی از برازش مناسب مدل  3نتایج برازش مدل اولیه و مدل اصلاح شده در جدول 

 
 اي هاي مقابله هاي اجتماعی مجازي با نقش میانجی سبکشده رابطه صفات تاریک شخصیت و اعتیاد به شبکه . مدل اصلاح1شکل 
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 . اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل مدل پژوهش 4جدول 

 اثر کل  معنا داری  C.Rآماره  βضریب اثر  متغیرهای پژوهش 

 28/0 0/ 0001 4/ 76 *   0/ 24 اجتماعی مجازی اعتیاد به شبکه   -ماکیاولیسم

 0/ 18 0/ 004 2/ 86 **   0/ 14 اعتیاد به شبکه اجتماعی مجازی  -خودشیفتگی

 - 0/ 24 0/ 0001 - 4/ 27 *   - 0/ 24 مدار سبک مسئله   -ماکیاولیسم

 - 15/0 0/ 005 - 2/ 78 - 0/ 15 مدار سبک مسئله  –سادیسم 

 20/0 0/ 0001 3/ 83 **  20/0 مدار سبک هیجان -ستیزیجامعه

 22/0 0/ 0001 4/ 28 **  22/0 مدار سبک هیجان -خودشیفتگی

 - 15/0 0/ 004 - 2/ 89 **  -15/0 سبک اجتنابی  -ماکیاولیسم

 17/0 0/ 002 3/. 17 **  17/0 سبک اجتنابی  - سادیسم

 - 31/0 0/ 0001 - 6/ 06 *  -31/0 اعتیاد به شبکه مجازی -مدارسبک مسئله

 15/0 0/ 003 2/ 92 **  15/0 اعتیاد به شبکه مجازی - مدارهیجانسبک 

 22/0 0/ 0001 4/ 29 **  22/0 اعتیاد به شبکه مجازی   -سبک اجتنابی

 -  0/ 037 -  **   0/ 04 اعتیاد به شبکه مجازی  -مدارمسئله -ماکیاولیسم

 - 0/ 043 -  * -04/0 اعتیاد به شبکه مجازی   -اجتنابی -ماکیاولیسم

  0/ 014 -  **  03/0 اعتیاد به شبکه مجازی  - مدارهیجان -ستیزیجامعه

  0/ 019 -  **  03/0 اعتیاد به شبکه مجازی  - مدارهیجان -خودشیفتگی

  0/ 003 -  **  08/0 اعتیاد به شبکه مجازی -اجتنابی - سادیسم
2R 08/0 مدار سبک مسئله 
2R 09/0 مدار سبک هیجان 

2R  05/0 اجتنابی سبک 

2R 27/0 های اجتماعی مجازی اعتیاد به شبکه 

p< 0001/0 **p< 05 /0  

به شکل   توجه  ب  4و جدول    1با  تار  یناز  اعتمعناو    یماثر مستق  یفتگیو خودش  یاولیسمماک   یت،شخص  یکصفات  بر  به    یادداری 

ستیزی  معنادار؛ صفات جامعهو    یماثر مستق  ی اجتناب  ک مدار و بر سببر سبک مسئله  یاولیسم ماکهمچنین  دارند.    یمجاز  یهای اجتماعشبکه

مدار، سبک  معنادار بودند. سبک مقابله مسئله  یازنظر آمار  یبر سبک اجتناب  یسمصفت ساد  یزمدار؛ و نیجانبر سبک ه  یفتگیو خودش

  ی هابه شبکه  یادبر اعت  یاولیسمماک یرمستقیم  دارند. اثر غ  یمثر مستقا  ی مجاز  یهای اجتماعبه شبکه  یادبر اعت   یمدار و سبک اجتنابیجانه

اثر   همچنین،  و معنادار بود.   یصورت منفبه  ی ازطریق سبک اجتناب  ومعنادار  ثبت و  صورت ممدار بهازطریق سبک مسئله  یمجاز  یاجتماع

  یرمستقیم اثر غ  .طور مثبت و معنادار مشاهده شدبه  یزن  یمجاز  یاجتماع  یها به شبکه  یادبر اعت  یفتگیو خودش  یزیست جامعه  یرمستقیمغ

. بود  معنادارو  طور مثبت  بهبی  ازطریق سبک اجتناو همچنین  مدار  ازطریق سبک مسئله  ی مجاز  یاجتماع  یهابه شبکه  یادبر اعت   یسمساد

مدار و درصد از تغییرات هیجان  ۹/ ۵ار،  مددرصد از تغییرات سبک مسئله  ۸/ 2طور کلی، صفات تاریک شخصیت قادر به پیش بینی  به

درصد   27/ 1بینی  ای قادر به پیشهای مقابلهدرصد از تغییرات سبک اجتنابی بودند. همچنین صفات تاریک شخصیت به همراه سبک  ۵/ 6

 های اجتماعی مجازی بودند. از تغییرات اعتیاد به شبکه

 بحث   •

ک شخصیت، ماکیاولیسم و خودشیفتگی اثر مستقیم، مثبت و معناداری بر اعتیاد  های پژوهش نشان داد که از میان صفات تارییافته

( و 2023(، لتی و همکاران )2024های توران و همکاران )های اجتماعی مجازی دارند. این یافته با بخشی از نتایج پژوهشبه شبکه

 خودشیفتگی   و  ماکیاولیسم   صفات  که  کرد  مطرح  نتوامی  نتیجه  این  تبیین   در.  است   همسو (  2023)  کوسه  - اوغلی و گونجو دمیرجی

  فضاها   این  به  وابستگی  و  افراطی استفاده  ساززمینه  دارند،  اجتماعی  های شبکه  در  کنندهتقویت   سازوکارهای با  که بالایی  همخوانی  دلیلبه

نیاز مداوم به تأیید، تحسین و توجه دیگران، از امکاناتی مانند لایک، کامنت و بازنشر برای تقویت   دلیلبهفراد خودشیفته،  ا.  شوندمی

های اجتماعی  نشده از شبکهبرند و این چرخه دریافت بازخورد مثبت، آنها را به استفاده مکرر و کنترلمندی خود بهره میاحساس ارزش

عنوان ابزاری برای  های اجتماعی بههای ماکیاولیستی، از شبکهقابل، افراد دارای ویژگی(. درم2022دهد )گوجکویچ و همکاران،  سوق می
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کنند اعتماد و توجه مخاطبان را جلب کرده  کنند و با ارائه گزینشی محتوا، تلاش میکشی از دیگران استفاده میکنترل، دستکاری و بهره

 . (202۵و منافع شخصی خود را تأمین کنند )بیولیک، 

سبکتهیاف با  شخصیت  تاریک  صفات  که  داد  نشان  همچنین  پژوهش  مقابلههای  به های  دارند؛  متفاوتی  الگوهای  که گونهای  ای 

مدار و صفت سادیسم بر سبک ستیزی و خودشیفتگی بر سبک مقابله هیجانمدار و اجتنابی، جامعههای مقابله مسئلهماکیاولیسم بر سبک

مدار  دهد که صفات ماکیاولیسم و سادیسم با کاهش گرایش به مقابله مسئلهعنادار داشتند. این نتایج نشان میمقابله اجتنابی اثر مستقیم و م

از راهبردهای هیجانکه جامعههمراه هستند، درحالی استفاده  افزایش  با  یافتهستیزی و خودشیفتگی  این  ارتباط دارند.  نتایج مدار  با  ها 

( همسو  2020( و مالهوترا )2022(، براجکویچ و همکاران )2023(، ژیا و همکاران ) 1403اده )های نجارپور استادی و رضازپژوهش

پذیری، معمولاً از مواجهه دلیل تمایل به حفظ کنترل و اجتناب از آسیب توان بیان کرد که افراد ماکیاولیست، بهاست. در تبیین این یافته می

های سادیسمی  کنند. افراد دارای ویژگیالانه مسئله، از راهبردهای اجتنابی استفاده میجای حل فعمستقیم با مشکلات پرهیز کرده و به

های سازنده بوده و بیشتر به راهبردهای حلفردی ناسازگار و لذت از سلطه یا رنج دیگران، کمتر به دنبال راهدلیل الگوهای بیننیز، به

دلیل ضعف در ستیز نیز به(. در همین راستا، افراد خودشیفته و جامعه2023ران، شوند )لوبستال و همکاغیرمستقیم و اجتنابی متوسل می

 . کنندهای روانی خود استفاده میمدار برای کاهش تنشهای هیجانپذیرش مسئولیت و تنظیم هیجان، بیشتر از سبک

صورت مثبت بر  مدار و اجتنابی بهجانهای هیصورت منفی و سبکمدار بههای دیگر پژوهش نشان داد که سبک مقابله مسئلهیافته

(  2023( و چنگ و همکاران )1401های جوکار و همکاران )های اجتماعی مجازی اثر مستقیم دارند. این نتایج با یافتهاعتیاد به شبکه

کنند. ی روانی ایفا میای نقش مهمی در نحوه مدیریت استرس و فشارهاهای مقابلهتوان گفت سبکهمخوانی دارد. در تبیین این رابطه می

های عملی، نیاز به گریز از واقعیت و پناه بردن به فضای مجازی را حلمدار با تمرکز بر شناسایی منبع مشکل و یافتن راهمقابله مسئله

های  هیجانمدار و اجتنابی، با تمرکز بر کاهش موقت  (. درمقابل، مقابله هیجان2024دهد )یلدیریم دمیردوغان و همکاران،  کاهش می

کنند که این امر های اجتماعی را به ابزاری برای تنظیم هیجان و فرار از واقعیت تبدیل میمنفی یا اجتناب از مواجهه با مشکلات، شبکه

 .( 2023تواند به وابستگی و اعتیاد منجر شود )چنگ و همکاران، می

های اجتماعی مجازی اثرگذار است.  ای بر اعتیاد به شبکهمقابلههای  بررسی اثرات غیرمستقیم نشان داد که ماکیاولیسم ازطریق سبک

مدار و افزایش گرایش به سبک اجتنابی، نقش میانجی در رابطه بین ماکیاولیسم و  طور مشخص، کاهش استفاده از سبک مقابله مسئلهبه

( 2023(، چنگ و همکاران )2023(، لتی و همکاران ) 2024کنند. این یافته با نتایج توران و همکاران )های اجتماعی ایفا میاعتیاد به شبکه

رسد تمایل افراد ماکیاولیست به فریبکاری، کنترل و نفع شخصی، الگوهای نظر می( همسو است. به2022و براجکویچ و همکاران )

 .دهدهای اجتماعی را افزایش میای ناکارآمد را تقویت کرده و از این طریق وابستگی به شبکهمقابله

صورت  مدار بههای اجتماعی مجازی ازطریق سبک مقابله هیجانستیزی و خودشیفتگی بر اعتیاد به شبکههمچنین اثر غیرمستقیم جامعه

ی همخوان(  2024)  همکاران  و  توران  و(  2023) کوسه  -و اوغلی و گونجهای دمیرجیها با پژوهشمثبت و معنادار مشاهده شد. این یافته

های هیجانی خود به راهبردهای نیاز شدید به توجه و تأیید اجتماعی، برای کاهش اضطراب و تنش  دلیلبهین صفات،  دارد. افراد دارای ا

 . آوردهای اجتماعی مجازی بستری مناسب برای ارضای این نیازها فراهم میشوند و شبکهمدار متوسل میهیجان

های اجتماعی مجازی مثبت و  مدار و اجتنابی بر اعتیاد به شبکهئلههای مقابله مسدرنهایت، اثر غیرمستقیم سادیسم ازطریق سبک

( و یلدیریم دمیردوغان و همکاران  2020(، مالهوترا )2022(، براجکویچ و همکاران )2023معنادار بود. این یافته با نتایج ژیا و همکاران )

فردی ناسازگار و گرایش به رفتارهای مخرب، کمتر از دلیل الگوهای بینهای سادیسمی، به( همسو است. افراد دارای ویژگی2024)

عنوان فضایی برای تخلیه هیجانی، اجتناب از مشکلات و کسب های اجتماعی بهراهبردهای حل مسئله استفاده کرده و بیشتر به شبکه

 .آورندنوعی احساس کنترل روی می

 گیرينتیجه •
به تاریک شخصیت،  داد صفات  نشان  پژوهش  این  مقابلهوینتایج  راهبردهای  ازطریق  و سادیسم،  ماکیاولیسم، خودشیفتگی  ای  ژه 

ای، مداخلات  های مقابلههای اجتماعی مجازی را افزایش دهند. با توجه به نقش میانجی سبکتوانند خطر اعتیاد به شبکهناکارآمد می
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تواند در پیشگیری و  مدار میردهای اجتنابی و هیجانمدار و کاهش راهبهای مقابله مسئلهآموزشی و درمانی با تمرکز بر تقویت مهارت

توان به استفاده از ابزارهای خودگزارشی اشاره کرد؛ لذا پیشنهاد  های پژوهش حاضر میاز محدودیت   کاهش این نوع اعتیاد مؤثر باشد.

 . های چندمنبعی برای افزایش دقت نتایج استفاده شودشود در مطالعات آتی از روشمی

 فع تعارض منا •

 گونه تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد. هیچ

 تشکر و قدردانی  •
 گردد.  کنندگان پژوهش و کسانی که در مراحل مختلف یاری گر اجرای مطالعه بودند، صمیمانه سپاسگزاری میاز تمامی شرکت 
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