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 چکیده 
  

Abstract 

بررس  هدف  با  حاضر  علّ  یپژوهش    یباورها  یرابطه 
خودتخر  نیوالد  یرمنطقیغ با    یگرب ی و  نوجوان  دختران 

واسطه  والد  یانقش  والد  نیاضطراب  رابطه  نوجوان   -و 
آمار جامعه  شد.  دوره    یانجام  دختران  شامل  پژوهش 

نمونه  بود.  آنان  مادران  و  تهران  شهر  دوم    یریگ متوسطه 
تصادفبه اساس  یا )خوشه  یالهچندمرح   یصورت  بر  و   )

آموزش همکارمناطق  با  و  شد  انجام  ادارات    ی وپرورش 
تعداد  آموزش مدارس،  و  مناطق  از    160وپرورش  نفر 

برا شدند.  انتخاب  پداده  یگردآور  یمدارس  رسشنامه  ها، 
والد  یابیارز مق  -رابطه    یگرب یخودتخر  اسینوجوان، 

باورها آزمون  اضطر  یرمنطقیغ  یمزمن،  آزمون   اب و 
  لی و تحل  هیکار گرفته شد. تجزبه  لبرگریصفت اسپ  - حالت 

ضرداده آزمون  از  استفاده  با  و    رسونیپ  یهمبستگ  ب ی ها 
نرم  ریمس  لیتحل با    Amos-25و    SPSS-25  یافزارهاو 

دهنده تطابق برازش مدل نشان   یهاانجام گرفت. شاخص
داده با  مدل  علّخوب  رابطه  بود.    یباورها  انیم  یها 

خودتخر  نیوالد  یرمنطقیغ نوجوان    یگرب ی و  دختران 
مستقبه غ  میصورت  طر  میرمستقیو    ی رهایمتغ  قی)از 
  یپژوهش نشان داد که باورها   یکل  جی شد. نتا  دیی( تأیانجیم
بر    یمنف  ریاضطراب مادر و تأث  شیبا افزامادر،    یرمنطقیغ

والد م  -روابط  بروز    تواندینوجوان،  به  منجر 
  نیا  یهاافتهیدر نوجوان شود. بر اساس    یگرب یخودتخر

در خانواده، در   جیرا  یرمنطقیغ  یپژوهش، توجه به باورها
اهم   ی گرب یدرمان خودتخر  ندیفرآ   یا ژهیو  ت ینوجوانان، 

 دارد.
 ، یرمنطقیغ   یباورها  ،یگر ب یخودتخر  :کلیديهاي  ژه وا

 نوجوان، اضطراب  -رابطه والد

 The present study aimed to investigate the 

causal relationship between parents' irrational 

beliefs and self-destructive behavior in 

adolescent girls, with the mediating role of 

parental anxiety and the parent-adolescent 

relationship. The statistical population 

consisted of high school girls in Tehran and 

their mothers. Sampling was conducted in a 

multistage cluster random method, first based 

on educational districts and then with the 

cooperation of district and school 

administrations, leading to a sample size of 160 

participants. Data were collected using the 

Parent-Adolescent Relationship Survey 

(PCRS), the Chronic Self-Destructiveness 

Scale (CSDS), the Irrational Beliefs Test (IBT), 

and the State-Trait Anxiety Inventory (STAI). 

Data analysis was performed using Pearson 

correlation coefficient and path analysis 

through SPSS-25 and Amos-25 statistical 

software. Model fit indicators showed a good fit 

between the proposed model and the data. 

Moreover, the causal relationship between 

parents' irrational beliefs and adolescent girls' 

self-destructive behavior was confirmed both 

directly and indirectly, via the mediating 

variables. In conclusion, it can be said that 

mothers' irrational beliefs, through their 

detrimental impact on the parent-adolescent 

relationship, may lead to self-destructive 

behavior in adolescents. Based on the findings 

of the present study, it seems important to pay 

attention to common irrational beliefs in the 

family in the treatment of adolescent self-

destruction. 
Keywords: Self-Destruction, Irrational Beliefs, 

Parent-Adolescent Relationship, Anxiety 
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 مقدمه •
های زیستی  ترین ویژگییکی از مسائل مهم دوران نوجوانی است که با یکی از اصلی(  self-destructiveness)گری  خودتخریب 

. کلی و همکاران  (2010و حفظ بقا، در تعارض قرار دارد )ناک،    (self-preservation)  موجودات زنده، یعنی سائق درونی خودنگهداری

اند که احتمال تجربه پیامدهای منفی را افزایش و احتمال دستیابی به خودتخریبی را گرایش به انجام رفتارهایی توصیف کرده  ،(1985)

ی شناخت ای از رفتارهای فراگیر، پایدار و نامنعطف است که پیامدهای روانگری مجموعهدهد. خودتخریب های آینده را کاهش میموفقیت 

 .(1988مدت آن غلبه دارد )بومایستر و شر، منفی و بلندمدت آن بر مزایای فوری و کوتاه

رود که در صورت تداوم، ممکن است کار میای گسترده از رفتارهایی بهگری غیرمستقیم برای اشاره به دامنهمفهوم خودتخریب 

(. ازجمله این 2022را به پایان رسانند )روزارس، رایس و براون،    درنهایت منجر به مرگ شوند، بدون آنکه مستقیماً یا آشکارا زندگی

ریزی اشاره  نظمی در زندگی و فقدان برنامههای بهداشتی، بیتوجهی به مراقبت توان به مصرف الکل، سوءمصرف مواد، بیرفتارها می

 .(1۳9۴، و همکاران کرد )موسوی

از  خطر، مانند مصرف سیگار، الکل، مواد مخدر و رفتارهای جنسی ناایمن، پیشاند که بسیاری از رفتارهای پرها نشان دادهپژوهش

ترین ویژه در میان نوجوانان و جوانان، یکی از اصلی(. شیوع این دسته از رفتارها به2001شوند )برگمن و اسکات،  سالگی آغاز می  18سن  

رو، اند. ازاینهای مزمن همراهمرگ، ناتوانی و ابتلا به بیماریهای سلامت عمومی در جوامع مختلف است؛ زیرا با افزایش خطر  دغدغه

 . گری نوجوانان و جوانان اهمیت فراوانی دارد بین و اثرگذار بر خودتخریب شناسایی عوامل پیش

رسد در بروز این رفتارها نقش داشته باشد، باورهای غیرمنطقی است. آلبرت الیس باور داشت که رفتار  نظر مییکی از عواملی که به

گرایانه های مطلقها و نگرشای از خواستهزعم او، باورهای غیرمنطقی، مجموعههاست. بهها ناشی از باورها و طرز تفکر آن و هیجان انسان

(. این باورها از 1999شود )الیس،  ناکامی در ارضای آنها، فرد دچار اضطراب، خشم یا ناامیدی میو اجبارگونه هستند که در صورت  

 . دارندهای زندگی بازمیکنند و فرد را از مواجهه سازگارانه با موقعیت واقعیت فاصله دارند، تعادل روانی را مختل می

گرایانه و  ناپذیر، کمالکند و آنها را معیارهایی انعطاف کارآمد« یاد میهای فکری با عنوان »باورهای نا نیز از این نظام  ،(1976بک )

 .کننداند و فرد را مستعد اضطراب، افسردگی و مشکلات هیجانی میهای تازه مقاومداند که در برابر تغییر و تجربهافراطی می

گری رابطه وجود دارد. برای مثال، در پژوهشی که  ها حاکی از آن است که بین باورهای غیرمنطقی و گرایش به خودتخریب پژوهش

داشتن  گام متوالی، باورهایی نظیر نیاز به راضی نگه  ۴بینی گرایش به رفتارهای پرخطر انجام شد، مشخص گردید که در  با هدف پیش

از تغییرات  درصد  ۴7گرایی توانستند در مجموع کمال -گراییابی عملکرد، نیاز به تأیید دیگران و موفقیت ارزشی -پذیریدیگران، آسیب 

به رفتارهای پرخطر را پیش کنند )محمداینی و فیاض،  گرایش  افکار خودکشی در (. همچنین، در مطالعه 1۳95بینی  ای دیگر، شدت 

(. در همین راستا، نشان داده شده است که افراد با  2015هیرینگن،  نو شتر گزارش شد )افرادی که دارای باورهای غیرمنطقی بالا بودند بی

 .(1۳97تری به مصرف مواد مخدر دارند )بهرامی و روشن، باورهای غیرمنطقی بالا، نگرش مثبت 

ر مانند مصرف سیگار و مواد شناخته عنوان یک عامل محافظتی مهم در برابر رفتارهای پرخط به   ارتباط میان والدین و فرزندان بر این،  علاوه 

تواند مانع از درگیری نوجوانان در رفتارهای های پژوهشی تأکید دارند که کیفیت رابطه عاطفی میان اعضای خانواده می شده است. یافته 

ه با واسطه احساس ویژ فرزند، به   - دهد که کیفیت ارتباط والد(. همچنین، شواهد نشان می 2010،  و همکاران   گر شود )لوک خودتخریب 

ای نوجوان و های مقابله (. تقویت مهارت 1۴02، و همکاران  ایمنی هیجانی در خانواده، با رفتارهای پرخطر نوجوانان مرتبط است )سروری 

 .( 2008،  و همکاران   گری است )بیتی فرزندی ازجمله اهداف کلیدی مداخلات مؤثر در کاهش خودتخریب   - بهبود کیفیت رابطه والد 

از بلوغ و در ارتباط با  های پیشتواند از سالزای کودکان و نوجوانان میدهد رفتارهای مشکلی نیز وجود دارد که نشان میشواهد

خشم والدین و تعارضات خانوادگی را از عوامل    ،(2009عنوان نمونه، استیت و همکاران )فرزند آغاز شود. به  -مشکلات رابطه والد

ها تواند ناشی از نگرش اند که تنیدگی والدینی می ها نشان دادهبر این، یافتهاند. افزونگیری مشکلات رفتاری کودکان دانستهاصلی در شکل

شود. ی ارتباطی سالم در خانواده منجر میویژه در مادران( و تضعیف الگوهاو باورهای غیرمنطقی والدین باشد که به بروز اضطراب )به

کی و (. همچنین مک1۴02، و همکاران نژادتواند احتمال بروز رفتارهای پرخطر در نوجوانان را افزایش دهد )سلیمانچنین شرایطی می
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ت رفتاری در فرزندان  اند که باورهای غیرمنطقی والدین موجب افزایش تنیدگی و در نتیجه بروز مشکلانشان داده  ،(2008همکاران )

 .شودمی

توانند ازطریق تأثیرگذاری بر اضطراب والدین  بر این اساس، فرضیه اصلی پژوهش حاضر چنین است: باورهای غیرمنطقی والدین می 

ت رابطه در این مدل، اضطراب والدین و کیفی.  گر در نوجوانان شوندنوجوان، منجر به افزایش رفتارهای خودتخریب   -و کیفیت رابطه والد

 نشان داده شده است.  1مدل فرضی پژوهش حاضر در شکل د. انفرزند به عنوان متغیرهای میانجی در نظر گرفته شده -والد 

 

 
 مدل فرضی پژوهش حاضر  .1شکل 

 روش   •
های تهران و  دبیرستانجامعه آماری شامل دختران دوره دوم . طرح پژوهش حاضر از نوع همبستگی و با استفاده از تحلیل مسیر بود

انتخاب شدند. سپس براساس همکاری آموزش و   5و    2مادران آنان بود. از میان مناطق آموزش و پرورش شهر تهران، ابتدا دو منطقه  

، پنج، دو مدرسه دولتی و از منطقه  2از منطقه  .  ای تصادفی انجام شدصورت خوشهگیری بهپرورش هرمنطقه و مسئولان مدارس، نمونه

آموزان توزیع گردید. در صورت کاغذی و الکترونیکی در میان دانشها بهگیری شرکت داده شدند. پرسشنامهمدرسه دولتی در نمونه  18

های  در پرسشنامه.  شد تا امکان ردیابی ارتباط میان آنها فراهم باشدهای کاغذی، کدی بر هر دو پرسشنامه )مادر و دختر( درج میپرسشنامه

شد دهی و با توضیح اهمیت امکان ردیابی ارتباط دو پرسشنامه مادر و دختر، از ایشان درخواست مینیز، در ابتدای پاسخ  الکترونیکی

کنندگان با رضایت ها بدون نام و نام خانوادگی تکمیل شدند و شرکت پرسشنامه.  کدهای یکسانی را در محل مشخص شده وارد کنند

صورت گروهی و صرفاً برای اهداف  ها بهها ذکر شده بود که تحلیل دادهته در ابتدای پرسشنامهکامل در پژوهش شرکت کردند. این نک

تنها معیار برای شرکت در پژوهش، تحصیل دختر در دوره دوم  به ماهیت همبستگی طرح،  با توجه  انجام خواهد گرفت.  پژوهشی 

 .دبیرستان و سکونت در تهران بود و معیار دیگری در نظر گرفته نشد 

گری نوجوان که توسط  نوجوان و خودتخریب -پرسشنامه استفاده شد: دو پرسشنامه مربوط به رابطه والد  ۴ها، از  برای گردآوری داده

ها تنها  نوجوانان تکمیل شد و دو پرسشنامه مربوط به باورهای غیرمنطقی و اضطراب والدین که توسط مادران تکمیل گردید. پرسشنامه

  - جفت مادر 160های حاصل از درنهایت، داده. دختر پاسخ داده باشند-اده قرار گرفتند که هر دو عضو زوج مادر در صورتی مورد استف

 .دختر برای تحلیل قابل استفاده بود

 ابزارها  •
ماده   2۴این پرسشنامه دارای   (:parent-child relationship survey-PCRSنوجوان ) -الف( پرسشنامه ارزیابی رابطه والد 

ای درجهگذاری پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت هفت نمره .سنجش کیفیت رابطه بین نوجوان و مادر طراحی شده است   است و برای

های  با تغییر واژه است. فرزند–دهنده کیفیت بهتر رابطه والدطوری که نمره بالاتر نشانشود؛ بهاز »خیلی کم« تا »خیلی زیاد«( انجام می)

(. در نسخه 198۳فاین، مورلند و اشوبل،  )های پرسشنامه، این ابزار قابلیت استفاده برای هر دو والد را دارد  »مادر« و »پدر« در متن ماده

های نسخه پدر شامل احساسات مثبت، درگیری و آمیختگی پدر، ارتباطات و خشم هستند. همچنین مقیاسفارسی این پرسشنامه، خرده

تن مثبت،  احساسات  مادر، چهار عامل  نسخه  استخراج شدهدر  ارتباطات  و  تعیین هویت  نقش،   در پژوهش عراقی .اندفر/ سردرگمی 
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گزارش شده  0/ 9۴تا   0/ 89و برای نسخه پدر بین   0/ 9۴تا    0/ 61های نسخه مادر بین  مقیاسضریب آلفای کرونباخ برای خرده  (،  2008)

 . است که بیانگر پایایی مطلوب این ابزار در جامعه ایرانی است 

مقیاس   مزمن )خودتخریبب(  در سال  مقیاس خودتخریب   (:chronic self-destructiveness scale- CSDSگري  مزمن  گری 

گرانه مزمن طراحی توسط کاترین کلی و همکاران تدوین شد. این ابزار برای سنجش تمایل فرد به انجام رفتارهای خودتخریب   1985

در   .ریزیمسامحه، مراقبت ضعیف بهداشتی، تخلفات رفتاری، و فقدان برنامه.  دهندحوزه اصلی را پوشش می  4های آن  شده و ماده

دست آمده گری مزمن به تفکیک جنسیت بهای از این مقیاس برای سنجش خودتخریب ماده  52ها، دو نسخه  تحلیل همسانی درونی ماده

تا »اصلاً در مورد من   5کند« =  ای )از »کاملاً در مورد من صدق میدرجهای این ابزار با مقیاس لیکرت پنجماده 7۳نسخه کامل  .  است 

ها مخصوص  برخی از ماده .گری مزمن است دهنده میزان بیشتر خودتخریب شود و نمره بالاتر نشانگذاری می( نمره0=    کند«صدق نمی

(. در مطالعه اصلی این ابزار، پایایی به  1985،  و همکاران  زنان، برخی مختص مردان، و تعدادی نیز مشترک بین دو جنس هستند )کلی

در  .گزارش شده است  0/ 98تا    90/0ماهه بین  و ضریب پایایی بازآزمایی با فاصله زمانی یک  0/ 97تا    0/ 7۳روش آلفای کرونباخ بین  

انگاری سهلشامل )عامل   ۴ماده(  2۳های مردان )(، تحلیل عاملی ماده1۳9۴) و همکاران بررسی نسخه فارسی این ابزار توسط موسوی 

مسامحه  )  ماده(، سه عامل  19های زنان )همچنین در تحلیل عاملی ماده.  داستخراج کر(  تخدیرطلبی جویی،مخاطره مسامحه، و عدم تقید، 

برنامه .نظمی،بی و خطرپذیری، های مربوط به مردان بین در همین مطالعه، آلفای کرونباخ عامل.  آمددست به  (.ریزیفقدان مراقبت و 

، 0/ 85های مربوط به زنان، آلفای کرونباخ برابر  ی دادهدر پژوهش حاضر، برا.گزارش شد  0/ 80تا    0/ 69و برای زنان بین    0/ 87تا    0/ 70

 . دست آمدبه 0/ 7۳و انحراف معیار  1/ 62، میانگین 0/ 86ترتیب، آلفای کرونباخ ، و برای مردان به0/ 75و انحراف معیار  2/ 09میانگین 

غیرمنطقی که توسط جونز طراحی شده است،  آزمون باورهای    :(irrational belief test- IBTج( آزمون باورهاي غیرمنطقی )

باور غیرمنطقی مورد ارزیابی این آزمون    10سنجد.  مقیاس از باورهای غیرمنطقی را می سؤال یک خرده 10که هر    است سؤال   100شامل  

ت:  اند ازعبارت انتظارات بگرانیاز د  دأییتوقع   شی، بیجانیه  یتیولئ سمیب  ،یسرزنش خود، واکنش همراه با ناکام  از حد از خود،ش ی، 

ای گزینه5گذاری این پرسشنامه به روش لیکرت  نمرهیی.  گراو کمال  ر ییتغ  یبرا  یدرماندگ   ،یاجتناب از مشکل، وابستگ  ،یاضطراب  یدلواپس

 0/ ۴5پرسشنامه بین  های انجام شده، همسانی درونی این  در پژوهش.  (1968شود )جونز،  از »کاملاً موافق« تا »کاملاً مخالف« انجام می

 .( 1۴0۳، و همکاران گزارش شده است )تریکان 0/ 61و روایی  0/ 92، ضریب پایایی بازآزمایی  0/ 72تا 

توساط  1970این آزمون ابتدا در ساال  (:state-trait anxiety inventory- STAIصیتت اسییییلگرگر ) -سییاهه اضیطراب حالت

 ۴0مورد بازنگری قرار گرفت. فرم تجدیدنظرشاده این آزمون شاامل   198۳و در ساال   ارائه شاد  STAI-Yاساپیلبرگر و همکاران با نام  

ای از گزینه۴ها روی طیف لیکرت ماده.  سانجدماده دوم اضاطراب صافت را می 20ماده اول اضاطراب حالت )آشاکار( و 20 ماده اسات که

فت اضاطراب، هماهنگی درونی بالایی دارد. در یک پژوهش، صا -شاوند. پرساشانامه حالت »تقریباً هرگز« تا »تقریباً همیشاه« پاساخ داده می

 .(1۳9۴گزارش شده است )ساداتی فیروزآبادی،  گ   0/ 79و اضطراب صفت  0/ 72حالت  میزان آلفای کرونباخ اضطراب 

 SPSSافزارهای آماری  کارگیری نرمها با استفاده از آزمون ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر و با بهتجزیه و تحلیل داده

 .انجام شد 25نسخه   AMOSو  25نسخه 

 هایافته •
های دهم، یازدهم  در پایه   کنندگان از شرکت درصد(    18/ 1نفر )   29درصد( و    ۳5نفر )   56درصد(،    ۴6/ 9نفر )   75ترتیب  ، به در نمونه پژوهش 

های  در رشته کنندگان  درصد(  از شرکت   2۳/ 8نفر )   ۳8درصد( و    ۳9/ ۴نفر )   6۳درصد(،    ۳6/ 9نفر )   59کردند. همچنین،  و دوازدهم تحصیل می 

پردازش در پیش.  ارائه شده است   1های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش در جدول  یافته .انسانی، تجربی و ریاضی مشغول به تحصیل بودند 

های مفقود با این روش جایگزین  گذاری با میانه استفاده شد و تمامی دادهرفته از روش جایهای ازدست ها، برای رفع مشکل دادهداده

مقادیر    های پرت شناسایی شدند.عنوان معیار، دادهبه  ±58/2  شدند. همچنین، پس از تبدیل نمرات به نمرات استاندارد، با استفاده از بازه

 .پرت هر متغیر با مقدار میانگین همان متغیر جایگزین گردیدند



 1404/542/542 پاییز / 3، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

 

متغیری، معیار کلی بر این اساس است که اگر  سازی معادلات ساختاری، در بررسی نرمال بودن تکهای مدلبرای بررسی مفروضه

باشند،(  -۳،    ۳بازه )در   (kurtosis) و کشیدگی (skewness) های کجیشاخص نرمال  داده  قرار داشته  تقریباً  یا  نرمال  از توزیع  ها 

توان  یک از نشانگرها خارج از این بازه نیستند، بنابراین میهای کجی و کشیدگی هیچ، شاخص1های جدول  برخوردارند. مطابق داده

برای بررسی  (kolmogorov-smirnov) اسمیرنوف  -ها را نرمال یا تقریب نرمال در نظر گرفت. همچنین، نتایج آزمون کولموگروفداده

یک از متغیرها معنادار نبوده و بر این اساس نمرات دهد هیچارائه شده است، نشان می  2فرض نرمال بودن توزیع متغیرها، که در جدول  

 .از توزیع نرمال برخوردارند

 هاي تحقیقمقیاسهاي توصیتی خردهیافته  .1جدول 

 شاخص آماری 

 مقیاس  

 آلفای کرونباخ  کشیدگی کجی  انحراف استاندارد  میانگین  ها تعداد ماده

 81/0 26/0 51/0 62/6 79/30 10 گران ی د دییبه تا   ازین 

 77/0 - 14/0 67/0 41/5 01/30 10 بالا از خود  انتظار 

 73/0 84/0 24/0 80/5 75/30 10 به سرزنش   لیتما

 82/0 49/0 08/0 96/4 16/32 10 ی نسبت به ناکام واکنش

 79/0 - 52/0 42/0 76/7 06/27 10 ی جان یه یتیمسئولیب 

 80/0 - 26/0 46/0 54/6 79/28 10 توام با اضطراب  ادی ز  ینگران 

 84/0 - 53/0 17/0 92/6 04/28 10 از مشکل  اجتناب

 71/0 - 29/0 05/0 13/5 59/29 10 یوابستگ

 75/0 41/0 - 06/0 99/4 34/28 10 ریینسبت به تغ  یدرماندگ

 81/0 - 16/0 81/0 04/7 93/29 10 یی گرا کمال

 86/0 - 36/0 69/0 78/5 02/37 20 اضطراب آشکار 

 78/0 - 56/0 - 01/0 27/6 05/39 20 اضطراب پنهان 

 83/0 - 05/1 - 08/0 01/3 43/18 7 احساسات مثبت

 75/0 - 53/0 - 50/0 79/1 84/5 6 نقش  ی گم گشتگ عدم

 82/0 42/1 94/0 54/1 34/13 4 ت یهو نییتع

 87/0 - 34/0 - 28/0 81/2 46/17 5 ارتباطات 

 73/0 35/1 26/1 71/7 77/26 9 ی ریمسامحه و خطر پذ 

 80/0 49/1 98/0 65/4 96/18 6 ی نظم یب 

 81/0 - 70/0 64/0 68/5 46/12 3 ی زیمراقبت و برنامه ر  عدم

 بودن توزیع متغیرها کالموگروف اسمیرنوف جهت بررسی فرض نرمال Z. نتایج آزمون 2جدول 

 سطح معناداری  Zآماره  ریمتغ

 97/0 38/0 باورهای غیرمنطقی والدین 

 86/0 42/0 رابطه والد نوجوان 

 68/0 81/0 اضطراب والدین 

 56/0 88/0 خودتخریب گری 

ها است. برای بررسی این موضوع  ساختاری، نرمال بودن توزیع چندمتغیری دادهسازی معادلات  های مهم در مدل یکی از مفروضه

برای   5تر از  کند که مقادیر بزرگپیشنهاد می  ،(2005شود. بنتلر ) از ضریب کشیدگی چندمتغیری ماردیا استفاده می AMOS افزاردر نرم

 2/ 76(. مقدار ضریب ماردیا در پژوهش حاضر برابر با  2022نو،  یو ها است )بیرن و چهدهنده توزیع غیرنرمال دادهضریب ماردیا نشان

توجهی از نرمال بودن انحراف های پیوسته به طور قابلکه دادهکه بیانگر برقراری مفروضه نرمال بودن چندمتغیری است. زمانیاست  

  ۳یس همبستگی خطی بین متغیرها در جدول نتایج ماتر .بهره گرفت  (ML) نماییتوان از روش برآورد بیشینه درست نداشته باشند، می

 .گزارش شده است 

 گزارش شده است.  ۳نتایج ماتریس همبستگی خطی بین متغیرها در جدول 
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 ماتریس همگستگی بین متغیرها .3جدول 

 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

 **51/0 **44/0 **49/0 **-45/0 - 02/0 *-45/0 **-36/0 11/0 **27/0 **61/0 **51/0 **57/0 06/0 **65/0 **83/0 **65/0 **63/0 **47/0 00/1 گرانید د یی به تا  ازین1

 **74/0 **72/0 **72/0 **27/0 - 15/0 **-31/0 **-43/0 **-54/0 **62/0 **30/0 - 13/0 *19/0 **45/0 **22/0 **49/0 - 03/0 **24/0 00/1 **47/0 بالا از خود  انتظار2

 **35/0 **23/0 **31/0 **-30/0 13/0 **-25/0 - 11/0 07/0 09/0 **55/0 **64/0 **75/0 01/0 **54/0 **71/0 **75/0 00/1 **24/0 **63/0 به سرزنش  لیتما3

نسبت به   واکنش4

 یناکام

65/0** 03/0 - 75/0** 00/1 72/0** 49/0** 19/0-* 63/0** 80/0** 49/0** 11/0 - 17/0-* 06/0 - 27/0-** 27/0** 35/0-** 09/0 02/0 15/0 

 **60/0 **52/0 **56/0 **-37/0 09/0 **-/40 **-34/0 **23/0 **29/0 **63/0 **54/0 **62/0 07/0 **57/0 00/1 **72/0 **71/0 **49/0 **83/0 ی جانیه ی تیمسئول یب5

توام با   اد یز ینگران6

 اضطراب

65/0** 22/0** 54/0** 49/0** 57/0** 00/1 41/0** 67/0** 59/0** 83/0** 17/0* 17/0* 37/0-** 36/0-** -08 /0 38/0-** 44/0** 37/0** 45/0** 

 **54/0 **52/0 **50/0 - 10/0 00/0 - 10/0 *-18/0 **48/0 **36/0 **33/0 - 12/0 *19. 00/1 **41/0 07/0 *-19/0 01/0 **45/0 06/0 از مشکل  اجتناب7

 **46/0 **31/0 **40/0 **-22/0 - 01/0 **32/0 **-30/0 11/0 13/0 **73/0 **70/0 00/1 *20/0 **67/0 **62/0 **63/0 **75/0 *19/0 **57/0 ی وابستگ8

نسبت به    یدرماندگ9

 ر ییتغ

51/0** 13/0 - 64/0** 80/0** 54/0** 60/0** 12/0 - 70/0** 00/1 57/0** 15/0 - 11/0 - 21/0-** 27/0-** 16/0* 35/0-** 02/0 00/0 06/0 

 **49/0 **40/0 **50/0 **-27/0 - 03/0 **-41/0 **-36/0 **24/0 **32/0 00/1 **56/0 **73/0 **33/0 **83/0 **63/0 **49/0 **56/0 **30/0 **61/0 ییگراکمال10

 **63/0 **65/0 **66/0 - 10/0 - 11/0 **-35/0 - 07/0 **71/0 00/1 **32/0 - 15/0 13/0 **36/0 *17/0 **29/0 - 11/0 09/0 **62/0 **27/0 اضطراب آشکار 11

 **53/0 **58/0 **57/0 *-16/0 04/0 **-28/0 - 13/0 00/1 **71/0 **24/0 - 11/0 11/0 **48/0 *17/0 **23/0 *-17/0 07/0 **54/0 11/0 اضطراب پنهان12

 **-36/0 **-36/0 **-37/0 **-26/0 **30/0 *20/0 00/1 - 13/0 - 07/0 **-36/0 **-21/0 **-30/0 *-18/0 **-39/0 **-34/0 - 06/0 - 11/0 **-43/0 **-36/0 احساسات مثبت 13

  یگشتگگم عدم14

 نقش

45/0-** 31/0** 25/0-** 27/0-** 40/0-** 36/0-** 10/0 - 32/0-** 27/0-** 41/0-** 35/0** 28/0-** 20/0* 00/1 02/0 57/0-** 48/0-** 39/0-** 41/0-** 

 *-19/0 **-22/0 *-20/0 - 12/0 00/1 02/0 **30/0 04/0 - 11/0 - 03/0 *16/0 - 01/0 00/0 - 08/0 09/0 **27/0 13/0 - 15/0 - 02/0 ت یهو نییتع15

 **-26/0 **-28/0 **-31/0 00/1 - 12/0 **57/0 **26/0 *-16/0 - 10/0 **-27/0 **-35/0 **22/0 - 10/0 **-38/0 **-37/0 **-35/0 **-30/0 **-27/0 **-45/0 ارتباطات 16

مسامحه و  17

 ی ریخطرپذ 

49/0** 72/0** 31/0** 09/0 56/0** 44/0** 50/0** 40/0** 02/0 50/0** 66/0** 57/0-** 37/0-** 48/0-** 20/0-* 31/0-** 00/1 94/0** 94/0** 

 **89/0 00/1 **-94/0 **-28/0 **-22/0 **-39/0 **-36/0 **-58/0 **65/0 **40/0 00/0 **31/0 **52/0 **37/0 **52/0 02/0 **23/0 **72/0 **44/0 ی نظمیب 18

مراقبت و  عدم19

 ی زیربرنامه

51/0** 74/0** 35/0** 15/0 60/0** 45/0** 54/0** 46/0** 06/0 49/0** 63/0** 53/0** 36/0-** 41/0-** 19/0-* 26/0-** 94/0-** 89/0** 00/1 

*≤ 05/0  

**≤ 01/0  

 ضرایب و معناداري اثر مستقیم و غیرمستقیم متغیرها  .4جدول 

 t sigآماره  استانداردشده  β نوع اثر  متغیر پیش بین  متغیر ملاک 

 001/0 69/3 20/0 مستقیم  باورهای غیرمنطقی والدین  ی گرخودتخریب

 والدین  یرمنطقیغ یباورها ی گرخودتخریب
وسطه اضطراب  غیرمستقیم )به

 والدین( 
11/0 73/1 09/0 

 باورهای غیرمنطقی والدین  ی گرخودتخریب
واسطه رابطه  غیرمستقیم )به

 نوجوان(   -والد
42/0 36/4 01/0 

ی، از  گرخودتخریب   و  نیوالد  یرمنطقیغ  ی باورهانوجوان در رابطه میان  -جهت بررسی نقش میانجی اضطراب والدین و رابطه والد

 نوجوان را تأیید کرد.  -ها نقش میانجی رابطه والد(. یافته۴استفاده شد )جدول  (1982آزمون سوبل )

و    ۳و    2های  نتایج مربوط به اجرای مدل در حالت استاندارد نشده و استاندارد شده در شکل  ها،برای بررسی برازش مدل با داده

دهد در ها نشان میدست آمده برای این شاخصای بهارائه شده است. مقداره  5های برازش مدل در جدول  برخی از مهمترین شاخص

 مجموع مدل در جهت تبیین و برازش از وضعیت مناسبی برخوردار است. 

 شاخص هاي برازش مدل  .5جدول 

 نوع شاخص  میزان استاندارد  برازندگی مدل 

 Normed Fit Index (NFI) 90/0بزرگتر از  92/0

 Comparative Fit Index (CFI) 90/0بزرگتر از  94/0

 Goodness of Fit Index (GFI) 90/0بزرگتر از  94/0

 Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 90/0بزرگتر از  92/0

 Root Mean Square Error Approximation (RMSEA) 05/0تر از  کوچک 08/0

96/2 5-1 /df2X 
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 استاندارد نشده . مدل در حالت ضرایب 2شکل 

 

 . مدل در حالت ضرایب استاندارد شده 3شکل 
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 بحث  •

ازطریق افزایش )  صورت غیرمستقیمطور مستقیم و هم بههای پژوهش حاضر نشان داد که باورهای غیرمنطقی والدین، هم بهیافته

های پیشین شود. پژوهشر فرزندان می گری دموجب افزایش خودتخریب نوجوان(،    -اضطراب والدین و تأثیرگذاری بر کیفیت رابطه والد

اند. برای مثال، نشان داده شده است که باورهای غیرمنطقی مانند گری را تایید کردهنیز ارتباط میان باورهای غیرمنطقی و خودتخریب 

(. همچنین، ارتباط میان 1۳95محمداینی و فیاض،  )بینی کند  گر را پیشتواند رفتارهای خودتخریب گرایی مینیاز به تأیید دیگران و کمال

های غیرمنطقی والدین با رفتارهای پرخطر نوجوانان در پژوهشی دیگر گزارش شده است تنیدگی والدینی، باورهای نامناسب و نگرش

اورهای ( نشان داد که از میان ب1۴00(. پژوهش دیگری )مستشاری، مهریار، سهرابی و جاویدی،  1۴02نژاد،  نژاد، نیازی و سلیمان)سلیمان

ترتیب، توقع تأیید از دیگران )یک باور غیرمنطقی( و حمایت اجتماعی خانواده و دوستان  غیرمنطقی، تنظیم هیجان و حمایت اجتماعی، به

 .  بینی کنندگری نوجوانان را پیشبهتر از سایر متغیرها توانستند خودتخریب 

ای دو متغیر میانجی در پژوهش  گری نوجوانان، اثر واسطهخودتخریب در مورد مکانیزم اثر تبدیل باورهای غیرمنطقی والدین به  

کیفیت ارتباط والد ( در پژوهش خود اشاره کردند: 1۳98نوجوان، تأیید شد. سلیمی و همکاران )  -حاضر، یعنی اضطراب والدین و 

به والدین،  تنیدگی  موجب  غیرمنطقی  می»باورهای  مادران  بروز  ویژه  زمینه  نهایت  در  و  فراهم  شود  را  فرزندان  در  رفتاری  مشکلات 

آورد«. باورهای غیرمنطقی والدین باعث پیدایش احساسات نامناسب مانند خشم و اضطراب در والدین و به دنبال آن، بروز رفتارهای  می

می فرزندان  به  نسبت  والدین  مینامناسب  غیرمنطقی  باورهای  دیگر،  بیان  به  ادراک شود.  استرس  افزایش  با  رفتارهای توانند  شده، 

اند )موسوی، آزادفلاح گری را تأیید کردهشده و خودتخریب های پیشین رابطه میان استرس ادراک پژوهش.  گر را تشدید کنندخودتخریب 

های شناختی،  گذاری غلط و تحریفسازد که باورهای غیرمنطقی مادر با ارزش(. در این زمینه، سلیمی خاطرنشان می1۴02و فراهانی،  

نامناسب و خودتخریب واند شرایط تنشتمی بروز رفتارهای  ایجاد کرده و مادر را برای  انعکاس چنین  زا در خانواده  آماده سازد.  گر 

 . (1۳98دهد )سلیمی و همکاران،  سازی رفتارهای مشابه در فرزندان را افزایش میرفتارهایی، زمینه درونی

نوجوان را    -رمنطقی از فرزندان، جو متشنجی در خانواده ایجاد کرده و رابطه والدباورهای غیرمنطقی والدین با ایجاد انتظارات غی

در این فرایند، مادران به دلیل تعامل بیشتر با کودکان، تأثیرگذارتر بوده و تخریب رابطه و عدم احساس ایمنی در روابط  .کندتخریب می

 . سازدگر در فرزندان مهیا میزمینه را برای بروز رفتارهای خودتخریب گر از والد، هیجانی، همراه با الگوگیری رفتارهای خودتخریب 

به آنجا که بررسی  اما پژوهشتا  آمد، پژوهشی مشابه پژوهش حاضر یافت نشد،  تأیید عمل  نتایجی در راستای  نسبتاً مشابه  های 

دادهیافته ارائه  حاضر  پژوهش  )های  همکاران  و  فلاحی  مثال،  برای  بررس1۴00اند.  با  مدیریت (  و  غیرمنطقی  باورهای  بین  رابطه  ی 

احساسات با قضاوت اخلاقی و کنترل کلاس، با در نظر گرفتن نقش میانجی افکار اضطرابی دبیران، دریافتند که مدل تبیین این روابط 

کرد.  متغیرها را ایفا می  قبولی برخوردار بود. در این مدل، افکار اضطرابی نقش میانجی میان باورهای غیرمنطقی و سایراز برازش قابل

)توزنده دیگری  پژوهش  زنجانی،  همچنین  و  ویژگی1۳89جانی  میان  رابطه  در  خانواده  عاطفی  جو  داد  نشان  با  (  خو  و  خلق  های 

رسد باورهای غیرمنطقی والدین نقش مؤثری در نظر میخودتخریبی نوجوانان دختر مبتلا به اختلال مصرف مواد نقش میانجی دارد. به 

 . کنددهی جو عاطفی خانواده ایفا میشکل

( و همچنین  1۴02گری در دوران بزرگسالی )رضوی و عبد،  های دوران کودکی با خودتخریب های بسیاری، ارتباط آسیب پژوهش

خانواده نخستین اند. از آنجا که  ( را نشان داده1۳85آبادی،  ارتباط تنیدگی والدینی و مشکلات رفتاری کودکان )دادستان، ازغندی و حسن

صورت تواند بهنهاد اجتماعی تأثیرگذار بر رفتار فرد است، باورهای غیرمنطقی والدین و شرایط ارتباطی، هیجانی و عاطفی ناشی از آن، می

انه و گرایهایی از باورها هستند که ذاتاً غیرواقع(، باورهای غیرمنطقی سیستم1999نیازهای ضروری زندگی درآید. مطابق نظر الیس )

گذارند و نوع، های فرزندپروری تأثیر میباشند. این باورها نه تنها بر رفتار و هیجانات فرد، بلکه بر روابط خانوادگی و سبکگرا میکمال

توانند بر رفتار فرزندان کنند. پژوهش حاضر نشان داد باورهای غیرمنطقی والدین میوضعیت و شدت عاطفه و رفتار فرد را تعیین می 

به اهمیت موضوع خودتخریب نی با توجه  باشند.  تأثیرگذار  نتایج پژوهشز  نوجوانان،  تواند در طراحی مداخلات های مشابه میگری 

 . درمانی مفید واقع شود
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 گیرينتیجه •
ضطراب  ا  شیافزا  قیازطر  میرمستقیصورت غو چه به  میطور مستقچه به  ن،یوالد  یمنطقیرغ  یپژوهش حاضر نشان داد باورها  ی هاافتهی

 نیاضطراب والد  نی. همچنشوندیدر نوجوانان م   گرب یخودتخر  یرفتارها   ش ینوجوان، سبب افزا  -رابطه والد  تیفیو کاهش ک   نیوالد

 .کنندیم فایا ینقش مهم ندیفرا نیدر ا یانجی م یرهایعنوان متغبه جواننو  -رابطه والد ت یفیو ک 

در فرزندان   یبروز مشکلات رفتار  نهی در خانواده، زم  یجانیه  یها و تنش  نانه یبرواقعی انتظارات غ  جادیبا ا  نیوالد  یرمنطقیغ  ی باورها

م فراهم  اآورندیرا  افزا  نی.  موجب  ادراک   شیباورها  والداسترس  نت  ژهیوبه   ن،یشده  در  و  و   یرفتارها  دیتشد  جهی مادران،  نامناسب 

آنها بر   ریخانواده و تأث  یجوّ عاطف  یدهدر شکل  یرمنطقیغ  یباورها  کنندهن ییع. با توجه به نقش تشودیم  وجواناندر ن  گرب یخودتخر

 .مؤثر باشد گرب یخودتخر  یو درمان رفتارها یریشگیدر پ تواندیباورها و کاهش آنها م نیرفتار نوجوانان، پرداختن به ا

 توان یداشت که از آن جمله م  زین  ییهات یمحدود  ن،ینوجوان و اضطراب والد-رابطه والد  ت یبر اهم  دیحاضر، علاوه بر تأک   پژوهش

بخش دو  دسترس  یبه  و عدم  نمونه  پ  میمستق  یبودن  کرد.  اشاره  مادران  به  پژوهش   شود یم  شنهادیپژوهشگر   یهانمونه   ،یآت  یهادر 

 ی اجرا  ن،ی. همچنردیمدنظر قرار گ   زین  گرید  یانجیم  یرهایغفرزند و مت  -شده و نقش روابط پدر  یرس بر  زیتر شامل پسران نگسترده

نوجوانان   طیدانش و بهبود شرا   قیبه تعم  تواندیم  یرمنطقیغ   یکاهش باورها  یهدفمند برا  یو مداخلات درمان  یفرهنگ   نیمطالعات ب

 کمک کند. 

 تشکر و قدردانی  •
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 .گرددها را میسر ساختند، صمیمانه سپاسگزاری میآوری دادهها جمعگویی به پرسشنامهو مادران ایشان که با پاسخ
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