
 1404 پاییز /3، شماره نهمسال بیست و  /115مجله روانشناسی 

Journal of Psychology, 2025, 29 (Summer) 499-508 

    1404/ 26/5 :نهایی تصویب  25/11/1403: مقاله دریافت

 .رانی ا رجند،ی ب رجند،یواحد ب ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس. 1

 (مسئول)نویسنده  .رانی ا رجند،ی ب رجند،یواحد ب ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس. 2

 Department of Psychology, Islamic Azad University, Birjand Branch, Birjand, Iran.  

Email: ???????@??????.ac.ir 

 و   ی لیآموزش حافظه فعال و هوش موفق استرنبرگ بر عملکرد تحص  یاثربخش  سه یمقا

 آموزان  دانش  ی اجتماع  تیکفا

Comparing the Effectiveness of Working Memory Training and Sternberg's Successful 

Intelligence on Academic Performance and Social Competence of Students 
 

   1یآمنه ذاکر
 2ییسادات جعفر طباطبا سمانه

 1ییسادات جعفر طباطبا تکتم

 1زاده یشهاب فاطمه

 Ameneh Zakeri. PhD Student 

Samaneh Sadat Jafar-Tabatabaei, PhD 

Taktam Sadat Jafar-Tabatabaei, PhD 

Fatemeh Shahabizadeh, PhD  

 

   چکیده 

Abstract 
  گر ی کد ی بر   ی اجتماع   ت ی و کفا  ی ل ی متقابل عملکرد تحص   ر ی نظر به تأث 

آموزان، مداخلات  دانش   ی زندگ   ت ی ف ی ک   ی آنها در ارتقا   ی و نقش اساس 
  فا ی ا   ر ی دو متغ   ن ی در بهبود ا   ی نقش مؤثر   توانند ی مند م هدف   ی آموزش 

مقا  پژوهش حاضر  لذا هدف  حافظه    ی اثربخش   سه ی کنند.  آموزش 
استرنب  موفق  هوش  و  تحص   رگ فعال  عملکرد  کفا   ی ل ی بر    ت ی و 

 آموزان متوسطه اول بود. دانش   ی اجتماع 
آزمون و دوره  پس   - آزمون ش ی با طرح پ   ی ش ی آزما مه ی پژوهش، ن   روش 

آمار   ی ر ی گ ی پ  دانش   ن ی ا   ی بود. جامعه  آموزان دختر  پژوهش شامل 
مناطق   اول  نمونه   ۳و    ۱متوسطه  براساس  بود.  در    ی ر ی گ تهران 

در سه گروه    ی صورت تصادف آموز انتخاب و به دانش   ۵۱دسترس،  
  م ی تقس دوم(    ش ی اول، گروه آزما   ش ی نفره )گروه کنترل، گروه آزما   ۱۷

تحت مداخلات آموزش حافظه فعال و    ش ی آزما   ی ها شدند. گروه 
پژوهش شامل    ی آموزش هوش موفق استرنبرگ قرار گرفتند. ابزارها 

عملکرد  ۱۳8۵)   ن ی پرند   ی اجتماع   ت ی کفا   اس ی مق  پرسشنامه  و   )
ت   ی ل ی تحص  و  داده ۱999)   لور ی فام  بودند.  آزمون  (،  از  استفاده  با  ها 
  ۲۶نسخه    SPSSافزار  مکرر در نرم   ی ر ی گ با اندازه   انس ی وار   ل ی تحل 
 شدند.   ل ی تحل 

آموزش هوش موفق و حافظه فعال بر    ی نشان داد که اثربخش   ها افته ی 
تحص  کفا   ی ل ی عملکرد  م   ی اجتماع   ت ی و  است.    ی ها ن ی انگ ی متفاوت 

آموزش هوش    ی اثربخش   ر، ی نشان داد که در هر دو متغ   شده ل ی تعد 
و عملکرد    ی اجتماع   ت ی کفا   ن ی انگ ی م   را ی است؛ ز   شتر ی مراتب ب موفق به 

آزمون   ج ی گروه بالاتر از گروه حافظه فعال بود. نتا  ن ی در ا  ی ل ی تحص 
در دوره    ی تفاوت و اثربخش   ن ی نشان داد که ا   ز ی ن   ی بونفرون   ی ب ی تعق 

 (.  P<0/ 00۱حفظ شده است )   ز ی دوماهه ن   ی ر ی گ ی پ 
پ   ی ها افته ی   طبق  برنامه   شود ی م   شنهاد ی پژوهش،    ی آموزش   ی ها که 

بر    ی مبتن   ی ها آموزان متوسطه، از روش دانش   ی برا   ژه ی و مدارس، به 
زمان  بهبود هم   ی جامع و کارآمد برا   کرد ی رو   ک ی عنوان  هوش موفق به 
 استفاده کنند.   ی اجتماع   ی ها و مهارت   ی ل ی عملکرد تحص 

 Given the mutual influence of academic performance 

and social competence on each other and the quality of 

life of students, targeted interventions can play an 

important role in improving these two variables. 

Therefore, the aim of the present study was to compare 

the effectiveness of working memory training and 

Sternberg's successful intelligence on academic 

performance and social competence of high school 

students. The research method was a quasi-

experimental design with a pretest-posttest design with 

a follow-up period. The statistical population in this 

study was female first-year high school students in 

Tehran's regions 1 and 3. According to available 

sampling, 51 students were selected and randomly 

assigned to three groups of 17 (control, first 

experiment, second experiment). The experimental 

groups underwent working memory training and 

Sternberg's successful intelligence interventions. The 

social competence questionnaires of Parandin (2006) 

and Pham & Taylor (1999) were the research 

instruments. The research data were analyzed using 

repeated measures analysis of variance in SPSS-26. 

The findings showed that the effectiveness of 

successful intelligence and working memory on 

academic performance and social competence is 

different. The adjusted means showed that in both 

variables, the effectiveness of successful intelligence 

training is higher because the average of social 

competence and academic performance is higher than 

the working memory group. The results of the 

Bonferroni post hoc test also showed that this 

effectiveness and its difference continued in the two-

month follow-up period (P<0.001). According to the 

findings, it’s suggested that school educational 

programs, especially for secondary school students, use 

successful intelligence-based methods as a 

comprehensive and efficient approach to 

simultaneously improve academic performance and 

social skills. 

Keywords: Sternberg's Successful Intelligence, 

Working Memory Training, Academic Performance, 

Social Competence, Students 
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 مقدمه •
  ی دیعامل کل  کیعنوان  به  یلیانسان است که در آن، عملکرد تحص  یو اجتماع  یمراحل رشد شناخت   نیتراز مهم  یکی  یدوره نوجوان

 ،ی شناخت  راتییدوره، نوجوانان با تغ  نی. در ا(۱40۳؛ عامری و نجفی،  ۱40۲)قاسمی و همکاران،    شودیفرد شناخته م  ندهیآ  ت یدر موفق

)قاسمی و   بگذارد  ریتأثآنها    یریادگی   یهاوهیشو    زه یانگ  ،تمرکز  زانیبر م  تواندیرو هستند که مروبه  یاگسترده  ی و اجتماع  یجانیه

های تحصیلی بیشتری نسبت به دوره ابتدایی مواجه  آموزان با چالشدر این دوره دانش   .(۱40۳؛ خیلدار و فتحی آشتیانی،  ۲0۲4همکاران،  

استقلال   شیافزا  ،یمانند رشد تفکر انتزاع  یعوامل  ریتحت تأث  یلیعملکرد تحص  ،یگروه سن  نیدر ا(.  ۱40۱شوند )پیری و همکاران،  می

استرس امتحانات و   ،یلیتحص  یمانند فشارها  ییهاشحال، چال  نی. با ا (۲0۲4)موهزانا،    رد یگ یقرار م  یجانیه  رات ییو تغ  ی ریادگ یدر  

 یرهایمتغ  نیتراز مهم  یکی  یلیعملکرد تحص(.  ۲0۲4)وانگ و همکاران،    اثرگذار باشندآنها    یلیتحص  شرفت یبر پ  توانندیهمسالان م  ریتأث

 اشاره دارد  یدرس  میمفاه  یریادگ ی و    یبه اهداف آموزش  یابیآموزان در دستدانش  ت ی موفق  زانیاست که به م  یشناختو روان  یآموزش

ا(۲0۲4)ژنگ و همکاران،   تأث  ریمتغ  نی.  فرد  ریتحت  دارد و شاخص  یطیو مح  یخانوادگ   ،یعوامل  درس  ییهاقرار  نمرات   ،یمانند 

از   ینه تنها بازتاب  یلی. عملکرد تحص(۲0۲4)هو و همکاران،    شودیحل مسئله را شامل م  ییو توانا  یر یادگی  زهیانگ  ،یلیتحص  شرفت یپ

  تیمامانند اعتماد به نفس، ح  یو اجتماع  یجانیمانند حافظه، توجه و پردازش اطلاعات است، بلکه متأثر از عوامل ه  یشناخت  یهاییتوانا

 . (۲0۲4؛ تانگ و لی، ۲0۲4و همکاران،  )لی است  زیخانواده و تعامل با معلمان و همسالان ن

 است   ( social competenceی )اجتماع   ت ینوجوانان، کفا   ت ی از عوامل مهم در رشد و موفق   گر ی د  ی ک ی   ، یل ی بر عملکرد تحص علاوه 

  فای ا   یارتباط   ی ها و توسعه مهارت   یآموزش   ط یبا مح   ی سازگار   ، ی فرد   ن ی در تعاملات ب   ی نقش اساس   ر ی متغ   ن ی . ا(۲0۲4)آنیش و همکاران،  

توانا   ی اجتماع   ی ستگ ی . شا( ۲0۲۳)فودی و همکاران،    کند ی م  هدا   جاد ی ا  یی به  با همسالان و  مثبت    یها ت ی موقع  ز ی آم   ت یموفق   ت ی روابط 

  ی تر مثبت   ط برخوردارند، معمولًا رواب   ی بالاتر  ی اجتماع   ت یکه از کفا   ی نوجوانان  .( ۲0۲4داچ و همکاران،  - )کانسوک   شود   ی مربوط م   ی اجتماع

  یاجتماع   ت ی. کفا ( ۲0۲۳)جردن و همکاران،    دهند ی نشان م   ی عملکرد بهتر  ی آموزش   ی ها ط ی با همسالان و معلمان خود برقرار کرده و در مح

)لین    اشاره دارد  ی اجتماع ی با انتظارات و هنجارها  ی و سازگار یروابط اجتماع  ت یر ی ت مؤثر، درک و مد تعاملا ی فرد در برقرار  یی به توانا 

 یر ی گ م ی تصم   ییحل تعارض و توانا   ، ی همکار  ، ی همدل   ،ی رکلام ی و غ   یمانند ارتباط کلام  یی ها شامل مهارت   ر یمتغ   نی . ا ( ۲0۲۳و همکاران،  

  ی تنها در برقراربرخوردارند، نه   ی مطلوب   ی اجتماع  ت یکه از کفا   ی نوجوانان (  ۲0۲۱به باور تورک و همکاران ) است.    ی ع اجتما  ی ها ت یدر موقع 

  یآموزش ی ها ط یبه مح  ی شتریبرخوردار شده و احساس تعلق ب  ی شتر یب ی اجتماع  ت یتر هستند، بلکه از حما موفق  ی فرد ن ی و حفظ روابط ب

تعاملات   رایکمک کند، ز   زی ن  ی ل ی تحص   ردبه بهبود عملک   تواندی م  یاجتماع   ت ی. توسعه کفا ( ۲0۲۱)مارکون و همکاران،    خود دارند   ی و اجتماع 

 (.۲0۲۱)کاکرس و همکاران،    دهد ی م   شی آموزان افزا را در دانش   ی ر یادگ ی  زه یو انگ   ت یمثبت با همسالان و معلمان، احساس حما 

  ر ی دو متغ  ن ی در بهبود ا  ی نقش مهم  توانند ی مند م مداخلات هدف   گر، ی کد ی بر   ی اجتماع   ت ی و کفا  ی ل ی متقابل عملکرد تحص  ر ی با توجه به تأث 

رسد بتواند کارآیی لازم را جهت بهبود عملکرد تحصیلی و کفایت اجتماعی داشته باشد، آموزش  نظر می یکی از این مداخلات که به   کنند.   فا ی ا 

 ( نظر آموز   (. ۱400( است )قبادی و همکاران،  successful intelligentهوش موفق  براساس  استرنبرگ  موفق  گانه هوش  سه   ه ی ش هوش 

.  ( ۲0۲4کار و همکاران،  ی )محکم هوش خلاق و هوش عمل   ، ی ل ی : هوش تحل شود ی را شامل م   ی شده است که سه مؤلفه اصل   ی استرنبرگ طراح 

  ی ها یی نا کنند، توا  ت ی تقو   ی حل مسائل و استدلال منطق  ی خود را برا   ی ل ی تحل   ی ها که چگونه مهارت  رند ی گ ی م  اد ی آموزان  آموزش، دانش   ن ی در ا 

توسعه    ی واقع   ی ها ت ی دانش در موقع   ی ر ی کارگ به   ی خود را برا   ی عمل   ی ها نوآورانه پرورش دهند و مهارت   ی ها حل راه   افتن ی   ی خلاقانه خود را برا 

در    توانند ی سه نوع هوش، م   ن ی از ا   ی ب ی ستفاده از ترک اصل استوار است که افراد با ا   ن ی بر ا   ی روش آموزش   ن ی . ا ( ۲0۲4)موزان و فرهان،    دهند 

آموزان  بر هوش موفق، دانش   ی مبتن   ی آموزش   ی ها . در برنامه ( ۲0۲۱)ساو و هان،    داشته باشند   ی عملکرد بهتر   ی و اجتماع   ی ل ی تحص   ی ها ط ی مح 

  رند ی گ ی لازم را فرا م   ی ها مهارت   ، ی و کار گروه   ی واقع   ی ا ی دن   ی ها ی ساز ه ی خلاقانه، شب   ی ها متنوع مانند حل مسئله، پروژه   ی ها ت ی فعال   ق ی ازطر 

  ی ها ت ی در موقع   ی سازگار   یی توانا   ی و ارتقا   ی تفکر انتقاد   ت ی تقو   ، ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف   ش ی آموزش، افزا   ن ی . هدف ا ( ۲0۲۲)چنگ و همکاران،  

 (. ۲0۲۳)صاحب و وهاب،    آنها منجر شود   ی اجتماع   ت ی و کفا   ی ل ی به بهبود عملکرد تحص   تواند ی م   ت ی مختلف است که درنها 

  یی آموزش حافظه فعال بر توسعه توانااست.    (working memory training)  دیگر مداخله مورد بررسی، آموزش حافظه فعال
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)پنگ و   دارد یلیحل مسئله و عملکرد تحص  ،یریادگیدر   یدیزمان اطلاعات در ذهن متمرکز است که نقش کلو پردازش هم ینگهدار

 ، یتکرار ذهن  یهانیمانند تمر  کنند،یحافظه فعال کمک م  ت یاست که به بهبود ظرف  ییهانیآموزش شامل تمر  نی. ا(۲0۲۲اونسون،  س

مدت اطلاعات در حافظه کوتاه  یدارتمرکز و نگه  ت یکه به تقو   یشناخت  یهایو باز  یذهن  یرسازیاستفاده از تصو   عات،اطلا  یبنددسته

  یتعامل   یهات یحافظه فعال معمولاً شامل فعال  یآموزش  یها. برنامه(۲0۲۲؛ پاهور و همکاران،  ۲0۲۳همکاران،    و  )شیمیزو  کنندیکمک م

 بخشندیبهبود م  آموزاناطلاعات را در دانش   یابیپردازش و باز  ییتوانا  ها،ن یتمر  یدگ یچیپ  ی جیتدر  شیافزا  قیطرهستند که از  یجیو تدر

  ، یدرک مطالب درس  یی توانا  شیموجب افزا   تواندیحافظه فعال م  تیتقو های انجام گرفته،  طبق پژوهش.  (۲0۲۳)نجاتی و همکاران،  

  ی بهتر اطلاعات، در تعاملات اجتماع ت ی ریمد ییآموزان با توانادانش را یشود، ز یاجتماع  ت ی کفا یحل مسئله و ارتقا  یهابهبود مهارت

 .(۲0۲4؛ ژانگ و همکاران، ۲0۲۲)ریپ و همکاران،  خواهند داشت  یمؤثرتر کرد عمل زین یگروه  یهات یو فعال

  ی آموزش   یهاروش  یینوجوانان، شناسا  یو رشد اجتماع  یلیتحص  ت یدر موفق  یاجتماع  تیو کفا  یلیعملکرد تحص  ت یبه اهم  نظر

 تیو کفا  یلیبر عملکرد تحص  یآموزش  یهاروش  ریتأث  نهیدر زم  دمتعد  یهااست. با وجود پژوهش  یضرور  رهایمتغ  نیبهبود ا  یمؤثر برا

بپردازد، انجام نشده است.   نهیزم  نی آموزش حافظه فعال و هوش موفق استرنبرگ در ا  یاثربخش  سهیکه به مقا  یاتاکنون مطالعه  ،یاجتماع

. کندیآموزان را فراهم مدانش  یو اجتماع  یلیتحص  دبهبود عملکر  یبرا  نهیبه  یهاامکان ارائه روش  ،یخلأ علم  نیاکردن  پژوهش با پر  نیا

  ن یاست. بر ا  کپارچهیچارچوب    ک یدر  آنها    یاثربخش  لیو تحل  ی آموزش  کردیدو رو  نیا  یاسهیمقا  یپژوهش در بررس  نیا  ینوآور

 ی اجتماع  ت یو کفا  یلیآموزش حافظه فعال و هوش موفق استرنبرگ بر عملکرد تحص  یاثربخش  سهیپژوهش، مقا  یاساس، هدف اصل

 . بودمتوسطه  دوره آموزاندانش

 روش  •
آزمون همراه با دوره پیگیری بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه  آزمون ـ پسآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش از نوع نیمه

، برای اجرای (۱40۱)  اعتقاد دلاوربود. به  ۱40۳–۱40۲شهر تهران در سال تحصیلی    ۳و    ۱آموزان دختر پایه متوسطه اول مناطق  دانش

و توان آزمون  0/ ۱4 در پژوهش حاضر، با توجه به اندازه اثر. کندنفر کفایت می ۳0ای با حجم حداقل آزمایشی، نمونههای نیمهپژوهش

مند با در نظر گرفتن  گیری هدفورت در دسترس و براساس نمونهصآموز بهدانش   ۵۱(، تعداد  ۱40۲درصد )سرمد و همکاران،    80

نفره )گروه کنترل، گروه آزمایش اول، گروه آزمایش دوم(    ۱۷صورت تصادفی در سه گروه  های ورود انتخاب شدند و سپس بهملاک 

ج از پژوهش، نداشتن اختلال خاص  شناختی خارهای روانهای ورود شامل موارد زیر بود: عدم استفاده از درمانملاک   .جای گرفتند

های خروج عبارت بودند از: ترک همچنین، ملاک .  براساس پرونده سلامت، و تمایل و رضایت آگاهانه جهت مشارکت در پژوهش

از دو جلسه در جلسات آموزشی، عدم تمایل به ادامه همکاری، و تشخیص اختلال ها، غیبت بیشتحصیل، ناقص پرکردن پرسشنامه

   .شکی طبق نظر پزشکپزروان

صورت هفتگی برای گروه آزمایش اول اجرا شد. ای بهدقیقه  ۶0جلسه    ۲۲ها، مداخله آموزشی حافظه فعال طی  پس از انتخاب گروه

در این مدت، گروه کنترل هیچ   .ای دریافت کرددقیقه  4۵جلسه    ۲۲همچنین، گروه آزمایش دوم آموزش هوش موفق استرنبرگ را طی  

های پژوهش پاسخ دادند. سپس، آزمون مجدداً به پرسشنامهکنندگان در مرحله پسدر پایان دوره مداخله، شرکت   .دریافت نکردای  مداخله

و آزمون تحلیل واریانس   ۲۶نسخه   SPSS افزارآمده با استفاده از نرم دست های بهداده  .پس از گذشت دو ماه، مرحله پیگیری انجام شد

 .لیل شدندگیری مکرر تحبا اندازه

 ابزارها  •
( براساس مدل  ۱۳8۵)  ینتوسط پرند  یاجتماع  یت کفا  مقیاس  (:social sufficiency scale- SSSالف( مقیاس کفایت اجتماعی )

 مهارت  ی،بعد مهارت رفتار  4که    یاجتماع   یت کفا   مقیاسکنند.  ی( ساخته و هنجار شده است کسب م۱990)  و همکارانفلنر  یچهار بعد

. است  یا ماده  4۷ابزار    یککه    است نوجوانان    یژهو  مقیاس  ین. ایردگ یرا در بر م  یزشیانگهای  یهآما  و  یجانیه   یهامهارت،  یشناخت 

پرسشآزمودنی به  آزمون  ها  این  مقیاس    صورتبههای  مخالفم=  ایدرجه  ۷یک  )کاملاً  موافقم=  ۱لیکرت  دهند.  پاسخ می  (۷تا کاملاً 
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عامل  ؛  4۱تا    ۳۵(  ماده  ۷و انتظارات )  یزش انگهای  یهعامل آما؛  ۳4تا    ۱(  ماده  ۳4)  ی رفتارهای  عامل مهارتعبارتند از:    مقیاس  یهالفهؤ م

  یی محتوا  یی( روا۱۳90و همکاران )  یریهش پودر پژ.  4۷تا    4۵(  ماده  ۳)  یجانیه  یتو عامل کفا  44تا    4۲(  ماده  ۳)  یشناخت  یهامهارت

( ۱40۲)  باباخانی و پرندین  ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش.  شده است   یابیناسب ارزم  مقیاس  ینا  یو ملاک   یو صور

 حاصل شد. 0/ 8۶مقدار  مقیاسدر پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ این  برآورد شد.و مطلوب  0/ ۷ یبالا مقیاس ینبرای ا

سنجش عملکرد تحصیلی   پرسشنامه  (:academic performance questionnaire- APQعملکرد تحصیلی )  ب( پرسشنامه

ایران اعتباریابی شده است. آزمون عملکرد   عملکرد تحصیلی است که برای جامعه  ( در حوزه۱999های فام و تیلور )اقتباسی از پژوهش

با   است  قادر  به عمل  ۵سوال،    48تحصیلی  مربوط  اندازه حوزه  را  ذیل  به شرح  نمایگ کرد تحصیلی  تأثیر د: عامل خیری  ودکارآمدی، 

دست  به  درصد  ۷4ریزی، فقدان کنترل پیامد و انگیزش. میزان اعتبار این آزمون با روش همسانی درونی )آلفایی کرونباخ(  هیجانی، برنامه

  ،درصد  9۳ی  برای تأثیرات هیجان  ،درصد  9۲ترتیب برای خودکارآمدی  ها بهدست آمده در هریک از حیطهمیزان اعتبار به  .آمده است 

طریق روایی محتوایی و روایی سازه  این آزمون ازروایی  .  است   درصد  ۷۲و انگیزش    درصد  ۷4فقدان کنترل پیامد    ،درصد  ۷۳ریزی  برنامه

 یمقدار آلفا  (.۱40۱)صفاریه و همکاران،    گیردصورت می  ۵تا    ۱  طریق مقیاس لیکرتگذاری این آزمون ازارزیابی شده است. نمره

برازش مدل های شاخص  است.مطلوب  اریدست آمد که بس به 0/ 904(،  ۱40۱در پژوهش صفاریه و همکاران ) پرسشنامه یکرونباخ برا

 0/ 88مقدار  پرسشنامه    نیکرونباخ ا  یآلفا  ب ی در پژوهش حاضر ضر  نمودند.  دییرا تأ  ینیمدل تدو  ییکو ین  زی دو عامل استخراج شده ن

 حاصل شد.

  ، «یست؟ازجمله؛ »هوش موفق چ   ییهافصل است که با بخش  8  شامل   یبسته آموزش  یناج( بسته آموزشی هوش موفق استرنبرگ:  

»آموزش تفکر   ،«خلاق  »آموزش تفکر  ،«یلیتفکر تحل  یبرا  یسو مدرسه«، »تدر  ی»هوش موفق در زندگ   ،«موفق  هوش  یهنظر  ی»بررس

 . (۲0۲0، )استرنبرگ همراه است  «یآموزش و سنجش سه بعدهای مؤلفه یس»تدر و «یعمل

 شرح جلسات هوش موفق استرنبرگ . 1جدول 

 شرح جلسات  جلسات  ابعاد هوش موفق 

 یلی هوش تحل

 آزمون اجرای پیشو  یشنائ آ 

 برنامه مداخله   یمعرف 

 مسائل  یصتشخآموزش  

 شناخت منابع آموزش  

 اطلاعات  سازماندهی آموزش  

 انتخاب راه حل آموزش  

 یابی نظارت و ارز آموزش  

 هوش خلاق 

 مجدد مسئله   یف تعر 

 ها یهفرض یلکردن و تحلسؤالآموزش  

 خلاق و قدرت دفاع از آن های ایده و ارائه یدتولآموزش  

 طور معقول کردن بهموانع خطر بر و غلبه  ییشناسا آموزش  

 یکردن سردرگمتحملآموزش  

 یکردن علائق واقعو آشکار کارآمدی رشد خودآموزش  

 یستن نگر ی چندبعدآموزش  

 ی هوش عمل

 خود  یختن برانگ  یهامهارتآموزش  

 ها کردن تکانهکنترلآموزش  

 کار نداشتن  پشت  پشتکار داشتن وتعریف  

 درست های ییکار بردن توانا خطر کردن، بهآموزش  

 طرح  یک   رویکردن عملآموزش  

 یانی پا یجهتمرکز بر نتآموزش  

 ی مشکلات شخص یریتمد آموزش  

 ی اجرای پس آزمون و گواه دلسوز یین مسئولیتتعآموزش  

 

Commented [AF1]:  ؟؟؟؟ 
 همه زردها را تکمیل کنید. 
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حافظه فعال را  یت  تقو   یناتکه تمر  است  شده  یطراح(  ۱۳98ی و همکاران )قاسم   این بسته توسطد( بسته آموزشی حافظه فعال:  

 .دهدمی و با استفاده از ابزار به کودکان و بزرگسالان آموزشی صورت عملبه

 ( 1398 ی و همکاران،قاسم)  جلسات مداخله حافظه فعال. محتوای  2جدول 

 محتوای جلسه  هدف  جلسات 
 آزمون آشنایی و توضیح در خصوص پژوهش اجرای پیش آشنایی و تعیین قوانین  
   یادگیریدرباره اختلال  یحتوض یادگیری آشنایی با اختلالات   
 نوشتن   یدرباره اختلال خطاها یحتوض آشنایی با خطاهای نوشتن  
 ین والد  ی درباره حافظه فعال برا یحتوض تببین ضرورت حافظه فعال  
 یی کودکان جهت آشنا  برای  حافظه یباز یفتکل آموزش بازی حافظه فعال  
 بک ان ینیافزار تمر نرم  باحافظه فعال   یتتقو بک افزار انآشنایی با نرم 
 بک ان ینیافزار تمر نرم با  حافظه رو به جلو  یتتقو جلو تبیین اهمیت حافظه روبه 
 حروف الفبا  با کارت ی باز آموزش بازی و مهارت جدید  
 بک ان ینیافزار تمرنرم  با یی فضا یداریحافظه فعال د  یتتقو تبیین اهمیت حافظه فعال دیداری  
 بک ان ینی افزار تمرنرم با   حافظه معکوس  یتتقو معکوس حافظه  تیاهم نییتب 
 ین و تونل ماش های رنگی با مکعب ی باز آموزشی بازی و مهارت جدید تمرینی  
 ین با تونل ماش ی باز ی نیتمر د یو مهارت جد  ی باز یآموزش 
 بک ان ینیافزار تمرنرمیی با  فضا یداریحافظه فعال د  یتتقو فعال دیداری حافظه  تیاهم نییتب 
 بک  ان  ینیافزار تمرنرمبا   حافظه یتتثب حافظه تثبیت  ضرورت نییتب 
 و مازها  یوانبا ل ی باز ی نیتمر د یو مهارت جد  ی باز یآموزش 
 بک ان ینیافزار تمرو نرم یی فضا یداریحافظه فعال د  یتتقو تبیین ضرورت و تقویت حافظه فعال دیداری 
 حافظه  یناتتمراجرای  تمرین تقویت حافظه  یآموزش 
 اعداد با کارت ی باز ی نیتمر د یو مهارت جد  ی باز یآموزش 
 ی با اشکال هندس ی الگوساز آموزش الگوسازی  
 یی فضا یداریحافظه فعال د  یتتقو فضایی -آموزش تمرین تقویت حافظه فعال دیداری 
 مرور جلسات  ها و ارائه خلاصه بندی آموزشجمع 
 آزمون اجرای پس ها اجرای پرسشنامه 

 هاافتهی •
 .کنندگان در پژوهش ارائه شده است شناختی شرکت ، اطلاعات جمعیت ۳در گام نخست و در جدول 

 شناختی پژوهش. اطلاعات جمعیت3جدول 

 معناداری  درصد  فراوانی  سطح  متغیر

 667/0 51 26 دختر جنسیت

  49 25 پسر

 563/0 20/39 20 متوسطه اول  مقطع

 80/60 31 متوسطه دوم 

در جدول   پژوهش، و  ادامه  یافته4در  آن،  بهتر  تبیین  با هدف  پژوهش  اصلی  متغیرهای  به  مربوط  توصیفی  ارائه شدههای    .اندها 

آزمون تفاوت قابل توجهی نشان  آزمون نسبت به پیشکنترل در پسشود، میانگین نمرات گروه  مشاهده می  4طور که در جدول  همان

گروهنمی در  اجتماعی  کفایت  و  تحصیلی  عملکرد  نمرات  اما  پسدهد؛  در  آزمایش  پیشهای  به  نسبت  کمتری  کاهش  آزمون آزمون 

. مقدار آماره این آزمون برای تمامی اسمیرنف استفاده شد-ها، از آزمون کلموگروف بودن توزیع دادهبرای بررسی مفروضه نرمال .نداشتند

 .ها است دهنده برقراری مفروضه نرمال بودن دادهمتغیرها غیرمعنادار بود که نشان

 گیری . میانگین و انحراف معیار نمرات عملکرد تحصیلی و کفایت اجتماعی در دو مرحله اندازه4جدول 

 آزمون پیش هوش موفق( آزمون )پیش 

 حافظه فعال( )

 آزمون پس

 هوش موفق( )

 آزمون پس

 حافظه فعال( )

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  متغیر گروه

 48/2 90/45 32/3 91/28 75/2 70/38 68/3 90/22 عملکرد تحصیلی آزمایش 
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 35/2 84/29 46/2 90/22 81/3 85/11 71/2 25/12 کفایت اجتماعی 

 05/3 22/23 42/3 20/23 05/3 22/23 42/3 20/23 عملکرد تحصیلی کنترل

 41/2 95/17 05/2 60/18 41/2 95/17 05/2 60/18 کفایت اجتماعی  

آموزان، از آزمون تحلیل  دانش منظور بررسی اثربخشی مداخلات آموزش هوش موفق و حافظه فعال بر عملکرد تحصیلی و کفایت اجتماعی به 
   .ارائه شده است   ۵متغیره استفاده شد. نتایج این تحلیل در جدول  کوواریانس تک 

آزمون به عنوان متغیر همپراش، اثر اصلی  دهد که با کنترل اثر نمرات عملکرد تحصیلی پیش نشان می  ANCOVA، تحلیل ۵طبق نتایج جدول 

عبارت دیگر، جدول  به .  دار است ا آزمون معن آموزان در پس حافظه فعال بر عملکرد تحصیلی و کفایت اجتماعی دانش مداخله آموزش هوش موفق و  

های آزمایش و کنترل  کنندگان در گروه دهد که تفاوت مشاهده شده بین میانگین نمرات عملکرد تحصیلی و کفایت اجتماعی شرکت مذکور نشان می 
 (. >0P/ 0۵)   .درصد، از نظر آماری معنادار است   9۵مینان  آزمون، با سطح اط در مرحله پس 

های آزمایش، در مقایسه با گروه کنترل،  دهد که میانگین نمرات عملکرد تحصیلی و کفایت اجتماعی در گروه شده نشان می های تعدیل میانگین 

 (. ۶جدول  )   دار است نظر آماری معنی ای نیز از  ها بین دو گروه مداخله اند و تفاوت میانگین تری داشته افزایش قابل توجه 
آموزان نوجوان پرداخته شده  ، به مقایسه اثربخشی مداخلات مذکور بر عملکرد تحصیلی و کفایت اجتماعی دانش ۷در ادامه پژوهش و در جدول  

 .عی با یکدیگر تفاوت دارد دهد که اثربخشی آموزش هوش موفق و حافظه فعال بر عملکرد تحصیلی و کفایت اجتما نشان می   ۷است. نتایج جدول  

دهد که در هر دو متغیر، اثربخشی آموزش هوش موفق بیشتر است، زیرا میانگین نمرات کفایت اجتماعی و عملکرد  شده نشان می های تعدیل میانگین 
ر مداخلات در بازه زمانی دو ماه،  همچنین، برای تعیین ماندگاری اث (.  P<0/ 00۱)   تحصیلی این گروه نسبت به گروه حافظه فعال معناداراً بالاتر است 

و  آزمون تعقیبی بونفرونی نیز انجام شد. نتایج این آزمون نشان داد که ضمن تأیید و حفظ اثربخشی هر دو مداخله آموزش هوش موفق استرنبرگ  

بر عملکرد تحصیلی )تفاوت میانگین  آموزان در دوره پیگیری، بین اثربخشی این دو آموزش  حافظه فعال بر عملکرد تحصیلی و کفایت اجتماعی دانش 
 (. P<0/ 0۵)   دار و چشمگیر وجود دارد ا ( نیز در دوره پیگیری، تفاوت معن ۷٫۷8( و کفایت اجتماعی )تفاوت میانگین =  ۶٫۳۶=  

 ی و کفایت اجتماعیلیمداخله هوش موفق و حافظه فعال بر عملکرد تحص ی اثربخش نییتع  یبرا ANCOVAخلاصه  .  5جدول 

 SS df MS F p 2Ŋ منابع تغییرات  متغیر

عملکرد  
 تحصیلی

 12/0 008/0 46/7 13/62 1 13/62 عملکرد تحصیلی پیش آزمون 

 45/0 000/0 39/91 81/1417 2 62/2835 اثر اصلی )آموزش و درمان( 

    32/8 56 96/465 مانده یباقخطای  
حافظه  

 فعال 
 06/0 8/0 02/0 52/0 1 52/0 عملکرد تحصیلی پیش آزمون 
 33/0 000/0 14/86 82/5663 2 64/11327 اثر اصلی )آموزش و درمان( 

    61/25 56 23/1434 مانده یباقخطای  

 اجتماعی ی و کفایت ل یعملکرد تحص یهاشیشده گرا لیتعد یهانیانگیم. 6جدول 

 متغیر گروه میانگین  معیار انحراف 

 هوش موفق( ) ش یآزما 28/20 64/0
 ( حافظه فعال )  ش یآزما 58/17 64/0 عملکرد تحصیلی

 کنترل 33/33 64/0

 هوش موفق( ) ش یآزما 71/23 13/1
 ( حافظه فعال )  ش یآزما 14/19 13/1 کفایت اجتماعی 

 کنترل 99/12 13/1

 چندگانه یاسه یمقاجدول آزمون .  7جدول 

 سطح معناداری  2گروه   1گروه  متغیر

 عملکرد تحصیلی

 آزمایش )هوش موفق( 
 004/0 ( هوش موفق) ش یآزما 

 001/0 کنترل 

 آزمایش )حافظه فعال( 
 004/0 ( حافظه فعال )  ش یآزما 

 001/0 کنترل 

 کنترل
 001/0 ( هوش موفق) ش یآزما 

 001/0 ( حافظه فعال )  ش یآزما 

 کفایت اجتماعی 
 آزمایش )هوش موفق( 

 001/0 ( هوش موفق) ش یآزما 

 001/0 کنترل 
 001/0 ( حافظه فعال )  ش یآزما  آزمایش )حافظه فعال( 
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 001/0 کنترل 

 کنترل
 001/0 ( هوش موفق) ش یآزما 

 001/0 ( حافظه فعال )  ش یآزما 

 بحث  •

حافظه فعال و هوش موفق استرنبرگ بر عملکرد تحصیلی و کفایت اجتماعی  پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی آموزش  

آموزان متوسطه انجام شد. نتایج نشان داد که هر دو روش آموزشی در بهبود عملکرد تحصیلی تأثیر مثبت و پایداری داشتند، اما دانش

طور معناداری مؤثرتر بود و این برتری ماعی، بهآموزش هوش موفق ازنظر تأثیرگذاری بر هر دو متغیر عملکرد تحصیلی و کفایت اجت

 .در دوره پیگیری دو ماهه نیز حفظ شد

آموزان دارد، که این  توجهی بر بهبود عملکرد تحصیلی دانش یافته اول پژوهش بیانگر این است که آموزش هوش موفق تأثیر قابل

با پژوهش )نتیجه  زاده و همکاران  (، معصوم۱40۳(، سوری و همکاران )۱40۱(، شکوهی و همکاران )۱40۲های نظری و همکاران 

خوانی دارد. این امر ( هم۲0۲۲(، و ساو و هان )۲0۲4(، بارامکی و همکاران )۲0۲0(، استرنبرگ )۱40۳کار و همکاران )(، محکم۱40۱)

کند و آموزان را تقویت میدانش های شناختی و تحلیلی فرد آموزش هوش موفق باشد که مهارتهای منحصربهتواند ناشی از ویژگیمی

های مؤثر داشته باشند. به بیان گیریگیری از تفکر تحلیلی و خلاقانه، مسائل پیچیده را حل نمایند و تصمیم سازد با بهرهآنان را قادر می 

ستدلالی و حل مسئله ترغیب  های اهای واقعی و تقویت تواناییآموزان را به کاربرد عملی دانش در موقعیت دیگر، این نوع آموزش، دانش 

 .(۱40۳کار و همکاران، شود )محکمکند که درنهایت منجر به بهبود عملکرد تحصیلی میمی

های  مدت و نگهداری اطلاعات تمرکز دارد و اگرچه به بهبود توانمندیدرمقابل، آموزش حافظه فعال عمدتاً بر ظرفیت حافظه کوتاه

کند، ولی برای ارتقای عملکرد تحصیلی در سطوح بالاتر کافی نیست. این موضوع در مک میپایه شناختی همچون تمرکز و حافظه ک 

تأیید شده است که نشان می  ،(۲0۲4پژوهش بارامکی و همکاران ) های شناختی اولیه را دهد آموزش حافظه فعال بیشتر توانایینیز 

( و نظری و همکاران ۱40۱های شکوهی و همکاران )رد. پژوهشکند و تأثیر کمتری در ارتقای عملکرد تحصیلی گسترده داتقویت می

اند که آموزش هوش  های شناختی، تحلیلی و خلاقانه برای بهبود عملکرد تحصیلی اشاره کرده( نیز به اهمیت ترکیب مهارت۱40۲)

 .آوردموفق این ترکیب را فراهم می

آموزان نسبت به آموزش  معناداری بر ارتقای کفایت اجتماعی دانش یافته دوم پژوهش حاکی از آن است که آموزش هوش موفق تأثیر  

(، معینی و  ۱400(، قبادی و همکاران )۱40۱تبار و همکاران )(، خالقی۲0۲۳های عرفان و ملک )حافظه فعال دارد. این نتیجه با پژوهش

آموزان موفق در این حوزه، توانمندسازی دانش( همسو است. ویژگی برجسته آموزش هوش  ۱40۲( و برامکه و همکاران )۱40۲آقابابایی )

های اجتماعی مانند های شناختی، بلکه مهارتهای اجتماعی مختلف است. این نوع آموزش نه تنها مهارتبرای مواجهه مؤثر با موقعیت 

های اجتماعی و آموزشی  دهد که برای تعاملات موفق در محیطهای ارتباطی، همدلی، همکاری و حل تعارض را نیز پرورش میتوانایی

 .(۱40۲ند )برامکه و همکاران، هست ضروری

کند روابط بهتری با همسالان و معلمان  آموزان کمک میها به دانش( نشان داد که تقویت این مهارت۲0۲۳مطالعه عرفان و ملک )

اعث افزایش احساس کفایت اجتماعی و خوبی عمل نمایند. درنتیجه، آموزش هوش موفق بهای اجتماعی بهبرقرار کنند و در موقعیت 

دانشاعتمادبه در  مینفس  آقابابایی،  آموزان  و  )معینی  کوتاه۱40۲شود  حافظه  تقویت  بر  که  فعال  آموزش حافظه  درمقابل،  و (.  مدت 

بهتوانایی است،  متمرکز  مهارتهای شناختی  نمیطور مستقیم  تقویت  را  اجتماعی  داهای  زمینه محدودیت  این  در  )پنگ و کند و  رد 

 .(۲0۲۲ساونسون، 

تری است  مندهدفتر و  توان نتیجه گرفت که برای ارتقای کفایت اجتماعی، نیاز به مداخلات آموزشی جامعها، میبا توجه به یافته

حوزه   های اجتماعی و ارتباطی تأکید دارند؛ لذا آموزش هوش موفق به دلیل رویکرد فراگیرتر، اثربخشی بیشتری در اینکه بر مهارت

 .دارد

 گیرینتیجه •
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پژوهش حاضر نشان داد که آموزش هر دو روش حافظه فعال و هوش موفق، موجب بهبود عملکرد تحصیلی و کفایت اجتماعی  

طور معناداری اثربخشی بیشتری در ارتقای هر دو متغیر دارد و این اثربخشی در دوره شود، اما آموزش هوش موفق بهآموزان می دانش

های شناختی، تحلیلی و اجتماعی، رویکردی  بنابراین، آموزش هوش موفق با توجه به تقویت مهارت  .اهه نیز پایدار است پیگیری دو م

 .شودآموزان محسوب میتر و مؤثرتر برای ارتقای عملکرد تحصیلی و کفایت اجتماعی دانشجامع

های استاندارد و تر )ازجمله آزمونابزارهای ارزیابی متنوعشود در تحقیقات آینده از های پژوهش، پیشنهاد میبا توجه به محدودیت 

نیمهمصاحبه نمونههای  استفاده شود و  متنوعساختاریافته(  فرهنگی  مناطق جغرافیایی و  در  تصادفی  و  گیری  تا دقت  گیرد  تر صورت 

 .پذیری نتایج افزایش یابدتعمیم 

ویژه برای بهبود عملکرد  های آموزشی مبتنی بر هوش موفق را بهبرنامهشود مدارس و مراکز آموزشی  ازمنظر کاربردی، پیشنهاد می

های فشرده یا گنجاندن در ها، دورهتوانند در قالب کارگاهها میآموزان طراحی و اجرا کنند. این برنامهتحصیلی و کفایت اجتماعی دانش

 .آموزان داشته باشندهای دانشتری در ارتقای توانمندیوبهای زندگی و پرورشی ارائه شوند تا اثرگذاری مطلهای درسی مهارتکتاب

محدودیت  تحقیقات  سایر  همانند  نیز  پژوهش  )پرسشنامه(،  این  ابزارهای خودگزارشی  از  استفاده  از:  عبارتند  آنها  مهمترین  که  دارد  هایی 

آموزان نوجوان شهرستان بیرجند.  رفاً در میان دانشعلت انجام مطالعه صگیری در دسترس و غیرتصادفی، و محدودیت در تعمیم نتایج به نمونه 

 .ها ضروری استاز این رو، احتیاط در تعمیم یافته

 تضاد منافع  •
 .گونه تعارض منافع علمی، مالی، یا شخصی در ارتباط با انجام این پژوهش وجود ندارددارند که هیچنویسندگان مقاله اعلام می

 تشکر و قدردانی  •
پژوهش   اخلاقاین  کد  با  و  است  بیرجند  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  در  اول  نویسنده  دکتری  رساله  از   برگرفته 

IR.IAU.BIRJAND.REC.1403.022   وسیله، بدین   .از کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد بیرجند تأیید شده است

 .نماینداند، صمیمانه قدردانی میحمایت نموده  نویسندگان از تمامی افرادی که در اجرای این پژوهش همکاری و 

 منابع  •
  ی انجی با نقش م  یشناختروان   یهاهی ساس سرما برا  یذهن  یستی و بهز  یاجتماع  یستگی شا  یساختار  ی(. الگو ۱40۲)  مایش  ،نی پرند  ؛می مر  ی،باباخان

زندگ  تی رضا ذهاب.    یاز  سرپل  جوان  زنان  و  دختران  اجتماعروان   یهاپژوهشدر   :DOI  . 4۲-۳۱  ،(۵0)۱۳  ی، شناسی 

10.22034/spr.2023.386035.1819 
نوجوانان.   ژهی پرخطر و  یبسته آموزش هوش موفق معطوف به کاهش رفتارها  نی تدو(.  ۱40۲برامکه، زهرا؛ فدوی، محبوبه السادات؛ یوسفی، زهرا. )

 DOI: 10.22034/pdmd.2024.444922.1054 .۱۱4-۱0۱(، 4)۲ ،یخلق یهالدر اختلا یروانشناخت ییای پو

فصلنامه علوم واحد سلماس.    یدانشگاه آزاد اسلام  انی دانشجو  یاجتماع  تی عملکرد خانواده و کفا  نی(. رابطه ب۱۳90)  روسیس  ان،ی اسد  ی؛موس  ،یریپ

   https://journals.iau.ir/article_702200.html . ۲۵-4۱(،  ۱)۲ ،یرفتار

از مدرسه و عملکرد   بتیغ ،یلیتحص یکاربا اهمال  یلیمدل رابطه التزام تحص شی آزما(. ۱40۱پیری، ولی؛ شهنی ییلاق، منیجه؛ آتش افروز، عسگر ) 

م  قی ازطر  یلیتحص دانش  یلیتحص  یستگی پا  یگریانج ینقش  روان .  آموزان در   .۳۳۶- ۳۲۷(،  4) ۲۶شناسی،  مجله 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.18808436.1401.26.4.10.3  
آموزش هوش موفق بر تحمل ابهام،    ر ی(. تأث۱40۱. ) جهی خد  ،ینیالحس  یابوطالب؛ ابولمعال   ر،یشام  یسعادت  لا؛ی ل  د،یوح  یکاشان  لا؛ یتبار، سه  یخالق

- ۱۳۵۶(،  ۳) ۶۵مشهد،    یدانشگاه علوم پزشک  یمجله دانشکده پزشک.  انی در دانشجو  یاجتماع  یو سازگار  یمیخودتنظ  یریادگی   یراهبردها

۱۳۷۲. https://doi.org/10.22038/mjms.2022.21702   

( مینا  آشتیانی،  فتحی  ریحانه؛  ب(.  ۱40۳خیلدار،  م  متیصم  نیرابطه  نقش  نوجوانان:  نفس  عزت  بر  ا  ادی اعت  یگریانجیخانواده  مجله  .  نترنتی به 
   http://www.iranapsy.ir/Article/45109. ۱۳۱- ۱۲۳(، ۱)۲8شناسی، روان 

 . تهران: ویرایش.شناسی و علوم تربیتیروش تحقیق در روان (. ۱40۱دلاور، علی )

 . تهران: آگه. های تحقیق در علوم رفتاریروش   (.۱40۲سرمد، زهره؛ بازرگان، عباس؛ حجازی، الهه ) 

https://journals.iau.ir/article_702200.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.18808436.1401.26.4.10.3
https://doi.org/10.22038/mjms.2022.21702
http://www.iranapsy.ir/Article/45109
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 یل یبه مدرسه و خودپنداره تحص اقیآموزش هوش موفق استرنبرگ بر بهبود اشت ی اثربخش (.۱40۱)  فاطمه. ی،رستم ؛حنانه ی،ستمر ؛ راحله ی،شکوه

   http://ijndibs.com/article-1-742-fa.html .40۵- 4۱۵، (۵۵)۷ ی،در علوم رفتار نی های نوشرفت یپ یی.آموزان ابتدادانش

مجله (.  ۱999)  لوریفام و ت  یلیو اعتبار پرسشنامه عملکرد تحص  ییروا  ی(. بررس۱40۱)  یمحمدعل  ،فر  یمحمد؛  محمد  ی عل  یی،رضا  ؛محدثه  ،هی صفار

  :edc.2021.305873.1891 DOI/۱۵.10.22118- ۱  ،(۱) ۱۳  ،شاپور اهواز یتوسعه آموزش جند 

  ی ر ی پذانعطاف  ی انجیپرخطر در نوجوانان: نقش م  یبه رفتارها  شی و گرا  یجانیه  ییناگو   یروابط ساختار(.  ۱40۳عامری، نرجس؛ نجفی، محمود )

  http://iranapsy.ir/Article/45546/FullText .۱۵۱-۱4۲(، ۲) ۲8شناسی، مجله روانی. شناختروان 

  های آن بر کارکرد  ریتأث  یمحور و بررسخانواده   یبخشبسته توان   ی (. طراح۱۳98مسعود )  ،یلواسان یو غلامعل  ی اکبر عل  ا،یسولماز؛ ارجمندن  ،یقاسم

استثنائ  توانمندسازی .  نارساخوان  آموزاندانش   ییاجرا  .۲00-۲۱۵(،  ۱0) ۲  ،یکودکان 

https://doi.org/10.22034/ceciranj.2019.95990  
آموزان براساس فرهنگ دانش  یسازگار  ینیب  شی(. پ۱40۲فائزه )   ی،خسرو  ی؛هاد  ی،پورشافع؛  نویمی،  ریم  ؛نیحس  ی،خسرو  ؛رضایعل  دیس  ی،قاسم

میامدرسه  نقش  مدرسه.    یزندگ  تیفی ک  یانجی:  روان در  تربمطالعات   .8۲-۱04  ،(۵۱)۲0  ی،تی شناسی 

https://doi.org/10.22111/jeps.2023.45461.5377  
آموزان دوره  دانش   یآموزش هوش موفق بر حل مسئله اجتماع  ی (. اثربخش۱400جواد )   ی،مصرآباد  ؛ ابوالفضل  ،د ی فر؛  نیرام  ،بریکل  یبیحب  ؛لایل  ی،قباد

  https://doi.org/10.22034/spr.2021.252993.1575 .۱۱0- 9۳  ،(4۲)۱۱ ی،شناسی اجتماعهای روان پژوهش . ییابتدا

)  ،کوکارین  ؛فاطمه  ،انی شاطر  ؛عاطفه  ،کارمحکم  اثربخش۱40۳اعظم.  مبتن  ی(.  بر خودآگاه  یآموزش  موفق  اشت   یجانیه  یبر هوش    ی لیتحص  اق یو 

متوسطه.  دانش دوم  دوره  پرورش   ی شناسجامعه آموزان  و   .۳۱۳-۳0۵(,  ۱) ۱0  ،آموزش 

https://doi.org/10.22034/ijes.2024.2015018.1493  
 یآموزان با ناتوانو حل مسئله دانش   یلیبهبود عملکرد تحص  ،یشناخت  یر ی پذآموزش حافظه فعال بر انعطاف   ی(. اثربخش ۱40۲نصراله. )   ان،ی مراد

  https://ijpk.ir/showpaper/4161749 .۲۳9-۲۲۳(، ۲) ۱8 ،یتیشناسی و علوم تربنو در روان  یراهبردها. یاضی درس ر یریادگی 

اثربخش۱40۱مسعود. )   ی،لواسان  یغلامعل  ؛منصوره  ی،نیحاج حس  ؛رایسم  ،معصوم زاده مبتن  ی (.  و    یلیتحص  یریبر هوش موفق بر درگ  یآموزش 

  https://doi.org/10.22098/jsp.2022.1567 .۱04-9۲ ، (۱)۱۱ ،مدرسه و آموزشگاه یروان شناسآموزان. دانش یلیتحص شرفتیپ

 ی خلاقانه، حل مسئله اجتماع  ،ی، عمل  یلیهای تحلییبر پروژه آورورا بر توانا  یآموزش هوش موفق مبتن  ری(. تاث۱40۲سارا . )  ،ییآقابابا  ؛یمهر  ،ینیمع

انتقاد تفکر  پادانش  یو  ابتدا  هی آموزان  مدرسه،  .  ییششم  در  روانی   .۲۲- ۱0(،  ۲) ۱سلامت 

https://doi.org/10.22034/jmhs.2023.185913  
بسته آموزش هوش موفق استرنبرگ و    یابی و اعتبار  ی(. طراح۱40۲حسن. )  ،اسدزاده  ی؛صغر   ،قوام  یمیابراه  ؛لیاسماع  ،پور  یسعد  ؛عابده  ی،نظر

سرزندگ   ی اثربخش بر  روان آموزان.  دانش  یلیتحص  یآن  تربمطالعات   .۱۳8- ۱۵۱  ،(۵۱) ۲0  ی،تیشناسی 
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