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 چکیده 
  

Abstract 

گري  مراقبت ابعاد    یانجینقش م   نییهدف پژوهش حاضر تع
دلبستگی با    يهامندي جنسی و سبکرضايت   نیدر رابطه ب

توص  یجنس  ليتما نوع  از  پژوهش  بود. روش    -یفیزنان 
 بود. جامعه  ي معادلات ساختار  ی ابيمدل  وهیشبه  یهمبستگ

تمام  يآمار به    یشامل  کننده  مراجعه  متأهل  زنان 
سال    هرش   يفرهنگسراها در  با   1403اصفهان  که  بودند 

نفر انتخاب    200در دسترس    يریگ استفاده از روش نمونه
کانس   يگرمراقبت   اسیق کنندگان پژوهش مشدند. شرکت 

( شاور  دلبستگ1994و  سبک  پرسشنامه  بزرگسالان    ی(، 
ر  نزیکول تما1990)  ديو  هالبرت    یجنس  لاتي(، شاخص 

مق1992) و  )  یجنس   ت ي رضا  اسی(  را  1981هادسون   )
داده  لیتکم آمارنمودند.  روش  ازطريق    ب ي ضر  يها 

تحل  رسونیپ  یهمبستگ افزار   ری مس  لیو  نرم  از  استفاده  با 
SPSS22    وAMOS24   قرار تحلیل  و  تجزيه  مورد 
نتا ابعاد    جيگرفتند.  داد  بمراقبت نشان  رابطه  در    ن یگري 

  ی جنس  ليدلبستگی با تما  يهامندي جنسی و سبکرضايت 
م نقش  از   جينتا  نیدارد. همچن  یانجیزنان  داد مدل  نشان 

 ( بود  برخوردار  مطلوب    دیتأک   هاتهافي(.  P<0/ 01برازش 
مراقبت   کنندیم ارتقاء  رضا  تواندیم   ي گرکه  و    تيبهبود 

  یدلبستگ  يهابر سبک  ری تأث  قيزنان را ازطر  یجنس  ليتما
بنابرا  ل یتسه ا   ن،يکند؛  به  برنامه   نيتوجه  در    يهاابعاد 

 . شودیم هیتوص نیزوج یو آموزش یماندرروان
مندي جنسی،  رضايت گري، مراقبت ابعاد  :هاي کلیديژه وا

 ی جنس  ليدلبستگی، تما يهاسبک

 The aim of the present study was to investigate 

the mediating role of caregiving dimensions in 

the relationship between sexual satisfaction and 

attachment styles with women's sexuality. The 

research method was descriptive- correlational 

using structural equation modeling. The 

statistical population included all married 

women referring to cultural centers in Isfahan 

in 2024, and 200 people were selected using the 

convenience sampling method. The research 

participants completed the Kahns and Shaver 

(1994) caregiving scale, the Collins and Reed 

(1990) adult attachment style questionnaire, the 

Halbert (1992) sexual desire questionnaire, and 

the Hudson (1981) sexual satisfaction 

questionnaire. The data were analyzed using 

Pearson's correlation coefficient, multivariate 

regression and path analysis using SPSS22 and 

AMOS24 software. The results showed that 

caregiving dimensions play a mediating role in 

the relationship between sexual satisfaction and 

attachment styles with women's sexuality. Also, 

the results showed that the model had good fit 

(P<0.01). The findings emphasize that 

enhancing caregiving can facilitate improved 

women's sexual satisfaction and desire by 

influencing attachment styles. Therefore, 

attention to these dimensions is recommended 

in psychotherapy and couples' educational 

programs. 
Keywords: Caregiving Dimensions; Sexual 

Satisfaction; Attachment Styles; Sexual Desire 



 1404/489/489 پاییز / 3، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

 

 مقدمه •
به مشاوران خانواده است. روابط  آنها    علل مراجعه  نتريکاهش و فقدان تعاملات صمیمی و رضايت بخش بین همسران يکی از مهم

(.  1401رجبی کرين و عابد،  )  و سلامت عمومی است   ی هاي بهزيستبینپیش  ن تريکی از قوييمدت،  یبخش و طولانت ي عاشقانه رضا

 ار مهم است که عوامل اثرگذار بر کیفیت روابط عاشقانه بررسی شوند.  یبس  نبنابراي

  مندي جنسی ( و به تبع آن رضايت sexual desires)  تمايلات جنسی هاي اثرگذار در روابط زوجین کمیت و کیفیت  يکی از متغیر

(sexual satisfaction  .است )صمیمیت   جنسی زناشويی احساس لذت مشترک است که  ولیه رابطهکارکرد ا  (intimacy)   را افزايش

وانگ و همکاران، )   کنددهنده تنش عمل میهاي زندگی و ازدواج، در حکم کاهشسازد و در برخورد با فشارتر میدهد و آن را عمیقمی

 عروقی و  عصبی -هورمونی -شناختیرواني هااي از سیستمبخش نیازمند عملکرد صحیح مجموعهعملکرد جنسی رضايت (. لذا 2023

 (.  2021گوپتا و ثیلوث، )  است 

گري مراقبت ي  هاسبک ،  ، صمیمیت و تعامل بین همسران مندي جنسی هاي حائز اهمیت در زمینه رضايت يکی از متغیر   در اين میان

 (caregiving stylesآنان )  دلبستگی يهنظر . در اين راستا است (attachment theory چارچوبی )  جامع براي درک روابط عاشقانه و

 ی گري و جنسمراقبت ،  ی سه نظام ذاتی رفتاري شامل دلبستگ   وسیله به روابط عاشقانه بزرگسالی    يه نظر   ني ا براساس  .  دهد جنسی ارائه می 

مقدم،  )مرادي و کاظمیان   روابط زوجی ضروري هستند   ین گرند، براي عملکرد ب ي هم مرتبط، اما مجزا از يکد سه نظام که به اين  شوند.  اداره می 

پاسخی عاطفی برخاسته از ارزشیابی ذهنی  .  شودت جنسی برگردانده می ي کارکرد مطلوب نظام جنسی که اغلب تحت عنوان رضا(.  1400

دگی فیت زن ی از ک  يري ناپذ اي جدايی و عاشقانه مثبت، جنبه ی روابط جنس. ابعاد مثبت و منفی رابطه جنسی خود با ديگري است   هربار د   فرد،

هاي جنسی  ی از وجود رابطه میان جنبه حاک و هم مطالعات طولی  هم مطالعات مقطعی (. 1401منش و همکاران، است )نیک زنان و مردان 

به هر دلیلی که    ت جنسی ي . کاهش رضا(1403نژاد،  هستند )مسعودي و اسمخانی اکبري روابط    ين مندي از ا روابط با پايداري و رضايت 

 (. 2016و همکاران،    )گادسی   يجاد کند ا زندگی فردي زناشويی و اجتماعی    در  تواند اثرات منفی بسیاري جاد شود، می اي 

يگران بر سلامت  داز اهمیت خاصی برخوردار است. دلبستگی و توانايی اعتماد به    نزوجی  نوجود روابط صمیمانه و دلبستگی در بی

ابعاد و (.  1403رضايی و همکاران،  )  گذاردمی  تأثیرروابط زناشويی   م یشخصیت و تحک  ينحساس امنیت، بهداشت روان، تکو اهیجانی  

اند ها روشن ساختهپژوهش(.  1400موفق،  رسايی و عروتی)  افراد دارند   دار بر چگونگی تعاملات جنسیمعنا  تأثیرهاي دلبستگی  سبک

تر مثبت   جنسی  (، احساساتsexual self- concept)  صمیمیت، خودپنداره جنسی  کی،يت از رابطه، نزدي من با رضايکه دلبستگی ا

عنوان  رچه دلبستگی بهگ .  (1400قهرمانی و مهدويان،  غفوريان)  رابطه دارد  تر بدکارکردي جنسیيینو نیز میزان پا  در طول رابطه جنسی

رابطه نقش   نگري در ايمراقبت ختلف مورد بررسی قرار گرفته، اما ممکن است ابعاد  ي مهاجنسی در پژوهش  يت ین مهم براي رضابشپی

دلبستگی  به رفتار  هايی اشاره دارد که متمم  گري در روابط صمیمانه بزرگسالی به طیف وسیعی از رفتارمراقبت .  میانجی داشته باشد

به اين   ي خودمختار  قتشوي   يک اساس ايمن و آوردن  جدد، فراهمی مدهمساعدت، ارائه آسايش و اطمینان  ا ي  شريک هستند؛ مانند ياري 

دلبستگی وي    زمانی است که نظام  هاي دلبستگی شريک و کاهش آشفتگی او، درازی گري در خدمت ارضاي نمراقبت هاي  معنا که رفتار

مصطفی و همکاران، )  است   اجبار  ت، کنترل ومجاور،  بعد حساسیت   4  گري دارايمراقبت (.  2021راسچ و ريتنبرگر،  )  فعال شده باشد

اين را1397 ابعاد و سبکهاژوهشبطه پ(. در  از وجود رابطه میان  ابعاد  ي گوناگون حاکی  با  گري خود و مراقبت هاي دلبستگی فرد 

 (. 2016گلداسمیت و همکاران، هستند ) شريکش در روابط عاشقانه بزرگسالی

نیامده    دست مختلف يکسان بهي  هاگري در پژوهشمراقبت هاي دلبستگی با ابعاد  با وجود مطالعات متعدد، رابطه میان ابعاد و سبک

ترتیب حساسیت و  اجتناب دلبستگی کمتري داشتند، به(، مردانی که اضطراب و  2019)  گز و والشینعنوان مثال، در پژوهش میلاست. به

 و همکاران   نمقابل پلوکوئید؛ دريا نم  ینیبرا پیشآنها    اجبار بیشتري را گزارش کردند؛ اما اضطراب دلبستگی زنان نتوانست حساسیت 

ت جنسی خود و يگیرد، بر رضاگري که براساس سبک دلبستگی فرد شکل میمراقبت سبک    .معکوسی دست يافتند  جي نتا  ( به2022)

جنسی   يت شده از همسر با رضاادراک   ت ثال، در بیماران مبتلا به ام اس و آرتروز رماتیسم، حماي ي مگذارد. براشريک مقابل اثر می

ار اندک ی جنسی بس  يت گري با رضابعاد مراقبت میان احال، مطالعات در زمینه رابطه    با اين(.  2024و همکاران،  روگیر  )  مثبت دارد  ارتباط
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 ، ت جنسی زنان با مجاورت و حساسیتي ان رضامی ( 2022) و همکاران نمثال، در پژوهش پلوکوئی عنوانبههمسو نیستند؛  بوده و کاملاً

  بررسی معکوس دست يافت.    جی کاملاًي( به نتا 2015)  هانلی  کهحالیبار رابطه معناداري يافت نشد. دربا اجدست آمد، اما  رابطه مثبت به

قش (، ن 1398رضاپورفريديان و همکاران،  )  مندي جنسیرضايت   وگري  ابعاد مراقبت   کننده رابطه بینپیشینه پژوهش در اين رابطه بیان

ابعاد رضايت مراقبت   میانجی  و  دلبستگی  ابعاد  بین  رابطه  در  زوجگري  جنسی  همکاران،  )  ینمندي  و   ه رابط(  1398رضاپورفريديان 

هاي ابطهی سبکرو ( 1398احمدي اردکانی و فاطمی عقدا، ) گري بخشش و همدلیهاي دلبستگی و رضايت زناشويی با میانجیسبک

بود. همچنین در اين راستا  (  1401نیک منش و همکاران،  )  رفتارهاي دلبستگی  هشدلاي تعدينقش واسطه  با   دلبستگی و رضايت زناشويی 

ثباتی شده از شريک زندگی و رضايت جنسی را در بیک ادرا، حمايت  ناايمن  سهم دلبستگیاي،  در مطالعه   ،(2022)  پلوکوئین و همکاران

مردان و زنان، اجتناب از صمیمیت، حمايت کمتر از شريک جنسی و رضايت جنسی   درد که  ندهمی  د و نشاننکنمی  تأيید  ینرابطه زوج

( چنین نتیجه گرفتند 2021) اي ديگر آلسوپ و همکاران. در مطالعه ثباتی رابطه بودندزمان بیهاي قابل توجه و همکنندهبینیپايین، پیش

است. همچنین ادبیات پژوهش با رضايت جنسی مرتبط  ین  دلبستگی اضطرابی و اجتنابی در زوج  که کیفیت حل تعارض، بخشش و

 تر ( پايینsexual mindfulness)  جنسیآگاهی  تواند با ذهنتر میت جنسی پايینو رضاي   ناايمن  دهد ارتباط بین دلبستگی نشان می

سه نظام چگونه  اينمشخص نیست  کاملاًهنوز اين زمینه،  رغم وجود مطالعات مختلف درعلی(. 2021لافورچونه، ) ارتباط داشته باشد

قرار دهند؟ نکته   تأثیررا تحت    و تمايلات جنسی  جنسی  منديرضايت توانند  گري با هم، میمراقبت و چگونه دلبستگی و    آمیزندمیدرهم 

  ، حاضر درصدد است   پژوهش  نبنابراياست.    رسد در ايران تاکنون پژوهشی با موضوع حاضر صورت نگرفتهنظر می حائز اهمیت آنکه، به

با تمايل زنان بررسی نمايد و به اين سوال دلبستگی    هايو سبک  مندي جنسین رضايت یگري را در رابطه بمراقبت انجی ابعاد  مینقش  

 با تمايل جنسی زنان نقش میانجی دارد؟ دلبستگی  هايو سبک مندي جنسین رضايت یرابطه ب در گريمراقبت ابعاد پاسخ دهد که آيا 

 روش  •
يابی معادلات ساختاري بود. جامعه آماري شامل تمامی زنان متأهل همبستگی و مبتنی بر مدل-روش پژوهش حاضر از نوع توصیفی

گیري  و در بازه زمانی ارديبهشت تا خرداد بود. در اين پژوهش از روش نمونه  1403کننده به فرهنگسراهاي شهر اصفهان در سال  مراجعه

برابر تعداد نشانگرها    20تا   10يابی معادلات ساختاري، حداقل حجم نمونه را  . برخی پژوهشگران براي مدلدر دسترس استفاده شد

يک ،گرينشانگر براي ابعاد مراقبت   4نشانگر براي سبک دلبستگی،    3نشانگر در پژوهش ) 9(. با توجه به  2016اند )کلاين،  توصیه کرده

نفر لازم بود. لذا در اين تحقیق، با توجه به اينکه   180تعداد   (مندي جنسیراي رضايت نشانگر ب  يکنشانگر براي تمايلات جنسی و  

 .نفر انتخاب شد 200کنند، حجم نمونه يابی معادلات ساختاري پیشنهاد مینفر را براي مدل 200برخی پژوهشگران حداقل 

اصفهان، وبه  فرهنگسراهاي شهر  با  از هماهنگی  اطلاعات، پس  میان زنان براساس ملاک   منظور گردآوري  از  به مطالعه،  هاي ورود 

  لازم به  .کنندگان تکمیل شدند صورت فردي توزيع و توسط شرکت ها به موردنظر انتخاب شد و پرسشنامه   کننده به اين مراکز، نمونه مراجعه 

هاي پژوهشی  نداردهاي اخلاقی کمیته کنندگان، مطابق با استا هاي مرتبط با انجام پژوهش حاضر در خصوص شرکت ذکر است تمامی رويه 

هاي انتخابی براي شرکت در مطالعه نامه آگاهانه از نمونه رضايت . بود   1975سازمانی و ملی مسئول مطالعات انسانی و با اعلامیه هلسینکی 

 .رعايت خواهد شد ها  داري در گردآوري و تحلیل داده کنندگان اطمینان داده شد که اصل محرمانگی و امانت اخذ شد و به شرکت 

 (IR.IAU.KHUISF.REC.1403.05)ربط در دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان با شماره شناسه  کد اخلاق پژوهش از مراجع ذي

 .اخذ گرديد

و    سال، حداقل مدرک تحصیلی ديپلم  50تا    20هاي ورود به پژوهش شامل تمايل آگاهانه براي شرکت در مطالعه، سن بین  ملاک 

نداشتن از شرکت در پژوهش تمايل به ادامه همکاري يا رضايت   نبودهاي خروج از پژوهش شامل  طلاق بود. همچنین ملاک   تجربه  نبود

ها، اين موارد حذف  مورد از پرسشنامه 8ها بود. لازم به ذکر است که با توجه به مخدوش بودن  ها در پرسشنامهبودن پاسخو مخدوش

 .صورت جايگزين وارد مطالعه شدندهنفر ديگر ب 8جاي آنها شدند و به

يابی  ها در دو بخش شامل آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار و ماتريس همبستگی( و آمار استنباطی )مدلتحلیل داده  و  تجزيه

 .صورت گرفت  24نسخه  AMOS و  SPSSافزار و با استفاده از نرم( استرپمعادلات ساختاري و آزمون بوت
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 ابزارها  •
مراقبت مقیاس  توسط    (:caregiver scale- CS) گري  الف(  مقیاس  به1994)  شاور  و  کانساين  سیستم  (  سنجش  منظور 

ماده است و از چهار  32گري است. اين مقیاس شامل  بُعد مراقبت   4شده در زمینه روابط عاشقانه طراحی شده و داراي  گري ابرازمراقبت 

گري وسواسی در مقابل فاصله، حساسیت در مقابل نبود حساسیت، همکاري در مقابل کنترل، و مراقبت مقیاس نزديکی در مقابل  خرده

ها را بر اساس يک  دهنده آنکه پاسخسؤال اختصاص يافته   8ها،  مقیاسيک از اين خردهتشکیل شده است. براي سنجش هروسواسی  غیر

 و  کانس.  بیشتر هستند  گريمراقبت   وسواس   و  کنترل ساسیت،ح  ده نزديکی،دهننشان  بالا  نمرات  .دهداي پاسخ میدرجه  6طیف لیکرت  

، 83/0،  ترتیب به  کرونباخ  آلفاي  روشبه  را   وسواس  و  کنترل  حساسیت،  نزديکی،  ابعاد   شامل   ابزار  اين  مقیاسخرده  4  پايايی (  1994)  شاور

 برابر  ترتیببه  ماهيک  ازپس  مقیاسخرده  چهار  اين  براي  بازآزمايی  روش  به  پايايی  ضرايب   همچنین.  اندکرده  گزارش  0/ 80  و  0/ 87  0/ 83

ضرايب  (  2013)همکاران  و    در پژوهش پلوکوئیناست.    ابزار  اين  پايايی مطلوب  دهندهنشان  که   0/ 81  و  0/ 88  0/ 78،  0/ 77  با:  بودند

 يرانا  در.  آمد  دست به  0/ 72  و  0/ 87،  0/ 88،  0/ 66  ترتیب به  گريمراقبت   وسواس  و  کنترل  حساسیت،  زديکی،ن  ابعاد  براي  کرونباخ  آلفاي

مراقبتی  و  تعاملی  الگوهاي  نقش"  عنوان  با  پژوهشی  در  را  پرسشنامه  اين (  1394)  آسا و همکارانملک  تعهد  بینیپیش  در  رفتارهاي 

 درونی  همسانی   کردند. وي   هنجاريابی   سال  35  تا   25  سنی   بازه   در(    مرد   92  و  زن  125)  متأهل   مردان  و  زنان   از  نفر  217  روي   ، "زناشويی

 ماه   دو  فاصله  با  بازآزمون  آزمون  روش  از  زمان  طول  در  نمرات  ثبات  بررسی نمود و براي سنجش  کرونباخ  آلفاي  ضريب   ازطريق  را  ابزار

  0/ 86،  و  0/ 82  0/ 87  ترتیب،به  کنندگانشرکت   کل  و  زنان  و  براي مردان  گريمراقبت   رفتار  کل  نمره  يبرا   کرونباخ  آلفاي.  کرد  استفاده

، 0/ 77  کننده،  کنترل  0/ 82  و  0/ 80  ،0/ 83  حساسیت   ،0/ 77  و  0/ 76  ،0/ 79  نیز نزديکی  گريهاي مراقبت مقیاس  زير  يدست آمد. برابه

 مجاورت   مقیاسخرده  4  براي  کرونباخ  آلفاي  ضريب   حاضر  ژوهشپ  در  گزارش شد.  0/ 80  و  0/ 70،  0/ 82  وسواسی  م  و  0/ 77  و  0/ 78

 غیر  مقابل  در  وسواسی  گريمراقبت   و   0/ 91  همکاري  مقابل  در  کنترل  ،0/ 93  حساسیت   نبود  درمقابل  حساسیت   ،0/ 92  فاصله  درمقابل

 آمد. دست به 0/ 70 وسواسی

پرسشنامه )  دلبستگی  سبک  ب(  در    (:adult attachment style questionnaire- AASQبزرگسالان  ريد  و  سال  کولینز 

ها و توصیف ، براساس نظريه هازان و شاور، پرسشنامه سبک دلبستگی کولینز و ريد را طراحی کردند که شامل خودارزيابی مهارت1990

 18ماده بود که بعدها به  21هاي دلبستگی نزديک است. اين پرسشنامه در ابتدا داراي گیري روابط دلبستگی نسبت به چهرهشیوه شکل

با تحلیل عوامل، سه زيرمقیاس که هر   .شوداي لیکرت سنجیده میدرجه 5گذاري روي يک مقیاس و ازطريق علامت ماده کاهش يافت 

که با سبک دلبستگی دوسوگرا مطابقت (  A)  سبک اضطرابی  :اند. اين سه زيرمقیاس عبارتند ازماده است، مشخص شده 6کدام شامل  

(؛  17،  13،  12،  8،  6،  1  هايمادهکه با سبک دلبستگی ايمن مطابقت دارد )(  C: )کی(؛ سبک نزدي15،  22،  20،  9،  4،  3دارد )سؤالات  

به    17، و  8،  6،  18،  16،  5  هايماده(.  18،  16،  14،  7،  5،  2  هايمادهکه تقريباً عکس دلبستگی اجتنابی است ) (D: ) سبک وابستگی

نمره معکوس  میصورت  )  .شوندگذاري  ريد  و  پ1990کولینز  اين  اعتبار  بالاي  (  را  که    0/ 80رسشنامه  دادند  نشان  و  کردند  گزارش 

در خصوص قابلیت اعتماد،   .ماه پايدار باقی ماندند 8هاي نزديکی، وابستگی و اضطراب در فاصله زمانی دو ماه و حتی طول زيرمقیاس

 0/ 78، دلبستگی اجتنابی  0/ 81دلبستگی ايمن  ترتیب براي  بههاي دلبستگی بزرگسال کولینز و ريد  میزان آلفاي کرونباخ براي زيرمقیاس

نتايج حاصل از دو بار اجراي اين (1400)  قهرمانی و همکاراندر پژوهش غفوريان  .گزارش شده است   0/ 85و دلبستگی اضطرابی    ،

 .داراي اعتبار است  0/ 95پرسشنامه با فاصله زمانی يک ماه نشان داد که اين آزمون در سطح  

ساخته (  1992)  ين شاخص توسط هالبرتا  (:Hullbert index of sexual desire- HISD)لبرت  ج( شاخص تمایل جنسی ها

ماده است که میزان تمايل جنسی آزمودنی  25ه شامل  شاخصکار گرفته شده است. اين  المللی بههاي بینشده و در بسیاري از پژوهش

بالرا می امور  در  درمانگران  توسط  تمايل جنسی  مواد شاخص  در سنجد.  زناشويی و همچنین  براي سنجش مشکلات جنسی و  ینی 

شود و  گذاري میاي نمرهدرجه 5بندي لیکرت  هر ماده با استفاده از مقیاس درجه  .شودهاي علمی به طور گسترده استفاده میپژوهش

به صورت معکوس   20، و  19،  18،  17،  13،  12،  10،  9،  8،  7،  5،  3،  1آيد. مواد  ماده به دست می  25نمره کلی پرسشنامه با جمع نمرات  

دهنده میزان  است که نمره بالا نشان  100[. کمینه و بیشینه نمره تمايل جنسی بین صفر تا  0تا هرگز =   4شوند ]همیشه =  گذاري مینمره

 .ها است بالاي تمايل آزمودنی
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ست. ضرايب همسانی درونی پرسشنامه تمايل  گزارش کرده ا   86/0هالبرت اعتبار شاخص تمايل جنسی را به شیوه آزمون بازآزمون  

، (1393)  يوسفی و همکارانبخش قرار دارد. در پژوهش  بوده که در سطح رضايت   0/ 89جنسی هالبرت با استفاده از روش آلفاي کرونباخ  

 .ماده گزارش شده است  25اي بر 0/ 92ضريب همگونی و همسانی درونی کل مواد پرسشنامه به شیوه آلفاي کرونباخ 

  قیاس رضايت جنسی توسط هادسون و همکاران م  (: ISS -index of sexual satisfaction scaleد( مقیاس رضایت جنسی )

ی بايد میزان توافق خود ماده است که آزمودن 25د. اين مقیاس شامل  به منظور ارزيابی سطوح رضايت جنسی زوجین ساخته ش(  1981)

معکوس  صورت  به  25، و  24،  20، 18،  15،  14،  11،  8،  7،  6،  5،  4مواد  .  اي بیان کنددرجه 7يک از مواد با انتخاب يک مقیاس  را با هر

، نمرات بین رضايت جنسی پايینمنزله  به   75تا   26، نمرات بین  نبود رضايت جنسیمنزله  به   25تا   0نمرات بین    .شوندمی  گذارينمره

( روايی و اعتبار 1981) هادسون. است   رضايت جنسی بالامنزله به 150تا   101و نمرات بین  رضايت جنسی متوسطمنزله به 100تا  76

سنجش اعتبار مجدد پرسشنامه، پس از  گزارش داده است. همچنین در پژوهش حاضر، محقق براي 85/0و  0/ 72ترتیب پرسشنامه را به

دست به  0/ 80انجام يک مطالعه مقدماتی و تعیین واريانس سوالات، ازطريق ضريب آلفاي کرونباخ مورد محاسبه قرار داد که ضريب  

 آمد.  

 هایافته •
ال بود. از بین اعضاي س  4/ 58سال با انحراف معیار    33/ 72  نندهکنشان داد میانگین سنی گروه شرکت   هاي جمعیت شناختیيافته

  38درصد( داراي تحصیلات کارشناسی، 38/ 5) نفر 77درصد( کاردانی،  19) نفر 38درصد( داراي تحصیلات ديپلم،  22) نفر 44نمونه 

کنندگان درصد( داراي مدرک دکتري بوده است. در بین شرکت   1/ 5)  نفر  3درصد( داراي مدرک تحصیلی کارشناسی ارشد و تنها    19)  نفر

سال و   15  -10بین    (درصد  17/ 5)  نفر  35  و  سال  10تا    6  بین  (درصد  35)  نفر  70سال،    5تا    2مدت ازدواج بین    (درصد  36)  نفر  72

 . سال قرار داشتند 15درصد( بالاي  11/ 5) نفر 23

با استفاده از   (مندي جنسی گري، تمايلات جنسی و رضايت هاي دلبستگی، ابعاد مراقبت سبک) هاي توصیفی متغیرهاي پژوهشيافته

 .شده است ارائه  1در جدول   ، کمینه، بیشینه، چولگی و کشیدگیانحراف معیار ،هاي آمار توصیفی شامل میانگینشاخص

 

 توصیفی متغیرهاي پژوهش هايشاخص .1جدول 

 کشیدگی چولگی  بیشینه کمینه انحراف معیار  میانگین  متغیر

 43/0   -35/1 87 38 95/6 47/62 تمایلات جنسی

 32/0  -15/1 28 17 26/3 98/23 ایمن  دلبستگی

 27/0 13/1 27 13 23/2 59/19 اجتنابی  دلبستگی

 19/0 43/1 27 12 16/4 39/17 اضطراب  دلبستگی

 31/0  -32/1 132 23 69/2 76/96 رضایت جنسی 

 17/0   -37/1 46 15 67/7 68/37   گری نزدیكیمراقبت

 22/0   -41/1 45 17 45/6 59/32 گری حساسیت  مراقبت

 38/0 22/1 47 12 34/8 45/34 گری کنترلمراقبت

 47/0 27/1 44 16 62/7 32/29 گری اجباری مراقبت

 

مبناي تجزيه و تحلیل مدل  اين نکته که ماتريس همبستگی  با  ت ساختاري است؛  لايابی معادمدل  خصوصبههاي علی،  با توجه 

داري آنها و سطوح معناپیرسون  همراه ضرايب همبستگی  ژوهش، ماتريس همبستگی متغیرها بهاز بررسی الگوي نظري پرو، قبلازاين

 0/ 01سطح حداقل متغیرهاي پژوهش در ضريب همبستگی بین  دهدنشان میشده و ارائه  2در جدول براي بررسی روابط بین متغیرها 

 .  معنادار است 
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 س ضرایب همبستگی متغیرهاي مطالعهماتری .2جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 مقیاس  

        00/1 دلبستگی ایمن  1

       00/1   - 62/0* دلبستگی اجتنابی  2

      00/1 63/0*   - 68/0* دلبستگی اضطرابی  3

     00/1   - 64/0*   - 67/0* 78/0* رضایت مندی جنسی  4

    00/1 84/0*   -58/0*   -71/0* 73/0* تمایلات جنسی 5

   00/1 71/0* 77/0*   -55/0*   - 61/0* 67/0* گری نزدیكی مراقبت 6

  00/1 62/0* 57/0* 68/0*   -52/0*   -53/0* 64/0* گری حساسیت مراقبت 7

 00/1   - 64/0*   - 76/0*   - 61/0*   -59/0* 56/0* 59/0*   - 56/0* گری اجبار مراقبت 8

 55/0*   - 61/0*   - 66/0*   -54/0*   -54/0* 58/0* 61/0*   -59/0* گری کنترلمراقبت 9

01/0P<* 

 هاي پرتمانده و بررسی دادهل خطاي باقیلاخطی چندگانه و استقهم  نبودهاي  ساختاري مفروضه  ادلاتاز اجراي تحلیل معقبل

 نبودشد که نتايج نشان از    استفاده  واتسون  -مانده از آزمون دوربینل خطاي باقیلابراي بررسی استق.  قرار گرفتمورد بررسی  (  گمشده)

قابل قبول است(. مفروضه خطی بودن با استفاده از نمودار پراکندگی    2/ 5تا    1/ 5، دامنه بین  D.W=87/1)  داشت همبستگی بین خطاها  

 رابطه خطی وجود دارد.  پژوهش مورد بررسی قرار گرفت. نتايج نشان داد که بین متغیرهاي 

نبود ( و تحمل استفاده شد که نتايج نشان داد  VIF)  بین از عامل تورم واريانسیرهاي پیشخطی چندگانه بین متغبراي بررسی هم

. همچنین در اين پژوهش براي بررسی  (آمد  دست به  0/ 1تر از  لاو تحمل با  10کمتر از   VIF دامنه)  خطی بین متغیرها برقرار استهم 

ار پراکندگی استفاده شد که نتايج آن نشانگر خطی بودن رابطه بین متغیرها بود. نتايج آزمون  بودن رابطه بین متغیرها از نمودفرض خطی

جهت .  نشان داد که پراکندگی نمرات در هريک از متغیرهاي پژوهش تقريباً يکسان بود  (هاي پرتبراي بررسی داده)  ويسکر  -باکس

 شده است.  ارائه 3نتايج در جدول  برازش استفاده شد.هاي شاخص  ازتعیین برازش الگوي پیشنهادي 

 گیريهاي برازندگی مدل اندازهشاخص. 3جدول 

 GFI AGFI TLI IFI NFI CFI RMSEA گیری های برازندگی مدل اندازهشاخص

 08/0 93/0 90/0 92/0 87/0 91/0 89/0 مدل پیشنهادی
 

که در جدول  همان با توجه به شاخص  3گونه  آزادي ارزيابی برازندگی، بههاي  آمده است،   ويژه نسبت مجذور کاي بر درجات 

شاخص برازندگی  (، شاخص برازندگی افزايشی،93 /0)  CFI  (، شاخص برازندگی تطبیقی89 /0)  GFI(، شاخص نیکويی برازش 1/ 67)

( مدل 08 /0)  RMSEA( و شاخص جذر میانگین مجذورات خطاي تقريب  87 /0)  TLIلويس    - (، شاخص توکر90 /0) NFI شدههنجار

قرار   سطح مطلوب و قابل قبولهاي برازش در  تمام شاخص  .برخوردار است   مناسبیو روايی سازه    شعوامل مکنون از براز   گیرياندازه

 1شکل  ضرايب مسیر مربوط به مدل مفهومی در  ت.  نیکويی برازش مناسبی برخوردار اسشده نیز از  مدل مفهومی ترسیمدارند؛ بنابراين،  

 .ارائه شده است 

  گري نزديکیضريب بتا نشان داد اثر مستقیم مسیرهاي دلبستگی اضطرابی به ابعاد مراقبت مشخص است،    1طور که در شکل  همان

(46 /0-  =β ،)اجباري (0/ 34  =β ،) حساسیت (0/ 49-  =β ،)کنترل (0/ 33  =β )و تمايلات جنسی  (0/ 58  =β ) معنادار بود. همچنین

=   -0/ 63)  کنترل(،  β=    0/ 52)  حساسیت،(،  β=    -0/ 61)  اجباري،(،  β=    0/ 69)  گري نزديکیتگی ايمن به ابعاد مراقبت اثرمستقیم دلبس

β )و تمايلات جنسی (0/ 68  =β )دار گزارش شده است معنا  (01/0>p .) 

  اجباري (،  β=    -0/ 65)  ي نزديکیگر ها حاکی از آن بود که اثرمستقیم مسیرهاي دلبستگی اجتنابی به ابعاد مراقبت نتايج تحلیل داده

(52 /0  =β ،) حساسیت (0/ 63-   =β ،)کنترل (0/ 44  =β )و تمايلات جنسی (0/ 38-  =β )دار است نیز معنا (0/ 01>p .) 

(،  β=    - 0/ 58)  اجباري(،  β=    0/ 77)  گري نزديکیمندي جنسی به ابعاد مراقبت هاي ديگر پژوهش نشان داد ضريب رضايت يافته

گري  (. همچنین بار ابعاد مراقبت p<0/ 01)  دار بودمعنا(  β=    0/ 76)   و تمايلات جنسی(  β=    -0/ 47)  کنترل(،  β=    0/ 66)  حساسیت 

(. بنابراين p<0/ 01) دست آمدبه -0/ 48و  0/ 74،  -0/ 37، 0/ 79ترتیب برابر با نزديکی، اجباري، حساسیت، کنترل به تمايلات جنسی به 
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با تمايل دلبستگی  هاي و سبک مندي جنسین رضايت یدر رابطه ب گريمراقبت آمده نقش میانجی ابعاد دست به ضرايب بتايبا توجه به  

 شد. پرداخته اي با استفاده از روش بوت استريپ در ادامه به بررسی نتايج حاصل از روابط واسطه. (P<0/ 01) گرديد تأيیدجنسی زنان 

حاکی از قرار نگرفتن صفر در اين فاصله است. اين نتیجه به   4  غیرمستقیم ذکر شده در جدولهاي  هاي اطمینان براي مسیرفاصله

 تمايلات جنسی  -گري نزديکیمراقبت   -دلبستگی ايمندهد مسیر  انجامد. مقدار بوت استراپ نشان می هاي غیرمستقیم میمسیر  تأيید

است. با   1000هاي مجدد بوت استراپ  گیرياست و تعداد نمونه  0/ 95  هااعتبار بیشتري برخوردار است. سطح اطمینان براي اين فاصله

 دربا تمايل جنسی دلبستگی    هايو سبک مندي جنسین رضايت یرابطه بدر  گري  مراقبت ابعاد  نقش میانجی  دست آمده  توجه به نتايج به

 گرديد. تأيید زنان

 
 گريمراقبتابعاد  با تمایل جنسی با نقش میانجی دلبستگی  هايو سبک نسی مندي ج ن رضایتیرابطه ب. ضرایب استاندارد مدل نهایی  1شکل 

 بوت استریپ براي مسیر واسطه اي پژوهش. 4جدول 

 حد بال  حد پایین  بوت استریپ  داده ها  مسیر

   -84/0   -09/0   -41/1   -75/1 تمایلات جنسی -نزدیكی - دلبستگی اضطرابی

   -89/0   -04/0   -09/1   -41/1 تمایلات جنسی -اجبار  - دلبستگی اضطرابی

   -87/0   -12/0   -60/1   -86/1 تمایلات جنسی -حساسیت - دلبستگی اضطرابی

   -76/0   -19/0   -51/1   -73/1 تمایلات جنسی -کنترل - دلبستگی اضطرابی

 94/0 04/0 59/1 51/1 تمایلات جنسی - نزدیكی  -دلبستگی ایمن

   -79/0   -12/0   -60/1   -81/1 تمایلات جنسی  - اجبار -دلبستگی ایمن

 81/0 11/0 31/1 45/1 تمایلات جنسی -حساسیت  -دلبستگی ایمن

   -78/0   -13/0   -19/1   -61/1 تمایلات جنسی -کنترل -دلبستگی ایمن

   -72/0   -14/0   -53/1   -76/1 تمایلات جنسی -نزدیكی  -دلبستگی اجتنابی

   -86/0   -09/0   -68/1   -85/1 تمایلات جنسی -اجبار   -اجتنابیدلبستگی 

   -89/0   -07/0   -08/1   -71/1 تمایلات جنسی -حساسیت  -دلبستگی اجتنابی

   -85/0   -12/0   -58/1   -66/1 تمایلات جنسی -کنترل  -دلبستگی اجتنابی

 82/0 08/0 41/1 85/1 تمایلات جنسی - نزدیكی  -مندی جنسیرضایت

   -83/0   -15/0   -35/1   -92/1 تمایلات جنسی - اجبار -مندی جنسیرضایت

 87/0 09/0 48/1 79/1 تمایلات جنسی  -حساسیت  -مندی جنسیرضایت

   -79/0   -12/0   -23/1   -54/1 تمایلات جنسی -کنترل -مندی جنسیرضایت
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 بحث  •
هاي دلبستگی با تمايل جنسی زنان  مندي جنسی و سبکرضايت گري در رابطه بین مراقبت هدف پژوهش، تعیین نقش میانجی ابعاد  

به اين معنا که مدل  ،  شده برازش مناسبی داردآوريهاي جمعيابی معادلات ساختاري نشان داد که مدل پژوهش با دادهبود. نتايج مدل

گري ق متغیر میانجی ابعاد مراقبت صورت مستقیم و هم از طري مندي جنسی هم بههاي دلبستگی و رضايت طراحی شده نشان داد سبک

 . با تمايلات جنسی ارتباط معناداري دارند

با  بررسی پیشینه پژوهش نشان داد که تاکنون مطالعه اما نتايج اين پژوهش تا حدودي  نپرداخته است،  اي به بررسی مدل حاضر 

منش و همکاران (، نیک2021(، آلسوپ و همکاران )1398(، احمدي اردکانی و فاطمی عقدا )1398هاي رضاپورفريديان و همکاران )يافته

( و 1402(، عزيزي و حاجی علیزاده )1400موفق )(، رسايی و عروتی1400قهرمانی و مهدويان )(، غفوريان2021(، لافورچونه )1401)

 . همسو و هماهنگ است ( 2022) پلوکوئین و همکاران

کردن مجاورت مراقبتی براي  توان اشاره کرد که فراهمتی و تمايلات جنسی میدر تبیین رابطه میان اضطراب دلبستگی، نزديکی مراقب

 که اين امر براي افراد دلبستهحالی؛ در هاي خود را کاهش دهدشريکی آشفته، مستلزم آن است که فرد ابتدا بتواند آشفتگی و نگرانی

همواره فعال است، به جاي آنکه بتوانند مراقبت مناسبی فراهم کنند، اضطرابی بسیار دشوار است. از آنجا که نظام دلبستگی اين افراد  

ايجاد روابط مراقبت  از  اين شرايط  از جانب شريک خود هستند.  نیازمند مراقبت  گري مجاورت جلوگیري کرده و بر رضايت  بیشتر 

 . گذاردزناشويی و در نتیجه تمايلات جنسی نیز اثر منفی می

توان به نحوه مراقبتی که فرد در گذشته از سوي والدين خود تجربه  مراقبتی و دلبستگی اجتنابی می  در تبیین رابطه میان مجاورت

د.  دريغ کننگري  اند که از مراقبت اند، يادگرفتهگر نداشتهکرده و يادگرفته است، اشاره کرد. افرادي که در دوران کودکی مراقبان حمايت 

صورتی از شريک خود در  ت نیستند )مانند افراد داراي سبک دلبستگی اجتنابی( احتمالاًبه همین ترتیب، افرادي که با صمیمیت راح

 . (1400قهرمانی و مهدويان، کنند که احساس اجبار کنند يا به کسب منفعت شخصی امید داشته باشند )غفوريانحمايت و مراقبت می

گري،  هاي خودخواهانه براي مراقبت هاي اجتماعی و انگیزهارتدلیل فقدان مه، افراد داراي دلبستگی ناايمن بهطور کلیهمچنین به

مؤثنمی مراقبت  درتوانند  کنند.  فراهم  خود  شريک  براي  دسترسیري  وجود  ايمن،  دلبستگی  سبک  در  پاسخمقابل،  و پذيري،  گويی 

واند نیازهاي روانی، عاطفی و جنسی تکننده تبديل کند. اين امر میتواند او را به فردي حامی و محافظت طلبی شريک زندگی، می همدم 

 . خوبی برآورده سازدزوجین را در کانون خانواده به

ه سبک دلبستگی اضطرابی  گرانی ک توان گفت که مراقبت در تبیین رابطه حساسیت مراقبتی با دلبستگی ناايمن )اضطرابی و اجتنابی( می

شوند. بینند که از نیازهاي ديگران غافل میو نیازهاي خود را شديدتر میهاي خود غرق هستند مشغولیها و دلقدر در نگرانیدارند، آن

و درنتیجه حساسیت کمتري نسبت به شريک   خود متمرکز است تا حمايت از شريکگري بیشتر پیرامون نیازهاي  در اين افراد، مراقبت 

هاي جنسی و کاهش تمايلات جنسی  ارضايتیخود دارند. اين امر منجر به اجتناب و دوري از شريک جنسی، افزايش تعارضات و ن

گري، مشارکت  مقابل، افراد داراي دلبستگی ايمن در رابطه خود سطوح بالاتري از حساسیت مراقبت در  .شودزوجین نسبت به يکديگر می

شريک زندگی خود دهند و بیشتر تمايل دارند که به نیازهاي  و تعامل کلامی مستقیم، و خودافشاگري افکار و احساسات را نشان می

 .گوش فرا دهند و تصمیم بگیرند چگونه نیازهاي يکديگر را برآورده کنند

توان  گري بعد کنترل بر تمايلات جنسی اثر معناداري داشت. در تبیین اين يافته میدر پژوهش حاضر، اضطراب دلبستگی با میانجی

سوي ديگر گري، مانند حفظ و نگه داشتن شريک در رابطه، دارند؛ ازبت اي براي مراقهاي خودخواهانهگفت افراد دلبسته اضطرابی انگیزه

سوي شريک، ممکن است براي حفظ هاي طرد شدن ازوم نسبت به نشانهزنگ بودن مدابهالیت شديد نظام دلبستگی و گوشدلیل فعبه

ها موجب  (. اين واکنش1398ن و همکاران،  کننده شوند )رضاپورفريدياآمیز يا کنترلشريک، متوسل به رفتارهاي تهديدکننده، خشونت 

 .گرددطرد بیشتر از سوي شريک جنسی شده و به کاهش تمايلات و رضايت جنسی منجر می

هاي خودخواهانه  هاي اجتماعی و انگیزهتوان به فقدان دانش و مهارتدر تبیین رابطه میان اجتناب دلبستگی و کنترل مراقبتی، می

کننده  هايی ارائه شود، احتمالاً از نوع کنترلدلیل چنین انگیزهاجبار اشاره کرد. مراقبتی که به  نفعت شخصی وگري، مانند مبراي مراقبت 

گیري تعارضات زناشويی و تأثیر منفی بر صمیمیت، رضايت زناشويی، همدلی عاطفی و تمايلات خواهد بود. اين فرايند منجر به شکل
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حساس امنیت و  اي با شريک خود دارند، در روابط خود ابستگی ايمن که پیوند بسیار صمیمانهمقابل، افراد داراي دلدر.  شودجنسی می

گري نزديک و حساس نسبت به همسر  هاي مراقبت کننده و اجبار، بیشتر از سبکگري کنترلجاي استفاده از مراقبت کنند و بهرضايت می

 .ندکنبرند و نیازهاي جنسی خود را مؤثرتر ابراز میبهره می

توان گفت افراد دلبسته اضطرابی در مواجهه با آشفتگی خود و شريک،  در تبیین رابطه میان اجبار مراقبتی و اضطراب دلبستگی، می

برند، جويی خود بهره میگري براي ارضاي نیازهاي مراقبت هاي مراقبت کنند. اين افراد از فرصت ساز استفاده میفعالاز راهبردهاي بیش

نیا در  ترسغرق  نگرانیزها،  و  گوشها  همواره  و  دارند  نزديکی  به  افراطی  تمايل  هستند،  دلبههاي خود  و  ازاينزنگ  رو مشغولند. 

 .از حد درگیر و اجباري است گري آنها بیشمراقبت 

نگرانی مفرط مشغولی و  گري اجباري باعث دلتوان گفت مراقبت در تبیین رابطه میان اجبار مراقبتی و کاهش تمايلات جنسی، می

نتیجه شود؛ درت بردن در رابطه جنسی می گذارد که مانع آرامش و لذنسبت به مسائل شريک شده و بار روانی سنگینی بر دوش فرد می

در الگوي دلبستگی اجتنابی، مراقب به طور پیوسته فرد را از خود   .گردد به کاهش رضايت و تمايلات جنسی خود و شريک منجر می

ارزش تجربه کند. درنهايت، فرد مراقب خود را فردي وابسته و بیطور اجباري به خود اعتماد می  خود نیز ناايمن است، اما باند و  رمی

هاي منفی کنند. بنابراين اين سنجشدانند و از صمیمی شدن با ديگران اجتناب میکند. آنان برقراري رابطه با ديگران را خوشايند نمیمی

 .ايت از زندگی و تمايلات جنسی آنان داردتأثیر منفی بر رض

 گیري نتیجه •
هاي دلبستگی، نقش میانجی دارد. لذا مندي جنسی و سبکگري در رابطه بین رضايت نتايج پژوهش حاضر نشان داد که ابعاد مراقبت 

سبک دلبستگی ايمن، براي افزايش  گري، نزديکی، حساسیت و  اي و پیشگیرانه مبتنی بر رشد مراقبت هاي مداخلهشود برنامهپیشنهاد می

هاي آموزشی با هدف آموزش صحیح  مندي جنسی و تمايلات جنسی زوجین مورد استفاده قرار گیرد. همچنین، برگزاري کارگاهرضايت 

مراقبت سبک براي خانوادههاي  ايمن  دلبستگی  و زوجین، میگري و  و ها  رابطه جنسی  کیفیت  افزايش  و  تعارضات  کاهش  در  تواند 

   .مندي جنسی مؤثر باشدضايت ر

کننده به فرهنگسراهاي شهر اصفهان مواجه بود؛ لذا بودن نمونه به زنان متأهل مراجعههايی ازجمله محدودهش با محدوديت اين پژو

 .در تعمیم نتايج به ساير زنان بايد جانب احتیاط رعايت شود

 تعارض منافع  •
 . مالی و تعارض منافع است بنا بر اظهار نويسندگان، اين مقاله فاقد حامی 

 تشکر و قدردانی   •
 .کنندکنندگان در اين پژوهش، صمیمانه سپاسگزاري و قدردانی مینويسندگان مقاله از تمامی مسئولان فرهنگسراها و کلیه شرکت 

 منابع  •
گري بخشش و همدلی: بررسی يک میانجیيی با  هاي دلبستگی و رضايت زناشوسبک  (. رابطه 1398) .  نسرين  ،عقدازهرا و فاطمی ،  اردکانیاحمدي 

 https://doi.org/10.22038/mjms.2019.13910. 25  -15(، 4)  62،  مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد .مدل 

راقبتگري براساس ابعاد شخصیت، راهبردهاي تنظیم هیجان، سن و طول مدت  بینی کیفیت مپیش(.  1401کرين، محمدرضا و عابد، نازنین. ) رجبی
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https://www.magiran.com/p2427831 
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