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Abstract 

  ی با استفاده از ابزارها  یداخل  یهادر پژوهش  یسواد عاطف
ارز  یمختلف گرفته  یابیمورد  بررس  قرار    نهیشیپ  یاست. 

در داخل   یابزار معتبر  دهدیشده نشان مانجام   یهاپژوهش
مورد سنجش قرار   یدرستسازه را به  نیکشور که بتواند ا

بد ندارد.  وجود  ه  منظور،ن یدهد،  با  حاضر   دف مطالعه 
 ی سواد عاطف یهانامه مهارتپرسش یابیو اعتبار یرواساز

توص پژوهش،  بود و    یهمبستگ  -یفیانجام گرفت. روش 
تا   ۲۰پژوهش حاضر شامل همه بزرگسالان    یجامعه آمار

  یهارسانامی بود که به پ  ۱۴۰۲در سال    رانی سال سراسر ا  ۶۰
ش  یدسترس  یمجاز به  و  د  وهی داشتند  انتخاب  در  سترس 

پرسشنامه  وشدند   ه   به  و  (  ۱۹۹۶)  نگیشر  یجانیهوش 
( پاسخ دادند. از  ELSS)  یسواد عاطف  یهامهارت  اسیمق
عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند.  نفر به   ۸۰۸ها،  آن  انیم

وجود سه عامل را    ،یاکتشاف  یعامل  لی حاصل از تحل  جینتا
 اس یقکل م  انسیدرصد از وار  ۴۰نشان داد که در مجموع  

تب تحل  نییرا  از   جینتا  زین  یدییتأ  یعامل  لیکرد.  حاصل 
اعتبار با استفاده    بیکرد. ضر  دییرا تأ  یاکتشاف  یعامل  لیتحل

عامل    یبرا  ب ی ترتکرونباخ محاسبه شد که به  یاز روش آلفا
)خودآگاه )مهارتیجانیه  یاول  دوم  عامل    یها(، 

)خودتنظیاجتماع سوم  عامل  و  با  یجانیه  یمی(   )۸۲ /۰  ،
برا  ۰/ 7۱و    ۰/ ۸۰ پرسش  یو  محاسبه شد.    ۰/ ۶5نامه  کل 

ب  هاافتهی  نیهمچن داد  عاطف  یهامؤلفه  نینشان  و   یسواد 
وجود دارد که    یمثبت و معنادار یهمبستگ  ،یجانیهوش ه

است    ینامه سواد عاطفپرسش  یهمگرا  ییدهنده روانشان
(۰۱ /۰>p  با توجه به .)گرفت نسخه   جهینت  توانیم  ها،افتهی

  یبرا   یو اعتبار مناسب  ییاز روا   یفسواد عاط  اسی مق  یفارس
 بزرگسالان برخوردار است.  یسنجش مهارت سواد عاطف

کلیديژه وا عاطف  ،یسنجروان  ی هایژگ یو  :هاي    ،یسواد 
 بزرگسالان ،یجانیهوش ه

 Emotional literacy has been assessed in 

domestic research using various tools. A review 

of the research background shows that there is 

no valid tool in the country that can measure 

this construct. The present study was conducted 

with the aim of validating and reliabiating the 

Emotional Literacy Skills Questionnaire. The 

research method was a descriptive correlational 

type and the statistical population of the present 

study included all adults aged 20-60 years 

throughout Iran in 1402 who responded to the 

Schering (1996) Emotional Intelligence and 

Emotional Literacy Skills (ELSS) 

questionnaires on virtual messengers. Among 

them, 808 people were selected as the research 

sample. The results of exploratory factor 

analysis showed the existence of three factors 

that explained a total of 40% of the total 

variance of the scale. The confirmatory factor 

analysis was conducted and the results of 

exploratory factor analysis. The reliability 

coefficient was calculated using Cronbach's 

alpha method, which was calculated for the first 

factor or emotional self-awareness, the second 

factor or social skills, and the third factor or 

emotional self-regulation, respectively, as 0.82, 

0.80, and 0.71, and the total score of the 

questionnaire was calculated as 0.65. The 

findings also showed that there is a positive and 

significant correlation between the components 

of emotional literacy and emotional 

intelligence, which indicates the convergent 

validity of the emotional literacy questionnaire 

(p<0.01). According to the findings, it can be 

said that the Persian version of the emotional 

literacy scale has appropriate validity and 

reliability for measuring the emotional literacy 

skills of adults.  
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 مقدمه •
تر است که این  یکی از اهداف اصلی تربیت عاطفی، فراهم کردن بستر آموزشی بهتر برای افراد و ساختن جامعه و جهانی مناسب 

شوند، پیوندهای مندهای سواد عاطفی بهرهد از مهارتکه افرا(. زمانی۲۰۲۲،گردد )آکتاپی و گوندزازطریق سواد عاطفی فراهم میهدف 

شود )علمدار  فردی تقویت میاساس آن، روابط مبتنی بر احترام و توجه به مشکلات بینگیرد که برای نیرومندی بین آنان شکل میشبکه

(، سواد ۲۰۰3. به گفته اشتاینر )کرد  شده، توجهه(. برای درک بهتر سواد عاطفی باید به تعاریف متعددی که از آن ارائ۲۰۲۲،و انیلان

بخشد و بر اطرافیان تأثیر دهد، کیفیت زندگی را بهبود میعاطفی مستلزم شناخت احساساتی است که توانمندی شخصی را افزایش می

کند، می  شناختی نقش مهمی ایفارواناینکه در پیشگیری از مشکلات    بر (. سواد عاطفی علاوه۲۰۲۴،گذارد )رضایی و نمازیاندوست می

توانند به خوبی با سواد عاطفی بالا، می(. افراد با۲۰۱۶است )آکبگ و همکاران،فردی سالم نیز  عامل مهمی در ایجاد و حفظ روابط بین

راحتی غلبه کرده  شوند بهرو میهآنها روبدیگران کنار بیایند، برای خود ایجاد انگیزه کنند، با افراد دیگر همدلی کنند، بر مشکلاتی که با  

 (. ۲۰۲۱یابند )سلتالی،  و به موفقیت دست 

های مختلف  دهی به روابط افراد نقش مؤثری دارند. در مدل های سواد عاطفی در یادگیری، برقراری ارتباط صحیح و شکلمؤلفه

که از آن    اندبندی شدهگونه متفاوتی دستههای مرتبط با سواد عاطفی بهگرایانی مانند راجرز(، مؤلفه)دیدگاه اکوسیستمی، دیدگاه انسان

های اجتماعی« توان به ساختار سه عاملی مقیاس سواد عاطفی اشاره کرد که شامل »خودتنظیمی«، »آگاهی عاطفی« و »مهارتمیان می

( دارای سه مؤلفه درک خود؛ درک، بیان و ۲۰۰۴ر )های سواد هیجانی در مدل وی(. همچنین مهارت۲۰۱۲است )پالانسی و همکاران

 است.  مدیریت هیجانات و درک و ایجاد روابط 

(، خودآگاهی empathy)  (، همدلیmotivationمؤلفه رایج در سواد عاطفی یعنی انگیزه درونی )  5توان به  های دیگر میدر مدل 

(. ۲۰۲۱( اشاره کرد )سلتالی، social skillsهای اجتماعی )مهارت ( وself-managementتنظیمی )(، خودself-awareness) هیجانی

دستیابی به آن بهبینی نسبت  پذیر و خوشگذاری بلندمدت و انعطافتلاش جهت دستیابی به اهداف، سرمایه  یمعناانگیزه درونی به  

زد تا حالات عاطفی دیگران را تشخیص داده، درک سا(. همدلی فرآیندی است که افراد را قادر می۲۰۱۹،  اهداف است )کاسکان و اکساز

 (. ۲۰۱7،کنند و واکنش هیجانی مناسب نسبت به آنان نشان دهند )ایدن و همکاران

به و    یمعنا مهارت خودآگاهی هیجانی  )باقری  نقاط قوت و ضعف خود است  ترجیحات،  احساسات،  توانایی تشخیص و درک 

آوری بیشتر به افراد کمك کند های آشفته و تاب(، که در تنظیم و تعدیل مؤثر هیجان۲۰۲3،بلانس و همکاران -؛ گارسیا۱۴۰۲همکاران،

بهبهتنظیمی  (. خود۱۴۰۲)ابراهیمی و عابد،   افکار خود  کنترل و هدایت رفتار، عواطف و  افراد برای  توانایی  سمت اهداف و   عنوان 

های کند تا با خواستهمیشود و به افراد کمكوجب حفظ تعادل عاطفی می ( که م۲۰۲۲شود )سیبریان و همکاران،  ها توصیف میآرمان

های اجتماعی به مجموعه رفتارهای کلامی و غیرکلامی مؤثری همچون ( و مهارت۱۴۰۰شوند )نوذری و همکاران،جامعه و محیط سازگار

پاسخ، ژست  لبخند پرسش و  مانند  گفته  هایی  بدن  زبان  تماس چشمی و  موقعیت می زدن،  در یك  بین فردی  تعامل  در طی  که  شود 

 (.۲۰۲۴، دهد )رشید و خالیداجتماعی رخ می

توانند هیجاناتو به مند باشند، می دهد افرادی که از مهارت سواد عاطفی بهرهشده در حوزه سواد عاطفی نشان میهای انجام پژوهش

آسودگی خاطر   نمایند،  مدیریت  را  رفتار خود  آن  برقرارتبع  دیگران  با  در شغل خود موفقدارند، روابط سالمی  و  بود کرده  خواهند 

ازطرف دیگر، عدم برخورداری از سواد عاطفی با مشکلات رفتاری و یادگیری و سطوح بالاتر   (.۲۰۲۴،  )ساریوناندیا و میکولاجزاک 

ترتیب، سواد عاطفی (. بدین۲۰۲۴،  ی و همکارانجسمانی مرتبط است )رضای  هایت استرس، افسردگی، پرخاشگری، بزهکاری و شکای 

دلیل های اخیر به(. در دهه۲۰۲3،  ای دارد )هوانگ و لجوییو همچنین در یادگیری ما جایگاه ویژه  یروان  سلامت در عملکرد روزمره،  

به یادگیری اقتصادی علاقه  یافتهsocio-emotional learningعاطفی )  -های اجتماعیتغییرات فرهنگی، اجتماعی و  افزایش  است ( 

اجتماعی متمرکز  -های هیجانیسنجی مهارتهای این حوزه، بر روان( بیشتر پژوهش۱۹۹۹(. ازنظر پارک )۲۰۲3)هیمی و کاسپرسکی، 

سؤال که (. این ۲۰۲۲،های فردی در حیطه سواد عاطفی )علمدار و انیلان است تا ارائه معیارهای واقعی و علمی برای سنجش شایستگی
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ترین سؤالات در این زمینه است. بنابراین برای سنجش سواد  برانگیزگیری کرد، یکی از بحث توان سواد عاطفی را اندازهمی  چگونه یا آیا

 عاطفی باید ابزار ارزیابی مناسبی وجود داشته باشد.

برای سنجش سواد عاطفی اعتباریابی شده باشد،   گیری که در ایرانبا بررسی پیشینه شواهد پژوهشی مشخص شد که ابزار اندازه

مقیاس  های مرتبط در این حوزه، مربوط به سنجش سواد عاطفی زوجین است که برای سنجش آن از خرده. بیشترین پژوهشردندا  وجود

( که دارای  ۲۰۰3مه فاپل )شود. همچنین پرسشنا( استفاده می۲۰۱۲)  سواد عاطفی مقیاس سنجش کارکردهای خانواده کیمیایی و همکاران

سال مورد استفاده قرار گرفته است. در تحقیقات   ۱۶-۱۱آموز، والدین و معلمان است برای سنجش سواد هیجانی کودکان  سه نسخه دانش 

کاران (، پرسشنامه سواد هیجانی آکبگ و هم۲۰۰3کرد: پرسشنامه سواد عاطفی فاپل )توان به این موارد اشارهخارج از کشور نیز می

های سواد عاطفی ( که بر دانشجویان اعتباریابی شده و پرسشنامه مهارت۲۰۱۴(، پرسشنامه سواد هیجانی پلانسی و همکاران )۲۰۱۶)

 . ( که در کشور ترکیه برای سنجش مهارت های سواد عاطفی معلمان استفاده شده است ۲۰۲۰علمدار و انیلان )

ها در مورد معلمان )بهادر مطلق  دهد که این مهارتهای سواد عاطفی، نشان میمورد مهارتالمللی در  بررسی تحقیقات ملی و بین

های ویژه در محیطههای سنی مختلف ب( و کودکان گروه۲۰۲۱( والدین )بزکورت یاکو و دیمیرکیوگلو،  ۲۰۲۲؛ سلتالی،۱۴۰۲  و همکاران،

دست  بهاند. نتایج  گرفته( مورد بررسی قرار۲۰۲۱کورت یاکو و دیمیرکیوگلو،  ؛ بز۲۰۲۴های آموزشی )اختر و انصاری،  مدرسه و برنامه

آمده از پروژه سواد عاطفی بیانگر آن است که این سازه از فرهنگی به فرهنگ دیگر و حتی در بین اعضای یك فرهنگ مفهومی متفاوت 

هایی  است. از بین کشورهای آسیایی نیز پژوهشانجام شده  تانیا  (. عمده این تحقیقات در کشورهای آمریکا و بری۲۰۲3دارد )یانگ و دوان،

گونه محدود و بیشتر روی  عاطفی به  -های اجتماعیدر این زمینه در ترکیه و پاکستان انجام شده است. در ترکیه مباحث مرتبط با مهارت

های دانش زندگی و مطالعات اجتماعی در ب دورهافرادی که در تعاملات اجتماعی پیشین خود با مشکل مواجه شده بودند، یا در قال

های آموزشی پرداخته شده است ) اختر و  (. در پاکستان، نیز به سواد عاطفی در محیط۲۰۱۹است )کاسکان و اکسوز، مدارس ارائه شده

 (. ۲۰۲۴انصاری،

( بلکه در  ۱۴۰۲ادر مطلق و همکاران،وجود دارد )به در کشور ایران نه تنها در نظام آموزشی در خصوص آموزش سواد عاطفی خلأ

نسلی در خورد. با توجه به تفاوت بینچشم میفردی این کمبود بههای مرتبط با روابط بینطور کلی تمامی زمینهبهشناسی و روانحوزه 

شورهای دیگر و همچنین در ( و عدم پرداختن به این مبحث مهم در ک ۲۰۲3مارکوز،    -مالدونادو، بنیتز  - حوزه سواد عاطفی )کورونادو

سنجی ابزاری که بتواند این تفاوتها را پوشش دهد، مورد بررسی قرار گیرد. با توجه به مباحث های روانایران، ضرورت دارد ویژگی

(  ۲۰۲۰( علمدار و انیلان )  emotional literacy skills scale)  های سواد عاطفی مطرح شده در پژوهش حاضر از مقیاس مهارت

 ( مورد تأیید قرار گرفت.  ۲۰۲۲ی این مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ توسط سلتالی )یاستفاده شد. پایا 

مقیاس   در  را  معلمان  عاطفی  مقیاس، سواد  اندازه درجه  5این  لیکرت  میای  و شامل خردهگیری  همدلی، مقیاسکند  انگیزه،  های 

است که با توجه به   است. این ابزار در ترکیه و برای فرهنگ ترکیه طراحی شدههای اجتماعی  تنظیمی، آگاهی عاطفی و مهارتخود

های  یابی در پژوهش حاضر مورد استفاده قرار گرفت. بررسی پیشینه پژوهشبسیاری از تشابهات فرهنگی با فرهنگ ایران جهت اعتبار

اند، اغلب خارجی هستند و برای گیری که در این زمینه طراحی شدهرهای اندازهانجام شده در زمینه سواد عاطفی بیانگر آن است که ابزا

یابد، به مطالعات سواد فرهنگ کشورمان ابزاری در این زمینه نداریم. از این منظر، مقیاس سواد عاطفی که در داخل کشور توسعه می

اد شود کمك قابل توجهی به درک موضوعاتی مانند: انگیزه،  شود مقیاسی که قرار است ایجکرد. همچنین تصور میعاطفی کمك خواهد

 روابط بین فردی، حل مسئله، رفاه و خودشناسی خواهد کرد.  

های سواد عاطفی سنجی مقیاس مهارتهای روانویژگیتعیین  بـا توجـه بـه اهمیـت موضـوع سواد عاطفی، پژوهش حاضر با هدف  

های سواد هیجانی نوجوانان بزرگسالان ایرانی انجام شد. اخیراً این پرسشنامه جهت سنجش مهارت( در جامعه  ۲۰۲۰)  علمدار و انیلان

است. نتیجه مطالعه این پژوهشگران نشان داد که این پرسشنامه در ( اعتباریابی شده و در دست چاپ ۲۰۲۴توسط صالحی و همکاران )

در این است که   ،(۲۰۲۴. تفاوت مطالعه حاضر با مطالعه صالحی و همکارانش )است خرده مقیاس    5ای دارای  ایران همانند نسخه ترکیه

در گروه پژوهش حاضر، سواد عاطفی  )در  بزرگسال  و ۶۰-۲۰های  پژوهشی  اهداف  معلمان و  آموزان و  دانش  انجام شد و صرفاً   )

آموزان دانش  -فرزندان و معلمان  -ه در ارتباط والدین ویژههای مرتبط با روابط بین فردی، کاربرد در مراکز مشاوره، درمان، آموزش بحوزه
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در مینمیبررا  و  حوزهگیرد  پژوهشـگران  اختیـار  در  را  معتبر  مقیاسی  عاطفی،  سواد  سـازه  سـنجش  زمینـه  در  مختلف  تواند  های 

 شناسی تربیتی قرار دهد. رواناسی تحولی و  شنروانشناسی سلامت،  روانشناسی بالینی،  روانشناسی شخصیت،  روانشناسی ازجمله  روان

 روش  •
  ۶۰-۲۰گیرد. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل همه بزرگسالان  همبستگی قرار می  - های توصیفیاین پژوهش در دسته پژوهش

رو، معیاری برای ورود و بودند. ازاین  های اجتماعی پرسشنامه را دریافت کردهرسانبودند که در پیام  ۱۴۰۲سال سراسر ایران در سال  

 غیر از سن اعمال نشد. خروج نمونه مورد مطالعه به

دسترس انتخاب شدند و با استفاده از لینك پرسشنامه، به  های مجازی به شیوه دررساننمونه پژوهش حاضر کسانی بودند که در پیام

(. همچنین، در  ۲۰۱۹ها مناسب است )هایر و همکاران،  مادهر تعداد  براب  ۱۰بودند. در تحلیل عاملی اکتشافی حجم نمونه    آن پاسخ داده 

عاملی   از  تحلیل  بیشتر  باید  آزاد  پارامترهای  به  نمونه  تعداد  نسبت  )کریازوس  ۱۰تأییدی،  کل،  ۲۰۱۸،  باشد  در  کننده  شرکت   ۸۰۸(. 

زمان کننده نمونه نهایی مطالعه را تشکیل دادند. انجام هم شرکت   7۹۰های نامعتبر،  از حذف پرسشنامهها را تکمیل کردند که پسپرسشنامه

منظور بررسی رو، به(. ازاین۲۰۱7،  ال ببرد )فوکما و گرایفؤ تواند روایی نتایج را زیر س روی یك نمونه میتأییدی  های اکتشافی و  تحلیل

نفری نقسیم شدکه نمونه اول در تحلیل عاملی اکتشافی   3۹۶نفری و    ۴۱۲صورت تصادفی به دو نمونه  ساختار عاملی مقیاس، نمونه به

 گرفتند.  تأییدی مورد مطالعه قرارو نمونه دوم در تحلیل عاملی 

 ابزارها  •
این پرسشنامه توسط    (:Schering emotional intelligence questionnaire-SEIQ) پرسشنامه هوش هیجانی شرینگالف(  

، ۲۴، ۱۴، ۱۲، ۱۰، ۶ هایمادهها عبارتند از: خود آگاهی )مؤلفهمؤلفه است. این  5ماده و  33دارای ساخته شد و  ۱۹۹۶شرینگ در سال 

  هایماده(، همدلی )  3۱،  ۲۶،  ۲۱،  ۲۰،  ۱5،  ۹،  ۱  های مادهانگیزی )(، خود3۰،  ۲3،  ۱۸،  ۱۶،  ۱۱،  5،  ۲های  ماده(، خودکنترلی )  33،  3۲،  ۲7

ای )اکثر گزینه5روی طیف لیکرت  گذاری پرسشنامه  (. نمره۲۸،  ۱۹،  ۱3،  ۸،  7های اجتماعی )سؤالات  (، مهارت۲۹،  ۲5،  ۲۲،  ۱7،  ۴،  3

، ۲۰،  ۱۴،  ۱۲،  ۱۰،  ۹)    هایمادهشود ضمن اینکه پاسخ  گذاری میگـاه( نمرههیچ   واوقات، اغلب اوقات، گاهی اوقات، به ندرت، تقریباً

است. نمـره بـالای ایـن   33و حداقل    ۱۶5گردد. حداکثر نمره در این آزمون  صورت معکوس محاسبه میبه(  3۱و    3۰،  ۲7،  ، ۲5،  ۲۴

وسیله  پایایی آزمون را به( ۱3۸۰دهنـده هـوش هیجانی بالا و نمره پایین آن بیانگر هوش هیجانی پایین است. منصوری )مقیـاس نـشان

( ۲۰۱3به نقل از عیدی و همکاران،    ۱۹۹۶  ر، پرسشنامه هوش هیجانی شرینگ توسط )جرابکت اعتبادست آورد.  به  ۰/ ۸5آلفای کرونباخ  

( همسانی درونی ۱۴۰3گزارش گردید. صالحی و همکاران )۰/ ۹۱و    ۰/ ۹۴نیمه کردن و آلفای کرونباخ محاسبه و ضرایب  ازطریق دو

اعتبار پرسشنامه با استفاده از زارش کردند. در پژوهش حاضر  گ   ۰/ 7۸مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  

ترتیب  های اجتماعی بهکنترلی، آگاهی اجتماعی و مهارتآگاهی، خودانگیزی، خودهای خودروش آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

 آمد.   دست به ۰/ ۸7و برای کل مقیاس  ۰/ ۶۰و  ۰/ 7۲، ۶۲/۰، ۰/ 5۹، ۰/ ۶3

ی مهارتبه مقیاساین  (:emotional literacy skills scale- ELSS)  هاي سوواد اافییرتمها  ب( مقیاس های منظور بررسـ

ط علمدار و انیلان ) واد عاطفی معلمان توسـ اخته۲۰۲۰سـ ده  ( سـ ته که با انجام مطالعات روایی و   شـ ت، اما محقق انتظار این را داشـ اسـ

تفاده قرار گیرد. پیشهای اعتبار، در نمونه الان مورد اسـ ان و با  ماده ۶۰نویس نهایی بزرگسـ ناسـ ای مطابق با نظرات و بازخوردهای کارشـ

 -۴  "،  "اغلب درسـت اسـت -3"،  "به ندرت درسـت اسـت   -۲"،  "هرگز درسـت نیسـت  -۱"از  ای لیکرتدرجه 5اسـتفاده از مقیاس 

د. بارهای عاملی مربوط به    "اسـت تقریباً همیشـه درسـت    -5معمولاً درسـت اسـت تا   دارای  "انگیزه"نشـان داد که بعد   ELSSبازبینی شـ

(، ۱7، ۱۶، ۱5، ۱۴، ۱3، ۱۲ماده ) ۶(، بعد »خودتنظیمی« دارای ۱۰،۱۱، ۹، ۸ماده ) ۴دارای  "همـدلی"(، بعـد 7، ۶، 5، ۴، 3، ۲، ۱ماده ) 7

ــت )  ۸( و بعـد »مهـارتهـای اجتمـاعی« دارای ۲3 ،۲۲، ۲۱،  ۲۰، ۱۸،۱۹مـاده ) ۶بعـد »آگـاهی عـاطفی« دارای   ، ۲۸،  ۲7، ۲۶، ۲5،  ۲۴مـاده اسـ

۲۹ ،3۰ ،3۱.) 

انیلان ) آلفای کرونباخ برای  ضریب    ،(۲۰۲۰در پژوهش علمدار و  آلفای    ۰/ ۸5معلم،    373اعتبار  است. ضرایب همسانی درونی 
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در پژوهش حاضر همسانی درونی عوامل استخراج   . است   ۰/ 5۰تا  ۰/ ۲۰و همبستگی بین عوامل بین  ۰/ 77و  ۰/ ۶۰کرونباخ مقیاس بین 

ترتیب برای عامل اول یا خودآگاهی بهشده پرسشنامه سواد هیجانی و نمره کل آن با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه شد که  

و نمره کل    ۰/ 7۱/ و  ۸۰،  ۰/ ۸۲با    ترتیب برابر استبههای اجتماعی و عامل سوم یا خودتنظیمی هیجانی  هیجانی، عامل دوم یا مهارت

 است.  ۰/ ۶5پرسشنامه برابر با 

شناسی به فارسی ترجمه شد های سواد عاطفی به زبان انگلیسی بود که ابتدا توسط مترجم متخصص در زمینه روانپرسشنامه مهارت

دان به زبان اصلی برای بررسی صحت  و سپس توسط مترجم دیگری دوباره به زبان انگلیسی برگردانده شد. پرسشنامه اولیه و برگر

ترجمه با هم مقایسه شدند و در نهایت، پرسشنامه از لحاظ ادبی و روایی سؤالات توسط اساتید بررسی و مورد استفاده محقق قرار  

   .گرفت 

تأییدی از املی  و برای انجام تحلیل ع  ۲3نسخه    SPSSافزار  برای انجام تحلیل عاملی اکتشافی و محاسبه ضرایب همبستگی از نرم

تأییدی و روایی  استفاده شد. روایی سازه پرسشنامه سواد عاطفی با استفاده از روش تحلیل عاملی اکتشافی و    ۲۴نسخه    AMOSافزار  نرم 

ز اعتبار آن با استفاده اهمگرای آن با استفاده از آزمون همبستگی این مقیاس با پرسشنامه هوش هیجانی شرینگ بررسی شد. همچنین  

گردید.   کرونباخ محاسبه  آلفای  با روش  و  تحلیل  بهآزمون همسانی درونی  اکتشافی، روش  تحلیل عاملی  در  استخراج عوامل  منظور 

(.  ۱3۹۶گرفته شد )مایرز،    نظر   در  ۰/ ۴۰کارانه  ها، مقدار محافظهمادهگرفته شد. حداقل بار عاملی قابل قبول برای  کارهای اصلی بهمؤلفه

های  وسیله محاسبه شاخص( انجام شد. برازش مدل به maximum likelihood) نماییتأییدی نیز با روش بیشینه درست تحلیل عاملی 

(، شاخص نرم شده CFI(، شاخص برازش تطبیقی )RMSEAدو به درجه آزادی، ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب )نسبت خی

 ( ارزیابی شد. GFIنیکویی برازش )( و شاخص NFIبرازندگی )

 هایافته •
تأییدی مورد مطالعه ترتیب برای تحلیل عاملی اکتشافی و  بهنفری    3۹۶نفری و    ۴۱۲نفر در دو گروه نمونه  ۸۰۸در پژوهش حاضر،  

درصد( مرد بودند.   ۲3/ 3۹)  نفر  ۱۸۹درصد( زن و    7۶/ ۶۱نفر )  ۶۱۹سال بود که    ۶۰تا    ۲۰کنندگان بین  گرفتند. دامنه سنی کل شرکت قرار

 ۸5سال و    5۰-۴۱درصد( بین    33/۱۶نفر )  ۱3۲سال،    ۴۰-3۱درصد(    ۲7/ ۸۴نفر )  ۲۲5سال،    3۰تا    ۲۰درصد( بین    5۱/ ۱۱نفر )  ۴۱3

نفر    ۱۶۰درصد( دیپلم،    ۹/ ۴۱نفر )  7۶دیپلم،  درصد( زیر  7/ ۱7نفر )  5۸سال داشتند. از لحاظ تحصیلات    ۶۰-5۱درصد(    ۱۰/ 5۱نفر )

درصد(   5۱/ ۶۰نفر ) ۴۱7درصد( مجرد،  ۴5/ ۰۴نفر ) 3۶۴درصد( لیسانس و بالاتر بودند.  ۶3/ ۶۱نفر ) 5۱۴درصد( فوق دیپلم،  ۱۹/ ۸۰)

درصد(   ۶/ ۹3نفر )  5۶لحاظ اقتصادی  درصد( مطلقه بودند. به  ۲/ 35نفر )   ۱۹درصد( همسرشان فوت کرده بود و    ۰/ ۹۹نفر )  ۸هل،  أمت

اقتصادی خوبی داشتند. در مرحله نخست،    (درصد  ۲۱/ ۰۴نفر )  ۱7۰متوسط و    (درصد  7۲/ ۰۹نفر )  5۸۲ضعیف،   منظور بهوضعیت 

روی نمونه پژوهش، با استفاده از آزمون بارتلت  استخراج عوامل از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد. امکان انجام تحلیل عاملی اکتشافی  

ها از کفایت  است، داده  ۰/ ۸5و بالاتر از    ۰/ ۸۶برابر با    KMOوجه به اینکه اندازه  بررسی شد. با ت   KMOبرداری  و شاخص کفایت نمونه

معنادار   ۰/ ۰۰۰۱( در سطح  ۲X  ،۰۰۰۱ /۰>P=۲3۸۶/ 3۹(. همچنین آزمون کرویت بارتلت )۱3۹۶برداری برخوردار هستند )مایرز،  نمونه

 های سواد عاطفی وجود دارد. امه مهارتدست آمد. بنابراین شرایط لازم برای تحلیل عاملی اکتشافی پرسشن به

ها در مادهها با کل مقیاس و آلفای کرونباخ در صورت حذف برای هر یك از  مادههای توصیفی و همبستگی اصلاح شده  شاخص

 است.  شده ارائه ۱جدول 

آید. در    دست واریماکس استفاده شد تا ساختار عوامل بههای اصلی و برای چرخش از  مؤلفهبرای استخراج عوامل از روش تحلیل  

عامل    5عامل معرفی کرده اند، اما نتیجه تحلیل عاملی اکتشافی با چرخش واریماکس    5( برای پرسشنامه  ۲۰۲۰که علمدار و انیلان )حالی

و  ۲۱، 3۱، 3۰، 7، ۲3، ۱های  مادهدلیل اینکه ا به( یکسان بود ام ۲۰۲۰ را نشان داد که با تعداد عوامل پرسشنامه اصلی )علمدار و انیلان،

مانده با پرخش واریماکس،  های باقیمادهها حذف گردید و درنهایت تحلیل عاملی برای  مادهداشتند، از مجموعه    ۰/ ۴۰بار عاملی کمتر از    5

ی نمودار اسکری و تحلیل موازی هم نشان درصد از واریانس را تبیین کردند؛ بررس  ۴۰عامل    3عامل را نشان داد که مجموع این    3

 .  (۱)نمودار  عامل بار بیشتری داشتند 3ها بعد از حذف، روی مادهدهد که می
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 هاي پرسشنامهمادهضرایب همبستگی میان . 1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  ها ماده
واریانس مقیاس در  

 مادهصورت حذف 
ماده با  همبستگی 

 کل آزمون 
ی کرونباخ  ضریب آلفا

 ماده در صورت حذف 

 66/0 02/0 38/62 00/1 28/2 دانم. می وقت اتلاف دهممی انجام که  را  کارهایی  . بیشتر2
 65/0 13/0 21/61 00/1 05/4 دهم.می انجام  درستی به  را هایم مسئولیت یا . وظایف 3
 63/0 05/0 95/61 78/0 65/2 .شودمی پرت حواسم راحتی به کار  یک انجام  حین در .4
 63/0 32/0 50/57 98/0 98/3 است.  خودم بهبود  برای جدیدی فرصت  جدید روز  هر معتقدم .  من6
 63/0 34/0 40/58 99/0 82/3 دارم.  را  اطرافیانم احساسات  بیان توانایی من .8
 63/0 41/0 34/57 10/1 62/2 دیگران می شوم. واقعی  پنهان کاری احساسات متوجه راحتی  . به9

 64/0 30/0 81/56 80/0 88/3 دهم. می  قرار نظر  مد  را  دیگران  نظر   بحث، در .10
 63/0 21/0 52/59 78/0 13/4 کنم.  بیان را  خود ناراحتی توانممی زنم،می صدمه کسی به  . وقتی11
 63/0 42/0 99/56 89/0 92/3 کنم.می رفتار  دیگران  بر   نگرشم تأثیر از آگاهانه . من12
 63/0 30/0 87/57 89/0 44/3 دهم.می تشخیص را رفتارهایم و احساسات  بین  تفاوت  . من13
  زیر  را  اصلی  دلایل  خوریم،می  شکست  ایمسابقه  یا  بازی  در  وقتی  .14

 برم. می سوال
33/3 93/0 98/56 37/0 63/0 

  کنممی  سعی   بلافاصله   کنم،  کفایتیبی  احساس  چیزی  مورد  در  . اگر 15
 کنم.  جبران را کمبود این 

56/3 01/1 89/56 40/0 64/0 

  را   هاگزینه  همه  کاری  انجام  از  قبل  هستم،  عصبانی  وقتی  . حتی16
 سنجم.می

66/3 89/0 21/58 28/0 63/0 

  های راه  نبود،  مؤثر  کنم می  اتخاذ  کاری  انجام   حین  در  که   روشی  . اگر17
 کنم.می امتحان را  دیگری

30/3 02/1 30/57 38/0 66/0 

 66/0 07/0 32/61 88/0 76/3 است. سخت  برایم  احساساتم . تشخیص18
 66/0 09/0 64/60 04/1 49/2 .دارم مشکل هایمنگرانی بیان  در . من19
 66/0 04/0 48/61 13/1 91/2 . "بودم دیگری  جای من کاش": گویممی اوقات  . گاهی20
 64/0 19/0 29/59 21/1 43/2 دارند. مشکل من  درک در اطرافیانم کنممی فکر .22
 65/0 10/0 18/61 02/1 31/3 برم.می لذت  دوستان جمع  با  وقت گذراندن . از24
 64/0 27/0 68/58 02/1 03/3 دهم.می اهمیت دوستانم با ارتباطم نحوه  به . من25
  خوشحالی   احساس   گذارم می  اشتراک   به  دوستانم  با   را   مسائلی   . وقتی26
 کنم. می

30/3 94/0 19/60 14/0 65/0 

 65/0 14/0 34/60 95/0 93/3 ام.شده گذاشته کنار دوستانم از کنممی احساس  اغلب . من27
 64/0 21/0 80/58 92/0 09/4 گذرانم.می به تنهایی  را وقتم . بیشتر28
 66/0 07/0 48/61 07/1 58/3 خورم.می شکست دوستانم با اجتماعی روابط  در .29

412=N 

گذاری  از استخراج مدل، نوبت نامپسداشتند، در یك عامل قرار گرفتند.    ۰/ ۴۰هایی که بار عاملی بیشتر از  مادهدر تحلیل عاملی،  

به محتوای  های استخراجی، علاوهگذاری عاملهای استخراجی بود. برای نامعامل ها، به پیشینه پژوهشی نیز توجه شد.  مادهبر توجه 

، ۱۴،  ۱5های  ماده( خودآگاهی هیجانی شامل  ۱دهد که پرسشنامه سواد هیجانی از سه عامل تشکیل شده است:  نشان می  های جدولیافته

درصد از واریانس   ۲۲/ ۱3جموع  است و در م   ۰/ 7۲تا    ۰/ ۴۰ها بین  مؤلفهکه بار عاملی این    ۸و    ۱۰،  3،  ۱3،  ۶،  ۱۲،  ۱۱،  ۹،  ۱۶،  ۱7

ها بین مؤلفهاست که بار عاملی    ۱۹و    ۲،  ۱۸،  ۲۰،  ۴،  ۲۹،  ۲۸،  ۲۲،  ۲7های  ماده( مهارت اجتماعی شامل  ۲کنند؛  پرسشنامه را تبیین می

های مادهست که شامل  کنند و عامل سوم: خودتنظیمی ادرصد از واریانس پرسشنامه را تبیین می  ۱۱/ ۰۴است و در مجموع    ۰/ 7۰تا    ۰/ 5۰

 کنند.  درصد از واریانس پرسشنامه را تبیین می ۶/ ۴۱بوده و   ۰/ 7۲تا  ۰/ ۶۶ها بین مؤلفهاست که بار عاملی  ۲۶و  ۲5، ۲۴

نفری انجام شد. حجم نمونه در تحلیل    3۹۶تأییدی روی نمونه  منظور ارزیابی ساختار عاملی پرسشنامه سواد هیجانی،تحلیل عاملی  به

ماده    3۱(. با توجه به اینکه پرسشنامه دارای  ۱3۹۶گردد )مایرز،  عنوان نمونه پیشنهاد میبههای پرسشنامه  مادهبرابر تعداد    ۱۰عاملی،  

تواند نفر برای این تحلیل کافی و معتبر است و می  3۹۶است که  نفر    3۱۰تأییدی  است، بنابراین نمونه مورد نیاز برای تحلیل عاملی  

های های برازش مدل رسم شده بود. شاخصتأییدی حاکی از قابل قبول بودن شاخصتایج قابل قبولی ارائه دهد. نتایج تحلیل عاملی  ن

 ارائه شده است.  ۲برازش کلی مدل در جدول 

و   ردپذیرش قرار داهای برازش مدل عاملی در محدوده مورد  شود، آماره مربوط به شاخصمشاهده می  ۲طور که در جدول  همان
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 این امر نشان از آن دارد که مدل از برازش قابل قبولی برخوردار است.  
 

 

 تحلیل موازي و نمودار اسکري پرسشنامه سواد هیجانی .1نمودار 

 گیري در نمونه مورد مطالعههاي نیکویی برازش الگوي اندازهشاخص .2جدول 

 مقدار برازش شده  حد مطلوب  شاخص 

 91/1 متوسط  <5خوب؛  <3 کای اسکوئر تقسیم بر درجه آزادی  

 001/0 خوب  >05/0 برای مدل  pمقدار 

 90/0 خوب  >CFI 9/0شاخص برازندگی تطبیقی 

 91/0 خوب  >GFI 9/0شاخص برازندگی 

 90/0 خوب  >IFI 9/0شاخص برازندگی

 89/0 خوب  >TLI 9/0شاخص برازندگی

 82/0 خوب  >NFI 9/0شاخص نرم شده برازندگی

 04/0 خوب  1/0تا  05/0عالی،  <RMSEA 05/0ریشه دوم برآورد واریانس خطا 

 
 n=396. نتایج تحلیل ااملی براي مدل برازش شده با ضرایب رگرسیونی استاندارد 1شکل 
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های پرسشنامه هوش هیجانی آزمون  مؤلفههای پرسشنامه سواد هیجانی با  مؤلفهجهت بررسی روایی همگرای پرسشنامه از همبستگی  

 آمده است.   3شد که نتیجه این آزمون در جدول 

دهنده روایی های هوش هیجانی رابطه معناداری دارد که نشانمؤلفههای پرسشنامه سواد هیجانی با  مؤلفه دهد  نشان می  3تایج جدول  ن

اج شده پرسشنامه سواد هیجانی و نمره کل آن با استفاده از روش  همسانی درونی عوامل استخر همگرای پرسشنامه سواد هیجانی است.

های اجتماعی و عامل سوم یا خودتنظیمی  آلفای کرونباخ محاسبه شد که برای عامل اول یا خودآگاهی هیجانی، عامل دوم یا مهارت

 اعتبار مناسبی برخوردار است. لذا مقیاس از آمد.  دست به ۰/ ۶5و نمره کل پرسشنامه برابر با  ۰/ 7۱/ و ۸۰، ۰/ ۸۲ترتیب بههیجانی 

 هاي پرسشنامه هوش هیجانیمؤلیه هاي پرسشنامه سواد هیجانی با مؤلیه . ضرایب همبستگی 3 جدول

 خودتنظیمی هیجانی  های اجتماعی مهارت خودآگاهی هیجانی  ها مؤلفه

 14/0** 0/ 26** 22/0**  انگیزه 

 17/0** 31/0** 28/0** همدلی 

 33/0** 19/0**  30/0** خودتنظیمی

 17/0** 25/0**  33/0** خودآگاهی

 14/0** 31/0** 27/0**  های اجتماعی مهارت

 بحث   •
سال سراسر ایران که در انجام   ۶۰تا    ۲۰سنجی مقیاس سواد عاطفی در بزرگسالان  های روانتحقیق حاضر با هدف مطالعه ویژگی

وایی سازه پرسشنامه سواد عاطفی با استفاده از روش تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی و روایی . رداشتند، انجام شدپژوهش مشارکت  

 .همگرایی آن با آزمون همبستگی پرسشنامه سواد عاطفی با پرسشنامه هوش هیجانی شرینگ بررسی گردید

دهنده های هوش هیجانی رابطه معناداری دارند، که نشان مؤلفههای پرسشنامه سواد هیجانی با  طور که نتایج نشان داد، مؤلفههمان

همبستگی معنادار بین ابعاد مختلف این پرسشنامه تأییدکننده همسانی درونی این ابزار .  روایی همگرای پرسشنامه سواد عاطفی است 

وایی همگرای این پرسشنامه را تأیید همچنین، همبستگی متوسط و معنادار بین ابعاد مختلف این پرسشنامه با هوش هیجانی، راست.  

 .کرد

عنوان مهارت استفاده از توانایی فردی در روابط بین  که سواد عاطفی بهشود، درحالیعنوان توانایی فردی درک میهوش هیجانی به

س سواد عاطفی توانایی توان گفت، مقیاها می(. در تبیین این یافته۲۰۲۱شود )بزکورت یاکو و دیمیرکیوگلو،  فردی در نظر گرفته می

هایی است که برای خود و دیگران مفید است )علمدار و انیلان، درک حالات عاطفی، آگاهی و استفاده شایسته از این اطلاعات در زمینه

با هوش هیجانی، شادی، عزت نفس، خوش۲۰۲۲ امر  این  از زندگی، شکوفایی و رفاه رابطه  (، که  بینی، حمایت اجتماعی، رضایت 

 .(۲۰۲3داری دارد )یانگ و دوان، معنا

عنوان یك صفت پویای شخصیت،  عنوان مثال، همدلی بهسواد عاطفی ممکن است به پردازش توانایی هوش هیجانی کمك کند. به

کارگیری آن های خاص برای افزایش این همدلی بالقوه و همچنین بهها و روشدهنده هوش هیجانی است و استفاده از استراتژینشان

 .(۲۰۲۰دهنده سواد عاطفی است )علمدار و انیلان، فرهنگی، نشان -در فرآیندهای اجتماعی

شود و سواد عاطفی افراد را  هوش هیجانی موجب آگاهی از احساسات خود، درک احساسات دیگران و تنظیم روابط با دیگران می

ودتنظیمی، خودانگیختگی، خودآگاهی، مدیریت و تنظیم هیجانی هایی مانند همدلی، خسازد تا در ارتباط خود با دیگران مهارتقادر می

های های تحصیلی افراد، روابط دوستانه، سلامت روانی، مهارتکار برند. چنین دستاوردهایی نقش مثبتی در مهارتو حل مسئله را به

 .(۲۰۲۲اجتماعی، نگرش نسبت به مدرسه و ادراک خود دارد )آکتاپی و گوندز، 

های  های برازش مدل پیشنهادی مورد تأیید است، که این یافته با نتایج پژوهشاملی تأییدی نشان داد که شاخصنتایج تحلیل ع

های اجتماعی و خودتنظیمی هیجانی همسو است )صالحی و همکاران،  های خودآگاهی هیجانی، مهارتمقیاسمختلف در زمینه خرده

توان گفت سه بُعد مذکور (. بر اساس این نتایج، می۲۰۱۴؛ پلانسی و همکاران،  ۲۰۲۰؛ علمدار و انیلان،  ۲۰۱۶؛ آکبگ و همکاران،  ۲۰۲۴

 .های بزرگسالان ایرانی قابل استفاده هستندبه عنوان ابعاد سواد عاطفی در نمونه
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که شرایط لازم های اصلی به کار گرفته شد. نتایج نشان داد  منظور استخراج عوامل در تحلیل عاملی اکتشافی، روش تحلیل مؤلفهبه

تواند در یادگیری و برقراری های سواد عاطفی وجود دارد. با توجه به اینکه سواد عاطفی میبرای تحلیل عاملی اکتشافی پرسشنامه مهارت

 تواند روابط بین فردی سالم و مؤثر مفید باشد و برای غلبه بر مشکلات و موفقیت در زندگی کاربردی است؛ بنابراین، این مقیاس می

مؤلفه با  عاطفی  برای سنجش سواد  مناسبی  مهارتابزار  هیجانی،  در های خودآگاهی  که  باشد  هیجانی  و خودتنظیمی  اجتماعی  های 

 .کار گرفته شودتعاملات بین فردی به

عاطفی   اعتبار پرسشنامه از آزمون همسانی درونی استفاده شد. همسانی درونی عوامل استخراج شده از پرسشنامه سوادجهت بررسی  

های اجتماعی و عامل سوم و نمره کل آن با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای عامل اول یا خودآگاهی هیجانی، عامل دوم یا مهارت

های  دست آمد. نتایج نشان داد که همه مؤلفهبه  ۰/ ۶5و برای کل پرسشنامه برابر با    ۰/ 7۱/ و  ۸۰،  ۰/ ۸۲ترتیب  بهیا خودتنظیمی هیجانی  

رسد مقیاس سواد عاطفی ابزاری پایا و معتبر برای سنجش سازه نظر میداشتند. بنابراین به  ۰/ ۶۰پرسشنامه، ضریب آلفای بالاتر از  این  

های مختلف روی گروهی واحد، رود که اجرای این پرسشنامه در موقعیت عبارتی، احتمال میسواد عاطفی در بین بزرگسالان باشد. به

بوده و از هماهنگی درونی بالایی برخوردار باشد. بنابراین،  دهد و سؤالات برای پاسخگویان روشن و بدون ابهام دست بهمشابهی نتایج 

 گیری کند.  درستی سواد عاطفی بزرگسالان را اندازههای گوناگون بهتواند در ابعاد مختلف و از جنبهمقیاس مذکور می

با شواهد پیشین، سواد عاطفی    در پژوهش حاضر مطابق  از مهارتعنوان مجموعهبهپژوهشی  تفسیر، ای  توانایی درک،  به فرد  ها 

عاملی سواد عاطفی   3رو، در پژوهش حاضر مقیاس  دهد. ازاینهای اجتماعی و عاطفی زندگی را میمدیریت و مقابله مناسب با موقعیت 

مناسبی دست آمده برازش  بهعامل   3های تجربی ازنظر  های تجربی با دادهپژوهششده برگرفته از ادبیات و  براساس مدل از پیش تعیین 

 داشت.  

 گیرينتیجه •
توانند  نتایج نشان داد مقیاس سواد عاطفی علمدار و انیلان از اعتبار و روایی مطلوبی برخوردار است. پژوهشگران و مشاوران می

   .ف، از این مقیاس استفاده کنندهای مختلبرای سنجش سواد عاطفی افراد در موقعیت 

  ۶۰تا    ۲۰روی گروه سنی  توان به اجرای پژوهش  هایی بود که ازجمله میها دارای محدودیت پژوهش حاضر مانند سایر پژوهش

اشاره میسال  که  یافتهکرد  تعمیم  قابلیت  گروهتواند  به  متها  هیج  حاضر  پژوهش  در  کند.  مواجه  محدودیت  با  را  دیگر  غیر های 

ازطریق  های پژوهش  های پژوهش حاضر باشد. پرسشنامهعنوان یکی از محدودیت بهتواند  شناختی کنترل نشد که این موضوع میجمعیت 

ها را نداشتند، در پژوهش شرکت های اجتماعی اجرا شد، بنابراین افرادی که فاقد سواد بوده و یا توانایی استفاده از این رسانهشبکه

با توجه به محدودیت ها را محدود میو این امر تعمیم یافته  دنکردن گردد محققان دیگر در اجرای شده پیشنهاد میهای مطرحسازد. 

کنندگان در مطالعه محدود شود و معیارهایی برای  طور مثال، دامنه سنی شرکت هدهند. ب  قرار  نظرپژوهش خود، موارد مطرح شده را مد

شود که  پیشنهاد می  های دیگربا پژوهشدست آمده  بههای  پژوهش درنظر گرفته شود. همچنین به دلیل تفاوت در تعداد عاملورود به  

 سنجی این پرسشنامه بپردازند و ساختار عاملی آن را بررسی کنند. های روانهای بیشتری به بررسی ویژگیپژوهش

 تعارض منافع  •
 .اندنکرده نویسندگان هیچ تعارض منافع اعلام 

 و قدردانی  تشکر •
کنندگان در پژوهش و همه افرادی که در انجام این پژوهش همکاری داشتند، صمیمانه تشکر و قدردانی به عمل  از تمامی شرکت

 .آیدمی

 منابع  •
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ارای تجربه سوگ همسر. مجله های دلبستگی و تنظیم شناختی هیجان زنان دآوری از سبك بینی تاب(. پیش۱۴۰۲)  .نازنینگلنوش، عابد،  ابراهیمی، 

 . ۱۲۰- ۱۱۲(، ۲)۲7شناسی، روان 

رفتاری بر  -(. اثربخشی درمان شناختی۱۴۰۲)  .زینب زهرا، بوربور، وحید، نخستین آصف، مریم، صوابی نیری، فرزین، سعیدی، باقری شیخانگفشه،

 . 37-۲۸(،  ۱) ۲7شناسی، رواناجباری. مجله    -وسواسی پذیری شناختی بیماران مبتلا به اختلال دشواری در تنظیم هیجان و انعطاف 

(. طراحی برنامه درسی آموزش سواد عاطفی برای دانشجو معلمان ۱۴۰۲امام جمعه، محمدرضا. )  بهادرمطلق، غلام؛ احمدی،غلامعلی؛ نصری، صادق؛

 DOI: 10.22034/HECS.2023.167274 . ۱۴۱-۱۱۱(، ۲7) ۱۴ ،دوفصلنامه مطالعات برنامه درسی آموزش عالی دانشگاه فرهنگیان.

سنجی نسخه فارسی مقیاس مهارت سواد هیجانی در  های روان (. بررسی ویژگی۱۴۰3ربیعی، محمد. )   زاده کرمانی، سلاله؛صالحی، رضوان؛ محسن 

 DOI:10.22059/japr.2024.356709.644573 شناختی. )در حال انتشار(. های کاربردی روان نامه پژوهش نوجوانان. فصل 

های تربیت بدنی (. بررسی ارتباط هوش هیجانی اعضای هیات علمی با اثربخشی دانشکده ۱3۹۲).  عیدی، حسن؛ عباسی، همایون و منصف، علی
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