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 چکیده 
  

Abstract 

تع هدف  با  حاضر  واسطه   نییپژوهش    یانقش 
ب   یورزخودشفقت  رابطه  و    یشناخت  یریپذانعطاف   نیدر 

آموزان دختر مقطع متوسطه در دانش   یلیتحص  یکاراهمال
شهر   توص  اسوجی دوم  پژوهش  روش  شد.    -یفیانجام 

تحل  یهمبستگ نوع  آمار  ریمس  لیاز  جامعه  شامل    یبود. 
جدانش  ۱۰۳۰۰ براساس  که  بود  و    ی کرجس  دولآموز 

تعداد   خوشه  ۳۷۳مورگان  روش  به    یاچندمرحله  یانفر 
  ی ریپذانعطاف  اسیها مقداده  یانتخاب شدند. ابزار گردآور

)  سیدن  یشناخت  وندرول  س(۲۰۱۰و    یکاراهمال  اههی ، 
)  یلیتحص راثبلوم  و  و  (  ۱۹۸۴سولومون 

و اعتبار    ییبود که روا(  ۲۰۰۳نف )  یورزاسخودشفقت یمق
  SPSSو    SmartPLSافزار  ها با نرم. دادهدش  دییآنها تأ

و    یشناخت  یریپذانعطاف   نینشان داد ب  هاافتهیشد.    لیتحل
منف  یلیتحص  یکاراهمال دارد و   یرابطه  معنادار وجود  و 

واسطه  یورزخودشفقت  ا  یمعنادار  ی انقش  رابطه   نیدر 
اکندیم  فایا آموزش   ت یاهم  انگریب  جینتا  نی.  به  توجه 

در    یورزخودشفقت   ژهیو به  یجانیو ه  یختشنا   یهامهارت
  ها، افتهی   نیآموزان است. براساس ادانش  یکارکاهش اهمال

تأک   یآموزش  یهابرنامه  شودیم  شنهادیپ با  بر    دیمدارس 
  یورزو پرورش خودشفقت   یشناخت  یریپذانعطاف   یارتقا
 و اجرا شود.  یطراح

کلیديژه وا   ،یکاراهمال  ،یشناخت  یریپذانعطاف  :هاي 
 .یورزخودشفقت 

 This research was conducted with the aim 

of identifying the mediating role of self-

cultivation in the relationship between 

cognitive flexibility and academic 

procrastination. The current research was a 

description of the path analysis type. The 

statistical population of the research was all 

the second-grade female students of Yasuj 

city in the academic year of 1402-1403, and 

the number of 373 samples was selected 

according to the size of the population and 

in accordance with the Karjesi and Morgan 

table using multi-stage cluster sampling. 

The participants answered Solomon's 

academic procrastination, Dennis and 

Vanderwaal's cognitive flexibility, and 

Reyes' compassion questionnaires. In 

addition to descriptive statistics, Smart PLS 

software was used to investigate the 

mediating role of self-cultivation in the 

relationship between cognitive flexibility 

and procrastination. The results showed 

that cognitive flexibility and 

procrastination have a negative and 

significant relationship and this relationship 

can be mediated by self-compassion. 
Keywords: Cognitive Flexibility, 

Procrastination, Self-Compassion. 
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 مقدمه •
رغم تمایل به پیشرفت تحصیلی، برخورداری از انگیزه کافی و داشتن اهداف مشخص، قادر نیستند علیآموزان،  بسیاری از دانش

 ( academic procrastination) کاری تحصیلیموقع انجام دهند. یکی از موانع اساسی در این زمینه، اهمالوظایف تحصیلی خود را به

(. این پدیده ازجمله  ۲۰۱5سازد )حاجی عزیزی و هو، را با مشکل مواجه میآمیز آنان به اهداف آموزشی است که دستیابی موفقیت 

آموزان را تحت تأثیر قرار داده و رفاه آنان طور معناداری بهزیستی، سلامت روانی و پیامدهای آموزشی دانش تواند بهعواملی است که می

نوان تمایل به تعویق انداختن تکالیف و وظایف مرتبط با مدرسه عکاری تحصیلی به(. اهمال۲۰۱۷را به خطر اندازد )سونمارک و مودین،  

آموزان مقاطع مختلف تحصیلی که پیامدهایی همچون افزایش اضطراب و افت عملکرد  شود؛ رفتاری شایع در میان دانشتعریف می

منزله ناتوانی در  کاری تحصیلی را به( نیز اهمال۲۰۲۱(. خوئی اسکویی و همکاران )۲۰۲۰تحصیلی را در پی دارد )والنزئلا و همکاران، 

 .اندبه پایان رساندن فرایندهای تحصیلی در بازه زمانی مورد انتظار تعریف کرده

طور چشمگیری افزایش یافته است )اسوارتدال و همکاران، آموزان بهکاری تحصیلی در میان دانشهای اخیر، شیوع اهمالدر سال

اند و گرایش بیشتری به باورهای غیرمنطقی درباره مطالعه نشان مولاً در مدیریت زمان با ضعف مواجهکار معآموزان اهمال(. دانش۲۰۲۰

آموزان است )سیگدم و های این گروه از دانش بر این، تجربه اضطراب بالا از دیگر ویژگی(. افزون۲۰۲۳دهند )لیئودمیلا و همکاران، می

ی ضعف در مدیریت زمان، باورهای غیرمنطقی و اضطراب، درنهایت به افت تحصیلی منجر افزایی این عوامل، یعن(. هم۲۰۱۸همکاران،  

هایی نظیر ترس از شکست  کاری تحصیلی با سازهاند که اهمال ها نشان داده(. همچنین پژوهش۲۰۲۰شود )اسوارتدال و همکاران،  می

 .عناداری دارد( ارتباط م۲۰۰۷( و ترس از ارزیابی منفی )بوی، ۲۰۰۰)بک و همکاران، 

(  cognitive flexibility)  پذیری شناختیای از نبود انعطافعنوان نشانهکاری را به( اهمال۲۰۱۴در این راستا، گلیک و همکاران ) 

ن  های گانیو کاری را دارد. یافتهبینی اهمالاز اضطراب، توان پیش پذیری شناختی، حتی بیشمطرح کردند و نشان دادند که فقدان انعطاف

کاری  پذیری شناختی با میزان بالاتری از اهمال( نیز این دیدگاه را تأیید کرده و بیان داشتند که سطوح پایین انعطاف۲۰۱6و همکاران )

کاری تأکید داشته و ضرورت اتخاذ راهبردهای پیشگیرانه برای کاهش آن را همراه است. در مجموع، این نتایج بر پیامدهای منفی اهمال 

کاری تحصیلی با عملکرد تحصیلی اند که نارسایی توجه ازطریق اهمالهای داخلی نیز نشان داده(. پژوهش۲۰۲۲سازد )بلا، یبرجسته م

کاری ( نشان داد که اهمال۱۴۰۱(. همچنین، نتایج پژوهش سوری و همکاران )۱۴۰۳آموزان ارتباط دارد )شادبافی و همکاران،  دانش

گرایی والدین بیشتر طه با فرسودگی تحصیلی رابطه مثبت و معنادار دارد و سهم آن در مقایسه با کمالآموزان دوره متوس تحصیلی دانش 

 . گزارش شده است 

های گوناگون محیطی اشاره دارد و بیانگر قابلیت  ها و موقعیت پذیری شناختی به توانایی فرد در سازگاری با تغییرات، چالشانعطاف 

تر اشاره شد، یکی از گونه که پیش(. این سازه، همان۲۰۲۱رش شرایط جدید است )پان و همکاران،  تغییر دیدگاه، حل مسئله و پذی

کند تا پذیری شناختی به فرد کمک می(. انعطاف۲۰۱۷رود )وستگیت و همکاران،  کاری تحصیلی به شمار میمتغیرهای مرتبط با اهمال

کاری شود. شواهد پژوهشی نشان ا انتخاب کند و درنتیجه، کمتر دچار اهمالدر صورت ناکارآمدی یک راهبرد، مسیر جایگزین مناسبی ر

(.  ۲۰۲۰بینی آن است )لیو و همکاران،  کاری تحصیلی داشته و قادر به پیشای منفی با اهمالپذیری شناختی رابطهدهد که انعطاف می

تری از  پذیری شناختی بالاتر، سطوح پایینار از انعطافآموزان برخورد( نیز مؤید آن است که دانش۲۰۲۱های خان و همکاران )یافته

شناختی نقش پذیری روان( نشان داد که انعطاف ۱۴۰۳کنند. در همین راستا، نتایج پژوهش عامری و نجفی )کاری را تجربه میاهمال

پذیری  ها اهمیت نقش انعطافاین یافته  کند.ای میان متغیرهای هیجانی و رفتارهای پرخطر نوجوانان، ازجمله ترک تحصیل، ایفا میواسطه

 .سازدرا در کاهش پیامدهای منفی تحصیلی برجسته می

کاری تحصیلی مطرح شده است  عنوان یکی از متغیرهای مهم مرتبط با اهمالبه(  self-compassion)  از سوی دیگر، شفقت به خود 

ها  آمیز و حمایتگرانه فرد با خویشتن در مواجهه با شکست انه، درک (. شفقت به خود به معنای برخورد مهربان ۲۰۱5)حاجی عزیزی و هو،  

داند: مهربانی با خود در برابر  ( شفقت به خود را متشکل از سه مؤلفه می۲۰۰۳(. نف )۲۰۲۲و ناملایمات است )منصوری و همکاران،  

انسانی در  خودقضاوتی، ذهن افراطی، و احساس اشتراکات  برابر همانندسازی  انزوا. مطالعات متعدد نشان داده آگاهی در  اند که برابر 
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( نیز حاکی از آن ۲۰۲۳(. نتایج پژوهش دمیرچی و گولر )۲۰۲۳کاری تحصیلی رابطه منفی دارد )نورماواتی،  شفقت به خود با اهمال

(  ۱۳۹۹طری و همکاران )دهند. همچنین، اکاری نشان میاست که افراد دارای سطح بالاتری از شفقت به خود، گرایش کمتری به اهمال

به اهمالگزارش کردند که شفقت به خود  یافتهبینی میکاری تحصیلی را پیشطور مستقیم و معنادار،  فتحیکند.  زادان و تجری های 

شود.  کاری تحصیلی و افزایش شفقت به خود می( نیز نشان داد که آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیم، موجب کاهش اهمال۱۴۰۰)

؛ ۲۰۱5زاده و همکاران، اند )تقیکاری تحصیلی ارائه کردههای شفقت به خود با اهمالها شواهدی از ارتباط مؤلفهبر این، پژوهشونافز

 . (۲۰۲۳تئو و همکاران، 

. در  پذیری شناختی و شفقت به خود رابطه مثبت و معناداری وجود دارد( نشان داد که بین انعطاف۲۰۱۱مطالعه مارتین و همکاران )

ها مسیر این رابطه را معکوس گزارش کرده  ( نیز این ارتباط مثبت را تأیید کردند. هرچند برخی پژوهش۲۰۱6ادامه، مارشال و بروکمن )

پذیری شناختی منجر شود، اما در پژوهش حاضر، با تکیه بر مبانی تواند به افزایش انعطافاند که آموزش شفقت به خود میو نشان داده

(. ۱۳۹۸زاده و هاشمی،  ساز رشد شفقت به خود باشد )خلجتواند زمینهپذیری شناختی میشود که انعطافن فرض مطرح می نظری، ای

پذیری شناختی بالا ممکن است در تقویت شفقت به خود نقش داشته باشد )تورامان و همکاران، های افراد دارای انعطاف همچنین، ویژگی

های حل تعارض پذیری و سبک( نیز نشان داد که شفقت به خود در رابطه بین انعطاف۱۴۰۰ران )نیک و همکا(. پژوهش هاشمی۲۰۲۰

پذیری از نقش مؤثر شفقت به خود و انعطاف   ( حاکی۱۴۰۴بر این، نتایج پژوهش پورطالب و همکاران )کند. علاوهای ایفا مینقش واسطه 

پذیری شناختی نقش ( نیز نشان داد که انعطاف۱۴۰۱ستاری و همکاران )های  شناختی در کاهش فرسودگی تحصیلی است. یافتهروان

پذیری شناختی بالاتر، در مواجهه با ای که افراد برخوردار از انعطافگونهآوری و شفقت به خود دارد؛ بهبینی تابمعناداری در پیش

 .  تر هستندهای زندگی سازگارتر و نسبت به خود مهربانچالش

تأکید   وجود  پژوهشبا  اهمالگسترده  بر  بهها  تحصیلی  شایعکاری  از  یکی  دانشعنوان  مشکلات  و  ترین  رشد  دوران  در  آموزان 

(. اگرچه ۲۰۱۷های آموزشی پابرجاست )میکالوسکی و همکاران،  (، این معضل همچنان در بسیاری از نظام۲۰۱۸گیری )هن،  تصمیم 

اند، پژوهش حاضر عنوان متغیر میانجی بررسی کردهکاری تحصیلی را بهاهمال (،۱۴۰۴ها، ازجمله پورطالب و همکاران )برخی پژوهش

پذیری شناختی و کاری تحصیلی را متغیر ملاک و شفقت به خود را متغیر میانجی در رابطه بین انعطاف با رویکردی متفاوت، اهمال

ای شفقت  اند، نقش واسطهط دوتایی این متغیرها پرداختهکاری تحصیلی در نظر گرفته است. هرچند مطالعات پیشین به بررسی رواب اهمال

 .دهدپژوهشی، نوآوری مطالعه حاضر را شکل می به خود در این ارتباط کمتر مورد توجه قرار گرفته است. این خلا

پذیری شناختی  انعطافاند و کاری تحصیلی مرتبطپذیری شناختی و شفقت به خود هر دو با اهمالبراساس شواهد موجود، انعطاف

پیشمی بهبینیتواند  به خود،  شفقت  که  است  آن  حاضر  پژوهش  اصلی  پیام  باشد.  به خود  شفقت  هیجانیکننده  متغیر  یک    - عنوان 

کاری تحصیلی را تبیین کند و شواهد جدیدی درباره عوامل فردی مؤثر پذیری شناختی بر اهمالتواند مسیر اثر انعطافشناختی، میروان

تواند در رابطه  رو، پژوهش حاضر در پی پاسخ به این پرسش است که آیا شفقت به خود میکاری تحصیلی ارائه دهد. از ایناهمال  بر

( مورد  ۱ای ایفا کند؟ این پرسش در قالب مدل مفهومی پژوهش )شکل کاری تحصیلی نقش واسطه پذیری شناختی و اهمالبین انعطاف

 . بررسی قرار گرفته است 

 مفهومی پژوهش مدل. 1شکل 

خودشفقت ورزی

اهمال کاری
انعطاف پذیری 

شناختی
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 روش  •
ها، کمی و توصیفی از نوع همبستگی با رویکرد تحلیل مسیر  این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از حیث شیوه گردآوری داده

بود که براساس آمار    ۱۴۰۲-۱۴۰۳آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر یاسوج در سال تحصیلی  است. جامعه آماری شامل کلیه دانش

نفر گزارش شده است. براساس جدول کرجسی و مورگان،    ۳۰۰هزار و    ۱۰  وپرورش شهرستان بویراحمد، تعداد آناناداره آموزش  رسمی

 .عنوان نمونه نهایی انتخاب شدندنفر به ۴۱۰منظور جبران ریزش احتمالی، نفر برآورد شد؛ با این حال، به ۳۷۳حجم نمونه 

های دخترانه هر  ای انجام شد. ابتدا شهر یاسوج به چهار منطقه جغرافیایی تقسیم گردید و دبیرستانای چندمرحلهگیری به روش خوشه نمونه 

روزی و منظور افزایش همگنی نمونه و کنترل متغیرهای مزاحم، مدارس خاص شامل تیزهوشان، نمونه دولتی، شبانه منطقه شناسایی شدند. به 

نمونه  فرایند  از  اقشار خاص  ویژه  به   گیریمدارس  دبیرستان عادی  منطقه یک  از هر  از هر حذف شدند. سپس  و  انتخاب  تصادفی  صورت 

 .عنوان واحد نمونه در نظر گرفته شدکلاس به  1۶طور تصادفی گزینش شد؛ در مجموع دبیرستان چهار کلاس به 

با رعایت اصول اخلاق پژوهش،  ها آغاز گردید.  از اخذ مجوزهای لازم و هماهنگی با مدیران مدارس، فرایند گردآوری دادهپس

صورت محرمانه و ناشناس ثبت شده و مشارکت  کنندگان اخذ شد و به آنان اطمینان داده شد که اطلاعات بهرضایت آگاهانه از شرکت 

رای تحلیل  ها باز تکمیل، دادهآموزان قرار گرفت و پسصورت حضوری در اختیار دانشها بهدر پژوهش کاملاً داوطلبانه است. پرسشنامه

 .سازی شدآماری آماده

 ها ابزار •
  : ( 1984) ( procrastination assessment scale for student-PASS)  بلوم  و راث   کاري تحصیلی سولومون اهمال   الف( مقیاس 

است. ابزار    ی ل ی تحص   ی کار سنجش اهمال   ی ابزارها برا   ن ی از پرکاربردتر   ی ک ی شده و    ی ( طراح ۱۹۸۴بلوم ) توسط سولومون و راث مقیاس    ن ی ا 

  ان دهندگ . پاسخ کند ی م   ی اب ی را ارز   ترم« ان ی پا   ف ی و »انجام تکال   ف« ی امتحانات«، »انجام تکال   ی »آماده شدن برا   ماده است که سه مؤلفه   ۲۷شامل  

  ی ها ماده   مقیاس   ن ی . در ا کنند ی (« مشخص م 5)   شه ی (« تا »هم ۱از »هرگز )   کرت ی ل   ی ا درجه پنج   اس ی موافقت خود را با هر ماده براساس مق   زان ی م 

  ران ی ( در ا ۱۳۸۷)   ی بار توسط دهقان   ن ی نخست   ی ابزار برا  ن ی . ا شوند ی م  ی گذار صورت معکوس نمره به   ۲5و  ۲۳،  ۲۱، ۱6،  ۱5،  ۱۳، ۱۱،  6،  ۴، ۲

(  ۱۳۸6آن در پژوهش جوکار و دلاورپور )   یی و روا   ۰/ ۷۳کرونباخ    ی ( با آلفا ۱۳۹۰)   ی چار ن ی و حس   ان ی استفاده شد. اعتبار آن در پژوهش نام 

 . د ی گرد   د یی تأ   ۰/ ۷۷کرونباخ    ی با آلفا   مقیاس مطلوب گزارش شد. در پژوهش حاضر اعتبار    ی عامل   ل ی ازطریق تحل 

وال  و وندر  سیتوسط دن  سیاهه  نیا  : (cognitive flexibility inventory-CFI ( )2010پذیري شناختی )انعطاف  سیاهه  ب(

 ن یچند  صیقابل کنترل«، »تشخ  یها ت یعنوان موقعدشوار به  یهات ی »درک موقع  ماده است که سه جنبه  ۲۰( ساخته شده و شامل  ۲۰۱۰)

 ی دهپاسخ  سیاهه.  سنجدی مشکلات« را م  یبرا  نیگزیجا  یهاحلراه  جادیا  ییو رفتارها« و »توانا  یزندگ   یدادهایرو  یبرا   نیگزیجا  نییتب

خواهد بود.   ر یمتغ  ۱۴۰تا    ۲۰  نی(« است و نمره کل ب۷(« تا »کاملاً موافقم )۱از »کاملاً مخالفم )  کرتیل  ی ادرجههفت   فیبراساس ط

 اسیقآن را با م یهمگرا یی( و روا- ۰/ ۳۹و معنادار ) یبک منف یافسردگ  اسیابزار را با مق نی( اعتبار همزمان ا۲۰۱۰وال )و وندر سیدن

و   ۰/ ۷۱  یی ( اعتبار بازآزما۲۰۱۳شاره و همکاران )  ران،ی( گزارش کردند. در ا۰/ ۷5مثبت و بالا )  نیو راب  نیمارت  یشناخت  یریپذانعطاف 

 دست آمد.به ۰/ ۸۸کرونباخ  یرا گزارش نمودند. در پژوهش حاضر اعتبار ابزار با آلفا ۰/ ۹۰کرونباخ کل  یآلفا

بار توسط    نینخست  مقیاس  نیا:  (self-compassion scale-short form-SCS( )2011استاندارد شفقت ورزي )  ج( مقیاس

ماده و فرم کوتاه   ۲6. نسخه کامل ابزار شامل  دی( ارائه گرد۲۰۱۱و همکاران )  س یشد و بعدها فرم کوتاه آن توسط ر  ن ی( تدو۲۰۰۳نف )

 «،ی»خودقضاوت  خود«،به    یگانه »مهربانابعاد شش اند. پرسشنامه  کار رفتهمختلف به  یهاماده است که هر دو نسخه در پژوهش   ۱۲آن شامل  

 باًیاز »تقر  کرتیل  ی ادرجهپنج  فی براساس ط  یده. پاسخسنجدیرا م  «یافراط  یو »همانندساز  «یآگاه»انزوا«، »ذهن  «،ی»اشتراک انسان

( ۱۲،  ۱۱،  ۹،  ۸،  ۴،  ۱)  هاماده  ی. برخاست   یورزدهنده سطح بالاتر خودشفقت (« است و نمره بالاتر نشان5)  شهیهم  باًی(« تا »تقر۱هرگز )

و   ۰/ ۹۱  اسیکل مق  یکرونباخ فرم کوتاه را برا  ی( آلفا۱۳۹۴و همکاران )  یشهباز  ران،ی. در اشوندیم   یگذارصورت معکوس نمرهبه

 . دیگرد دییتأ ۰/ ۸۸کرونباخ  یبا آلفا مقیاسگزارش کردند. در پژوهش حاضر اعتبار  ۰/ ۹۲تا   ۰/ ۷۷ نیب هااسی مقخرده یبرا
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استفاده گردید. در بخش آمار توصیفی از نمودارها،    ۲6نسخه   SPSS و Smart PLS افزارهایها، از نرمداده  لیوتحلهیبرای تجز

های آمار استنباطی شامل  ها از روشه شد. در آزمون فرضیههای گرایش به مرکز و پراکندگی بهره گرفتجدول توزیع فراوانی، اندازه

معادلات ساختاری، آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون خطی و چندگانه استفاده شد تا روابط بین متغیرهای مستقل و وابسته  

افزار و نرم  PLS-SEMها، از روش  خصشا  ینبودن برخها و نرمالداده  ت ینمونه، ماهپایین  ا توجه به حجم  ب  .مورد بررسی قرار گیرد

SmartPLS تر از مناسب   طیشرا نیبا ا  یهاداده  یاستفاده شد که براAMOS  .است 

 هاافتهی •
  کمترین   اسوج،یآموز دختر مقطع متوسطه دوم شهر  دانش   ۳۷۳  انینمونه پژوهش حاضر نشان داد که از م  یشناختت یجمع  یهایژگ یو

درصد قرار داشتند.    ۴۰/ ۲۴دهم با    هیدرصد و پا  ۳۸/ ۳6با    ازدهمی  هیاز آن پادرصد بود و پس   ۲۱/ ۴۰دوازدهم با    هیمربوط به پا  یفراوان

و   ۱6  ریدرصد معدل ز  ۳۲/ ۹۸قرار داشتند،    ۱6–۱۸درصد در بازه معدل    ۳۸/ ۸۷آن بود که    انگریآموزان بمعدل دانش   عیتوز  نیهمچن

ا  ۱۸  یدرصد معدل بالا  ۲۸/ ۱5 تنوع در وضعنشان  هافیتوص  نیداشتند.  تب  تواندیاست که م  انیپاسخگو   یلیتحص  ت یدهنده   ن ییبر 

  پژوهش اثرگذار باشد. یهاافتهی

توصیفی آنها پرداخته  ابتدا به بررسی  های مستقل و وابسته تحقیق،  ها و مفاهیم اصلی تحقیق، اعم از متغیرمنظور آشنایی با متغیربه

 های گرایش به مرکز نظیر میانگین استفاده شده است.  بدین منظور جهت سنجش و گزارش آنها از جدول فراوانی و آمارهشود. می

کاری  (، اهمال6۱/ ۳5دهد. بدین ترتیب، میانگین متغیر انعطاف پذیری شناختی )( توزیع نسبی متغیرهای تحقیق را نمایش می۱جدول )

گیری مقادیر هر جهت اندازه  معیاربر این، شاخص انحراف  دست آمده است. علاوه( به۴5/ ۲۸)ورزی  ( و خودشفقت 6۸/ ۰۰تحصیلی )

ها پراکندگی اندکی نسبت به میانگین دارند. در ستون ، دادهمعیارمتغیر در اطراف میانگین ارائه شده است؛ براساس تعریف انحراف  

ای انتخاب شود، مقدار آن ها پراکندگی کمی نسبت به میانگین دارند و اگر نمونهدست آمده، داده انحراف استاندارد، با توجه به اعداد به

دست آمده، هیچ یک  به میانگین نزدیک است. در ستون چولگی مقادیر هر یک از متغیرها نمایش داده شده است؛ با توجه به مقادیر به

ها نسبت به میانگین متقارن است؛ و درنهایت،  اند. بنابراین توزیع دادهدست نیامده( به-۲و    ۲از اعداد، بیشتر و یا کمتر از محدوده  )

 مقادیر کشیدگی هر یک از متغیرها است، که نشانگر کشیدگی نرمال توزیع متغیرها است. 

 توزیع نسبی متغیرهاي مستقل و وابسته تحقیق .1جدول 

 کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین  بیشترین  کمترین  متغیر

 73/1 70/0 52/4 35/61 140 20 شناختی   یریپذ انعطاف

 89/0 - 21/0 23/6 00/68 135 27 کاری تحصیلی اهمال

 15/1 - 83/0 23/5 28/45 130 26 ی ورزخود شفقت
 

 
 تحقیق سوالآزمون مدل تحقیق در )حالت ضرایب استاندارد( براساس   .2شکل 
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ست. مقدار ملاک برای مناسب  ا   دهد که بیانگر شدت و جهت روابط بین متغیرهامی ( ضرایب مسیر استاندارد مدل را نشان  ۲شکل )

ها، ضرایب مسیر هستند و میزان اثر متغیرهای مستقل بر متغیر شده روی پیکانشود. اعداد درجدر نظر گرفته می  ۰/ ۳  بودن ضرایب مسیر،

دهنده تر خواهد بود. ضریب مثبت نشانباشد، شدت رابطه قوی  ترای که هرچه مقدار ضریب بزرگگونهکنند؛ بهوابسته را مشخص می

 .  ست ا رابطه مستقیم و ضریب منفی بیانگر رابطه معکوس بین متغیرها

تنهایی امکان قضاوت درباره معناداری آماری  دهند و به لازم به ذکر است که ضرایب مسیر استاندارد صرفاً شدت و جهت رابطه را نشان می 

پذیری  کنند؛ بررسی معناداری ضرایب در بخش آزمون ضرایب معناداری ارائه شده است. بر این اساس، اثر مستقیم انعطاف نمی   روابط را فراهم 

دست آمد. این نتایج نشان  به   - ۱/ ۲۷ورزی برابر با  و اثر غیرمستقیم آن از طریق خودشفقت   - ۰/ 65  کاری تحصیلی برابر با شناختی بر اهمال 

همچنین    .یابد کاری تحصیلی افزایش می پذیری شناختی بر اهمال ای، شدت اثر انعطاف عنوان متغیر واسطه ورزی به فقت دهد با ورود خودش می 

. این  ( 2r=    ۰/ 5۸)   شود ی تبیین م   ورزی خودشفقت شناختی و    ی ر ی پذ کاری تحصیلی توسط دو متغیر انعطاف درصد از واریانس اهمال   5۹حدود  

 .  کند ی کاری تحصیلی کاهش پیدا م ، میزان اهمال ورزی خودشفقت ست که با افزایش انعطاف پذیری شناختی و  ا   امر بدان معنا 

 ارتباط بین  داربودن ا معن  توان به می   آزمون   این   از   استفاده  دهد. با می   نشان   داری( را ا تحقیق )حالت ضرایب معن  مدل   آزمون (،  ۳شکل ) 

  ( باشند. به - ۱/ ۹6و    ۱/ ۹6بازه )   از  ارجخ   روابط،   پیکان  روی   عدد  که  بود  خواهند  دارامعن  یروابط   حالت   این   برد. در  پی  تحقیق  متغیرهای 

معنا  معنا خواهد بود و به تبع آن ضریب مسیر آن رابطه نیز بی باشد، رابطه آنها بی   -۱/ ۹6و    ۱/ ۹6  بین   عددی   آزمون  این  در   اگر  که   معنی   این 

 معنادار محسوب می شود.  ۰/ ۰5است که در سطح   ۱/ ۹6محاسبه شده برای ضرایب مسیر فوق بزرگتر از    tخواهد بود. بدین ترتیب مقدار  

  اهمال   و شناختی  پذیری  انعطاف  بین  رابطه  شده  استاندارد  مسیر (، ضرایب مسیر و معناداری آنها را نشان می دهد. ضریب ۲جدول )

 .  باشد می معنادار ۰5/۰ سطح کمتر از  در ورزی، خودشفقت  واسطه با تحصیلی کاری

 

 
 تحقیق سوالآزمون مدل تحقیق در )حالت اعداد معنی داري( براساس . 3شکل 

 ضرایب مسیر و معناداري  .2جدول 

 معناداری  tآماره  مسیر متغیر ملاک  ی امتغیر واسطه ن یب شیمتغیر پ

 05/0 25/9 - 65/0 کاری تحصیلی اهمال - شناختی   یریپذ انعطاف

 05/0 33/29 - 27/1 کاری تحصیلی اهمال ی ورزخود شفقت شناختی   یریپذ انعطاف

 برازش مدل  .3 جدول

2R 2Q SRMR (SRMR≥0/08) 
d-ULS 

(d-UIS≥0/95) 
d-G 

(d-G≤0/95) 
NFI 

(NFI ≥0/90) 
Chi-square 

58/0 48/0 05/0 29/0 25/0 96/0 36/296 
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کاری تحصیلی بین مدل است، برای متغیر اهمالکه معرف تناسب پیش  Q2و مقدار  ۰/ 5۸برابر با   R2 دهد که مقدارنشان می    ۳جدول  

ورزی  دهنده تناسب پیش بین متغیر انعطاف پذیری شناختی و خودشفقت محاسبه شده است که مثبت بودن این مقدار نشان   ۰/ ۴۸برابر  

واسطهبه متغیر  ا عنوان  باقیای  مربعات  میانگین  ریشه  که  شود  می  مشاهده  فوق  جدول  براساس  همچنین  استانداردشده ست.  مانده 

(SRMR)    به دست آمده است و شاخص برازش هنجارشده    ۰/ ۰5برابر با (NFI)  محاسبه شده   ۰/ ۹۰تر از  و بزرگ  ۰/ ۹6نیز برابر با

 است که بیانگر برازش معتبر مدل است. 

 رونباخ، اعتبار و روایی همگرا نتایج آلفاي ک .4جدول 

 آلفای کرونباخ  متغیر
(Alpha≥0/7) 

 اعتبار مرکب 
(Alpha≥0/7) 

 (AVE≤0/5)میانگین واریانس استخراج شده 

 86/0 85/0 87/0 شناختی   یریپذ انعطاف

 82/0 79/0 76/0 کاری تحصیلی اهمال

 82/0 79/0 78/0 ی ورزخود شفقت
 

  ۷۹/۰و  ۷6/۰ترتیب برابر با کاری تحصیلی بهآلفای کرونباخ و ضریب اعتبار ترکیبی برای اهمالنشان می دهد که ضریب  ۴جدول 

 ۰/ 5۰تر از  محاسبه شده که بزرگ ۰/ ۸۲است، همچنین میانگین واریانس استخراج شده نیز برابر    ۰/ ۷۰تر از  محاسبه شده است و بزرگ

 ۸۷/۰ترتیب برابر با ریب اعتبار ترکیبی برای انعطاف پذیری شناختی بهاست. همچنین براساس جدول فوق ضریب آلفای کرونباخ و ض

تر محاسبه شده که بزرگ  ۰/ ۸6است، همچنین میانگین واریانس استخراج شده نیز برابر    ۰/ ۷۰تر از  محاسبه شده است و بزرگ  ۰/ ۸5و  

محاسبه   ۰/ ۷۹و    ۰/ ۷۸ورزی به ترتیب برابر با  ودشفقت بر این، ضریب آلفای کرونباخ و ضریب اعتبار ترکیبی برای خعلاوه  . است   ۰/ 5۰از  

است.   ۰/ 5۰تر از  محاسبه شده که بزرگ  ۰/ ۸۲است، همچنین میانگین واریانس استخراج شده نیز برابر    ۰/ ۷۰تر از  شده است و بزرگ

 .بنابراین می توان مناسب بودن وضعیت اعتبار و روایی همگرای مدل پژوهش را تأیید کرد

 ریس همبستگی متغیرهامات. 5جدول 

 3 2 1 متغیر

   72/0 انعطاف پذیری شناختی 

  74/0 - 76/0 اهمال کاری تحصیلی

 69/0 - 71/0 72/0 ورزی خودشفقت
 

پذیری شناختی و  شود، بین انعطافگونه که مشاهده میدهد. همانماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می  5جدول  

رابطهخودشفقت  داردورزی  وجود  معناداری  و  مثبت  انعطاف (r=0.72)  ی  افزایش  با  که  معنا  بدین  میزان ؛  شناختی،  پذیری 

میخودشفقت  افزایش  نیز  اهمالورزی  بین  درمقابل،  انعطافیابد.  متغیر  دو  هر  با  تحصیلی  شناختیکاری  و  (r=−0.76) پذیری 

ورزی بالاتر پذیری و شفقت شود؛ به این معنا که هرچه سطح انعطاف معنادار مشاهده میی منفی و  رابطه  (r=−0.71) ورزیخودشفقت 

 دهندهکه نشان (p<0.01) درصد معنادارند  ۹۹یابد. تمامی ضرایب همبستگی در سطح اطمینان  کاری کاهش میباشد، تمایل به اهمال

 .ست ا دار بین متغیرهاروابط خطی قوی و جهت 

 بحث   •
بپژوهش حا  جینتا   ی ورز خودشفقت   یابا نقش واسطه  یلیتحص  ی کارو اهمال  یشناخت   یریپذانعطاف  نیضر نشان داد که رابطه 

برخوردارند،    یبالاتر  یشناخت  یریپذکه از انعطاف  یآموزاندانش  گر،یعبارت د. بهدیگرد  دییپژوهش تأ  یاصل   هیفرض  نیمعنادار است؛ بنابرا

 .شوندیم یلیتحص یکاردچار اهمال کمتر  یورزخودشفقت   ت یبا تقو 

( و خان  ۲۰۲۰و همکاران )  و ی (، ل۲۰۱6و همکاران )  ونی (، گان۲۰۱۴و همکاران )  کیگل  قاتیتحق  جیپژوهش حاضر با نتا  یهاافتهی

در   یو ناتوان  یلیتحص  یکاراهمال  سازنهیزم  تواندیم  ن ییپا  یشناخت   یریپذاند انعطافکرده  دی( همسو است که تأک ۲۰۲۱و همکاران )

و   ی( و اطر۲۰۲۳)  ی(، نورماوات۲۰۲۳و گولر )  یرچی(، دم۲۰۰۳نف )  یهاپژوهش  جیبا نتا  هاافتهی  ن یا  نیباشد. همچن  زمان  ت یریمد

( دادند خودشفقت   یخوان( هم۱۳۹۹همکاران  نشان  که  کاهش اضطراب و خودقضاوت  ی ورزدارد  مؤثر  ،یبا  پ  ینقش  از    ی ریشگیدر 
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(  ۱۴۰۱و همکاران )  ی(، ستار۲۰۱6مطالعات مارشال و بروکمن )  دکنندهییپژوهش حاضر تأ  جینتا  ن،ی ا  برعلاوه.  کندیم  فایا  یکاراهمال

( پورطالب و همکاران  ب۱۴۰۴و  که  انعطاف کرده  انی( است  افزا  یشناخت  یریپذاند  کاهش   تواندیم  ،یورزخودشفقت   شیازطریق  به 

 یشناخت  یریپذانعطاف یآموزان داراکه دانش دهدینشان م جی . در مجموع، نتانجامدی ب ی کاراهمالناسازگار ازجمله  یلیتحص یرفتارها

و    یکارچرخه اهمال  ریدارند و کمتر درگ   یلیتحص  فیو انجام وظا  جاناتیه  ت یریدر مد  یشتریب  ییبالاتر، توانا  یورزو خودشفقت 

 . شوندیاضطراب م

  ی متنوع برا  یهاحلو انتخاب راه  هایبندطبقه  رییتغ  ییتوانا  یبه معنا  یشناخت  یریپذ(، انعطاف ۱۹۸5)  اژهیپ  یتشناخ  هینظر  دگاهیاز د

گرفتار   یثابت و ناکارآمد شناخت یهستند، کمتر در الگوها  رتریپذکه انعطاف یآموزاندانش ن یدشوار است. بنابرا ی هات یمواجهه با موقع

به مس راحت   و  شوندیم نظرکنندیحرکت م  نیگزیجا  ی رهایتر  اهمال  دهندیم  حی توض  زین  ییرفتارگرا  یهاهی.  راهبرد    ینوع  یکارکه 

  یورزبه دنبال دارد. خودشفقت   یشتر یب  یمنف  یامدهایکه در بلندمدت پ  (۲۰۲۲)کهرامان گولر،    کاهش موقت اضطراب است   یبرا  یاجتناب

 یآگاهذهن   ،یو شرم، با مهربان  یخودسرزنش   یجابه  سازدیفرد را قادر م  رایز  کند؛یم  لیتعدچرخه را    نیا  ،یجانیعامل ه  کیعنوان  به

  ی کاراشتباه را اصلاح کرده و از اهمال  ریمس   ترعیسر   تواندیفرد م  جهی ها برخورد کند. در نتها و شکست با نقص  ی و احساس مشترک انسان

 . ابدی ییرها

تلو  نیا  یهاافتهی آموزش  یبرا  یمهم  اتحیپژوهش  ارتقا  ینظام  آنکه  نخست  آموزش    یشناخت  یریپذانعطاف   یدارد.  ازطریق 

  ی ورزخودشفقت   یآموزش  یهاکمک کند. دوم، گنجاندن برنامه  یلیتحص  یکاربه کاهش اهمال   تواندیو حل مسئله م   یشناخت  یراهبردها

دو   نیداشته باشند. ا  یترو سازگارانه  ترمیخود برخورد ملا  یهایها و کاست که با شکست   اموزدیبآموزان  به دانش   تواندی در مدارس م

  زش یانگ  شیافزا  ،یلیو اضطراب را بشکنند و منجر به بهبود عملکرد تحص  یکاراهمال  وبیچرخه مع  توانندیم  گریکدیعامل در کنار  

بر مبتنی  یها و مشاوران مدارس برنامه  یآموزش  گذاراناست ی س  شودیم   هیتوص  نیا آموزان شوند. بنابرسلامت روانی دانش  یو ارتقا  یدرون

 و اجرا کنند.  یطراح یآموزش یهاطیدر مح رانهیشگیاز مداخلات پ یعنوان بخشرا به یورزو خودشفقت  یشناخت  یریپذانعطاف 

  گیرينتیجه •
آموزان نقش کاری تحصیلی دانشپذیری شناختی و اهمالانعطاف ورزی در رابطه بین های این پژوهش نشان داد که خودشفقت یافته

ای منفی و معنادار مشاهده شد. به بیان دیگر، کاری تحصیلی رابطه پذیری شناختی و اهمالمعنادار دارد. همچنین بین انعطاف   ایواسطه

تر و  های تحصیلی، از راهبردهای انطباقیا چالشپذیری شناختی برخوردارند، در مواجهه بآموزانی که از سطح بالاتری از انعطافدانش

شود. این نتایج بر اهمیت فرایندهای شناختی  کاری تحصیلی آنان می کنند که درنهایت منجر به کاهش اهمالتری استفاده میخودمهربانانه

 .آموزان تأکید داردو عاطفی در تنظیم رفتارهای تحصیلی دانش

که   دهدی و نشان م  دهدیرا گسترش م  یلیتحص  یکاراهمال  نییتب  نهیموجود در زم  یهامدل   ،یظر مطالعه از منظر ن  نیا  یهاافتهی

 ز، ین یکند. ازنظر عمل میتنظ یلیتحص یرا بر رفتارها یشناخت یریپذانعطاف ریتأث ،یدرون یعنوان سازوکاربه تواندیم یورزخودشفقت 

به    تواندیم  یورزبر شناخت و شفقت مبتنی  ی آموزش  ی هابرنامه  یو اجرا   ی دارد: طراح  ینظام آموزش  ی برا  ی نروش  امیپژوهش پ  نیا

تر بازتر و منعطف   یفاصله گرفته و با ذهن  یافراط  یاز خودانتقاد  ،یلیتحص  یها و فشارهاآموزان کمک کند تا در مواجهه با شکست دانش

به کاهش   توانندیم  یورزخودشفقت   ی هاو آموزش مهارت  یشناخت  یریپذانعطاف  شیبر افزامداخلات مبتنی  ب،یترت  نیعمل کنند. بد

 آموزان منجر شوند.دانش یلیتحص یستیبهز یو ارتقا یکاراهمال

آموزان دختر مقطع  به دانش   یمحدود بودن جامعه آمار   ق،یبودن طرح تحق  یپژوهش حاضر، ازجمله مقطع  یهات یبا توجه به محدود

تر انجام و در جوامع متنوع یطول  یبا طراح ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ ،یزشیانگ یرهایبه متغ یتوجهیو ب اسوجی متوسطه شهر 

  ن یوالد  ت ی حما  ،یلیتحص  زشیهمچون انگ  یعوامل  کنندهل ینقش تعد  یبررس  ن،یگردد. همچن  یبررس  شدهشاهدهروابط م  یداریشوند تا پا

 ، یآموزش  یگذاراست یمنجر شود. ازمنظر س  یلیتحص  یکارمؤثر بر اهمال  یاز سازوکارها  یتربه درک جامع  تواندیم  یریادگ ی  یو باورها

  « یزندگ   یهادرس »مهارت  یرسم  ی از محتوا  یعنوان بخشبه  یورزو خودشفقت   ی تشناخ  یریپذانعطاف  یهامهارت  شود یم  شنهادیپ

 آشنا شوند. یو عاطف ی شناخت میمؤثر تنظ یبا راهبردها ن ییپا  نیآموزان از سنمدارس گنجانده شود تا دانش یدر برنامه درس



 1405/51/51 بهار / 1 ، شمارهماسیسال  / 116مجله روانشناسی 

 

 منافع  تعارض •
 نداشته و نتایج به صورت شفاف بیان شده است.  منافع گونه تعارضهیچ این پژوهش برای نویسندگان

 تشکر و قدردانی  •
نامه کارشناسی ارشد است و به این وسیله از همه کسانی که در همه مراحل اجرای پژوهش یاری  از پایان  شده برگرفتهاین مقاله  
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