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 چکیده 
  

Abstract 

صم   ک ی در   سالم  رضا   ت، ی م ی ازدواج  و    یی زناشو   ت ی تعهد، 
وجود دارد. هدف    یی نبود خشونت و روابط فرازناشو   ن ی همچن 

  ی و خودافشاگر   ی جان ی ه   ی رابطه پختگ   ن یی پژوهش حاضر، تع 
نگرش نسبت    ی گر ی انج ی با نقش م   ، یی با تعهد زناشو   یی زناشو 

  ی همبستگ   - ی ف ی بود. روش پژوهش توص   یی به روابط فرازناشو 
ر اصفهان  زنان متأهل ساکن شه   ه ی شامل کل  ی و جامعه آمار  ود ب 

نمونه   ۱۴۰۳– ۱۴۰۲در سال   به روش در دسترس    ی ر ی گ بود. 
عنوان نمونه پژوهش انتخاب  نفر به   ۳۲۰انجام شد و در مجموع،  

یاشویر سینگ و ماهیش    ی جان ی ه   ی پختگ   ی ها شدند. از پرسشنامه 
 ( خودافشا ۱99۱بهارگاوا  همکاران    نگ ی وار   یی زناشو   یی (،  و 

خ ۱998)  به  نگرش  تعهد  ۲۰۰8)   ی واتل   یی زناشو   انت ی (،  و   )
ها در دو سطح  ( استفاده شد. داده ۱997آدامز و جونز )   یی زناشو 
  ج ی استفاده شد. نتا   AMOS-24افزار  با نرم   ی و استنباط   ی ف ی توص 

پختگ  داد  زناشو   ی جان ی ه   ی نشان  تعهد  ،  =۰P/ ۰۲۱)   یی بر 
۱5۲ /۰- =β به   ی (،خودافشاگر نگرش  فرازناشو   بر    یی روابط 

 (۰۰۱ /۰P<  ،۲9۰ /۰- =β فرازناشو روابط  به  نگرش  و    یی ( 
ومعنادار    ی ( اثر منف ۰P<  ،۳۱9 /=۰- β/ ۰۰۱)   یی برتعهد زناشو 
  یی بر نگرش به روابط فرازناشو   ی جان ی ه   ی پختگ   ن ی داشت. همچن 

 (۰۰۱ /۰P<  ،۲7۰ /۰=  β خودافشاگر و  زناشو   ی (    یی برتعهد 
 (۰۰۱ /۰P<  ،6۲۱ /۰=  β  اثرمثبت به    ر معنادا (  نگرش  داشت. 

  یی وتعهد زناشو   ی جان ی ه   ی پختگ   ن ی در رابطه ب   یی روابط فرازناشو 
  - ۰/ ۰86۴آن برابر    م ی رمستق ی اثر غ   زان ی دارد و م   گرانه ی انج ی نقش م 
مند به خانواده، زوج  به محققان علاقه   تواند ی م   ها افته ی   ن ی است. ا 

و   اجتماع روان درمانگران  سب  منا   ی ها راه   افتن ی در    ی شناسان 
 موضوع کمک کند.   ن ی ا   تر ق ی عم   ی بررس   ی برا 
  ،ییزناشو   یخودافشاگر  ،یجانیه  یپختگ  :هاي کلیديژه وا

 یی نگرش نسبت به روابط فرازناشو ،ییتعهد زناشو 

 In a healthy marriage, there is intimacy, 
commitment, marital satisfaction, as well as non-
violence and extramarital relationships. The 
purpose of the present study was to investigate the 
relationship between emotional maturity and 
marital self-disclosure with marital commitment, 
with the mediation of attitude towards 
extramarital relationships. Descriptive-
correlation research method and the statistical 
population of the research included all married 
women of Isfahan city in 1402-1403, who were 
selected by available sampling method. 
Emotional maturity questionnaires of Yashvir 
Singh and Mahesh Bhargava (1991), marital self-
disclosure by Waring et al. (1998), attitudes 
toward marital infidelity by Watley (2008) and 
marital commitment by Adams and Jones (1997) 
were used. The data were used in descriptive and 
inferential levels with AMOS-24 software. The 
results showed emotional maturity on marital 
commitment (β = -0.152, P = 0.021), self-
disclosure on attitude towards extramarital 
relationships (P < 0.001, 290/ β=0.0) and attitude 
towards extramarital relationships had a negative 
and significant effect on marital commitment 
(p<0.001, β=0.319). Also, emotional maturity had 
a significant positive effect on attitude towards 
extramarital relationships (p<0.001, β=0.270) and 
self-disclosure of marital commitment (p<0.001, 
β=0.621). The attitude towards extramarital 
relationships has a mediating role in the 
relationship between emotional maturity and 
marital commitment, and its indirect effect is -
0.0864. These findings can help researchers 
interested in family, couple therapists and social 
psychologists in finding appropriate ways to 
investigate this issue more deeply. 
Keywords: Emotional maturity, marital self-
disclosure, marital commitment, attitude towards 
relationships, extramarital affairs 
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 مقدمه •
های مهم زندگی انسان خاص است که یکی از جنبه  و اجتماعیفردی  ، یک رابطه میان(marital relationship)  زناشوییرابطه  

ازدواج، زن و مرد را گرد هم می۲۰۲۱رود )امان و همکاران،  شمار میبه تعیین می(.  آن، حقوق و تکالیفی  شود.  آورد و براساس 

مین نیازها عمل بخشد. ازدواج یک سیستم انسانی است که در جهت تأهمچنین، به رابطه بین دو طرف، بعدی اخلاقی و مقدس می 

ها، اصول و اخلاقیات  ید. ارزشنماکند و با تقویت مشارکت عاطفی بین زوجین، به حفظ بقای نسل و تداوم انسانیت کمک میمی

 .(۲۰۲۳دهند )آلفا ویر و همکاران، یابند و به افراد احساس ثبات و تعلق میطریق آن پذیرفته و تحکیم میاز

یک ازدواج سالم شامل چندین عنصر مانند صمیمیت، تعهد، رضایت زناشویی و کیفیت رابطه   (،۲۰۱9به گفته هو و همکاران )

می شناخته  خیانت  و  خشونت  همچون  عواملی  نبود  با  همچنین  و  فرازناشویی  است  روابط  و  خیانت   extramarital)شود. 

relationships)  بسیاری از موارد، هم علت و هم معلول تعارضات    ناپذیری بر روابط عاطفی و رضایت زوجین دارند و دراثرات جبران

 .  (۱۴۰۱و مشکلات زناشویی هستند )سرابی و همکاران، 

شود )جوربنیان و  سوی یکی از طرفین با هدف کسب منافع شخصی بیشتر تعریف مینقض تعهد ازعنوان  روابط فرازناشویی به

توان خیانت را نقض اعتماد یا هنجارهای  طور کلی، میئه شده است. به(. در متون علمی، تعاریف متعددی از خیانت ارا۱۴۰۴همکاران،  

 .(۱۴۰۳همسری تعریف کرد )باهنر و کیانفر، انحصاری و تک یک رابطه عاشقانه، جنسی و عاطفی شده درتوافق

های  ل طلاق در فرهنگترین عوامشوند و یکی از مهمرو، روابط فرازناشویی تهدیدی جدی برای پایداری خانواده محسوب میازاین

حیدری، ای برای جامعه در پی دارند )حبیبی عسگرآباد و حاجیآیند که پیامدهای اجتماعی و اقتصادی گستردهشمار میمختلف به

تواند یکی از دلایل اصلی طلاق و فروپاشی زندگی زناشویی باشد )نصیری جونقانی و همکاران،  (. موضوع فرازناشویی می۱۳9۴

۱۴۰۰).  

(. ۱۳99ورنیاب و همکاران،  است )قاسمی  (marital commitment)ی از متغیرهای مهم در روابط زناشویی، تعهد زناشویی  یک

های متقابل را  شان نسبت به ازدواج و دیدگاهها کمک کند تا ساختار روانی یکدیگر، نگرشتواند به زوجمطالعه تعهد زناشویی می

در میان انواع تعاملات زوجی، داشتن تعهد   .(۲۰۲۲علمی و مؤثر حل کنند )لی و همکاران،  صورتدرک کرده و مشکلات خود را به

   .(۲۰۲۳نژاد و همکاران، رود )نوابیشمار میدر روابط زناشویی، یکی از ابعاد کیفی مهم رابطه به

ورنیاب و همکاران،  ی است )قاسمی یکی دیگر از عوامل مهم که نقش محوری در زندگی مشترک و تعهد زناشویی دارد، پختگی هیجان 

شود. این ویژگی ابعاد  به توانایی فرد در شناخت، درک و مدیریت احساسات خود مربوط می   (emotional maturity)پختگی هیجانی    .( ۱۳99

ترتیب، فردی  این به   .ار بیاییم های دشوار زندگی کن ها و موقعیت کند تا با چالش گوناگونی دارد، اما به زبان ساده، پختگی هیجانی به ما کمک می 

که ازنظر هیجانی پخته است، قادر خواهد بود در دنیای مدرن با رضایت و ثبات بیشتری زندگی کند و به شادی دست یابد )چاوداری و شوکلا،  

(. پختگی  ۱۴۰۰سلطانی و همکاران،  کننده نگرش مثبت نسبت به روابط فرازناشویی باشند ) بینی توانند پیش (. بنابراین، هیجانات ناسازگار می ۲۰۲۲

کند؛ زیرا فردی که دارای پختگی هیجانی است، قادر است احساسات  هیجانی، نقشی کلیدی در روابط زوجین و حفظ تعهد زناشویی ایفا می 

 (. ۱۳99ورنیاب و همکاران،  قاسمی ) های منطقی بیابد  حل خود را کنترل کند و برای مشکلات عاطفی، راه 

متغیر از  خودافشایی  یکی  زناشویی،  تعهد  بر  مؤثر  آگاهانه   .ست ا  (self-disclosure)های  آشکارسازی  معنای  به  خودافشایی 

توانند از جزئیات سطحی تا اطلاعات بسیار خصوصی،  شده در خودافشایی میاطلاعات درباره خود به دیگران است. موضوعات مطرح

 .(۲۰۱6حساس و شخصی متغیر باشند )ماساویرو، 

پذیرد. این رفتار اجتماعی، تحت  گذارد و هم از آنها تأثیر می سویه است که هم بر متغیرهای روابط تأثیر میدوشایی مفهومی  خوداف

شود افراد احساس کنند هویت آنها  نفس، موجب میهای متقابل زوجین قرار دارد و ساختاری است که با تقویت عزتتأثیر واکنش

یک از زوجین، عنصری در هردر زندگی زناشویی، سطح بالای خودافشایی  (.  ۲۰۱8گ و یلدیریم،  چا )مورد تأیید قرار گرفته است  

درستی آمده بهگردد. درنتیجه، تعارضات پیششود؛ چراکه موجب ارتباط مؤثر، شفاف و کارآمد میان همسران میضروری تلقی می
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افزایش میوفصل میمدیریت و حل پایین خودافشایی  در  .(۲۰۲۲و همکاران،    یابد )کوریشوند و رضایت زناشویی  مقابل، سطح 

 .(۱۳98پور، تفاهم در ذهن طرف مقابل شود )اسکندری و آریانهای منفی و سوءتواند باعث ایجاد برداشت می

فرازناشویی روابط  زناشویی،  تعهد  سازه  برابر  همکاران،    (extramarital affairs)  در  و  )حسینی  دارد  روابط  (.  ۱۳97قرار 

طریق ایجاد صمیمیت فیزیکی یا عاطفی با فردی خارج از ازدواج تعریف شده  بور از مرزهای رابطه زناشویی، ازعنوان عفرازناشویی به

میلی یا رد چنین  ش، بی نگرش نسبت به روابط فرازناشویی اصطلاحی است که به تمایل، پذیر  .(۲۰۱8نژاد و شهابی،  است )مهری

های اصلی در بروز روابط فرازناشویی، نگرش افراد  کنندهبینی(. یکی از پیش۱۴۰۰اره دارد )خلیلی و همکاران،  سوی فرد اشروابطی از

 .(۱۳98نسبت به این نوع روابط است )پورنیری، 

  های زناشویی محسوب ها و اختلاف گسیختگی روابط زوجین و عامل اصلی بروز تعارضروابط فرازناشویی از مهمترین دلایل ازهم

و می نادرست  انتظارات  از  ناشی  است  ممکن  زناشویی،  خیانت  بروز  و  تعهد  کاهش  مانند  خانواده،  کارکردهای  در  اختلال  شود. 

پیچیدگی در افزایش نرخ روابط فرازناشویی و پیامدهای جدی   .(۱۳99های منفی نسبت به ازدواج باشد )قاسمی و همکاران،  نگرش

نگرش آنها نسبت به روابط .  کنندطور یکسان درک نمیاد، سطح غیراخلاقی بودن چنین روابطی را به آن، در این نکته نهفته است که افر

   .(۲۰۲۳گیرد )لی و همکاران، شکل می ...تأثیر عواملی مانند فرهنگ، مذهب، شخصیت، سطح درآمد، جنسیت وفرازناشویی تحت 

به تأمیهای عاطفی قویدلیل ویژگیازسوی دیگر، زنان  بنابراین، احساس  تر، در  ن بهداشت روانی خانواده نقش مؤثری دارند؛ 

(. همچنین، رابطه ۱۳9۳وند،  ؛ زینی۱۳9۴رضایت و آرامش آنها در زندگی زناشویی، بسیار حائز اهمیت است )روشنی و همکاران،  

تر است. درواقع، رضایت کمتر  میان نبود رضایت از زندگی زناشویی و گرایش به روابط فرازناشویی در زنان، نسبت به مردان قوی

 .(۲۰۰۰؛ به نقل از تریز و گیسن،  ۱۳98نیا و نظیفی،  خسروی، حیدری) تواند گرایش آنها به روابط فرازناشویی را افزایش دهد  زنان می

فرهناگ و ماذهبی تلقی  ای باا هر  ویژه در میاان زناان، رفتااری پرخطر و تهادیادآمیز برای هر جاامعاهرو، رفتاار فرازنااشاااویی باهازاین

نقش کلیدی زنان در  .وجود آوردای بههای اجتماعی گسااتردهتواند ساااختار خانواده را متزلزل کرده و نابسااامانیشااود؛ چراکه میمی

ن  ناپذیر در خانواده و جامعه در پی داشااته باشااد. ایها، پیامدهایی جبرانشااود که انحرافات اخلاقی در آنساااختار خانواده باعث می

شاود )انتظاری و همکاران، تر مشااهده میتر از شاهرهای کوچک و همگننظر فرهنگی، پررنگشاهرهای بزرگ و متنوع ازپدیده، در 

۱۴۰۲). 

هایی که درگیر بحران روابط فرازناشویی هستند، در دسترس  با وجود اهمیت این موضوع، در ایران آمار دقیق و شفافی از زوج

  .رسد نظر می بهازپیش ضروری های اجتماعی و خانوادگی، بیشتحلیل این روابط و پیامدهای آن در حوزه رو، بررسی وازاین. نیست 

زمان پختگی هیجانی، خودافشایی و نگرش به  ای جامع در زمینه بررسی اثر همدهد که تاکنون، مطالعهمرور ادبیات پژوهش نشان می

رو، کمبود تحقیقات تجربی در این حوزه مشهود است. نتایج پژوهش ازاین.  است روابط فرازناشویی بر تعهد زناشویی انجام نشده  

کاربرد داشته باشد و در رویکردهای درمانی و مداخلههای پیش و پستواند در مشاورهحاضر می ازدواج  تغییرات  از  ایجاد  با  ای، 

 .دشناختی مؤثر، به حل تعارضات زوجین در پی نقض تعهدات زناشویی کمک کنروان

(. بنابراین، توجه  ۲۰۱7فینچام و می،  )فرهنگ مختلف جهان شناخته شده است    ۱6۰روابط فرازناشویی، مهمترین عامل طلاق در  

ای  به متغیرهایی همچون پختگی هیجانی و خودافشایی در مداخلات درمانی برای زوجین درگیر تعارضات زناشویی، اهمیت ویژه

 .ای داردوادگی و اجتماعی گستردهدارد؛ زیرا طلاق، تبعات فردی، خان

وضوح احساس  با توجه به اهمیت روزافزون پدیده ازدواج پایدار و نقش آن در سلامت نسل آینده، کمبود پژوهش در این حوزه به

ده در زمینه  سو مسیر تحقیقات آیننظر کاربردی ارزشمند است؛ زیرا، از یکنظر نظری و هم ازشود. بنابراین، نتایج این تحقیق هم ازمی

ای کارآمد در جهت کاهش احتمال بروز یا تکرار های مداخلهسوی دیگر، امکان طراحی پروتکلو ازکند  تعهد زناشویی را هموار می

 .سازدروابط فرازناشویی را برای پژوهشگران فراهم می

ای  گرانهوابط فرازناشویی، نقش میانجیآیا نگرش نسبت به ر  :بر همین اساس، پژوهش حاضر تلاش دارد به این سؤال پاسخ دهد که 

 کند؟در رابطه میان پختگی هیجانی و خودافشایی زناشویی با تعهد زناشویی ایفا می
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 روش  •
گیری در این پژوهش از سازی معادلات ساختاری بود و روش نمونههمبستگی از نوع مدل -پژوهش حاضر، یک مطالعه توصیفی

کننده به مراکز مشاوره و سایر زنان متأهل دهندگان از میان زنان متأهل مراجعهین منظور، پاسخبد  .است گیری در دسترس  نوع نمونه

متأهل بودن و سکونت در شهر اصفهان  :  های ورود به پژوهش شاململاک   .در دسترس پژوهشگر در سطح شهر اصفهان انتخاب شدند

 .سکونت در شهری غیر از اصفهان درنظر گرفته شدمرد بودن، مجرد بودن و : های خروج شاملبود؛ و ملاک 

نفر نمونه در نظر گرفته شد.   ۳۰مقیاس مقیاس مورد بررسی قرار گرفت، برای هر خردهخرده ۱۳با توجه به اینکه در این پژوهش  

 .تخاب شدندعنوان نمونه نهایی پژوهش اننفر به ۳۲۰ها و حذف موارد ناقص یا مخدوش، در نهایت از بررسی پرسشنامهپس

سازی معادلات ساختاری( مورد تجزیه  در دو سطح توصیفی و استنباطی )مدل  AMOSو    SPSSافزارهای  ها با استفاده از نرمداده

 .و تحلیل قرار گرفتند

 ابزارها  •
( پختگی هیجانی  پرسشنامه  و    (:emotional maturity questionnaire- EMQالف(  یاشویر سینگ  توسط  مقیاس  این 

ماده است و بر   ۴8مذکور شامل    پرسشنامهطراحی شده است.    ۱99۱در سال     (Singh and Mahesh Bhargava)بهارگاوا  ماهیش  

 .شودگذاری مینمره (5)تا خیلی زیاد (۱) ای از هرگزدرجه 5اساس مقیاس لیکرت 

 5۰نمرات است: صورت زیر  بندی نمرات به طبقه  .دهنده درجه بالاتری از ناپختگی هیجانی است هر چه نمره فرد بالاتر باشد، نشان 

این پرسشنامه، ابعاد   .ثبات بسیار بی  : ۱۴۰تا   ۱۰7نمرات  ؛  ثبات بی :  ۱۰6تا   89نمرات  ؛  نسبتاً باثبات  : 88تا   8۱نمرات  ؛  بسیار باثبات  : 8۰تا  

؛ )۲۰تا    ۱۱مواد (بازگشت عاطفی  ؛ )۱۰ا ت  ۱مواد  (نبود ثبات عاطفی   :دهد مختلف پختگی هیجانی را در پنج حوزه مورد بررسی قرار می 

نامه ازطریق شاعتبار پرس .  )۴8تا    ۴۱مواد  (فقدان استقلال  ؛  )۴۰تا    ۳۱مواد  (ناسازگاری اجتماعی  ؛  )۳۰تا    ۲۱مواد  (فروپاشی شخصیت  

س نیز در مقایسه روایی این مقیا   .( ۱۳88گزارش شده است )ایمانی و همکاران،   ۰.75بازآزمون بررسی شده و ضریب آن    - روش آزمون 

بیرونی بررسی شده و ضریب همبستگی گشتاوری ب آمده است )حافظ به   ۰/ 67برابر    با معیارهای  بافتی،  دست  در   .( ۱۳86آبادی و 

 .دهنده همسانی درونی مطلوب این ابزار است دست آمد که نشان به   ۰/ 79۳با    پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس برابر 

خودافش )ب(  خودافشا  (: self-disclosure questionnaire- SDQایی  وار  ییزناشو   ییپرسشنامه  همکاران   نگیتوسط    و 

  ( money)  پول  ،(sex)  یمسائل جنس  (،relationship)  رابطه  اسیماده و چهار خرده مق  ۴۰پرسشنامه    نیشده است. ا  یطراح  (۱998)

 شوند یم  یگذارصورت معکوس نمرهپرسشنامه به  نیا  یهااز ماده  یبرخ  نیاست. همچن  (imbalance)  ییتعادل در خودافشانبود  و  

است که نمرات بالا در این مقیاس بیانگر خودافشایی    ۴۰تا    ۰دامنه نمرات پرسشنامه    .(۲9،  ۲6،  ۲۲،  ۲۱،  ۲۰،  ۱8،  ۱7،  ۱۳،  9،  5،  ۲،  ۱)

 . نداهکرد  گزارشرا    ۰/ 9۱  هکل پرسشنام  یآلفا  ب ی ضرا(،  ۱998)  بالا و نمرات پایین بیانگر خودافشایی پایین است. وارنگ و همکارانش

ازمقیاسضرایب مربوط به خرده ترتیب عبارتند  به    ی ریظه  .۰/ 68تعادل:    نبودو  ۰/ 9۲  :، مسائل جنسی۰/ 9۱  :رابطه،  ۰/ 85  :پول  :ها 

در پژوهش حاضر    دست آورد.هرا ب   8۲/ ۱کرونباخ    یاستفاده کرد و آلفا  یدرون  یپرسشنامه از روش همسان  اعتبار  یبررس  ی( برا۱۳9۰)

 است.  قبول این مقیاسهمسانی درونی قابل دهنده دست آمد که نشانه ۰/ 7۲۱ضریب آلفای کرونباخ برابر با  نیز 

  ۱997در سال   آدامز و جونزتوسط    پرسشنامهاین   (:marital commitment Questionnaire - MCQج( تعهد زناشویی )

های  میزان تعهد به همسر )ماده :تعهد شخصی: کندگیری میباشد که سه بُعد تعهد زناشویی را اندازهماده می ۴۴طراحی شده و شامل 

میزان احساس تعهد ناشی از موانع   :تعهد ساختاری؛  (۲۲تا    ۱۱های  میزان تعهد به اصول اخلاقی ازدواج )ماده :تعهد اخلاقی؛  (۱۰تا    ۱

  ( تا کاملاً ۱کاملأ مخالفم )ای از  درجه  5این پرسشنامه براساس طیف لیکرت  .  (۴۴تا    ۲۳های  و الزامات ادامه زندگی مشترک )ماده

، ۱۴،  ۱۰،  9،  7،  6،  ۴،  ۲های  شوند که شامل مادهگذاری میصورت معکوس نمرهها بهبرخی از ماده  .شودگذاری مینمره(  5موافقم )

آدامز و جونز    .هستند  ۲۲و   ۲۰،  ۱9،  ۱6،  ۱5 و    یزارعگزارش شده است. همچنین، در پژوهش  ۰/ 8۲اعتبار کل پرسشنامه توسط 

در پژوهش حاضر نیز، ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس   .آمده است دست  به  ۰/ 8۰ضریب آلفای کرونباخ برابر با  (  ۱۳9۲)ینقلیحس

 .است محاسبه شد که بیانگر همسانی درونی مطلوب ابزار  ۰/ 76۴با برابر 
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  پرسشنامه این : (attitudes toward infidelity questionnaire- ATIQ) د( پرسشنامه نگرش نسبت به خیانت زناشویی

است و    ماده ۱۲مذکور شامل    پرسشنامهطراحی شده است.    سنجش نگرش به خیانت زناشوییبا هدف    ۲۰۰8در سال   واتلیتوسط  

 .شودمی( 7( تا کاملأ موافقم )۱کاملأ مخالفم )از  ایدرجه 7مقیاس لیکرت گذاری بر اساس کند. نمرهعمل می عاملیتکصورت به

متغیر است؛   8۴و حداکثر    ۱۲تند. دامنه نمرات پرسشنامه بین حداقل  هس  ۱۲و   8،  7،  6،  5،  ۲گذاری شامل موارد  مواد معکوس نمره 

تر بیانگر تر به آن هستند و نمرات پایین دهنده پذیرش بیشتر نسبت به خیانت زناشویی و نگرش مثبت ای که نمرات بالاتر نشان گونه به 

زاده، بزار مناسب گزارش شده است )سواری و طلایی روایی صوری، محتوایی و ملاکی این ا  .د هستن تر و عدم پذیرش خیانت  نگرش منفی 

این   .( ۱۳9۴زاده،  ارزیابی شده است )سواری و طلایی   ۰/ 7  (. همچنین، اعتبار پرسشنامه ازطریق ضریب آلفای کرونباخ بالاتر از  ۱۳9۴

گزارش ۰/ 89کرونباخ کل مقیاس را  ضریب آلفای  ۱۳95اعتباریابی شده است. همچنین عجم ) (  ۱۳89)  زاده توسط عبدالل پرسشنامه در ایران  

در پژوهش   .محاسبه شده است   ۰/ 8۱معادل   (۲۰۱7)  دمیرتاش و فینچام - کرده است. در پژوهشی دیگر در ترکیه، این ضریب توسط توپلو 

 است. دست آمد که بیانگر همسانی درونی مطلوب این مقیاس  به   ۰/ 8۰۱حاضر نیز، ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

 هایافته •
سال   5۰-۲۰در طیف سنی  7/ ۲۱سال و انحراف معیار  ۳7/ ۳۳اصفهان با میانگین سنی   شهر متأهل نفر از زنان ۳۲۰ در این مطالعه 

 مورد بررسی قرار گرفت.  

رابطه   اصفهان  شهر   متأهل  فرازناشویی زنان   روابط   به   گرش نسبت هیجانی با ن  با توجه به نتایج ماتریس همبستگی، بین پختگی

  (. همچنین بین خودافشاگری >۰P/ ۰۰۱زناشویی رابطه منفی و معنادار وجود داشت )  زناشویی و تعهد  مثبت و معنادار و با خودافشاگری 

زناشویی رابطه مثبت و معنادار   ار و با تعهدرابطه منفی و معناد  اصفهان  شهر  متأهل  فرازناشویی زنان  روابط   به  زناشویی با نگرش نسبت 

 (.>۰P/ ۰۰۱فرازناشویی و تعهد زناشویی رابطه منفی و معنادار وجود داشت )  روابط   به   (. همچنین بین نگرش>۰P/ ۰۰۱وجود داشت )

 ( =n 320) اصفهان شهر متأهل هاي توصیفی )میانگین و انحراف معیار( متغیرهاي پژوهش در زنان. شاخص1جدول 

 کشیدگی کجی  کمینه -بیشینه انحراف معیار  میانگین   متغیر

 هیجانی  پختگی

 - 32/0 22/0 50-10 59/7 35/26 نبود ثبات عاطفی 
 - 12/0 43/0 46-10 28/7 66/23 بازگشت عاطفی 

 47/0 49/0 40-10 86/4 80/21 فروپاشی شخصیت 
 74/0 84/0 40-10 02/6 15/20 ناسازگاری اجتماعی

 42/1 38/0 34-8 71/3 73/19 استقلال فقدان 
 68/0 61/0 192-48 09/24 70/111 هیجانی  نمره کل پختگی

خودافشاگری  
 زناشویی 

 - 65/0 - 03/0 50-15 87/7 85/33 رابطه 
 - 34/0 - 45/0 50-10 47/9 79/34 مسائل جنسی

 15/0 - 68/0 50-10 26/8 71/34 پول
 31/1 - 41/0 50-14 26/5 26/32 نبود تعادل در خودافشایی 

 78/0 - 52/0 184-60 22/23 63/135 نمره کل خودافشاگری زناشویی 

 تعهد زناشویی 

 - 71/0 - 33/0 50-14 87/7 59/35 تعهد به همسر 
 - 80/0 - 38/0 50-14 11/10 90/39 تعهد به ازدواج 
 - 46/0 - 43/0 109-30 69/17 58/77 احساس تعهد 

 - 71/0 - 43/0 211-69 20/33 09/153 زناشویی نمره کل تعهد 
 60/1 61/1 54-12 55/8 36/20 نگرش نسبت به روابط فرازناشویی 

 اي و وابسته مدل پیشنهادي پژوهش تگی بین متغیرهاي پیش بین، واسطه . ماتریس همبس2جدول 

 1 2 3 4 

    1 هیجانی  پختگی .1

   1 - 22/0** زناشویی  .خودافشاگری2

  1 - 22/0** 33/0** فرازناشویی   روابط به  نگرش .3

 1 - 36/0** 60/0** - 34/0** زناشویی  تعهد .4

**P< 01/0   ،*P< 05/0  
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دادهپیش تحلیل  فرضیهاز  به  مربوط  بههای  اینها،  از  اطمینان  دادهمنظور  مفروضهکه  پژوهش،  معادلات های  مدل  زیربنایی  های 

در همین راستا، پنج مفروضه اصلی مدل معادلات ساختاری شامل موارد زیر    .های لازم انجام شدبررسیکنند،  ساختاری را برآورده می

اعمال شد و اصلاحات لازم  گرفتند  قرار  بررسی  گمشدهادهد  :مورد  پرت )تکداده،  های  بودن ،  متغیری و چندمتغیری(های  نرمال 

شده مورد  گیری اصلاحادامه، مدل ساختاری پژوهش بر اساس مدل اندازه  در .خطی چندگانههمو    نرمال بودن چندمتغیری،  متغیریتک

 .ارائه شده است  ۳های برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش در جدول ایج شاخص.نت بررسی قرار گرفت 

دار  هاست. بنابراین مدل پیشنهادی از برازندگی مطلوبی برخورهای برازش حاکی از برازش خوب مدل پیشنهادی با دادهشاخص

  زناشویی   تعهد  با  زناشویی  خودافشاگری  و  هیجانی  پختگی  رابطهدهد  های برآورد شده، نتایج نشان میبنابراین با توجه به شاخصاست.  

 از برازش مناسبی دارد.  فرازناشویی  روابط نسبت به نگرش گریمیانجی نقش با

 هاي برازندگی الگوي پیشنهادي پژوهش حاضر . شاخص3 جدول

 2χ Df P-value CMIN/df RMSEA(CL90%) PNFI CFI PCFI IFI GFI های برازندگی شاخص
 0/ 935 0/ 957 0/ 687 0/ 957 0/ 670 073/0(059/0 - 087/0) 68/2 <0/ 001 56 150/ 503 الگوی پیشنهادی 

   خوب( <08/0قابل قبول،  < 0.1) PNFI, PCFI, (05)./> CFI, GFI, IFI (>9)./  ،RMSEAها *میزان قابل قبول شاخص
 

 
   زناشویی  تعهد با زناشویی  خودافشاگري  و هیجانی  پختگی  . ضرایب استاندارد مدل پیشنهادي رابطه 1شکل 

 فرازناشویی روابط به  نگرش نسبت  گريمیانجی  نقش با

 

منفی و معنادار داشت    اثر  اصفهانزنان متأهل شهر    زناشویی  تعهد  بر  هیجانی  پختگی  ۴براساس نتایج مندرج در جدول شماره  

(۰۲ /۰P=  ،۱5 /۰-  =β  .)نگرش   بر  هیجانی   اثر مستقیم دارد. پختگی  زنان متأهل شهر اصفهان  زناشویی  تعهد  بر   هیجانی  بنابراین پختگی  

  بر   هیجانی  پختگیبنابراین  (.  ۰P<  ،۲7 /۰  =β/ ۰۰۱مثبت و معنادار داشت )  اثر  زنان متأهل شهر اصفهان   فرازناشویی   روابط  نسبت به 

  زنان متأهل شهر اصفهان  زناشویی  تعهد  بر  اثر مستقیم دارد. خودافشاگری  زنان متأهل شهر اصفهان  فرازناشویی  روابط  به  نگرش نسبت 

اثر مستقیم دارد.   زنان متأهل شهر اصفهان  زناشویی  تعهد  بر  بنابراین خودافشاگری(.  ۰P<  ،6۲ /۰  =β/ ۰۰۱مثبت و معنادار داشت )  اثر

(. ۰P<  ،۲9 /۰-  =β/ ۰۰۱منفی و معنادار داشت )  اثر  زنان متأهل شهر اصفهان  فرازناشویی  روابط  به   نگرش نسبت  بر  افشاگری خود

خودافشاگری نسبت   بر  بنابراین  اصفهان  فرازناشویی  روابط  به  نگرش  شهر  متأهل  نسبت   زنان  نگرش  دارد.  مستقیم   روابط   به  اثر 

  به   بنابراین نگرش نسبت(.  ۰P<  ،۳۱ /۰ -  =β/ ۰۰۱منفی و معنادار داشت )  اثر   متأهل شهر اصفهانزنان    زناشویی  تعهد  بر   فرازناشویی

 اثر مستقیم دارد.  زنان متأهل شهر اصفهان زناشویی تعهد بر  فرازناشویی روابط
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ای  روابط واسطهیک از ود دارد. برای تعیین معناداری هرای وج در الگوی پیشنهادی پژوهش حاضر دو مسیر غیرمستقیم یا واسطه

 و اثر غیرمستقیم متغیر مستقل بر متغیر وابسته از طریق میانجی از روش بوت استرپ استفاده گردیده است. 

عنوان متغیر میانجی بین فرازناشویی به  روابط  به  شود، حد پایین فاصله اطمینان برای نگرشمشاهده می  5طورکه در جدول  همان

( است. سطح اطمینان برای این فاصله  -۰/ ۰۳5( و حد بالای آن )- ۰/ ۱۴6) زنان متأهل شهر اصفهان  زناشویی تعهد و هیجانی پختگی

گیرد  است. با توجه به اینکه صفر بیرون از این فاصله اطمینان قرار می  5۰۰۰گیری مجدد بوت استرپ  و تعداد نمونه  درصد  95اطمینان  

زنان متأهل  زناشویی تعهد و هیجانی فرازناشویی در رابطه بین پختگی روابط نسبت به رش. بنابراین نگاست لحاظ آماری معنادار و از

زنان   زناشویی  تعهد  و  هیجانی  است. بنابراین پختگی  -۰/ ۰86۴دارد و میزان اثر غیرمستقیم آن برابر    گرانهنقش میانجی  شهر اصفهان

 همچنین، حد پایین فاصله اطمینان برای نگرش   .دارد  غیرمستقیم  ثرفرازناشویی ا  روابط  به  نگرش  گریمیانجی  با  متأهل شهر اصفهان

( و  ۰/ ۰59)  زنان متأهل شهر اصفهان  زناشویی  تعهد  و  زناشویی  عنوان متغیر میانجی بین خودافشاگریفرازناشویی به  روابط  نسبت به

است.    5۰۰۰گیری مجدد بوت استرپ  و تعداد نمونه  درصد  95( است. سطح اطمینان برای این فاصله اطمینان  ۰/ ۱57حد بالای آن )

نقش    زنان متأهل شهر اصفهان  زناشویی  تعهد  و  زناشویی  فرازناشویی در رابطه بین خودافشاگری  روابط  به  بنابراین نگرش نسبت 

زنان متأهل شهر    شویی زنا  تعهد  و   زناشویی  است. بنابراین خودافشاگری   ۰/ ۰9۲دارد و میزان اثر غیرمستقیم آن برابر    گرانهمیانجی

 .دارد غیرمستقیم فرازناشویی اثر روابط به نگرش نسبت  گریمیانجی با اصفهان

 . ضرایب استاندارد مسیرهاي الگوي پیشنهادي پژوهش 4 جدول

 ( Pمقدار احتمال) نسبت بحرانی  خطای معیار  ضرایب استاندارد  مسیر

 <001/0 89/7 10/0 62/0 تعهد زناشویی <--- خودافشاگری زناشویی

 <001/0 - 48/3 064/0 - 29/0 نگرش به روابط فرازناشویی   <--- خودافشاگری زناشویی

 021/0 - 47/2 029/0 - 15/0 تعهد زناشویی  <--- پختگی هیجانی

 <001/0 21/3 048/0 27/0 نگرش به روابط فرازناشویی   <--- هیجانی پختگی

 <001/0 - 22/4 083/0 - 31/0 زناشویی تعهد  <---  نگرش به روابط فرازناشویی
 

 . نتایج بوت استرپ براي مسیر غیر مستقیم الگوي پیشنهادي 5 جدول

 مقدار احتمال  حد بال  حد پایین  خطا  اثر غیرمستقیم مسیر

  از طریق نگرش  زناشویی  به تعهد هیجانی پختگی

 فرازناشویی  روابط  به
08/0 - 01/0 14/0 - 03/0 - 001/0> 

از طریق    زناشویی به تعهد  زناشویی خودافشاگری

 فرازناشویی  روابط  به نگرش 
09/0 01/0 05/0 15/0 001/0> 

 بحث  •
پختگی هیجانی و خودافشاگری زناشویی با تعهد زناشویی، با    رابطه  سازی معادلات ساختاریبررسی مدل  هدف پژوهش حاضر،

ای که دقیقاً به بررسی این الگو پرداخته باشد، در بررسی ادبیات پژوهش، مطالعه . گری نگرش نسبت به روابط فرازناشویی بودمیانجی

(،  ۲۰۱7روین و همکاران )(، م۲۰۱9(، لافارنس )۲۰۱8کاران )فونتز و هم-ز های این پژوهش با نتایج پرافتهیافت نشد؛ با این حال، ی

 .همخوانی دارد (۱۴۰۰) مرادی(، آریاپوران و حاجی۱۳99قاسمی و همکاران )

شناختی است که در آن فرد توانایی شناخت، تنظیم و کنترل شود که: پختگی هیجانی رشدی روانآمده چنین تبیین میدست نتایج به

یافته باشد، قادر است در زندگی در.  دکنهای خود را کسب میهیجان از پختگی هیجانی دست  نتیجه، فردی که به سطح مطلوبی 

گیرد  پختگی هیجانی زمانی شکل می.  زناشویی، ارتباطی مؤثر و سالم با همسر خود برقرار کند و در تعاملات زناشویی موفق عمل نماید

ن ویژگی، نمایانگر ابعادی  . ایدرستی پاسخ دهدان را دریابد، درک کند و بهکه فرد بتواند با دیگران همدلی کند؛ یعنی احساسات دیگر

ها نشان داد که پختگی هیجانی تأثیر  همچون تنظیم هیجانی، صمیمیت، همدلی، ثبات روانی و استقلال فردی است. ازآنجاکه یافته

(  ۲۰۱8فونتز و همکاران )-( و پِرِز۲۰۱9های لافارنس )معناداری بر تعهد زناشویی زنان متأهل شهر اصفهان دارد، این نتیجه با پژوهش

 .همسو است 
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هایی که از سطح بالاتری از پختگی هیجانی برخوردارند، توانایی بیشتری در کنترل امیال  توان گفت: زوجدر تبیین این نتایج می

مقابل، افرادی که در. ل اخلاقی پایبندترندو پذیرش مسئولیت رفتارهای خود دارند و درنتیجه، نسبت به اصو  هاشخصی، تنظیم هیجان 

کنند، در حفظ سازگاری زناشویی دچار  های تنظیم هیجان هستند و از راهبردهای ناکارآمد در زندگی زناشویی استفاده میفاقد مهارت

 (. ۱۴۰۱دهقانی و همکاران، )گذارد چالش شده و این وضعیت بر سطح تعهد و رضایت زناشویی آنان اثر منفی می

ازسوی دیگر، نتایج نشان داد که خودافشاگری نیز تأثیر مثبت و معناداری بر تعهد زناشویی زنان متأهل دارد، که این یافته با پژوهش 

خودافشاگری زناشویی نقش مهمی در حل تعارضات، :  توان گفت در تبیین این نتیجه می .  همخوانی دارد(  ۲۰۱9)  فرادینا و همکاران

افرادی که در روابط خود دارای سطح بالایی از خودافشایی   .افزایش صمیمیت و رضایت جنسی و زناشویی دارد  ارتقاء کیفیت روابط،

ط جنسی، مسائل  های روابویژه در زمینههای خود را با همسرشان در میان بگذارند، به هستند، تمایل دارند احساسات، افکار و نگرانی

 .شودقانه، موجب تقویت تعهد زناشویی میوگوهای صاد این گفت ی. مالی و تعادل روان

بهبه مهارتطورکلی، خودافشایی  از  یکی  میعنوان  کمک  افراد  به  ارتباطی،  بنیادین  شکایات،  های  دیگران،  با  تعامل  در  تا  کند 

ر حفظ رابطه، افزایش این فرآیند، نقشی کلیدی د. نظرهای خود را ابراز کنند و در مسیر تقویت رابطه گام بردارندها و اختلافنگرانی

گیرد  طریق این تعاملات شکل میو تعهد بلندمدت، تا حد زیادی از تعهد و ارتقاء رضایت زناشویی دارد، چراکه تمایل به ادامه رابطه

 .شودو تقویت می

نت با  یافته  این  که  دارد  مستقیم  اثر  اصفهان  متأهل شهر  زنان  فرازناشویی  روابط  به  نسبت  نگرش  بر  پژوهش  خودافشاگری  ایج 

( همخوانی دارد. همسرانی که دارای سطح بالایی از خودافشاگری زناشویی هستند، هیجانات و عواطف  ۲۰۱7رودریگز، لوپس و پریرا )

می اشتراک  به  یکدیگر  با  را  میخود  تلاش  و  یا  گذارند  ناملایمات  و  مالی  جنسی،  ارتباطی،  مسائل  درباره  تا  توازنکنند  ها  نبود 

کنند و سعی  ها با یکدیگر گفتگو کنند؛ بنابراین این افراد کمتر به روابط فرازناشویی گرایش پیدا میرده و در این زمینهخودافشاگری ک

 .گذاشتن مسائل، تعارضات را حل کنند و کیفیت رابطه، صمیمیت و رضایت جنسی و زناشویی را بهبود بخشنددر میان دارند با

های فرازناشویی بر تعهد زناشویی زنان متأهل شهر اصفهان تأثیر منفی و معناداری دارد و نتایج این پژوهش با یافتهنگرش به روابط  

دنبال داشته  ناپذیری برای زوجه بهواقب جبرانتواند ع( همخوانی دارد. خیانت زناشویی می۲۰۱9( و لی و همکاران )۲۰۱9لافرانس )

شود، بلکه کاهش رضایت آنها از رابطه را نیز در پی دارد )مسعودی جب پریشانی در رابطه همسران می ای که نه تنها مو گونهباشد؛ به

 .(۱۴۰۳نژاد، و اسمخانی اکبری

توان بیان کرد که نگرش نسبت به روابط فرازناشویی با کاهش صمیمیت ناشی از بروز تعارضات خانوادگی، تعهد زناشویی  می

کند، میزان عشق و صمیمیت  که در روابط بین همسران، رفتارهای یک فرد با دیگری تداخل پیدا می  مانیکند. زبینی میزوجین را پیش

زوجین تحت تأثیر قرار گرفته و ممکن است باعث شود تا همسران این عشق و صمیمیت را خارج از رابطه زناشویی جستجو کنند؛  

دهد. بنابراین، کیفیت حل مشکلات و نگرش زوجین نسبت به روابط  می  این موضوع به نوبه خود تعهد زناشویی را تحت تأثیر قرار

به روابط  اشویی را افزایش یا کاهش دهد. بهتواند تعهد زنفرازناشویی می عبارت دیگر، رضایت زوجین مستقیماً بر نگرش نسبت 

 .(۱۴۰۰و حسینی،  )جهاندارای که با سایر مطالعات نیز همخوانی دارد گذارد، یافتهفرازناشویی تأثیر می

 گیرينتیجه •
گری نگرش  در راستای نتایج حاصل از پژوهش حاضر، که نشان داد پختگی هیجانی و خودافشاگری زناشویی ازطریق میانجی

افرادی که از   .توان به چند نکته کلیدی اشاره کردنسبت به روابط فرازناشویی، با تعهد زناشویی زنان متأهل رابطه معناداری دارند، می

دهد که پختگی هیجانی  نشان می  این یافته .تری نسبت به روابط فرازناشویی دارندتری برخوردارند، نگرش مثبت پختگی هیجانی پایین

ویژه در شرایط  معنای توانایی شناخت، کنترل و ابراز صحیح هیجانات و عواطف است که تأثیر قابل توجهی بر تعهد زناشویی دارد. بهبه

 .یابدتنش، زمانی که هیجانات به درستی مدیریت نشود، احتمال گرایش به روابط فرازناشویی افزایش میپر

ساز  قید و شرط، زمینهاحساسی و کاهش ارزش محبت بیبر این، کاهش صداقت و خودافشایی میان زوجین، ناشی از غلبه بیعلاوه

مقابل، پذیرش و  تسهیل و تکرار این گرایش است؛ در، عاملی کلیدی در  نارضایتی زناشویی.  شودگرایش به روابط فرازناشویی می
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ای که جذابیت و احساس ارزشمندی کافی برای  شود. رابطهاحساس ارزشمندی در رابطه باعث کاهش تمایل به روابط فرازناشویی می

 .دهدطرفین ایجاد کند، امکان خودافشایی را تسهیل نموده و احتمال خیانت را کاهش می

شود، نقش مهمی در  های درونی تعریف میعنوان قصد ماندن در رابطه تحت تأثیر فشارهای بیرونی و انگیزهتعهد زناشویی، که به

تری نسبت به روابط فرازناشویی دارند و کمتر به  همسرانی که تعهد بالاتری دارند، نگرش منفی.  پیشگیری از روابط فرازناشویی دارد

همچنین  ت.  از روابط فرازناشویی و خیانت اس  گردانیکننده قوی رویبینیرو، تعهد زوجین پیشاینکنند. ازمی  این روابط گرایش پیدا

 .کندگری مهمی در ارتباط بین تعهد و رفتارهای زناشویی ایفا مینتایج نشان داد که نگرش نسبت به روابط فرازناشویی نقش میانجی

دم بررسی متغیرهای شخصیتی مؤثر بر نگرش نسبت به روابط فرازناشویی اشاره کرد،  توان به عهای این پژوهش میاز محدودیت 

شود مطالعات آینده به تطابق نگرش مثبت به روابط  بر این، توصیه میشود در تحقیقات آتی مورد توجه قرار گیرد. علاوهکه پیشنهاد می

ها پاسخ دهند و های مربوط به احتمال وقوع خیانت در ازدواجپرسشفرازناشویی با وقوع واقعی خیانت بپردازند تا بتوانند بهتر به  

 .عوامل وفاداری را شناسایی کنند

 منافع  عارضت •
 .کنند که در این مطالعه تضاد منافعی وجود نداردنویسندگان اعلام می

 قدردانی تشکر و  •
 .شودپژوهش یاری کردند، صمیمانه سپاسگزاری میوسیله از تمامی افرادی که با صمیمیت و همکاری خود ما را در انجام این  بدین

 منابع  •
مطالعات  رفتاری بر خودافشاگری زناشویی زوجین.    –مداخلات شناختی(. اثربخشی آموزش مبتنی بر  ۱۳98اسکندری، آرزو، آریاپوران، سعید. ) 

   https://doi.org/10.22051/psy.2019.20653.1657. ۱۴۳-۱۲7(، ۲) ۱5، شناختی روان 

  یرفتار  ،یشناخت  یهاو تعهد بر اصلاح مؤلفه   رشی بر پذ  یآموزش مبتن  یاثربخش   ی(. بررس۱۴۰۲)   .فروزنده، الهام  .اکبریعل  ف،یس  .رایسم  ،یانتظار

 doi:10.52547/JPS.22.125.1033 .۱۰5۲- ۱۰۲۳(،۱۲5)۲۲ ،یشناختروانمجله علوم  . یینگرش به رفتار فرازناشو یو احساس

(. نقش بهزیستی معنوی، گذشت و خودافشاگری زناشویی در خیانت برخط همسران: یک پژوهش  ۱۴۰۰).  راضیه  ،حاجی مرادی.  سعید  ،آریاپوران

خانو .یابیزمینه درمانی  روان  و   .۳۴-۱(،  ۱)۱۱،  ادهمشاوره 

https://fcp.uok.ac.ir/article_61960.html#:~:text=10.22034/FCP.2021.61960   
سپیده در  (.  ۱۳98)   پورنیری،  فرازناشویی  روابط  به  نگرش  دانشگاه مقایسه  زن  و  مرد  آسیب   تبریز،   دانشجویان  ملی  همایش  های دومین 

   https://civilica.com/doc/1035639 .اجتماعی،اردبیل

ادگاه خانواده: یک مطالعه کیفی.  کننده به د(. علل خیانت زناشویی از دیدگاه زوجین مراجعه ۱۳9۴حیدری، زهرا.) عسگرآبادی، مجتبی، حاجیحبیبی

پژوهی .  ۱86  - ۱65(،  ۴۲) ۱۱،  خانواده 

https://jfr.sbu.ac.ir/article_96356_4f3c25c4268c3cce942fa24f91385c74.pdf   
گری بینی روابط فرازناشویی اینترنتی براساس تعهد زناشویی با میانجی(. پیش۱۳97درضا. کاکاوند، علیرضا ). جلالی، محم حسینی، سیده ریحانه

عاطفی.   و  جنسی  روان ارتباط  و  مشاوره  آموزش،   .۱8-۴(،  ۲6)7،  درمانیفصلنامه 

https://journals.iau.ir/article_668552_b428061c667e92d89b9866e9c70559f5.pdf   
گری بهزیستی ذهنی در زنان (. نقش نگرش مدهبی در نگرش به خیانت زناشویی با میانجی۱۳98خسروی، انسیه. حیدرنیا، احمد. نظیفی، مرتضی ) 

   https://doi.org/10.22108/ppls.2020.116388.1703. ۲7-۱۴(،  ۱9پیاپی  ۳)5، شناسی مثبت رواننامه پژوهش متأهل. 

منبع کنترل    ی،با احساس کهتر  یینگرش به روابط فرازناشو  نی(. رابطه ب۱۴۰۰)  . محسن  ، یواحد   . دیمحمدسع  ،یخانجان  . بهمن  ،یبهمن.رضا  ،یلیخل
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