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 چکیده 
  

Abstract 

برنامه    یابیو ارز  نیتدو  ، یهدف از پژوهش حاضر طراح
رو  یمبتن  یدرمانیباز  یآموزش   یرفتار  -ی شناخت  کردیبر 

بود. روش    یاختلال زبان  یدارا   یدبستانشیکودکان پ  یبرا
روش    ،برنامه  ینوتدو    حیاطر  مرحلۀ  ایبر  هشوپژ

. برای  دبو   ترکیبی   هیوپژ  سنتز  دیکررو  با   تحلیلی   -یفیتوص
  یکم  ۀو ی ش  به  ییمحتوا  ییروا   از روش  برنامه  ییروا  نییتع

محتوا    ییروا  ینسب  ب ینفری و از دو ضر  10  خبرگان  با پانل
(CVRو شاخص )   ییروا   ( محتواCVIاستفاده )   شد. ابتدا
مضامبه برآورد  رو  یمبتن  یدرمانیباز  نیمنظور    کردیبر 

از    ژوهشپ  نیبرای ا  ازیموردن  یهااز داده  یرفتار  -یشناخت 
استرل  ل یتحل  وه یش استفاده  2001)  نگیمضمون موردنظر   )

بررس براساس  مختلف  انجام  یها یشد.  منابع  از  شده 
  یابی و ارز  ییشناسا  یدرمانیباز  یکد اختصاص  59  ت یدرنها
از    یارتباط  یهاآمده مهارتدست به  ج ی. براساس نتادیگرد
پا  17 مضمون    15از    یخودآگاه  یهامهارت  ه، یمضمون 
  یهاو مهارت  هیمضمون پا  14از    یالهمقاب  ی هامهارت  ه،یپا

شد. حداقل و حداکثر    لیتشک   ه یمضمون پا  13حل مسئله از  
هر   ی( براCVIمحتوا )  یی روا  ینسب  ب یشاخص ضر  زانیم

( و حداقل و حداکثر  1و   0/ 8)  ب یترتجزء برنامه به  ای ماده 
جزء برنامه    ای هر ماده    ی( برا CVRمحتوا )  ییشاخص روا 

به1و    0/ 7)  ب یترتبه آمد.  (  برنامه   ننشا  نتایجدست  داد 
رو  یمبتن  یدرمانیباز  یآموزش   یرفتار  -ی شناخت  کردیبر 

پ  یبرا زبان  ی دارا  یدبستانشیکودکان  روا  یاختلال   یى از 
ا  مناسبى  یىامحتو  روا  ستبرخوردار   ای بررا    زم لا  یىو 

 دارد. هشىو پژو   بالینى ،شىزمو آ یهادبررکا
 .یدرمانیباز ،یابیارز ن،یتدو ،یطراح :هاي کلیديژه وا

 The aim of the current research was to 

Designing, compiling and evaluating a play 

therapy educational program based on the 

cognitive-behavioral approach for preschool 

children with language disorders. The research 

method for the design and d compiling stage of 

the program was a descriptive-analytical 

method with a combined research synthesis 

approach. To validate the program, quantitative 

content validity method was used with a panel 

of 10 experts, and two relative content validity 

coefficients (CVR) and content validity index 

(CVI) were used. The data required for this 

research was used using the method of thematic 

analysis proposed by Stirling (2001). Based on 

the investigations carried out from various 

sources, finally 59 specific codes of play 

therapy were identified and evaluated. Based on 

the obtained results, communication skills were 

formed from 17 basic themes, self-awareness 

skills from 15 basic themes, coping skills from 

14 basic themes, and problem-solving skills 

from 13 basic themes. The minimum and 

maximum content validity index (CVI) for each 

material or program component (0.8 and 1) 

respectively and the minimum and maximum 

content validity index (CVR) for each material 

or program component (0.7 and 1) respectively 

results showed that the play therapy educational 

program based on cognitive-behavioral 

approach for preschool children with language 

disorder has appropriate content validity and 

has the necessary validity for educational, 

clinical and research applications. 
Keywords: Designing, Compiling, Evaluating, 

Play Therapy. 
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 مقدمه •
و  حرکتی شررررررناختی، بنیادى هررررررایمهارتاى شاخص براى توسعه دوره زندگی آدمی و دوره ترررررررینمهمدکی اولین و کو 

نشی که در این ر این دوره کودك یك نقش فعال در ساختار یادگیرى و فهمیدن دارد و دا(. د2022جرررررررف، است ) ارتبررررررراطی

از یادگیرى در  توجهیقابررررل بخررررش(. با توجه به اینکه 2010است )کروگ،  کننرررردهتعیینبسیار مهم و  آوردمرررریدست دوران به

 هایسرررالدر تحصررریلی و اجتمرررا ی موفقیت سررراز توانرررد زمینهمیآموزش صحیح و مؤثر در این دوره دهرررد، می رخسنین پایین 

اولیه  هایسررال هایبرنامررهبین کیفیت  ای معنرراداراز وجررود رابطررهمتعرردد جدیررد حرراکی(. نتایج مطالعات 2025کررامر، ) باشرردبعد 

 نیترررراز مهم یکررر ی(. 2025 ؛ رادمررراخر و همکررراران،2025، اسرررت )هرررا و همکرررارانکودکان  آینررردهکودکی و موفقیت تحصیلی 

و  یلیتحصرر  ،یاجتمررا  یدر زنرردگ  یاساسرر  ینقشرر  رشررد زبرران اسررت کرره ،یدبسررتانشیدر دوران پ یتحررول یریادگ یرر  یهامؤلفرره

را  یتعرراملات اجتمررا  یو برقرررار  میافکررار، انتقررال مفرراه  انیرر امکرران ب  ن،یادیرر بن  ی نوان ابررزار. زبرران بررهکنرردیم  فررایکودك ا  یارتباط

کودکرران از زبرران (. 2013اشرریما و لررن، )ک  شررودیانسرران محسررو  م زکننرردهیمتما یهرراییتوانا نیترررو از مهم سررازدیفررراهم م

 یو تمررام کننرردیاحساسررات و افکررار خررود اسررتفاده م انیرر ها و ببرره پرسررش ییگو تعامررل بررا همسررالان و معلمرران، پاسرر  یبرررا

 (.2025شرری و همکرراران، ) ارنرردقرررار د یزبرران یهررامهارت ریتحررت ترر ث میطور مسررتقدر کررلاس درس برره یآموزشرر  ینرردهایفرا

 یپزشررکاسررت )انجمررن روان( language disorders) زبررانی هررایتانی، اختلالدبسرر یکرری از مشررکلات شررایع در دوران پیش

گیرررد )گیلررون و همکرراران، جررای می( communication disorders) ارتبرراطی هررای( کرره در طبقرره اختلال2013آمریکررا، 

. اسررت ( expressive language( و زبرران بیررانی )receptive languageدریررافتی )زبررانی شررامل زبرران  هررایاختلال(. 2020

ای بررر یررادگیری،  ملکرررد تحصرریلی و تواننررد پیامرردهای منفرری گسررتردهزبررانی می  هررایاختلالدهررد کرره  شواهد پژوهشی نشرران می

از شرریو  نیررز حرراکی یشررناخت ریگ (. مطالعررات همرره2020تعرراملات اجتمررا ی کودکرران داشررته باشررند )گیلررون و همکرراران، 

هررای بررر ایررن، پژوهش(. افزون2018، و همکرراران چونگرروی اویونررو تدبسررتانی اسررت )ن در سررنین پیشزبررا هررایاختلالتوجرره قابل

ویژه در آسررتانه ورود برره های اولیرره کررودکی، بررهدهررد کرره رشررد زبرران در سررالزبان نشرران میشررده روی کودکرران فارسرریانجام

بررا  .(1397ن دارد )دهقرران طزرجررانی و همکرراران، هررای ارتبرراطی آنرراکننررده در آمررادگی تحصرریلی و تواناییمدرسرره، نقشرری تعیین

 درمررانی  -توجه به نقررش  وامررل شررناختی، هیجررانی و اجتمررا ی در بررروز مشررکلات زبررانی کودکرران، نیرراز برره مررداخلات آموزشرری

( play therapyدرمررانی )بازی میرران، ایررن در. رسرردمی نظربرره ضررروری گررروه ایررن رشرردی هررایویژگی بررا متناسررب  و مررؤثر

 دارد کودکرران رفترراری و هیجررانی شررناختی، مشررکلات کرراهش در ایویررژه جایگرراه مررؤثر، بخشرریتوان هررایروش از یکرری  نوانبرره

 تجررار   و  احساسررات  آزادانرره  بیرران  امکرران  تعرراملی،  و  ایمررن  فضررایی  کررردن  فررراهم  بررا  درمررانیبازی(.  2022  فرانسیس و همکاران،)

 درمرران در بررازی،مبتنرری بررر  درمررانی مداخلرره یررك  نوانبرره و( 2025 ران،همکررا و بنررت لنسرریلینك) کنرردمی فررراهم را کررودك 

 دهرردینشرران م زیرر ن یداخلرر  یهرراپژوهش یهاافتررهی .(2020ای دارد )نارسررانا و آدی، وران کررودکی کرراربرد گسررتردهد مشررکلات

 یجررانهی -یشررناخت یموجررب بهبررود کارکردهررا توانرردیمنررد، مو هدف مررنیتعامررل ا جررادیا قیرر ازطر ،یدرمررانیکرره مررداخلات باز

و بهبررود  ملکرررد  یدر کرراهش مشررکلات رفتررار یامررر نقررش مررؤثر  نیرر در آنرران شررود کرره ا  جررانیه  میتنظ  ییتوانا  یکودکان و ارتقا

 رفترراری -رویکرررد شررناختیمبتنرری بررر درمررانی در ایررن راسررتا، بازی (.1404)فررلان نررژاد تفترری و همکرراران،  کودکرران دارد یتحررول

(cognitive-behavioralیکرری ) بررر ت کیررد بررا رویکرررد . ایررن(2015 کنررل،) شررودمی محسررو  اثررربخش و نرروین رویکردهررای از 

 قالررب  در رفترراری و شررناختی فنررون از اجتمررا ی، هررایمهارت و پذیریمسررئولیت  نظررارتی، خررود تقویررت  کررودك، فعررال مشررارکت 

 نشرران پژوهشرری شررواهد(. 2017 همکرراران، و رسررتمی ؛1394 همکرراران، و مرروللی) گیررردمی بهررره محررور بررازی هررایفعالیت 

 و بیررانی زبرران بهبررود برره توانرردمی کرراری حافظرره و توجرره ماننررد هاییمؤلفرره تقویررت  مبتنرری بررر شررناختی مررداخلات کرره دهرردمی

( در پررژوهش 2024)در همررین راسررتا، رضررایی رضرروان و همکرراران  (.1398 همکرراران، و زار ) شررود منجررر کودکرران دریررافتی

زبرران بیررانی و  هررایاختلالاز دبسررتان موجررب بهبررود دوزبانرره پرریش کودکرران در درمررانی شررناختی رفترراریخررود نشرران داد کرره بازی
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 هررایاختلالدرمررانی در بهبررود انررد کرره مررداخلات بازیداده نشرران متعرردد دیگررری نیررز هررایشررود. پژوهشدر کودکرران می دریررافتی

(. 2020؛ گیلررون و همکرراران، 2018؛ دیررلای و همکرراران، 2016زبرران و گفتررار کودکرران ت ثیرگررذار اسررت )یررولری  و مررارتین، 

 یررا فنررون برخرری برره پراکنررده صررورتبه پیشررین هررایپژوهش بیشررتر  رفترراری،  -درمررانی شررناختیلات بازیمررداخ  اثربخشرری  باوجود

 کودکرران بررا متناسررب  و اسررتاندارد منررد،نظام آموزشرری برنامرره یررك ترردوین و طراحرری برره کمتررر و انرردپرداخته هررافعالیت 

 برنامرره ارزیررابی و ترردوین  طراحرری،  هرردف  بررا  حاضررر  پررژوهش  بنررابراین،  اسررت؛  شررده  توجرره  زبررانی  هایاختلال  دارای  دبستانیپیش

ایررن بررر .  شررد  انجررام  زبررانی  اخررتلال  دارای  دبسررتانیپیش  کودکرران  برررای  رفترراری  -شررناختی  رویکررردمبتنی بررر    درمانیبازی  آموزشی

درمررانی مررؤثری رفترراری، برنامرره آموزشرری بازی -های شررناختیاصررول برگرفترره از نظریرره نظررر گرررفتن دراساس پژوهش حاضررر بررا  

و ایررن سررؤالات مطرررن  ؛ده اسررت شرر زبررانی طراحرری و ترردوین و ارزیررابی  هررایاختلالدبسررتانی دارای را برررای کودکرران پیش

؟ و آیررا برنامرره هسررتندرفترراری  رره    -رویکرررد شررناختیمبتنرری بررر  درمررانی  ها یررا مضررامین برنامرره آموزشرری بازیشود کرره مؤلفررهمی

 رفتاری از روایی محتوایی برخوردار است؟  -رویکرد شناختیمبتنی بر درمانی  آموزشی بازی

 روش  •
رویکرد   مبتنى درمانییپژوهش، برای تبیین  ار و  مفهومى باز نخسرت شد. در مرحلۀ    انجامدر دو مرحله کلى    پژوهش حاضرر

تحلیلی با رویکرد سررنتز پژوهشرری از نو  سررنتز   -و همچنین طراحى و تدوین برنامۀ آموزشى، از روش توصیفى  رفتاری  -شررناختی

که با نیازهای خاص پژوهش  شررروندیطالعات مختلف و پراکنده گردآوری مم  هاییافتهاستفاده شد. در این روش، پژوهشررری ترکیبی  

های هدف،  یرگروهزپروتکل مقدماتی )انتخا   :صرورت پذیرد  ترتیب بدینها بایسرت گامطراحی یك برنامه می منظوربه  .مرتبط هستند

ی مرتبط  شرناخترواناهداف طراحی، انتخا  فرایندهای  مرتبط با مفاهیم و  هایه(، تعیین اهداف برنامه، انتخا  نظریهاانتظارات، سرؤال

کنرد، ارزیرابی موارد  یمهرا و تکرالیفی کره فراینردهرای موردنظر را  ملیراتی  یركتکناهرداف و نظریرات، انتخرا     مبتنی بربرا پژوهش  

از وم پژوهش و پسدر مرحلۀ د(.  2016الدریج و همکاران، توسرررط  ند متخصرررص دیگر و بازبینی و تهیه فرم نهایی ) شررردهانتخا 

روایى  تعیین    منظوریابى محتوایى استفاده شد. بهمنظور روایى یابى آن از روش روایىو به  شردهینطراحى و تدو  برنامۀ  بازبینى و اصلان

از   CVRه شد. برای محاسبۀ اسرتفاد (CVI)و شاخص روایى محتوا   (CVR)محتوایى به شکل کمى، از دو ضریب نسبى روایى محتوا  

قبول برای ت یید ا تبار محتوایى  ، حداقل مقدار قابلمتخصررصتعداد افراد  نفر 10استفاده شد. با توجه به تعداد    (1975) شرریوروش لا

والتز و براسرررل  از روش    (CVI)(. همچنین برای محاسبۀ شاخص روایى محتوا  1975،  شررریدرنظر گرفته شد )لاو  62/0اجزاء برنامه  

اسرت و  0/ 79برابر با    CVIبرای شراخص    قبولقابلحداقل مقدار   ( استفاده شد.1394قربانى و ابن احمدی،؛ به نقل از حسینى،  1981)

معیارهای »مربوط    متخصرصرانبرای محاسبه این شاخص،    ه بایسرتی حذف شرود.مادباشرد آن    0/ 79ای کمتر از هماد  CVIاگر شراخص 

برای محاسبۀ شاخص روایى محتوا برای   کنند.یمطیف لیکرتی مشرخص یك   براسراسرا   هر مادهبودن«، »واضرح بودن« و »سراده بودن« 

کل برای هر جزء یا آیتم برنامه شامل    CVI (. در این روش، میزان1992( استفاده شد )دیویس،  1)  گانه از فرمولهریك از معیارهای سه

 است. برنامه گانه در خصوص آن جزء یا آیتممیانگین مجمو  امتیازات معیارهای سه

 ( 1ل )رمو ف
 

𝐶𝑉𝐼 =
تعداد پاسخ  موافق  با  رتبه های 3 و 4 برای  هر ماده

تعداد کل پاسخ  ها به  هر ماده 
 

 

 0/ 70 نیاز به اصلان دارند و کمتررررررررر از 0/ 79 – 0/ 70، بین هستند مناسب  0/ 79بالاتر از  ۀبا نمر هرررررررایمادهدر این روش، 

شرررامل، کلیررره کترررب و مقرررالات  لمررری  مطالعاتى بخش طراحى و تدوین برنامه جامعۀهستند و باید حذف شوند.  قبولیرقابرررلغ

 یریگ که با استفاده از روش نمونرره هسررتندرفترراری و نظریررات مرررتبط بررا ایررن حرروزه  -درمررانی و رویکرررد شررناختییبازمرررتبط یررا 

  تحقیق انتخا  شدند و تا رسیدن به اشبا  نظری در پاس  موضو  موارد مرتبط با منرررد برررا حرررداکثر تنرررو  یرررا نررراهمگونیهدف

کرره دارای اطلا ررات مرررتبط بررا موضررو   مقررالاتیدر ایررن راهبرررد، محقررق بررا شناسررایی  تحقیق این کار ادامه یافت. یهابه سررؤال
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و رویکرررد درمررانی یباز هاییرردوا هکلبررا اسررتفاده از کنررد و آغرراز می انررد،سررال گذشررته بوده 10در بررازه زمررانی  تحقیررق هسررتند

انجرررام گرفرررت و مطالعرررات  springer ،science direct ،pub medهای یت سرررادر  وجو جسرررت و  رفتررراری -شرررناختی

یری، حجررم نمونرره، ابررزار پژوهشرری و روش گ نمونررهمقالرره کرره دارای جامعرره، روش  14نهایررت درگونرراگونی بررسرری شررد کرره 

 درمررانی بودنرردیبازمتخصصرران برنامه، مشتمل بر  یررابیییمربوط به روا جامعۀ آماری .تحقیررق مناسررب بودنررد انتخررا  شرردند

منررد انتخررا  شرردند. ایررن افررراد متخصصررانی بودنررد کرره در حرروزه یری هدفگ نمونررهنفررر از متخصصرران بررا روش  10که 

 های پژوهشی مرتبط داشتند.فعالیت دوزبانه  رفتاری و کودکان    -درمانی، رویکرد شناختییباز

 مختلررف در یهررا، منررابع و پژوهشهایررهنظر ،درمررانییبازرفترراری مبتنرری بررر  -شررناختی آموزشرریه ت بسررتمنظور سرراخبرره

 یهاسرفصررلو  هامؤلفررهسرر س مطالعرره و بررسرری شررد.  درمررانییبازرفترراری مبتنرری بررر  -آموزشرری شررناختی آمرروزش ینررۀزم

دقیررق بررا اسررتفاده از روش تحلیررل غایررت میگررر  یهاسرفصررلها از انتخررا  مؤلفررهبرگزیررده شرردند، پررس درمررانییباز یهامؤلفرره

(، 2012 قیررده لرری ) براسرراس کرره مراحررل آن در ادامرره آمررده اسررت. همچنررین شرردند ترردوین( 1398 ، برره نقررل از سرریف،1972)

 دررفترراری  -رویکرررد شررناختیمبتنرری بررر درمررانی یبازیر ترر ثمبنرری بررر  (2020(، گیلررون و همکرراران )2018و همکرراران ) دیررلای

درمانی بسررته آموزشرری طراحرری و یقیموسرر ی زبررانی نسرربت برره مررداخلات دیگررر ا قبیررل نمررایش  روسررکی و هررامهارتبهبررود 

 تدوین گردید.

سرفصل  .1 سرفصل  یهاتعیین  این  بسته:  مهارتکلی  شامل  ارتباطی،  ها ها  و  امقابلهی  هامهارتی،  خودآگاهی  ها مهارتی  ی 

 . هستند مسئلهی حل هامهارت

: ایررن مرحلرره بررا اسررتفاده از روش تحلیررل غایررت اهررداف کلرری برره اهررداف تریررقدق  یهاکلی به سرفصررل  یهاتبدیل سرفصل  .2

 یهاوپرورش برره هرردفکلرری آمرروزش یهاپرورشرری یررا هرردف هرراییت . تحلیررل غایررت، روش تبرردیل غاشررودیانجررام م تریررقدق

و غیرقابررل لمررس را  یفتعرتعریررف را قابررل رقابررلیدقیررق آموزشرری اسررت. ازنظررر میگررر نقررش تحلیررل غایررت ایررن اسررت کرره غ

طور روشررن بیرران کنرریم. کلرری انتزا رری برره  یهایررا هرردف  هررایت تررا منظررور خررود را از غا  کنرردی؛ یعنی به ما کمك مسازدیملموس م

 ؛ی خودآگرراهیهررامهارت (: مررثلاد در1398برره نقررل از سرریف،  ؛1972 )میگررر، شررودیتحلیررل غایررت طبررق مراحررل میررل انجررام م

ی کنترررل خررود، ابررراز وجررود و هررامهارتمنرردی، ی آن یعنرری بررسرری نقرراط قرروت هررر کررودك و تقویررت حررس ارزشهامؤلفررهیرز

تشررخیص و  ی آنهامؤلفررهزیر ؛یامقابلرره یهررامهارتدر  هررای مثبررت؛هررای منفرری و اسررتفاده از خودگوییییخودگو پرهیررز از 

خودارزیررابی ، هررای مفیرردی منفرری و تبرردیل آنرران برره خودگوییهررااصررلان خودگویی، جسررمی یهررامرردیریت احساسررات و واکنش

شناسررایی افکررار و  ی آن یعنرریهامؤلفررهزیر ؛و در مهررارت حررل مسررئله جزئرری هرراییت و پرراداش برره خررود حترری برررای موفق

و معرفرری راهکارهررای  خشررم، احسرراس گنرراه و شرررمندگی، انزواطلبرری، غررم و حررس فقرردان احساسررات دربرراره مشررکلاتی از قبیررل

 در نظر گرفته شد.  حلراهمختلف در مواجهه با مشکلات و بررسی پیامد هر 

. برای مثال در مورد شرودییادگیری نوشرته م  هاییت تعیین غایت یا هدف کلی: غایت یا هدف کلی برحسرب نتیجه یا پیامد فعال .3

 مناسبی استفاده نماید. طوربهیاز ن  موردی و حل مسئله در مواقع  امقابلهی ارتباطی خودآگاهی،  هامهارتاز  یكهر

کرارگراهی لازم برای نیرل بره هریرك از اهرداف طراحی و   یهراتردوین محتوای لازم برای نیرل بره اهرداف: در این مرحلره، آموزش.  4

مرتبط با موضررو  و تجار    یهامشررابه داخلی و خارجی، برنامه یهااز پژوهش ها،. در طراحی و تدوین این آموزششررودیتدوین م

 نظران استفاده خواهد شد.صاحب 

 هاافتهی •
 در سرال کودکان اسرتثنایی    شرناسری، روانتربیتی  شرناسریروان  و اسراتید حوزه متخصرصران ، از نظراتجهت بررسری روایی محتوایی

،  ایمیل   و ازطریق  شناسایی نفر از متخصصان 10اسراتید راهنما و مشراور،   با نظرات  که صرورتینبدشرد.   اسرتفاده 1398 -1399تحصریلی 

ها و به ابعاد و مؤلفه  مربوط  هاییافته  ترتیب به 4و  3 جدولشررد.   ارسررال هانآ، برای بسررته درونی  ا تباریابی الکترونیکی  پرسررشررنامه

 دهدمی نشان را  محتوایی روایی تعیینبخشی شناختی جهت  جلسات برنامه توان
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 درمانی شناختی و رفتاري يباز هاي ابعاد و مؤلفه  هاي روایی صوري و محتوایی شاخص .1جدول 

 CVR CVI ها ویژگی درمانی شناختی و رفتاری یبازهای برنامه ابعاد و مؤلفه ردیف 

1 
  سازی مفهوم

 رفتاری: شناختی

ختی شنا  براساس اصطلاحات  کودک  مشکلات  یبندفرمول  به   مستمرطور  به  درمانگر

رویدادهای زندگی، تجربیات و تعاملاتی   یساز . برای نمونه، با شفافپردازدیرفتاری م

 .اندکودک و دوام آنها شدهزبانی که سبب بروز مشکلات  

 9/0 8/0 اختصاصی بودن 

 8/0 7/0 وضوح و شفافیت 

 9/0 8/0 سادگی و روان بودن 

2 
  پدیدار تأکید

 شناختی

  بیند یم  کودک  چشم   دریچه   از   را  دنیا  درمانگر.  دارد  قرار   کودک  تجربه  روی  تمرکز

 .داردسروکار  دنیا و دیگران  خودش،  از  کودک نگرش با  و

 8/0 8/0 اختصاصی بودن 

 9/0 8/0 وضوح و شفافیت 

 9/0 8/0 سادگی و روان بودن 

3 
  مشارکتی ماهیت

 رابطه 

 تعامل  این.  است  کودک  با  تعامل  و  طرفانهیب   ارتباطی  ایجاد  درمانگر  کلی  هدف

  درمانگر  ییباراهنما  کودک  آن،موجب  به  که  است  گروهی  رویکرد  دربرگیرنده

 . کندیم یآورجمع را خام یهاداده

 8/0 8/0 اختصاصی بودن 

 8/0 9/0 وضوح و شفافیت 

 8/0 9/0 سادگی و روان بودن 

4 
  فعال مشارکت 

 کودک

 هایی یتموقع  کردن  فراهم  با   نمونه،  برای   کند؛ یم  مشارکت  فعالصورت  به  کودک

 گروه  سایر  با   تعامل و  بحث  برای

 9/0 7/0 اختصاصی بودن 

 8/0 9/0 وضوح و شفافیت 

 9/0 8/0 سادگی و روان بودن 

5 
  پرسش از استفاده

 سقراطی  گری

  که  ییها پرسش  طرح   با  بپردازد،  کودک  اعمال و  افکار  تفسیر  به  درمانگر  آنکه  یجابه

  به  ،(شودیم  شناخته  سقراطی  پرسشگری  به   که)  دارد  پی  در  دیگری  سؤال  هریک

 . کند کشف  را حقایق   خودش  کندیم کمک کودک

 9/0 8/0 اختصاصی بودن 

 9/0 8/0 وضوح و شفافیت 

 9/0 8/0 سادگی و روان بودن 

 درمانگر  صراحت 6
 موجود   یهافرصت  از   استفاده   و  مداوم  یهاکردنخلاصه  با  هرجلسه  اصولی   ساختار

 .شودیم درمانگر صراحت موجب کودک،  بازخورد دریافت  برای

 9/0 8/0 اختصاصی بودن 

 9/0 8/0 وضوح و شفافیت 

 1 9/0 سادگی و روان بودن 

7 
  به  تأکید

 یی گرا تجربه

  احساس  داشتن   و   اختلال  علائم  مدیریت   در  است   ممکن   آنچه   درباره   کودک   و   درمانگر

  این  کودک .  دهندیم  نظراتی  و  سازند یم  هایی یهفرض  کند،   کمک   کودک  به  بهتر 

 . کند یم  مرور  را   خود  پیشرفت   و   آزمایدیم  آن   از   خارج  و   جلسات  طول  در   را  هایهفرض

 8/0 9/0 اختصاصی بودن 

 9/0 8/0 وضوح و شفافیت 

 1 1 روان بودن سادگی و  

 بیرونی   تمرکز 8

  درمانگر»  بتواند   که یطوربه  است،  کودک  آموزش   رفتاری،  شناختی  رویکرد  هدف

  را  جلسه  در  حاصل  تغییرات  کودک  تا  است   شدهیطراح طوری  جلسات . شود «خود

 . است مواجهآنها  با روزانه  زندگی در  که دهد تعمیم هایی یتموقع به

 8/0 7/0 اختصاصی بودن 

 8/0 8/0 وضوح و شفافیت 

 9/0 8/0 سادگی و روان بودن 

 احساسات  اهمیت 9

  تفکیک   یکدیگر  از  و  بشناسد  را  احساساتش  که  کندیم  تشویق  را  کودک  درمانگر

 هاییتموقع  بتواند  بهتر  تا  کند  یبنددرجه را  احساساتش  شدت  گیردیم  یاد  او.  کند

 رفتاری  شناختی  مداخلات   قراردادن   هدف   در   احساسات .  دهد  تشخیص  را ساز  مشکل

 . مفیدند

 9/0 8/0 اختصاصی بودن 

 1 1 وضوح و شفافیت 

 8/0 7/0 سادگی و روان بودن 

 

 رفتاري  -درمانی شناختی يبازهاي روایی صوري و محتوایی جلسات برنامه . شاخص2جدول 

 تفسیر CVR CVI ها ویژگی محتوا  جلسات 

 جلسه اول

  ، مؤثر  ارتباط   برقراری   جلسات،   های یتفعال  و  قوانین   توضیح

  و   امتیازدهی  جداول  معرفی  بازی،  اتاق  با   و  یکدیگر  با  آشنایی

 خانگی  تکالیف و پاداش

 مناسب  8/0 9/0 اختصاصی بودن 

 مناسب  9/0 7/0 وضوح و شفافیت 

 مناسب  9/0 7/0 بودن سادگی و روان

 جلسه دوم 

  و  توجه  تقویت  گروهی،  و  فردی  بین  ارتباطی  مهارت  افزایش

  از   استفاده   کودک،  فعال  مشارکت  از  استفاده   با   کردن   گوش

  های تمرین  تعیین  احساسات،  اهمیت  سقراطی،  گری پرسش

 ارتباط در  افراد مهم جایگاه و نقش   و خودیاری

 مناسب  9/0 8/0 بودن اختصاصی

 مناسب  8/0 7/0 وضوح و شفافیت 

 مناسب  8/0 7/0 بودن سادگی و روان

 جلسه سوم 

  در   توانمندسازی  گروهی،  و  فردی  بین  ارتباط  مهارت  افزایش

  رفتاری،   شناختی   رویکرد  از   استفاده   با  تصویری  واژگان  مهارت

  تقویت   نقش،  ایفای  رفتاری،  و  شناختی  هاییکتکن  از  استفاده

 غیرکلامی  و کلامی یهامهارت

 مناسب  8/0 8/0 بودن اختصاصی

 مناسب  8/0 9/0 شفافیت وضوح و  

 مناسب  8/0 9/0 بودن سادگی و روان

 جلسه چهارم 

  طریق   از  کلمات  بین  یگذاریزتما   خود،  کنترل  و  شناسایی

  افزایش   وجود،  ابراز  مهارت  افزایش  رفتاری،  -شناختی  رویکرد

  نظارت   آغاز  ی،خودپرس  فن   فراگیری  ارتباطی،  و  کلامی   مهارت

  محیط   در   ی امرحلهچهار  ی امقابله  طرح   از   استفاده   و  خود   بر 

 واقعی

 مناسب  1 1 بودن اختصاصی

 مناسب  8/0 9/0 وضوح و شفافیت 

 مناسب  8/0 9/0 بودن سادگی و روان
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 جلسه پنجم 

  نحوی   یهاجنبه  درک  افزایش  خودآگاهی،   و  هیجانی   پردازش

  تمرین   رفتاری،   شناختی  رویکرد  از   استفاده   با  زبان  روابط 

  های یوهش  کمک  به  تدریجی مواجهه    هاییتفعال  خودیاری،

  واقعی،   محیط   در   خود  بر  نظارت   مداوم   فرایند  تسهیل  انتخابی، 

  شناختی،  بازسازی  قوت،  نقاط  و  هاییتوانا   تقویت  و  بررسی

 خود  شناخت تقویت  و پردازش

 مناسب  9/0 8/0 بودن اختصاصی

 مناسب  8/0 9/0 وضوح و شفافیت 

 مناسب  1 1 بودن روانسادگی و  

و   جلسه ششم

 هفتم

  تقلید   در   کودک   توانمندسازی   احساسات،   مدیریت  و  شناسایی 

  رویکرد   از  استفاده  با  شنیداری  اطلاعات  پردازش  و  کلمات

  بیان   لزوم  و  احساس   مناسب   بیان  تقویت   رفتاری،  شناختی

  مهارت   تمرین   مؤثر،   ی امقابله  الگو  یک ارائه    هیجانی،   تجارب 

 امن  فضایی  در احساسات بیان  و شناخت جدید،  ی امقابله

 مناسب  9/0 8/0 بودن اختصاصی

 مناسب  1 1 وضوح و شفافیت 

 مناسب  9/0 8/0 بودن سادگی و روان

 جلسه هشتم 

  منفی،   هیجانات   با   مقابله  و   جسمانی  ی هاواکنش  شناسایی 

  شده، یدهشن  کلمات   درک  و  بیان   در   کودکان   توانمندسازی 

  در   ناکارآمد   و  اشتباه   باورهای  و  ی هاواکنش  با  مقابله   الگوسازی 

 خودتنظیمی  آرامی،  تن  فنون  از   استفاده   زبانی،  هایاختلال  مورد

 ی امقابله خودگویی  و

 مناسب  9/0 8/0 بودن اختصاصی

 مناسب  9/0 8/0 وضوح و شفافیت 

 مناسب  9/0 8/0 بودن سادگی و روان

جلسه نهم و  

 دهم

  و   منفی  هایخودگویی  کردن  جایگزین  افکار،  نقش  شناخت

  در   کودکان  توانمندسازی   مثبت،  های خودگویی  به  ناکارآمد

- شناختی  رویکرد  از  استفاده  با  شفاهی  واژگان  مهارت  افزایش

  صحبت   هنگام  در  ناکارآمد  باورهای  و  علل  تشخیص  رفتاری،

  افکار   تمایز   شفاهی،   واژگان  مهارت  آموزش   وجود،  ابراز  و   کردن

 ناکارآمد  افکار  از مفید و  کارآمد

 مناسب  8/0 7/0 بودن اختصاصی

 مناسب  8/0 7/0 وضوح و شفافیت 

 مناسب  1 1 بودن سادگی و روان

 جلسه یازدهم

  دستور   تکمیل  در   مهارت  افزایش   مسئله،   حل   ی هامهارت

  یک   ارائه   منفی،  احساسات   و  افکار   با   فعال   مقابله   تقویت   جملات،

  و   احساسات  با   فعال  مقابله  های یوهش  ی،امقابله  الگوی 

 ( سقراطی  روش)  هاخودگویی

 مناسب  9/0 9/0 بودن اختصاصی

 مناسب  9/0 8/0 وضوح و شفافیت 

 مناسب  9/0 8/0 بودن سادگی و روان

 جلسه دوازدهم

خودانگیخته،   کردن  صحبت  در  مفاهیم  توانمندسازی  معرفی 

ها  چالشسازی  یعاد  ی،خودارزیابی و پاداش ده،  پاداش و تنبیه

 کنندگان تقدیر از مشارکتو خودانگیخته صحبت کردن، 

 مناسب  9/0 8/0 بودن اختصاصی

 مناسب  8/0 7/0 وضوح و شفافیت 

 مناسب  9/0 8/0 بودن سادگی و روان

 

یا جزء    هر ماده( برای  CVIاز جداول فوق، حداقل و حداکثر میزان شاخص ضریب نسبی روایی محتوا )  آمدهدست نتایج به  براساس 

که    است(  1و    0/ 7)  ترتیب بهیا جزء برنامه    هر ماده ( برای  CVR( و حداقل و حداکثر شاخص روایی محتوا )1و    0/ 8)  ترتیببهبرنامه  

هستند و باید حذف   قبولغیرقابل  0/ 7  از  کمتربه اصلان دارند و  نیاز    0/ 79  -  0/ 70، بین  هستند  مناسب   0/ 79ز  بالاتر ا  ۀبا نمر  هایماده

 هایاختلالبرای کودکان دارای  رفتاری    -درمانی شناختیبنابراین برنامه بازی  ها مناسب هستند؛طور که مشاهده همه ماده، همانشوند

 . است زبانی، از روایی محتوای قابل قبولی برای کاربرد آموزشی و استفاده بالینی برخوردار 

 بحث  •

طراحی، باهدف  بر    درمانیبازی  آموزشی  برنامه  ارزیابی  و  تدوین  پژوهش حاضر    کودکان   برای  رفتاری  -شناختی  رویکردمبتنی 

  نتایج  بندیطبقه و پژوهشی پیشینه و نظری مبانی مندنظام  بامطالعه ابتدا  در پژوهش، این انجام شد. در زبانی اختلال دارای دبستانیپیش

مبتنی بر  درمانی  بازی  برنامه  متخصصان،  ازنظر  استفاده  با   رفتاری، -رویکرد شناختیمبتنی بر  درمانی  بازی  حیطه  در  شدهانجام  هایپژوهش

  بخشی شناختی از روایی محتوایی مناسبی برخورداربرنامه توان شد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که  طراحیرفتاری    - رویکرد شناختی

 شناختی استاندارد،یا روان  آموزشیه  برنام  یكیه  ته مهم هایگام از است و برای کاربردهای آموزشی و استفاده بالینی مناسب است. یکی

 متخصصان  دیدگاه از برنامه مختلف هایبخشیا   هاماده محتوایی روایی صوصخدر پژوهش هاییافته  .است  آن محتوایی روایی کسب 

 بارتی، متخصصان در به  .است  آنها سادگی( و وضون ،بودن)مرتبطبودن  مناسب  همچنین وبودن  ضروری دهندهنشان پانل ا تباربخشی،

 نی ال زبانی استفاده نمود.  برای کودکان دارای اختلارفتاری    -درمانی شناختیتوان از این برنامه بازیارزیابی خود معتقد بودند که می
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موجب    یطور معناداربه  تواندیم  رفتاری   -یشناخت  کردیرومبتنی بر    یدرمانیاند بازهمسو است که نشان داده  ییهاپژوهش  جیبا نتا  افتهی

 زبانی  -ی شناخت  یهایژگ یو متناسب با و  افتهی صورت ساختارکه مداخلات به   یزمان  ژهیودر کودکان شود؛ به  یانیزبان ب  هایاختلالبهبود  

 بزرگسال شناختى رفتارى نو ى تعامل کمکى بین کودك و    درمانیبازی  (.2022رضوان و همکاران،  )رضائی  باشند  شدهطراحیکودك  

ایجاد   مدارس  مسئولان  و  معلم  یعنى  مدرسه  در  با  کندمیحاضر  در  نمادین  ازطریق  در جستوجوى  که  کاهش   هایی راهزى،  براى 

شناختى    درمانیبازی  .کندمیو شایستگى اجتما ى تلاش    هامهارت  درزمینۀ هیجانى کودك است و در پى حل مسائل    هایآشفتگی

هنگام   خود در هایاحساسزدن به گل رس و بیان  کردن،  نگ  تکهتکه پریدن،    نظیر  هاییفعالیت مختلفى مثل انجام    هایتکنیكرفتارى  

در کنار یکدیگر به تشخیص کودکان و بحث در مورد  گونگى وضعیت   هامجسمه ، حفظ شعرهاى حروف الفبا،  یدن هافعالیت انجام 

 تواندمی  هاتکنیكاز این    هرکدامکردن نقش حیوانات براى اجراى نمایش تنظیم داستان را دارد؛  قرار گرفتن هر مجسمه و مشخص

درمانی یباز   (. درواقع1398)ظلی و نفریه،    باشد  مؤثراجتما ى کودکان بر شایستگى اجتما ى این کودکان    ایهمهارتقراردادن    باهدف

مانند همکارى، همدلى، تنظیم   ییها، مهارتو درمانگر  تعامل سازنده با والدین  براساستا    سازدیکودك را قادر مرفتاری    -شناختی

 ج ینتا  نیهمچن  در روابط بین فردى دارند، در خود پرورش دهند.  کنندهیلنفس لازم را که نقش تسها تمادبهقوى و  ه  هیجانات، خودپندار

مانند   یو تعامل  نینماد  یهات یبا فعال  ب یدر ترک   ژهیوبه  ،رفتاری  -یشناخت   یدرمانیکه مداخلات باز  دهدی نشان م  یتجرب  یهاپژوهش

  ی ط ارتبا  یکارکردها  قیطر  نیکودکان منجر شوند و از ا  یافتیو زبان در  یانی زمان زبان ببود همبه به  توانندیم  ،یشینما   یهایو باز  شینما

جدید   هاییت رو شدن با موقعبنابراین سازگارى کودك براى روبه  (.2024)رضائی رضوان و همکاران،    آنان را ارتقا دهند  ی و شناخت

دیگران دراز کنند تا از   یسو دست نیاز به  توانندیدر روابط، احساس امنیت وجود داشته باشد، کودکان بهتر م  کهی. هنگامشودیتسهیل م

) یچك ند  هست  ترروابط، شادتر، پایدارتر و سازگارانه  گونهینرو شوند. اآنها حمایت شود و با تعارض و استرس بهگونهاى مثبت روبه

 (. 2025و همکاران، 

 گیريیجهنت •
دهد، مداخلات مؤثر های شناختی و انتظارات  ملکردی که معمولاد در کودکان در حال رشد رخ میوجه به تغییرات در مهارتبا ت 

با   کودکان  می  هایاختلالبرای  به سن و سطح رشدی  بسته  تکالیف زبانی،  پژوهش حاضر  در  راستا،  این  در  باشد.  متفاوت  بایست 

های  بودند تا یادگیرندگان توانایی و انگیزه تعامل با این تکالیف و درنتیجه بهبود مهارت  شده، دارای سطون دشواری مختلفطراحی

و  الش  پیچیده  کار  زبانی یك  اختلال  دارای  افراد  به  کمك  برای  آموزشی  مواد  طراحی  باشند.  داشته  را  نقص  است.  دارای  برانگیز 

تواند اهرمی برای کمك به کودکان رفتاری با درك اصول طراحی می  درمانی شناختی و حال، ما معتقدیم که مهم است که بازیبااین

دبستانی این پژوهش فقط در جامعه کودکان دختر پیش ازآنجاکه، هایی است دارای اختلال زبانی باشد. پژوهش حاضر دارای محدودیت 

احتیاط لازم را به  مل   باید  ی و سایر مناطقهای رشدکودکان سایر دوره  پذیری آن بهدر تعمیم  ؛اختلال زبانی شهر بیرجند انجام شد

برای  ت یید مورد  و  جامع یك برنامۀ  نوانبه  درمانی شناختی و رفتاریشود. برنامه بازیها پیشنهاد میبا توجه به این محدودیت   آورد.

شی، ریزان آموزبرنامه  ،مدیران  وسیلهبهدبستانی  پیش مراکز در ویژه های شناختی و رفتاری دانش آموزان دارای اختلال زبانیبهبود مهارت

با توجه به انر ى مثبت تولیدشده  مورداستفاده قرار گیرد.   و پژوهشی بالینی امور انجام برای درمانگران  درمانگران، گفتارروان مشاوران،

درس    صورت به  درمانی شناختی و رفتاریبازی  شودمیو کاهش فضاى خشك و سنتی آموزش توصیه    آموزاندانشو    مربیان  در بین

 گیرد.  قرار  آموزان دارای اختلال زبانی کشور مورداستفادهدانش هفتگی مستقلی در برنامه

 و قدردانی  تشکر •
 .کنندکه ما را در انجام پژوهش یاری رساندند، تشکر می کنندگان شرکت نویسندگان از کلیه 

 تعارض منافع  •
 .تعارض منافعی بین نویسندگان پژوهش حاضر وجود ندارد گونههی 
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