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 چکیده 
  

Abstract 

تع هدف  با  حاضر    ی سنجروان  ی هایژگ یو  نییپژوهش 
سازگار با    یریادگیپرسشنامه ادراک از    یابی پرسشنامه اعتبار

است. جامعه تمام  ی آمار  مغز  دختر  دانش  یشامل  آموزان 
بود.    1402-1401دوم شهر تهران در سال    مدارس متوسطه

گردآور پرسشنامهداده  یابزار  شامل  از    یها ها  ادراک 
)  ی ریادگ ی گلتن  مغز  با  و  2018سازگار    یریادگی( 

  رسون،یپ یها از همبستگداده ل یتحل یبود. برا یمیخودتنظ
تأ  یاکتشاف  یعامل  لیبارتلت، تحل  ت ی کرو   استفاده  یدییو 

  0/ 92کرونباخ برابر با    یشد. اعتبار پرسشنامه براساس آلفا 
  ن پرسشنامه براساس رابطه آ  نیا  یملاک   ییمحاسبه شد. روا

خودتنظ پرسشنامه  ضر  ،یمیبا  استفاده    یهمبستگ  ب یبا 
  ی اکتشاف  یعامل  لیدست آمد. تحلبه  0/ 52برابر با    رسونیپ
سازگار با مغز را نشان    یر یادگ یادراک از    سازه  بودنیعامل  5

تحل در  کشف  5  یدییتأ  ی عامل  لیداد.  در  عامل  شده 
به  ی ریادگ ی پرسشنامه ادراک از     ق ح  ب یترتسازگار با مغز 
خودکنترل و  و    ی ریادگ ی  ،یر یادگ یبر    یانتخاب  فعالانه 

  ، یریادگ ی گانه در  در قالب گروه، کاربرد حواس پنج  یلتعام
و احساسات و    یعاطف  یازها یدر برآوردن ن  ت ی احساس امن

شدند.   یگذارعواطف و احساسات نام  ق،یعلا  یارزشمند
سازگار    یریادگ یادراک از    اسیبود که مق  نیا  یایگو   جینتا
افراد    یبرخوردار  زانیم  نییتع  ی مناسب برا  یمغز، ابزار  اب

علوم   یهابر پژوهش  یمبتن  یآموزش  کردیو رو  ریمتغ  نیاز ا
 اعصاب است. 

کلیديژه وا از    :هاي  مغز،    یریادگ ی :ادراک  با  سازگار 
 ی آموزش کردیرو ،یسنجروان

 The aim of the present research is to investigate 

the psychometric properties of the brain-

compatible learning perception questionnaire. 

The statistical population included all female 

students of second secondary schools in Tehran 

in 1400-1401. The data collection tool included 

the perception of brain-compatible learning 

questionnaire of Golten (2018). Pearson's 

correlation, Bartlett's sphericity, exploratory 

and confirmatory factor analysis and analysis of 

variance (ANOVA) were used for data analysis. 

In the findings section, the reliability of the 

questionnaire was calculated as 0.92 based on 

Cronbach's alpha. Criterion validity of this 

questionnaire based on its relationship with 

self-regulation questionnaire was obtained 

using Pearson's correlation coefficient equal to 

0.52. Exploratory factor analysis showed the 

five-factor structure of perception of brain-

compatible learning. In the confirmatory factor 

analysis, five factors were discovered in the 

brain-compatible learning perception 

questionnaire, respectively, the right to choose 

and self-control over learning, active and 

interactive learning in a group format, the use 

of the five senses in learning, a sense of security 

in meeting emotional needs and feelings, and 

The value of interests, emotions and feelings 

were named. The results showed that the brain-

adaptive learning perception scale is a suitable 

tool to determine the level of people's 

enjoyment of this variable and the educational 

approach is based on neuroscience research. 
Keywords: Perception of Brain-Compatible 

Learning, Psychometric, Educational Approach 
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 مقدمه •
است    های جدیدی را برای بررسی رشد مغز انسان، و رفتار ارائه کردهها در زمینه علوم اعصاب راهدر طول دهه گذشته، پیشرفت 

(، دستگاه عصبی اساس  1394توان بررسی کرد )حاتمی،  توان گفت شناخت انسانی را مستقل از مغز می(. نمی2018)گیلبرت و گرین،  

 brain based)محور  (، یادگیری مغز1399مان است )استرنبرگ و استرنبرگ،  تطبیق و تعامل با دنیای اطراف  توانایی ما در زمینه ادراک،

learning)   است )جاکوب و میشل    شناسی و علوم شناختی استفاده شدهشامل اصول و راهبردهایی است که از تحقیقات در زمینه عصب

سازد ( بین شناخت از مغز و چگونگی آموزش پیوند برقرار میbrain-compatible learning(. یادگیری سازگار با مغز )2018اولو،  

های  ای حاصل از علم ذهن، مغز، تربیت احتمال موفقیت بیشتری نسبت به روش(، رویکرد فرارشته2020)عزتی ابرغانی و همکاران،  

شود )نوظهوری و ر مبنای ساخت و کارکرد مغز ایجاد می(. یادگیری مغزمحور ب1397برآمده از فقط یک یا دو رشته دارند )اسپینوزا،  

   (.2021همکاران، 

در مورد    یمثبت  یهادگاهید،  سازگار با مغز قرار گرفتند  یریادگ یدر معرض آموزش  آموزانی که  (، دانش2010)  اگباسانو ی   یآوس

ای در مطالعه   .کردندی سازگار با مغز درک م  یهارسفعال در د   رندگانیادگ یعنوان  سازگار با مغز داشتند که در آن خود را به   یریادگ ی

آموزان از طور خاص، ادارک دانش(. به2018تند )گلتن،  سازگار با مغز داش  یادراک مثبت از مداخله آموزش  کنندگانشرکت دیگر نیز  

های آموزشی یادگیری سازگار با مغز تأثیر ماندگاری  (. تکنیک2013گذارد )وانگ و اکلس،  محیط مدرسه بر انگیزه پیشرفت آنها تأثیر می

آموزان تواند موفقیت دانشسازگار با مغز، میها با روش یادگیری فعالیت (،  2018بلوشی،  -اند )الآموز داشتهدر یادگیری و حافظه دانش

های منطبق بر یادگیری سازگار با مغز، کیفیت طراحی طرح درس   (.2021؛ سامی و رانا،  1401دهد )وزیری هامانه و همکاران  ءرا ارتقا

.  (1400و سرداری،  براهیمی)ا آموزان شده است یادگیری دانش (self-regulation) یادگیری را افزایش داده و باعث بهبود خودتنظیمی

 (. 1397)عبدالملکی،  آموزان داردداری بر بهبود یادگیری خودتنظیم دانشاآموزش مغزمحور تأثیر معن

میدانش استفاده  بیشتری  خودتنظیمی  راهبردهای  از  که  می آموزانی  سعی  مطالعه  هنگام  یا  معلم  تدریس  هنگام  در  با  کنند،  کنند 

(. خودتنظیمی تحصیلی فرآیندی پویا و 1401رد تحصیلی خود را بالا ببرند )بابایی منقاری و همکاران،  معنادارکردن اطلاعات، عملک

کنند تا شناخت، رفتار و انگیزش خود را کنند و سپس سعی می سازنده است که در آن یادگیرندگان، اهدافی را برای خود انتخاب می

محور، (. الگوی ارتباطی گفت و شنود ازطریق ایجاد جو عدالت 1400مکاران،  متناسب با هدف موردنظرشان کنترل کنند )عطایی و ه

های تحصیلی رقم خواهد زد )علیزاده و ویژه محیطهای مختلف و بهیادگیری خودتنظیم و مدیریت عواطف و هیجانات را در موقعیت 

آموزان عنی روابط معنادار و مشارکتی بین معلمان و دانشهای سازگار با مغز، جو مدرسه مثبت است. ی(. فراتر از استراتژی1402همکاران،  

ه ابزارهای متعددی در زمینه محیط یادگیری کلاس ساخته و معرفی شد(،  2019آموزان وجود دارد )دلگادو و لوسیدو،  و در بین دانش 

های گیریین نقطه آغاز رواج اندازه . ساخت و توسعه این ابزارها باعث افزایش توجه و علاقه به پژوهش های محیط کلاس گردید. ااست 

حال بحث ادراک از یادگیری سازگار (. بااین2002)فراسر،    آموزان( قرار گرفت گیری فرایندهای کلاسی و نتایج دانشادراکی )شامل اندازه

رغم اینکه درباره  گذشته علیگرفته نشان داد در  های انجاماست. مرور پژوهش  با مغز، باوجود اهمیت و اثربخشی آن، کمتر پرداخته شده

(، ادراک از محیط یادگیری 1983(، ادراک از استرس )کوهن و همکاران،  1389موضوعاتی مانند ادراک از کلاس )نیکدل و همکاران،  

ه آن (، مقیاس طراحی شده ولی درباره موضوع مهم و تأثیرگذار یادگیری سازگار با مغز، کمتر ب1394گرا )حقایقی و کارشکی،  سازنده

 شده است. پرداخته 

(، ساخته  1996که توسط فراسر، مک کویین و فیشر )  "گذرددر این کلاس چه می"در ابزار ادراک از کلاس که برگرفته از پرسشنامه  

ین مقیاس  های یادگیری مورد استفاده قرار گرفته و اکثر مطالعات ذکرشده، روایی و اعتبار ا گیری محیطاست؛ این ابزار برای اندازهشده 

های کلیدی دادن به ادراک دانشجویان از اینکه بر کدام حوزهها با شکل(. ارزیابی1389اند )نیکدل و همکاران،  را مورد تأیید قرار داده

 شد و رضایت دانشجویان از برنامه محتوا تمرکز کنند، رویکردهای یادگیری آنها و انتظارات آنها از آنچه در ارزیابی گنجانده خواهد

(. در پژوهشی نیز با هدف طراحی و اعتبارسنجی یک مدل 1394شده آنها ارتباط مثبتی دارد )حقایقی و کارشکی،  درسی با سطح درک 
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محیطی   - گذاری، عوامل فردیمقوله توجه، تولید و ارتباط، احساسات، یادگیری، فاصله  6محیط یادگیری الکترونیکی سازگار با مغز، که  

 (. 2023دست آمد )رجبیان دهزیره و همکاران، و عوامل اجتماعی به

این پژوهش با هدف اعتبارسنجی پرسشنامه ادراک از یادگیری سازگار با مغز انجام شد. بنابراین تمرکز بر این موضوع و سنجش 

داشتن وم دردست شود. در این راستا لزتر ادراک از یادگیری سازگار با مغز از مسائل مهم و ضروری آموزشی کشور محسوب میدقیق

از ویژگی آیا وضوح حس میسنجی مطلوب برخوردار باشد بههای روانابزاری مناسب که  که  این است  شود. سوال اصلی پژوهش 

 پرسشنامه ادراک از یادگیری سازگار با مغز، از روایی و اعتبار کافی در جامعه مورد بررسی برخوردار است؟ 

 روش  •
آموزان متوسطه ای برای سنجش ادراک از یادگیری سازگار با مغز برای دانشاستاندارد شده  نامهپژوهش حاضر در تلاش بود تا پرسش

سازی کند. طراحی این ابزار از آن جهت اهمیت دارد که تاکنون هیچ پرسشنامه بومی در این زمینه طراحی دوم را طراحی، ترجمه و بومی

گیری این متغیر کند. این پژوهش ازنظر هدف، ازنوع ای به اندازهتواند کمک ارزندهمینشده است؛ لذا ساخت و اعتباریابی این پرسشنامه  

آموزان متوسطه دوم دختر شهر تهران لحاظ ماهیت، توصیفی ازنوع همبستگی است. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانشکاربرد و به

مذکور ترجمه شد. سپس انطباق آن با نسخه اصلی توسط سه نفر از منظور ابتدا پرسشنامه  بود. بدین  1402-1401در سال تحصیلی  

بررسی شد و اصلاحات لازم صورت ،  تربیتی دانشگاه علامه طباطبائی که به زبان انگلیسی نیز مسلط بودند  شناسیمتخصصان روان

منطقه    دوگانه شهر تهران    22مناطق    نیصورت که ابتدا از ب  نیبه ا.  است  بوده  یاچندمرحله  یاخوشه  یتصادف  یریروش نمونه گگرفت.  

آموزش و پرورش به   یمجوزهااخذ  و پس از    دیمدرسه دوره دوم انتخاب گرد10  یطور کلمدارس به  نیانتخاب و از ب  یطور تصادفبه

ت الکترونیکی در بین نمونه آماری توزیع  ها به صورو پرسشنامه  شد  معاون و مشاور قرار داده  اریدر اخت  نکیمدارس موردنظر مراجعه و ل

در تحلیل عاملی اکتشافی، براساس نظر بسیاری از پژوهشگران   نفر رسید.  274پژوهش حاضر به    در  تحقیق  آماری  نمونه  شد. تعداد

به همکاری، کنندگان حاضر منظور اجرای پژوهش، در آغاز به شرکت به .(2016نفر است )عرافت،  250-100حداقل حجم نمونه لازم 

 ها و نتایج برگرفته از آنها صرفاً جنبه پژوهشی دارد. اطمینان داده شد که پاسخ آنها به این پرسشنامه

( و پیشنهاد  2018مرحله اوّل؛ گردآوری و تعیین منابع ادراک از یادگیری سازگار با مغز بود. در این مرحله با توجه به منابع )گلتن،  

ابتدا مقیا بود، ترجمه و   س ادراک از یادگیری سازگار با مغز که در دانشگاه علوم اجتماعی دانشگاه آنکارا تهیه شدهاساتید مربوطه، 

نظران قرار داده شد تا نظرات آنان  ای طراحی و آماده شد. در ادامه مقیاس تهیه شده در اختیار تعدادی از اساتید، صاحب ماده  40مقیاسی  

از  شده، اخذ  درباره موضوعات شناسایی تغییراتی در برخی  اشباع شده و  با یکدیگر  از موضوعات مشابه  نظر اساتید، برخی  با  شود. 

ای با استفاده از طیف ماده  36ها در قالب مقیاسی  بندی شد. پرسشپرسش تعیین و طبقه  36اصطلاحات و لغات اعمال شد. درنهایت  

 ای( تنظیم شد. درجه 5لیکرت )

ها از روش والتز  مرحله دوّم نیز؛ اجرای آزمایشی مقیاس برای تعیین روایی بود. در این مرحله برای بررسی روایی محتوایی پرسش

نفر قرار گرفت و در آن از افراد   15صورت تصادفی در اختیار  ، مقیاس بهCVIو باسل استفاده شد. برای تعیین روایی مقیاس براساس  

قسمتی مشخص کنند. مربوط بودن هرماده   4هرماده را براساس یک طیف لیکرتی    "بودنواضح و ساده"و    "بودنمربوط"خواسته شد که  

)کاملاً مربوط است( را مشخص کرده، واضح و   4)مربوط است( تا    3)نسبتاً مربوط است(،    2)مربوط نیست(،    1را ازنظر خودشان از  

)کاملاً واضح و  4)واضح و ساده است( تا  3)نسبتاً واضح و ساده است(،  2اده نیست(، )واضح و س  1ترتیب از ها نیز بهساده بودن ماده

تر ها بزرگآمده در همه مادهدست به  CVIها و محاسبه روایی، مقدار  آوری مقیاسساده است( را نیز مشخص کنند. درنهایت بعداز جمع

 ها تأیید شدند. بود یعنی تمام ماده 0/ 82

به مقادیر بهدر مرحله سوّم یعن با توجه  انتخاب سوالات مقیاس؛  ها، چون مقادیر  برای تمام پرسش   CVIآمده  دست ی بررسی و 

نظر شده و همچنین با توجه بهپرسش ازنظر مربوط بودن و وضوح و سادگی تأیید  36بود در نتیجه تمام    0/ 82شده بیشتر از  محاسبه

شوند. در مرحله بعدی؛ اعتباریابی فرم نهایی مقیاس؛ که هدف از این مرحله ب میشده انتخامساعد کارشناسان مربوطه سوالات مشخص 
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سنجی فرم نهایی مقیاس ادراک از یادگیری سازگار با مغز بود. در نهایت، پس از اجرا برای تحلیل  های روانبررسی و محاسبه ویژگی

 مورد استفاده قرار گرفت.  LISRER8.8افزار از نرم  سازیمنظور مدل از آن، بهو پس SPSSافزار نرم 23ها نسخه پاسخ

 ابزارها  •

 های مربوط به متغیرها از ابزارهای ذیل استفاده شد. در پژوهش حاضر جهت گردآوری داده

پرسشنامه   مغز   يریادگی   ازادراک  الف(  با   -brain-compatible learning perception questionnaire)سازگار 

BCLPQ):  ی اپنج درجه  کرت یل  اسیمق  یماده دارا  36مشتمل بر    است و  (،  ساخته شده2018توسط گلتن کوساری )  پرسشنامه  نیا  

کلی   سازه  برای  کرونباخ  آلفای  مخالفم طراحی شده است. میزان اعتبار این پرسشنامه براساس ضریب   کاملاً  تا  موافقم  کاملاً  از گزینه

از    ییدهنده سطح بالانشاندرصد    75/ 5کرونباخ    یمقدار آلفادرصد گزارش شده است.    75/ 5ر با  ادراک از یادگیری سازگار با مغز براب

و اصلاحات لازم با   گرفت   قرار  تأیید  مورد  متخصصان  توسط  روایی محتوایی )صوری( پرسشنامهدر پرسشنامه است.    یدرون  یسازگار

روایی ملاکی این پرسشنامه براساس   گرفته شد.پرسشنامه صورت    یی از روا  نانی از آنان در جهت اطم  یافتیدر  ی توجه به بازخوردها

دست آمد که در سطح به  0/ 52رابطه آن با پرسشنامه یادگیری خودتنظیمی بررسی شد که با استفاده ضریب همبستگی پیرسون برابر با  

 گزارش شد.  92/0با   برابر کرونباخ آلفای ضریب   براساس ضرحا  پژوهش در پرسشنامه این معنادار بود. اعتبار 0/ 001

  ای ماده  14  در این پژوهش از پرسشنامه  :(self-regulation questionnaire -ASRQ)ی  می خودتنظ   يریادگی پرسشنامه  ب.  

 نمره( تا کاملاً  5موافقم )  از کاملاً  کرت یل  فیط  اسیبا استفاده از مق  یگذارنمره  وهی( استفاده شده است و ش1995بوفارد و همکاران )

 ابزار را مطالعه کرده  نیو اعتبار ا  ییروا  ،(1380)  وری. کدسنجدیرا م  یو فراشناخت  یشناخت  ی( است و دو عامل راهبردهانمرهمخالفم )

پرسشنامه  هایماده انیم یکیتفک یهمبستگ  ب یعوامل ضرا لیو تحل  یهمبستگ ب ی از ضرا یریگ پرسشنامه با بهره نیسازه ا ییاست. روا

گزارش شده و ضر برا  یآلفا  بیدر حد مطلوب  ا  0/ 08  یهمسان  شسنج   ی کرونباخ  بر  ا  توانیاساس م  نیبوده است.   نیگفت که 

 است.  هایآزمودن یواقع یها نمره ینیبشیبه پ قادرپرسشنامه 

 هایافته •
شناسان و  اده از روایی محتوایی و براساس دیدگاه چند نفر از روانروایی پرسشنامه ادراک از یادگیری سازگار با مغز ابتدا، با استف

سنجی تأیید شد. روایی ملاکی این پرسشنامه براساس رابطه آن با پرسشنامه خودتنظیمی بررسی شد که با استفاده  روان  متخصصین حوزه

پرسشنامه ادراک از یادگیری سازگار   . روایی سازهمعنادار بود  0/ 001دست آمد که در سطح  به  0/ 52ضریب همبستگی پیرسون برابر با  

 تحلیل آماری تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی تأییدی مورد بررسی قرار گرفت.  با مغز با استفاده از روش

تحلیللل  مللاده انجللام گرفللت. نتللایج اولیلله 36تحلیللل عللاملی اکتشللافی روی پرسشللنامه ادراک از یللادگیری سللازگار بللا مغللز بللا 

و آزمللون   0/ 88الکللین برابللر بللا    -میللر  -گیری کللایرهای اصلللی در مللورد ایللن پرسشللنامه نشللان داد کلله مقللدار کفایللت نمونللهمؤلفه

و  KMOمعنللادار اسللت. بنللابراین، بللا توجلله بلله بللالابودن مقللدار 0/ 001اسللت کلله در سللطح  3649/ 479کرویللت بارتلللت برابللر بللا 

همبسللتگی و حجللم نمونلله بللرای انجللام تحلیللل عللاملی اکتشللافی مناسللب بللود.  معنللادار بللودن آزمللون کرویللت بارتلللت، مللاتریس

اسللت، تکیلله  0/ 0001اسللت و چللون مقللدار آن بیشللتر از  0/ 006شللده برابللر بللا محاسللبه  (determinantهمچنللین، میللزان دترمینللان )

شللده در داملله، ابعللاد شناسللایی(. در ا1390شللالی، پور و صفریبللر نتللایج تحلیللل عللاملی اکتشللافی مبللرهن و منطقللی اسللت )حبیللب 

 شده توسط هربعد ارائه شده است.  پرسشنامه، مقادیر ویژه و واریانس تبیین

عامل در پرسشنامه ادراک از یادگیری سازگار با مغز دارای مقدار    5دهد که  ( نشان می scree plotریزه )، نمودار شن1براساس شکل  

 هستند.  1ویژه و بالاتر از 

های آماری نشان های اصلی و چرخش واریماکس استفاده شد. مشخصه ، جهت انجام تحلیل عاملی از تحلیل مؤلفه1براساس جدول  

توانند بینی متغیر موردمطالعه هستند و مجموع این عوامل مییک دارای بیشترین توان در پیشپنج عاملِ بزرگتر از    داد که ارزش ویژه

 درصد از واریانس کل متغیر ادراک از یادگیری سازگار با مغز را تبیین نمایند.  52
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 شده استخراج عوامل براي ریزهشن . نمودار1شکل 

 شاخص واریانس و مقادیر ویژه  .1جدول 

 ملعا مقادیر 

  مقدار کل  درصد واریانس  درصد تجمعي 

14/28 14/28 28/9 1 

47/35 33/7 42/2 2 

71/41 23/6 06/2 3 

99/46 28/5 74/1 4 

54/51 55/4 50/1 5 

 

 جلللب   بیشللتر  را  مللن  رنگللی، توجلله  هللای)ماژیک  29، نتایج تحلیللل اکتشللافی نشللان داد کلله بللار عللاملی مللاده  2براساس جدول  

 34دارم( و مللاده  بهتللری هسللتند، عملکللرد مشللابه هللایتوانایی و علایللق دارای اعضللا کلله هللاییگروه )در 30مللاده کننللد(، مللی

تر بلله یللادآوری مطالللب بپللردازم( بلله سللبب نداشللتن بللار تللوانم راحللت بنللدی کللنم و بلله ایللن گونلله بیللاموزم، می)اطلاعات را قطعه

ای کلله در تحلیللل اکتشللافی نهللایی حللذف شللد؛ زیللرا مللاده ، از پرسشللنامهشللدهعامللل شناسایی 5یللک از عللاملی مناسللب روی هیچ

عامللل  5(. بللر ایللن اسللاس، 1399فرد و همکللاران، داشللته باشللد بایللد از پرسشللنامه حللذف شللود )خللدایاری  0/ 4بار عاملی کمتللر از  

بودنللد کلله بارهللای عللاملی  دهمللا 5و  6، 6، 8، 8ترتیب دارای شللده در پرسشللنامه ادراک از یللادگیری سللازگار بللا مغللز بللهکشللف

نشللان داده شللده اسللت. بللا توجلله بلله محتللوای موردسللنجش  3مللرتبط بللا آنهللا در جللدول  شللدهدر تقللاطع بللا عامللل کشف هرمللاده

 قالللب  در تعللاملی و فعالانلله یللادگیری، یللادگیری بللر خللودکنترلی و انتخللاب ترتیب حللقبلله شللدهعامللل کشللف 5توسللط هللر بعللد، 

علایللق،  احساسللات و ارزشللمندی و عللاطفی نیازهللای بللرآوردن در امنیللت  یللادگیری، احسللاس در گانللهجپن حللواس گللروه، کللاربرد

 گذاری شدند.نام  احساسات و  عواطف
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 یافتهماتریس همبستگی چرخش .2جدول 

 ها عامل شده ابعاد شناسایي

 حق انتخاب  یادگیری فعال  کاربرد حواس  احساس امنیت  عواطف و احساسات  ها ماده

 10 ماده 62/0    

 18 ماده 55/0    

 19 ماده 49/0    

 22 ماده 69/0    

 23 ماده 69/0    

 24 ماده 71/0    

 25 ماده 58/0    

 26 ماده 66/0    

 1 ماده  73/0   

 2 ماده  77/0   

 3 ماده  61/0   

 5 ماده  61/0   

 12 ماده  45/0   

 27 ماده  58/0   

 31 ماده  56/0   

 32 ماده  80/0   

 8 ماده   75/0  

 9 ماده   55/0  

 11 ماده   71/0  

 21 ماده   66/0  

 28 ماده   72/0  

 33 ماده   66/0  

 14 ماده    59/0 

 15 ماده    57/0 

 16 ماده    55/0 

 20 ماده    52/0 

 35 ماده    83/0 

 36 ماده    77/0 

 4 ماده     47/0

 6 ماده     40/0

 7 ماده     65/0

 13 ماده     75/0

 17 ماده     58/0

 

، مدل برازش داده شده برای تحلیل عاملی تأییدیِ پرسشنامه ادراک از یادگیری سازگار با مغز در حالت ضرایب  2براساس شکل  

قرار   تأیید  مورد  یافتهاستاندارد  بهگرفت.  نتایج حاصلدست های  تأییدی،  عاملی  تحلیل  از  بر   تحلیل از آمده  مبنی  اکتشافی    5عاملی 

ها در سطحی بسیار آمده برای تمام مادهدست ادراک از یادگیری سازگار با مغز را تأیید کرد، زیرا ضرایب استاندارد به  سازه بودنعاملی

 بالا است. 

ها از اعتبار  ماده  بود، پس همه  1/ 96بعد بالاتر از    5های مربوط به هر  آمده برای مادهدست به   t-valueان  ، چون میز3براساس شکل  

شود؛ که در ارتباط با باشد، روایی آن تأیید می   1/ 96بالاتر از    برای هرماده  شدهمحاسبه   t-valueلازم برخوردارند، زیرا هرگاه مقدار  

 کند. از یادگیری سازگار با مغز صدق می های پرسشنامه ادراک ماده

Commented [AF1]: ر این جدول اضافه عبارت ماده ها را د
 کنید. 
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 در حالت ضرایب استاندارد تحلیل عاملی تأییدي براي بررسی ابعاد پرسشنامه ادراک از یادگیري سازگار با مغز .2شکل 
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 در حالت ضرایب معناداري تحلیل عاملی تأییدي براي بررسی ابعاد پرسشنامه ادراک از یادگیري سازگار با مغز  .3شکل 
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برای    پذیرش  شده بر مبنای چارچوب نظری و پیشینه تجربی تا چه اندازه با واقعیت انطباق دارد؟ معیارهای علمی قابلمدل تدوین

 دهدرا تشکیل می  (modeling fit indexes)  های برازش مدلشده، بحث اصلی در شاخص  وریآهای گردتأیید مدل نظری با استفاده از داده

  ی ابیمدل   در  برازش  ییکو ین  اساسی  یهاشاخص  از  نیتخم  یخطاها  مربعات  نیانگیم  شهیر  شاخصاست.    که در ادامه به آن پرداخته شده

  0/ 1  از  کمتر  شاخص  نیا  مقدار  اگر(،  1387؛ به نقل از هومن،  1996)مک کالوم و همکاران،    دگاهید  براساس .  است ی  ساختار  معادلات

  . است   فیضع  شده  یطراح  مدلمقدار این شاخص فراتر از این میزان باشد، برازش    اگر  ودر سطح مناسب است    مدل  یباشد، برازندگ 

شود. همچنین، زمانی است، برازش مدل توسط شاخص تأیید می  06/0مقدار این شاخص برابر با    که  ن یادر پژوهش حاضر، با توجه به  

شود. بر همین اساس، با توجه به این که  باشد، برازش مدل تأیید می   5کمتر از    dfشده بر میزان  محاسبه  chi-squareکه نتیجه تقسیم  

 (.3شود )جدول پشتیبانی میاست، برازش مناسب مدل  2/ 10رو برابر با میزان این شاخص در مدل پیش 

 هاي برازش مدل پرسشنامه ادراک از یادگیري سازگار با مغز شاخص .3جدول

 وضعیت برازش  مقدار شاخص  شاخص برازش مدل 

 مطلوب است  064/0 ( root mean square error of approximation-RMSEA)میانگین مجذورات تقریب  ه ریش

 مطلوب است  91/0 ( normalized fitness index- NFIاستاندارد )  برازش  شاخص

 مطلوب است  95/0 (comparative fitness index- CFI .برازش تطبیقي )  شاخص

 مطلوب است  95/0 ( incremental fitness index  -IFIمنتال ) کری این  برازش  شاخص

 است مطلوب   90/0 ( relative fitness index -RFIنسبي )  شاخص برازندگي

 مطلوب است  90/0  (goodness of fit index -GFI)شاخص نیکویي برازش 

 مطلوب است  10/2 (CMIN/dfآزادی ) درجه به   اسکوئر  کای  شاخص نسبت

 

برازش بالاتر   نسبی و نیکویی  منتال، برازندگی  کریاین  تطبیقی، برازش  افزون بر این، هرگاه میزان شاخص برازش استاندارد، برازش

ها بالاتر ، در این مدل، مقدار تمامی این شاخص4شود؛ که براساس جدول محاسبه شود، برازندگی مناسب مدل تأیید می0/ 9مساوی یا 

ها، برازش مناسب مدل سنجش پرسشنامه (. براساس مجموع ملاک 90/0و    0/ 90،  0/ 95،  0/ 95،  0/ 91ترتیب برابر با  از این مقدار است )به

 گیرد. زگار با مغز مورد تأیید قرار میادراک از یادگیری سا

 اعتبار پرسشنامه ادراک از یادگیري سازگار با مغز و ابعاد آن  .4جدول 

 مقدار شاخص  شاخص برازش مدل 

 84/0 یادگیری   بر  خودکنترلي  و انتخاب حق

 82/0 گروه   قالب در  تعاملي و فعالانه یادگیری

 82/0 یادگیری   در گانه پنج  حواس کاربرد

 78/0 احساسات  و عاطفي نیازهای  برآوردن  در امنیت  احساس 

 75/0 احساسات  و علایق، عواطف  ارزشمندی

 92/0 اعتبار کلي پرسشنامه 

 

شده محاسبه  مقیاس شناساییخرده  5، برای سنجش اعتبار پرسشنامه، ضریب آلفای کرونباخ برای کل آزمون و  4بر اساس جدول  

  در   تعاملی  و  فعالانه  ، بعد یادگیری0/ 84یادگیری برابر با    بر  خودکنترلی  و  انتخاب  این شاخص برای بعد حقشد. بر این اساس، میزان  

 و  عاطفی  نیازهای  برآوردن  در  امنیت   ، بعد احساس0/ 82یادگیری برابر با    در  گانه  پنج  حواس  ، بعد کاربرد0/ 82گروه برابر با    قالب 

برای کل آزمون ادراک از یادگیری سازگار با مغز    0/ 75احساسات برابر با    و  علایق، عواطف  ارزشمندیو بعد    0/ 78احساسات برابر با  

 بود.  0/ 92برابر با 

، 5است. براساس جدول    22/ 71و    109/ 16ترتیب برابر با  سازگار با مغز به  یریادگیآزمون ادراک از    یکل  اریو انحراف مع  نیانگیم

دست آمده است. در  به  10و انحراف معیار    50با میانگین    Tسازگار با مغز براساس نمرات استاندارد    یریادگ یهنجار آزمون ادراک از  

 T = 10Z)بر فرمول    یاست که مبتن  هاینمرات خامِ حاصل از پاسخ آزمودن  برای  شده  محاسبه  Zنمرات    تراز شده  هنمر  Tاین فرمول،  

 . است ( 50 +
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 Tو  Zهنجار آزمون ادراک از یادگیري سازگار با مغز براساس نمرات  .5 جدول

T Z 
 نمره 

 خام 
T Z 

 نمره 

 خام 
T Z 

 نمره 

 خام 
T Z 

نمره  

 خام 

61 10/1 134 7/48 -13/0 104 3/36 -37/1 74 9/23 -61/2 44 

9/61 18/1 136 5/49 -05/0 106 1/37 -29/1 76 7/24 -53/2 46 

7/62 27/1 138 3/50 03/0 108 9/37 -21/1 78 5/25 -45/2 48 

5/63 35/1 140 1/51 11/0 110 8/38 -12/1 80 4/26 -36/2 50 

3/64 43/1 142 52 19/0 112 6/39 -04/1 82 2/27 -28/2 52 

2/65 51/1 144 8/52 28/0 114 4/40 -95/0 84 28 -19/2 54 

66 59/1 146 6/53 36/0 116 1/41 -88/0 86 8/28 -12/2 56 

8/66 68/1 148 4/54 44/0 118 /÷42 -79/0 88 7/29 -03/2 58 

6/67 76/1 150 3/55 52/0 120 9/42 -71/0 90 5/30 -95/1 60 

5/68 84/1 152 1/56 60/0 122 7/43 -63/0 92 3/31 -87/1 62 

3/69 92/1 154 9/56 69/0 124 5/44 -55/0 94 1/32 -78/1 64 

1/70 01/1 156 7/57 77/0 126 4/45 -46/0 96 33 -70/1 66 

9/70 09/1 158 6/58 86/0 128 2/46 -38/0 98 8/33 -62/1 68 

8/71 17/1 160 4/59 94/0 130 4/45 -29/0 100 6/34 -53/1 70 

6/72 23/1 162 2/60 01/1 132 2/36 -21/0 102 4/35 -45/1 72 

 71/22پرسشنامه: انحراف معیار کل     16/109میانگین: 

 

برابر   یو zباشد، نمره  100سازگار با مغز برابر با  یریادگ یفرد در پاسخ به پرسشنامه ادراک از  کینمونه، اگر مجموع نمرات  یبرا

 در گروه ادراک متوسط قرار دارد.  دهدیاست که نشان م 45/ 4برابر با  یو tو نمره استاندارد   - 0/ 29با 

  تعیین   برش  آورند، نقاطمی  دست به  آزمون  این  در  که  ایسازگار با مغز افراد براساس نمره  یریادگ یمنظور تعیین سطح ادراک از  به

که دارای   روه اول افرادی بودندگ   مشخص شدند.   Tنمرات    هایچارک   محاسبه  براساس  افراد  از  گروه  4  منظور  این   انجام  برای.  شد

شدند. گروه   دهینام  "سازگار   اریافراد بس"سازگار با مغز، گروه    یریادگ ی ادراک از    بودند و بر طبق مقیاس پرسشنامه  60بالاتر از    Tنمرات

  Tنامیده شدند. گروه سوم، افراد دارای نمرات  "سازگار  یافراد با سازگار"دست آورده بودند و گروه  را به  60تا    48  نیب  Tدوم نمرات

 براساس   که  بودند؛  35  از   ترپایین  Tنمرات   آخر، دارای   گروه   و  گذارینام  "متوسط   یافراد با سازگار"گروه    عنوان بودند که با    48تا    35از  

 نامیده شدند. "ناسازگار "سازگار با مغز، گروه  یر یادگ ی  زا ادراک  پرسشنامه مقیاس

،  p)>0/ 05(هستند،    0/ 05بودن بزرگتر از  نرمال  یهاآماره  یسطوح معنادار  کهیی پژوهش نرمال هستند. ازآنجا  یرهاینمرات متغ  عیتوز

که مقدار    دهدی نمرات را نشان م  ع ینرمال بودن توز  یبرا  یدگ یو کش  یآزمون چولگ  جهینرمال هستند. نت  عیتوز  ینمرات دارا  عیلذا توز

نرمال   یدگ یو کش  یاز چولگ  رهایمتغ   عیتوز  دهدی نشان م  نیا  و( قرار دارد  -1تا    1پژوهش در بازه )    یرهایتغم  یدگ یو کش  یچولگ

همگن باشند.   انسیحاظ واراز ل  دی با  یآزمودن  ی هاگروه  نیپژوهش نرمال است. همچن  یرهایمتغ  یتمام   عیتوزن،  یبرخوردارند. بنابرا

پ  یکی نتا  انسیکووار  / انسیوار  سیماتر  یرابرب  یهاشرطشیاز  لو  جیاست.  م  نیآزمون  معنادار  دهدینشان  آمده  دست به  یکه سطح 

از  بزرگ ا  0/ 05تر  ا  یهاانسیوار   نیب   ینده همگندهنشان  نیاست.  بر  پارامتر  توانیاساس م  نیدو گروه است.  آزمون    ل یتحل  کی از 

 است.  نان ی آن قابل اطم زحاصل ا  جیاستفاده نمود و نتا رهیچندمتغ انسیوار

   بحث •

سازگار با مغز در افراد بزرگسال بود؛    یریادگ یادراک از    یرگیاندازه  یبرا  شدهیمناسب و بوم  یابزار  یابیمطالعه، اعتبار  نیاز ا  هدف

بتوان م آن  کمک  به  ا  یبرخوردار  زانیتا  از  آموزش  کردی رو  نیافراد  دارا  یجامع  است،    یشناختروان  یامدهایپ  ی که  متعدد  را مثبت 

ی روایی محتوایی و آمده در پژوهش حاضر نشان داد که مقیاس ادراک از یادگیری سازگار با مغز دارادست نتایج بهنمود.    یرگیاندازه

صوری است. همچنین نتایج بررسی اعتبار مقیاس ادراک از یادگیری سازگار با مغز نشان داد که مقیاس از اعتبار مناسبی برخوردار است.  

 یعنیسازگار با مغز،    یریادگ یپنج بعد ادراک از    است، که شامل    عامل تشکیل شده  5در بررسی ساختار عاملی مشاهده شد که مقیاس از  
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در  ت ی احساس امن، یریادگ یگانه در در قالب گروه، کاربرد حواس پنج یفعالانه و تعامل یریادگ ی، یری ادگ یبر  یحق انتخاب و خودکنترل

بود. در پژوهشی برای اعتباریابی مقیاس ادراک از عواطف و احساسات  ق،  یعلا  یو احساسات و ارزشمند  یعاطف  یازهایبرآوردن ن

های های یادگیری، رفتارن را با انگیزش تحصیلی، باورهای مربوط به خود، راهبردهای یادگیری، شرکت در فعالیت محیط کلاس، رابطه آ

(، متغیرهای بررسی شده در این پژوهش 1389اند )نیکدل و همکاران، یاری طلب، پیشرفت تحصیلی و عملکردهای هیجانی نشان داده

در قالب گروه،   یفعالانه و تعامل  یر یادگ ری سازگار با مغز )حق انتخاب و خودکنترلی، یعامل مقیاس ادراک از یادگی  5در مقایسه با  

(  عواطف و احساساتق،  یعلا  یو احساسات و ارزشمند   یعاطف  یازها یدر برآوردن ن  ت یاحساس امن،  ی ر یادگ ی  در  گانهکاربرد حواس پنج

های پرسشنامه مدل محیط (، مقوله2023همینطور رجبیان دهزیره و همکاران، )با متغیرهای مرتبط به ادراک از کلاس، مشابه هستند.  

محیطی و عوامل اجتماعی(    -یادگیری الکترونیکی سازگار با مغز )توجه، تولید و ارتباط، احساسات، یادگیری، فاصله گذاری، عوامل فردی

( استخراج شده در پژوهش حاضر، همسو است.  نتخابحق ا،  فعال  یریادگ ، یکاربرد حواس،  ت یاحساس امن،  عواطف و احساساتبا )

که    یآموزانکه دانش  افت یدست    ج ینتا  نیآموزان پرداخت و به ادانش  یادراک از کلاس و هوش عاطف  یبه بررس  ،(2012)  و گ یبورا، دو

ها با . این یافتهداشتند  یشتر یب  اقی سازگار با مغز اشت  یریادگیبر    یمبتن   یهاشرکت در کلاس  یهستند برا  ییبالا  یهوش عاطف  یدارا

دهد که پرسشنامه طراحی شده از ( همسو بوده و نشان می1990؛ کاین و کاین،  2008ی یادگیری سازگار با مغز )جنسن،  اصول نظریه

فراگیران از حق  ها، یادگیری زمانی عمیق و پایدارتر خواهد بود که  پشتیبانی نظری برخوردار است. در واقع، مطابق با این چارچوب

های گروهی مشارکت کنند، از حواس پندگانه برای پردازش اطلاعات استفاده شود، محیط آموزشی انتخاب برخوردار باشند، در فعالیت 

های   شناختی ایجاد کند و هیجانات و علایق فردی آنان مورد احترام قرار گیرد. نتایج این پژوهش با نتایج پژوهشاحساس امنیت روان

 ؛ رجبیان دهریزه و همکاران( همسو است. 1389کدل و همکاران، )نی

اساس،    نیاستفاده قرار گرفت. بر امورد    t-valueبالاتر    یتأیید  یعامل   لی تحل،  یاکتشاف  یعامل  لیتحل  ی درست  یبررس  یگام بعد، برا  در

 ابعاد، مهر  همه  در  هاتمام پرسش  یبرا   0/ 5بالاتر از   یملو بار عا  1/ 96بالاتر از    t-valueمقدار بالاتر از    ، محاسبه3و    2شکل    جیبنا بر نتا 

مناسب   یبرازش نشان از برازندگ   هایشاخص  زانی، مناسب بودن م 4براساس جدول  ن،  یزده شد. همچن  یاکتشاف  یعامل  لیبر تحل  تأییدی

 سازگار با مغز بود.   یر یادگیادراک از  یرگیمدل اندازه 

حق   یعنیسازگار با مغز،    یریادگ یمرتبه دوم نشان داد که پنج بعد ادراک از    یعامل  لیتحل  جی، نتا5و    4براساس جدول  ن،  یهمچن

در   ت ی احساس امن،  یریادگ یگانه در  در قالب گروه، کاربرد حواس پنج  یفعالانه و تعامل  یریادگ ی،  ی ریادگیبر    یانتخاب و خودکنترل

، 82/0،  0/ 84برابر با    یتأثیر  بیضر  ی ترتیب داراو احساسات به  عواطفق،  یعلا  یو احساسات و ارزشمند  یعاطف  یازهایبرآوردن ن

سازگار با مغز،  یریادگ یادراک از  زان یم ییبدان معنا است که در شناسا نیا .هستند شناختیروان سازه نیا نییبر تب 0/ 75و  0/ 78، 0/ 82

در   یفعالانه و تعامل یر یادگ یمانند  هاییهتوسط افراد است و در درجه بعد، مؤلف یریادگ یبر  یعامل، حق انتخاب و خودکنترل نیترمهم

عواطف  ق،  یعلا یو احساسات و ارزشمند یعاطف یازهایدر برآوردن ن تیاحساس امن، یری ادگ ی در گانهقالب گروه، کاربرد حواس پنج

 مغز باشند. سازگار با  یریادگ یمفهوم ادراک از  یندهدهتوانند شکلیو احساسات م

مهم تبیین  یادگیری  در  در حوزه  نوعی  به  مغز  که  داشت  اذعان  باید  مذکور،  مقایس  در  و خودکنترلی(  انتخاب  )حق  عامل  ترین 

پذیرد و طراحی تجربیات آموزشی مبتنی بر عملکرد مغز، رویکردی است های خشک و سنتی را نمیریزی شده است که آموزشبرنامه

مشارکت   یآموزش  طیدانش خود در مح  یدهخود در شکل  رندهیادگ یو در آن  اهمیت محوری برخوردار است  که در آن یادگیرنده از  

  ق یتطب رندگانیادگی قیو علا هاییتوانا ازها، یآن براساس ن یهاهیکه رو شودیم ت ی تثب یزمان یریادگ ی رایاست ز ریپذامر امکان نیدارد. ا

آموزان از  (. در پژوهشی با هدف ساخت و اعتباریابی پرسشنامه ادراک دانش2018)کاسی و همکاران،    شود   ی زیرداده شده و برنامه

های اول )دادن تملک فرآیند یادگیری  گرای اجتماعی به این نتیجه دست یافتند که بیشترین همبستگی بین عاملمحیط یادگیری سازنده

(، بیان داشتند که ارائه تکالیف 1391( و صفایی و همکاران )1394ی و کارشکی، به فراگیر( و عامل سوم )یادگیری اصیل( است )حقایق

های درسی عینی و نه انتزاعی، میزان اصالت تکلیف را در ادراک آموزان همراه با فعالیت درسی منطبق با نیازها و زندگی واقعی دانش 

 کنند. دار درک میشخصی خود همتا ساخته و آن را معنا آموزان یادگیری را با تجارببرد، چرا که دانشآموزان بالا میدانش
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سازگار با مغز داشتند که در آن خود را    یری ادگ ی در مورد    یمثبت  یهادگاهیکنندگان دشرکت   ،(2010)  اگباسانیو    یدر پژوهش آوس

توان به این مورد اشاره  مقیاس مذکور میترین عامل  در تبیین مهم   .کردندیسازگار با مغز درک م  یهافعال در درس  رندگانیادگ ی عنوان  به

. داشتند  سازگار با مغزیادگیری  آموزان ادراک مثبت از  دانشه،  از مداخلکه پس  افتندیدست    جهینت  نی ابه  (،  2018در مقاله گلتن )نمود  

؛ نیکدل و  2010اگباسان،  یو    یآوس  ؛  2012بورا،    ؛2018؛ کاسی و همکاران،  2018)گلتن،    یهاپژوهش  جیبا نتااضر،  پژوهش ح  جینتا

 همخوان است.   (2023و رجبیان دهزیره و همکاران،  1391؛ صفایی و همکاران، 1394؛ حقایقی و کارشکی، 1389همکاران، 

  ی مناسب برا  یابزار  تواندیم  ر یز  هاییژگ یسازگار با مغز با داشتن و  یریادگ ی ادراک از    آنچه گفته شد، ساختار پرسشنامه  براساس

پرسشنامه با   نیا  ییمناسب: روا   ییوا ر  -2و ابعاد آن،    یعتبار مناسب سازه کلا   -1سازگار با مغز باشد:  ی ریادگیادراک از  یژگ یش وسنج

  شناسی بر روش  یو مبتن  محور، کاربردیجامع، دانش  یاابزار، پرسشنامه  نیا-3و سازه مورد تأیید قرار گرفت،    یملاک ،  ییروش محتوا

دهد که امکان استفاده از ابزار معتبر برای سنجش  ها نشان میهمچنین یافته  شده است.  یابیاعتبار  یبوم  یدرست است که براساس فرهنگ

کند و ادراک از یادگیری سازگار با مغز در بافت فرهنگی ایران وجود دارد.این امر شکاف موجود در ادبیات پژوهشی داخلی را پر می

 سازد. ها و مداخلات مبتنی بر مغز را فراهم میده در زمینه اثربخشی برنامهبسترمطالعات آین

های آموزش غیر رسمی برای ارزیابی کیفیت  ها، مراکز آموزش معلمان و حتی محیطتوان در مدارس، دانشگاهاز این پرسشنامه می

گیری میزان موفقیت مداخلات توانند از آن برای اندازهیکرد. همچنین پژوهشگران مهای آموزشی اثربخش استفادهیادگیری و طراحی دوره

 آموزشی مبتنی بر مغز بهره ببرند.

 گیرينتیجه •
دهنده روایی و اعتبار مطلوب نسخه فارسی پرسشنامه ادراک از یادگیری سازگار با مغز است. بدین ترتیب،  نتایج این پژوهش نشان

 .روایی همگرای آن نیز با پرسشنامه خودتنظیمی بوفارد تأیید شدروایی سازه این مقیاس مورد تأیید قرار گرفت و 

سنجی مطلوب بوده و قابلیت استفاده برای سنجش ادراک از یادگیری  های روانماده، از نظر ویژگی  33نسخه فارسی این پرسشنامه با  

سنجی متغیرهای شناختی  وان معیاری همگرا در روانعنتواند بهآموزان ایرانی را داراست. همچنین، این ابزار میسازگار با مغز در دانش

 .در حوزه آموزش به کار رود

شناسان از این پرسشنامه برای تعیین سطح ادراک افراد از یادگیری سازگار با مغز بهره  شود معلمان و روانبر این اساس، توصیه می

پذیری شناختی، اهداف پیشرفت مواردی مانند پیشرفت تحصیلی، انعطافتوانند رابطه این متغیر را با  بگیرند. همچنین، پژوهشگران می 

توان به محدود بودن جامعه آماری به دختران دوره دوم های پژوهش حاضر، میجمله محدودیت   از   .و سازگاری اجتماعی بررسی نمایند

 .متوسطه اشاره کرد که باید در مطالعات آتی مدنظر قرار گیرد

 تعارض منافع  •

 اند.گونه تعارض منافعی را گزارش نکردهان مقاله هیچنویسندگ 

 تشکر و قدردانی  •

 شود.اند، تقدیر و تشکر میاز تمامی افرادی که در پژوهش حاضر، پژوهشگران را یاری نموده وسیلهبدین

 منابع  •

آموزان متوسطه اول،  و درگیری تحصیلی دانش(. اثربخشی یادگیری سازگار با مغز بر یادگیری خودتنظیمی  1400ابراهیمی، امین؛ سرداری، باقر )

 .10.22084/j.psychogy.2020.21717.2160 :(DOI)، 139-158(. 16)9، دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری

ترجمه تلخابی، محمود. بزرگی، آزاده. صحافی،   ذهن، یادگیری و آموزش )کاربرد اصول علم ذهن، مغز و تربیت(.(.  1397اسپینوزا، تریسی توکوهاما )

 . لاله. ناشر موسسه فرهنگی و هنری شناخت و تربیت انگاره
 ، کمال. حجازی، الهه. سازمان سمت. . ترجمه خرازیشناسی شناختیروان (.  1399استرنبرگ، رابرت؛ استرنبرگ، کارین )
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