
 1401 تابستان /2، شماره ششمسال بیست و  /102مجله روانشناسی 

Journal of Psychology, 2022, 26 (Summer) 200-211 

    7/1400/ 15  :نهایی  تصویب  8/3/1400: مقاله دریافت

 مسئول(  سندهی)نو  رانیا راز، یش راز، یدانشگاه شدانشکده علوم تربیتی و روانشناسی،  ،یتیترب یروانشناسگروه . 1

 رانیا راز، یش راز، یدانشگاه ش دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، ،یتیترب یگروه روانشناس. 2

 Department of Educational Psychology, Faculty of Education and Psychology, Shiraz University, Shiraz, Iran.  

Email: hbarani50@gmail.com 

ای ارضاء و ناکامی نیازهای  ی: نقش واسطهگرایآزردهتبیین علّی امنیت اجتماعی بر اساس روان
 بنیادین روانشناختی 

A Causal Explanation of Social Safeness Based on Neuroticism: The mediating Role of Basic 

Psychological Needs Satisfaction and Frustration 

 
 1یباران دیحم

 2یمحسن آربز

 2محبوبه فولادچنگ

 Hamid Barani, PhD student   

Mohsen Arbezi, PhD student  

Mahboobeh Fooladchang, PhD 

 

 چکیده 
  

Abstract 

  نییبه تب  یاندک  هایپژوهش  ،یاجتماع  تیامن   تیاهم   رغمی عل
پرداخته  یعلّ تب   نای  از.  اندآن    ن ییرو، هدف پژوهش حاضر 
اساس    یاجتماع  تیامن  یعلّ و   گراییآزردهروانبر  ارضاء  و 

  ان یاز دانشجو  یدر گروه  یروانشناخت نیادیبن  یازهاین  یناکام
نفر    291  نندگانکبود. مشارکت  رازیدانشگاه ش   یدوره کارشناس

بودند    1398-99  یلیدر سال تحص  انیدختر( از دانشجو  170)
نم روش  به   ای چندمرحله  یتصادف  ایخوشه  یرگیونهکه 

و کاستا   کریمک  گراییآزردهروان  هایاسیانتخاب شدند و مق
چن و    یروانشناخت  نیادیبن   یازهاین  ی(، ارضاء و ناکام1992)

( امن2015همکاران  و  همکاران    لبرتیگ  یاجتماع  ت ی(  و 
پژوهش  هایاسی و اعتبار مق ییکردند. روا  لی( را تکم2009)

تحل روش  از  استفاده  تأ  لیبا  ضر  یدییعامل    ی آلفا   بیو 
  ی قرار گرفت. به منظور بررس   دییو تأ  یکرونباخ مورد بررس

 موسای افزار و نرم ریمس ل یپژوهش از روش تحل یهاهیفرض
 هاینشان داد که مدل پژوهش با داده   جیاستفاده شد. نتا   24

مطلوب  آوریجمع برازش  نشان    جینتا   ن، چنیدارد. هم  یشده 
که   غ  گراییآزردهروانداد  طور  طر  میمستقریبه    ق ی)از 

ناکام  گریواسطه و  (،  یروانشناخت  نیادیبن  یازها ین  یارضاء 
به طورکل  یاجتماع  تیامن  کنندهینیبشیپ   نیا   جینتا  ،یاست. 

برنامهپژوهش نشان در خصوص    هایزری دهنده آن است که 
و هم    یتیتوجه هم به صفات شخص  ازمندین  یاجتماع  تیامن

صفات، مانند ارضاء و   نی شده توسط ا   جادیا  هایتیبه موقع
نتا  ،یروانشناخت   نی ادیبن  یازهاین  یناکام مبنا  ج یاست.   یبر 

 مورد بحث قرار گرفته است.  یو پژوهش یشواهد نظر
کلیديژهوا ناکام  :هاي    ن یادیبن  یازهاین  ،یارضاء، 

 . گراییآزردهروان ،یاجتماع تیامن ،یروانشناخت

 Despite the importance of social safeness, 
little research has provide a causal 
explanation. Therefore, the purpose of this 
study was to introduce a causal explanation 
of the social safeness based on neuroticism 
and the satisfaction and frustration of basic 
psychological needs among a group of 
undergraduate students at Shiraz 
University. Participants were 291 (170 
girls) during 2020-21 academic year, who 
were selected using a multi-stage random 
cluster sampling method. They completed 
the Costa and McCrae neuroticism scale 
(1992), basic psychological needs 
satisfaction and frustration scale Chen et al. 
(2015), and social safeness and pleasure 
scale Gilbert et al. (2009). The validity and 
reliability of the research scales were 
evaluated and confirmed using 
confirmatory factor analysis and 
Cronbach's alpha coefficient. For analyzing 
the research model, path analysis and Amos 
24 software was used. Also, the results 
showed that the research model fits well 
with the data collected. Findings showed 
that neuroticism predicted social safeness 
indirectly (Through the mediation of the 
basic psychological needs satisfaction and 
frustration). In general, the results of this 
study indicate that social safeness planning 
requires attention to both personality traits 
and the situations created by these traits, 
such as the satisfaction and frustration of 
basic psychological needs. The results are 
discussed based on research and theoretical 
evidence. 
Keywords: Basic Psychological Needs, 
Satisfaction, Frustration, Social Safeness, 
Neuroticism. 
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 مقدمه •
(.  2020پروبست،  ای در سلامت روانی افراد داشته باشد )پی، رورکی، بودیمر و  کنندهتواند نقش تعیینکیفیت روابط اجتماعی می

کری، تاب و ماتیسویچ، چون افسردگی )فیصلکیفیت مطلوب در روابط نزدیک موجب کاهش مشکلات روانشناختی هماحساس امنیت و  

برانج،  2020 و  میوس  کروستی،  )مرسر،  اجتماعی  اضطراب  و  می2017(   )( گیلبرت  )2005شود.  اجتماعی  امنیت  مفهوم   )social 

safeness  بخش با افراد نزدیک و قابل اعتماد مطرح کرد. امنیت اجتماعی بخشی از مدل سه معنای روابط عاطفی گرم و آرامش( را به

تهدید نظام  )  -وجهی  نظام جست threat-defense systemدفاع   ،)( کشاننده  اکتساب  و   drive-seeking and acquisitionوجو 

system  نظام آرامش( و  (soothing system است )یافته جهت پاسخ به مجموعه خاصی از های تکاملن سه وجه به عنوان نظام. ای

ای گرایی بنا نهاده شده است، هر موجود زندههای تکامل های محیطی در افراد به وجود آمده است. این مدل که براساس مفروضهمحرک 

به دست آوردن،   -2 حافظت از خود در برابر تهدیداتشناسایی، گریز و م -1داند: را حداقل با سه تکلیف اساسی در زندگی روبرو می

 حفظ آرامش و احساس امنیت.    -3کنترل و حفظ منابع لازم برای بقاء و تولید مثل، و 

ها نیز نکته قابل توجه دیگر است.  چنین پویایی بین این نظامدهند. همهای انسان را تحت پوشش قرار میاین سه نظام اغلب فعالیّت 

ه عدم تهدید و یا نیاز به جستجوی منابع، نظام امنیت اجتماعی را فعال نموده و آرامش و امنیت را برای فرد به ارمغان بدین صورت ک 

های شود و به نشانهای امن ایجاد می( است که در آن پایه1982بالبی )  (. امنیت اجتماعی مبتنی بر مفهوم دلبستگی2005آورد )گیلبرت،  می

( اظهار داشت که 2009اوان، بلوی، میلز و گیل )میمیت، مهربانی و حمایت دیگران حساس است. گیلبرت، مکاجتماعی از گرمی و ص

های وابستگی از نظام آرامش )حفظ آرامش و احساس امنیت( احتمالاً در کنار نظام دلبستگی تکامل یافته و اکنون در پاسخ به نشانه

 (. 2011آورد )لیوتی و گیلبرت، ها احساس امنیت اجتماعی را به همراه میان و غریبهها، شرکای عاشقانه، دوستان، آشنایسمت مراقب 

هم مختلفی  روانشناختی  پیامدهای  با  اجتماعی  اختلالامنیت  از  طیفی  خودسرزنشچون  دو،  محور  عزتهای  پایین،  گری،  نفس 

(. در رابطه با پیشایندهای امنیت  2012لایبمن و گیلبرت،  جویی اجتماعی و افسردگی مرتبط است )کلی، زورف،  تمایلات پارانوئید، کناره 

( اظهار داشت در حالی که برخی از افراد نسبت به دیگران احساس امنیت اجتماعی بیشتری دارند، سطح امنیت 2005اجتماعی، گیلبرت )

( 2020های محیطی، اسلاویچ )مؤلفه  علاوه بر  ها متفاوت است.های اجتماعی آنافراد نیز بسته به میزان تهدیدهای موجود در محیط

بینی های مربوط به آن مانند صفات شخصیت نیز در پیشفردی از جمله ژنتیک و مؤلفهکند که نقش پیشایندی عوامل درونتوصیه می

 امنیت اجتماعی مورد توجه قرار گیرد. 

های پایداری هستند و تا حدودی توسط ژنتیک  ویژگیفردی، صفات شخصیّت به دلیل اینکه رسد که از بین عوامل درونبه نظر می

( 2016های مختلف شناختی، رفتاری و هیجانی اثرگذارند )اشرف و سیتوات،  (، اغلب بر جنبه2009بان و همکاران،  شوند )گانیتعیین می

فات شخصیّت، مدل پنج عاملی است  های برجسته در زمینه صاز جمله مدلتوانند در میزان امنیت اجتماعی افراد اثرگذار باشند.  و می

پذیری را به عنوان ابعاد اصلی شخصیّت معرفی  گرایی و توافق، برونگراییآزردهروانشناسی، گشودگی به تجربه،  که پنج صفتِ وظیفه

پذیری توافق  گرایی وشناسی، برون(. به طور کلی، شواهد تجربی گویای این است که صفات وظیفه 2017لی و همکاران،  کند )لانگمی

؛ ناب و ووگت، 2011با پیامدهای منفی هیجانی در ارتباط است )اکرم و مالیک،    گراییآزردهروانبا پیامدهای مثبت هیجانی و صفت  

یک عامل خطرآفرین برای سلامت روانی و جسمی بوده    گرایی آزردهروان(. امّا از آنجا که به زعم بسیاری از پژوهشگران صفت  2011

چنین سایه شوم خود ( و هم2006؛ گودوین، کاکس و کلارا،  2013)اُرمل و همکاران،  های رایج روانشناختی در ارتباط است  للاو با اخت

  گرایی آزردهروان(، در این پژوهش از بین صفات شخصیّتی، 2015افکند )هوفریشتر و رافلدر، را بر کیفیت روابط اجتماعی افراد نیز می

 نیت اجتماعی مورد توجه قرار گرفته است. به عنوان پیشایند ام

و مک   گراییآزردهروان )کاستا  و خُلقی  منفی هیجانی  تأثیرات  تجربه  به  تمایل  به صورت  1992کری،  به عنوان  ( و درک محیط 

مستعد ابتلا   گراییآزرده روانشود. افراد با نمره بالا در  ( شناخته می2018اسلوایش و همکاران،  تهدیدآمیز و دشواری در مدیریت محیط )

کری،  کنند )کاستا و مکتر از دیگران با استرس مقابله میهای خود بوده، و ضعیفهای غیرمنطقی هستند، کمتر قادر به کنترل تکانهبه ایده

(، 2018یم،  ؛ داود، محمود، نعیم و سل2020فردی )باس و لارسن،  با مشکلات بین  گراییآزردهروان(.  2017ویدیگر و اولتمان،  ؛  1992
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(، احساس 2002(، حمایت اجتماعی ضعیف )سویکرت، هیتنر، هریس و هرینگ،  2016پرخاشگری )سان، ایکسو، بای، ژانگ، لین و کاو،  

( و نارضایتی در روابط 2012(، ترس از طرد شدن در روابط بین فردی )مالونی، پیلو و عثمان،  2010تنهایی )کوررا، هینسلی و دزوئیگ،  

( 2010؛ مالوف، تورینسن، اسکات، بوهلر و روکی،  2004؛ گاتیس، برنز، سیمپسون و کریستینسن،  2017ی و القمدی،  عاطفی )عباس

فردی، رضایت از روابط را های بینگیری به هنگام مواجه با تعارضهای گوشه با تشدید سبک  گراییآزردهروانمرتبط است. همچنین  

ک کاهش می این است  تامل  قابل  نکته  تهدیددهد.  اجتماعی  تعارض  پرخاشگری و  انزوا، طرد، محرومیت،  امنیت ه  برای  هایی جدی 

های غیرانطباقی در روابط با فراهم آوردن پاسخ  گراییآزرده روانرسد که  به نظر می(. لذا  2020روند )اسلاویچ،  اجتماعی به شمار می

د. شکاف پژوهشی در این زمینه نیز بر ضرورت بررسی این رابطه دامن تواند بر میزان امنیت اجتماعی افراد اثرگذار باشفردی، میبین

 زند. می

( و کوهن و  2020کنند، باس و لارسن )در خصوص این تاثیراتی که صفات شخصیت به صورت مستقیم و غیر مستقیم ایجاد می

اذعان نموده2014مورس ) نیز  از طریق واسطهاند که ویژگی(  که  های شخصیتی  اثر ایجاد میهایی  افراد  کنند بر عملکرد و احساس 

های متفاوتی برای ارضاء یا ناکامی نیازهای بنیادین روانشناختی خود گذارند. به عنوان مثال افراد با صفات شخصیتی مختلف موقعیتمی

ناشی از روابط افراد و به نوعی احساس توانند به طور کلی بر هیجانات مثبت و منفی  کنند و نیازهای بنیادین روانشناختی نیز میایجاد می

 (. 2011رویلارد و کویپر، -امنیت آنان اثرگذار باشند )ابرا

شود که برای سازگاری، یکپارچگی و رشد گری، اصطلاح نیاز به عنوان منبع تغذیه روانشناختی تعریف میمطابق نظریه خودتعیین

رض رابطه بین نیازهای بنیادین روانشناختی و امنیت اجتماعی منطقی به نظر  ( که از این منظر ف2017است )ریان و دسی،  افراد ضروری  

(،  utonomyaداند. خودمختاری )( نیاز به تعلق و پذیرش را از منابع اثرگذار بر امنیت اجتماعی می 2020رسد. به عنون مثال، اسلاویچ )می

( و افراد 2017وانشناختی مشترک در همه افرادند )ریان و دسی، ( سه نیاز بنیادین رrelatedness( و ارتباط )competenceشایستگی )

 (. 2020، ریان و سونسون، کیست ستین وانای از زندگی هستند )ها در هر مرحلهسازی آندر تلاش برای برآورده

می مذکور  نیازهای  از  هر یک  ناکامی  یا  گونهارضاء  به  بزند.  رقم  را  متفاوتی  پیامدهای  ارضاءتواند  که  رخداد   ای  موجب  نیازها 

(. خودمختاری به نیاز شخص برای 2015شود )چن و همکاران، ها پیامدهای ناسازگارانه را موجب میسازگارانه و ناکامی آن پیامدهای

فعالیّت  منشاء  عنوان  به  انتخابدیدن خود  و  تجارب  احساس ها،  شامل  به خودمختاری  نیاز  ناکامی  که  حالی  در  دارد.  اشاره  هایش 

شدن و تحت فشارِ اجبارها بودن است. شایستگی به نیاز به کنترل نتیجه و دستیابی به کارآیی اشاره دارد، در حالی که ناکامی نیاز  رلکنت

کفایتی، تردید در مورد خودکارآمدی و ناموفق بودن در نشان دادن توانایی خود است. ارتباط نیز به نیاز  به شایستگی شامل احساس بی 

دیگران و احساس تعلق اشاره دارد، در حالی که ناکامی نیاز به ارتباط و تعلق شامل تجربه محرومیت از رابطه و احساس    به ارتباط با

 (. 2016؛ نیشیمورا و سوزکی، 2017ریان و دسی، ؛ 2016کیست، ستینریان، دسی و وانتنهایی است )

نشان پژوهشی  پیشینه  اسا مرور  نیازهای  ارضاء  مثبت  رابطه  همدهنده  ارتباطی  مثبت  پیامدهای  با  روانشناختی  بهزیستی  سی  چون 

گارن، مورین و (، دنبال نمودن فعالانه تعاملات )2020تون و نی،  تینگ تر )بیکر، وال(، روابط اجتماعی با کیفیت 2018اجتماعی )لئو،  

نیازهای اساسی   است.(  1398( و راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان )محمدی و فولادچنگ،  2019لونسدیل،   از سوی دیگر ناکامی 

( و پرخاشگری )واندنکرکوف، 2015چون زورگویی )هین، کوکا و هاگر،  زننده امنیت و لذت اجتماعی همروانشناختی با عوامل برهم

لوب این نیازها  دهد که ارضای مطهای پیشین نیز نشان می چنانچه پژوهش( مرتبط است.  2019برینینگ، وانستینکیست، لویتن و سونس،  

( و اضطراب پایین )بارد، دسی 2015نفس )یومیت،  (، عزت2010چون نشاط ذهنی )تیلور و لانسدیل،  های امنیت اجتماعی همبا شاخص

و نیازهای    گراییآزرده روانهای تجربی نشان دهنده رابطه منفی  های حاصل از سایر پژوهشچنین یافتههم  ( همراه است.2004و ریان،  

( و رابطه صفات شخصیت با احساس 1393نژاد،  آبادی و بساک نجف؛ فریدونی، نادی2019دین روانشناختی )اینسکو و جاکوب،  بنیا

 ( است. 1398گناه )نادی، عزیزی و مسجدی، 

ای  هاجتماعی دارد، با شاخص  -توان گفت امنیت اجتماعی تأثیری اساسی در عملکرد روانی با مد نظر قرار دادن مطالب فوق می

اجتماعی به شمار   –کننده از سلامت روانی  شناسی روانی مرتبط است و به عنوان یک عامل محافظتپذیری و آسیببسیاری از آسیب 

(. به رغم اهمیّت این سازه مطالعات اندکی در رابطه با شناسایی پیشایندهای آن صورت گرفته است و  2012رود )کلی و همکاران،  می
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گشای  تواند راه ر مراحل آغازین است. لذا نتایج این پژوهش به لحاظ نظری و کاربردی در خور اهمیّت بوده و میپژوهش در این زمینه د

 گرایی آزردهروانفردی  در این راستا، هدف پژوهش حاضر تبیین امنیت اجتماعی با استفاده از پیشایندهای درونهای بیشتر باشد.  پژوهش

ن روانشناختی است. با توجه به هدف ذکر شده، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این پرسش است که و ارضاء و ناکامی نیازهای بنیادی

گری ایفا نماید؟« و امنیت اجتماعی نقش واسطه  گرایی آزردهروانتواند در رابطه بین  »آیا ارضاء و ناکامی نیازهای بنیادین روانشناختی می

 دهد.مدل مفهومی پژوهش را نشان می 1شکل 

 

 . مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

 روش   •
 که در آن روابط بین متغیرهای پژوهش به روش تحلیل مسیر مورد بررسی قرار گرفت.  از نوع همبستگی است  حاضر پژوهش

 گیريجامعه، نمونه و روش نمونه

کارشناسی دانشگاه شیراز بودند که در سال تحصیلی   آماری مورد مطالعه دانشجویان دوره  مشغول به تحصیل   1398-99جامعه 

ای، از بین چهار  ای تصادفی چندمرحلهگیری خوشهبه روش نمونهنفر از دانشجویان بودند که    295کنندگان پژوهش  بودند. مشارکت 

دانشکده اقتصاد، مدیریت و علوم اجتماعی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشکده هنر و معماری و دانشکده علوم پایه انتخاب  

چهار دانشکده مذکور به ها،  از بین این دانشکدههای دانشگاه شیراز تهیه شد و سپس  فهرست دانشکدهشدند. به این ترتیب که ابتدا  

تمام ص و  شد  انتخاب  تصادفی  به صورت  مجموع هشت کلاس(  )در  کلاس  دو  دانشکده  هر  از  انتخاب شد. سپس  تصادفی  ورت 

(، مقیاس ارضاء و ناکامی  1992کری )کاستا و مک   گراییآزردهرواندانشجو( به مقیاس    295ها )در مجموع حدودا  دانشجویان کلاس

به صورت فردی (  2009مقیاس لذت و امنیت اجتماعی گیلبرت و همکاران )( و  2015)نیازهای بنیادین روانشناختی چن و همکاران  

برابر    20تا    10کنندگان پژوهش بر اساس  ( مبنی بر انتخاب تعداد شرکت 2016انتخاب این تعداد براساس دیدگاه کلاین )پاسخ دادند.  

یان و استاد کلاس و معیار خروج از پژوهش نیز ناقص تعداد پارامترهای مدل، صورت گرفت. معیار ورود به پژوهش رضایت دانشجو 

ها صرفا جهت انجام کار پژوهشی بوده و بدون نام و نام خانوادگی و به های آنها نیز گفته شد که پاسخبودن پرسشنامه بود. به آزمودنی

ناقص و مخدوش کنار گذاشته شدند و  های ها، پرسشنامهآوری پرسشنامهمانند. پس از جمعصورت محرمانه در نزد پژوهشگر باقی می

( مورد تحلیل نهایی قرار گرفت. میانگین و 58/ 41دختر؛    170درصد و    41/ 59پسر؛    121ها )نفر از آزمودنی  291در نهایت پرسشنامه  

 سال به دست آمد.  2/ 58و  20/ 09کنندگان پژوهش به ترتیب انحراف معیار سن شرکت

 پژوهش  هايابزار

 آوری اطلاعات مربوط به متغیرها از این ابزارها استفاده شد: ای جمعدر پژوهش حاضر بر

از پرسشنامه پنج    گراییآزردهرواناین مقیاس با هدف سنجش صفت    : (Neuroticism Scale)گراییآزرده روانمقیاس  الف.  

 12( طراحی و اعتباریابی شده است، انتخاب شد. این مقیاس دارای  1992کری )عامل بزرگ شخصیّت )نئو( که از سوی کاستا و مک  
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شود. روایی و اعتبار این گذاری می( نمره5( تا خیلی زیاد )نمره  1ای از خیلی کم )نمره  ماده است که بر روی طیف لیکرت پنج درجه

( 1385شناس )نئو از سوی حق  مقیاس( مورد بررسی و تأیید قرار گرفته است. نسخه فارسی  1992کری )س از سوی کاستا و مکمقیا

های اصلی همراه با چرخش واریماکس برای ایجاد همبستگی بین اعتباریابی گردید. وی روایی ابزار را به روش تجزیه و تحلیل مؤلفه

براساس ارزش ویژه بالاتر از یک و شیب نمودار اسکری استخراج گردید.    مقیاس های موجود در  عاملها بررسی و تأیید نمود.  مؤلفه

بودند. برای بررسی اعتبار از ضریب آلفای کرونباخ و اعتبار بازآزمایی   0/ 80تا    0/ 59در دامنه    گراییآزردهروانهای  مادههمچنین بار عاملی  

گزارش شده است. در پژوهش حاضر روایی    0/ 53و    0/ 81به ترتیب    گراییآزردهروان  لفهاستفاده شد که مقدار این ضرایب برای مؤ 

( گرفت  قرار  تایید  و  بررسی  مورد  تاییدی  عاملی  تحلیل  روش  به  ، X2/df  ،95 /0=GFI  ،93 /0=AGFI  ،95 /0=IFI= 2/ 01مقیاس 

95 /0=CFI  ،06 /0 =RMSEA    0/ 20وPCLOSE=مورد تایید قرار گرفت.  0/ 84لفای کرونباخ  (. اعتبار این مقیاس نیز با مقدار ضریب آ 

 Basic Psychological Needs Satisfaction and Frustration)مقیاس ارضاء و ناکامی نیازهاي بنیادین روانشناختیب.  

Scale):  ( طراحی و  2015این مقیاس با هدف سنجش ارضاء و ناکامی نیازهای بنیادین روانشناختی از سوی چن و همکاران ) اعتباریابی

های (، شایستگی )ماده19و    13،  7،  1های شماره  ماده است که ارضاء نیازهای خودمختاری )گویه  24شده است. این مقیاس دارای  

(،  20و    14،  8،  2های شماره  ( و ناکامی نیازهای خودمختاری )ماده21و    15،  9،  3های شماره  (، ارتباط )ماده23و    17،  11،  5شماره  

دهد. ( را مورد بررسی و سنجش قرار می22و    16،  10،  4های شماره  ( و ارتباط )ماده24و    18،  12،  6های شماره  دهشایستگی )ما

شود. روایی  گذاری می( نمره5( تا کاملاً درست )نمره  1ای از کاملاً نادرست )نمره  های این مقیاس بر روی طیف لیکرت پنج درجهماده

( مورد بررسی و تأیید قرار گرفته است. آنان ضریب آلفای کرونباخ برای ارضاء 2015و همکاران )و اعتبار این مقیاس از سوی چن  

الاسلامی، یزدانی  گزارش نمودند. شیخ  0/ 86تا    0/ 64و مقدار این ضریب برای ناکامی نیازها را در دامنه    0/ 89تا    0/ 73نیازها را در دامنه  

( اصطهباناتی  فارسی1398و رضوی  نسخه  روایی  داده  (  قرار  تایید  و  بررسی  مورد  تأییدی  عامل  تحلیل  به روش  را  مقیاس  اند این 

(72 /1=X2/df  ،86 /0=GFI   ،91/0=CFI  ،91 /0=IFI  ،81 /0=NFI  ،89 /0=TLI  ،05 /0=RMSEA  ،07 /0=PCLOSEهم .) چنین آنان

و آلفای کرونباخ برای نمره کل ارضای نیازهای   0/ 82تا    0/ 68های این مقیاس را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در دامنه  اعتبار مؤلفه

(. در پژوهش حاضر 1398الاسلامی و همکاران،  اند )شیخگزارش نموده  0/ 85و برای ناکامی نیازهای روانشناختی    0/ 81روانشناختی  

،  X2/df  ،90 /0=GFI  ،86 /0=AGFI  ،92 /0=IFI=1/ 83روایی مقیاس به روش تحلیل عاملی تاییدی مورد بررسی و تایید قرار گرفت )

92 /0=CFI  ،05 /0=RMSEA    0/ 22وPCLOSE=  ،اعتبار این مقیاس نیز با مقدار ضریب آلفای کرونباخ برای ابعاد ارضاء خودپیروی .)

ناکامی خودپیروی، ارضاء ارتباط، ناکامی ارتباط، ارضاءشایستگی، ناکامی شایستگی، ارضای کل نیازهای بنیادین و ناکامی کل نیازهای 

 مورد تایید قرار گرفت.  0/ 85و  0/ 85، 0/ 71، 0/ 77، 0/ 72، 73/0، 0/ 74، 0/ 67ادی به ترتیب بنی

ماده  و یک   11این مقیاس متشکل از  :(Social Safeness and Pleasure Scale-SSPS)مقیاس لذت و امنیت اجتماعی  ج.  

( ساخته شده 2009دهد و توسط گیلبرت و همکاران )قرار میعامل است که امنیت اجتماعی را به عنوان یک مولفه واحد مورد سنجش  

شوند که حداقل گذاری می( نمره5( تا کاملا موافقم )1ای از کاملا مخالفم )های این مقیاس بر روی طیف لیکرت پنج درجهاست. ماده

( به روش تحلیل عاملی تاییدی 2009است. روایی این مقیاس توسط گیلبرت و همکاران )  55و حداکثر نمره    11نمره در این مقیاس  

و در پژوهش آکین، اویسال،   0/ 94( آلفای کرونباخ 2015مطلوب گزارش شده است. در پژوهش ماتوس، دیوارت، پینتوگویا و ماتوس )

رس غروی نژاد، فراهانی و مدبه دست آمد. در ایران نیز علوی، اصغری مقدم، رحیمی  0/ 91( آلفای کرونباخ   2012اوزکارا و بینگل )

گزارش دادند. روایی   0/ 91( اعتبار ابزار را به روش آلفای کرونباخ  1396پور، دلاور و درتاج )خانی، اسدزاده، سعدی( و یعقوب1395)

  X2/df  ،97 /0=GFI  ،93 /0=AGFI  ،99 /0=CFI=1/ 30(، )1395مقیاس نیز به روش تحلیل عاملی تاییدی در پژوهش علوی و همکاران )

یعقوب(،  RMSEA=0/ 03و   )و  همکاران  و  )1396خانی   ،)25 /1=X2/df  ،95 /0=GFI   ،99 /0=CFI    0/ 03و=RMSEA  مطلوب  )

های برازش مدل چنین شاخصبه دست آمد. هم  0/ 91گزارش شده است. در پژوهش حاضر نیز اعتبار این ابزار به روش آلفای کرونباخ  

( داشت  مقیاس  روایی  تایید  از  حکایت  تاییدی  عاملی  ، X2/df  ،95 /0=GFI  ،91 /0 =AGFI  ،97 /0=IFI  ،97 /0=CFI=2/ 25تحلیل 

06 /0=RMSEA  0/ 08وPCLOSE=.) 

افزار  برای بررسی آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و همبستگی بین متغیرهای پژوهش از نرم  ها:روش تجزیه و تحلیل داده
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SPSS    افزار چنین برای ارزیابی ارتباط علّی میان متغیرهای پژوهش از روش تحلیل مسیر با استفاده از نرم( استفاده گردید. هم24)نسخه

AMOS  افزار استراپ در نرمگری متغیر میانجی از دستور بوت( و برای بررسی نقش واسطه24)نسخهAMOS    .استفاده شد 

 هایافته •
و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش و در انتها به ارزیابی مدل پژوهش در این بخش ابتدا به بررسی میانگین، انحراف معیار  

های از دست رفته، موارد دورافتاده )پرت( و چون دادهپرداخته شده است. قبل از ورود به آزمون مدل مفهومی پژوهش، مواردی هم

 نرمال بودن متغیرها مورد بررسی قرار گرفت.  

آوری گردد، با این حال در های کاملی از گروه نمونه جمعدر پژوهش حاضر تلاش شد تا دادهاگرچه    هاي از دست رفته:الف: داده

از دست رفته وجود داشت. در پژوهش حاضر دادهها برخی دادهفایل داده با میانگین مقادیر متغیرها جایگزین شد. های       های مفقود 

استفاده شد؛ نتایج بررسی موارد پرت   SPSSدر برنامه    Exploreدستور    برای بررسی موارد پرت در پژوهش حاضر از  ب: موارد پرت:

درمتغیرهای پژوهش حاضر نشان داد که در هیچ یک از متغیرهای پژوهش موارد پرت وجود ندارد. بنابراین، از این جهت مشکلی برای  

 تحلیل مسیر وجود ندارد. 

شده در پژوهش حاضر از دو بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای مشاهدهبرای ج: بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهاي مشاهده شده: 

دهد که قدر مطلق ضریب کجی و  نشان می  1شاخص رایج برای بررسی نرمال بون، شامل کجی و کشیدگی استفاده شد. نتایج جدول  

می متغیرهای پژوهش نرمال است )بیرن، بود؛ بنابراین، توزیع تما  10و کمتر از    3کشیدگی برای متغیرهای پژوهش به ترتیب کمتر از  

های اساسی تحلیل تحلیل مسیر برقرار است و بنابراین دهد که تمامی مفروضهطورکلی، نتایج ارائه شده در این بخش نشان می(. به2001

 برای این تحلیل مانعی وجود ندارد.

نرمال بودن متغیرهای پژوهش در جدول  شاخص انحراف مع  1های  میانگین و  بین  و  یار متغیرهای پژوهش به همراه همبستگی 

 آورده شده است.  2متغیرها در جدول 

 هاي نرمال بودن متغیرهاي پژوهش. شاخص1جدول 

 متغیرها
 کشیدگی کجی 

 انحراف معیار  آماره انحراف معیار  آماره

 28/0 - 05/0 14/0 16/0 گرایی آزردهروان. 1

 28/0 03/0 14/0 - 14/0 . ارضاء نیازها 2

 28/0 006/0 14/0 29/0 ناکامی نیازها . 3

 28/0 58/0 14/0 - 37/0 . امنیت اجتماعی 4

 ماتریس همبستگی بین متغیرهاي پژوهش. میانگین، انحراف معیار و 2جدول 

 4 3 2 1 انحراف معیار  میانگین  متغیرها

    1 86/7 48/30   گرایی آزردهروان. 1

   1 -46/0** 54/7 54/42 . ارضاء نیازها 2

  1 -55/0** 67/0** 88/7 67/28 ناکامی نیازها . 3

 1 -47/0** 52/0** -39/0** 99/7 37/36 . امنیت اجتماعی 4
*P<      05 /0    **P< 01 /0  

رو امکان بررسی مدل پژوهش از ایناست   معناداردهد، همبستگی بین متغیرها در همه موارد نشان می 2گونه که نتایج جدول همان

(، برای  2004با نظر شوماخر و لومکس )  برازش مدل تحلیل مسیر بررسی گردید. مطابق  در بررسی مدل پژوهش، ابتدافراهم گردید.  

ی معنادار بررسی برازش مدل تحلیل مسیر از دو معیار شدت و جهت پارامترهای برآورد شده مطابق با مبانی نظری و پیشینه پژوهش و 

آماری پارامترهای برآورد شده منفرد برای مسیرهای مدل تحلیل مسیر که مقادیری بحرانی بوده و بر اساس تقسیم برآورد پارامترها بر 

می دست  به  مربوطه  معیار  همخطاهای  گردید.  محرز  دو شاخص  هر  اساس  بر  پژوهش  مدل  برازش  که  گردید  استفاده  چنین آیند، 
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،  df/2X ،96 /0 =NFI  ،97 /0 =TLI  ،96 /0 =GFI ،98 /0 =CFI= 2/ 21) های برازش مدل نیز حاکی از بزارش مطلوب مدل بود  شاخص

93 /0 =AGFI  ،97 /0 =IFI  ،07 /0 =RMSEA  ،09 /0PCLOSE= ) .   

  نیتامو    گراییآزردهروانارضاء و ناکامی نیازهای بنیادین روانشناختی در ارتباط بین  که »ایندر بررسی فرضیه پژوهش مبنی بر  

نقش واسطه دارداجتماعی  داد  «  گری  نشان  پژوهش  بنیادین روانشناختی نتایج  نیازهای  ناکامی  و  بنیادین روانشناختی  نیازهای   ارضاء 

 . آورده شده است  3و جدول  2تر در شکل ایفا نماید. نتایج دقیق امنیت اجتماعیو  گراییآزردهروانگری در بین  توانست نقش واسطه

 

 
 . مدل نهایی پژوهش  2شکل 

 

 . اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهاي پژوهش 3جدول 

 اثر کل  اثر غیرمستقیم اثر مستقیم مسیرها

β p β p β P 

 002/0 - 46/0 - - 002/0 - 46/0 به ارضاء نیازها  گرایی آزردهرواناز 

 002/0 67/0 - - 002/0 67/0 به ناکامی نیازها  گرایی آزردهرواناز 

 002/0 38/0 - - 002/0 38/0 ارضاء نیازها به امنیت اجتماعی از 

 007/0 - 21/0 - - 007/0 - 21/0 از ناکامی نیازها به امنیت اجتماعی 

 002/0 - 40/0 002/0 - 32/0 27/0 - 08/0 به امنیت اجتماعی  گرایی آزردهرواناز 

بر ارضاء نیازهای بنیادین،    معناداردارای اثر منفی و    گراییآزردهرواندهند،  نشان می  3و جدول    2گونه که اطلاعات شکل  همان

نیازهای بنیادین اثر مثبت و    معناداردارای اثر مثبت و    گراییآزردهروان نیازهای بنیادین، ارضاء  امنیت اجتماعی،    معناداربر ناکامی  بر 

ی بر امنیت معنادارنیز به لحاظ آماری تاثیر    گراییآزردهروانبر امنیت اجتماعی بود.    معنادارناکامی نیازهای بنیادین دارای اثر منفی و  

 و امنیت اجتماعی بود.  گراییآزردهروانگری در ارتباط بین بنیادی دارای نقش واسطه چنین ارضاء و ناکامی نیازهایاجتماعی ندارد. هم

 بحث   •
و    گراییآزردهروانفردیِ  هدف پژوهش حاضر تبیین علّی امنیت اجتماعی با استفاده از پیشایندهای درونتر اشاره  همانطور که پیش

 یل مسیر بود.  در قالب مدل تحل ارضاء و ناکامی نیازهای بنیادین روانشناختی

کننده منفی ارضاء  بینیکننده مثبت ناکامی نیازها و پیشبینیپیش  گراییآزردهروان دهد،  گونه که مدل تجربی پژوهش نشان میهمان

انشناختی  با نیازهای بنیادین رو  گراییآزردهروانبا مبانی نظری و پیشینه پژوهشی مبنی بر رابطه منفی صفت شخصیتی    نیازها بود. این یافته

با فراهم آوردن   گرایی آزردهروانتوان گفت،  (. در تبیین این یافته می1393؛ فریدونی و همکاران،  2019همسو است )اینسکو و جاکوب،  

کاهش موقعیت پاسخ ناکارآمد شناختی، هیجانی و رفتاری موجب  فرد میهایی می های  که  از طریق آنشود  بنیادین تواند  نیازهای  ها 
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های غیرمنطقی هستند، شرایط عادی را رنجورخو به لحاظ شناختی دچار ایدهتی خود را برآورده کند. به بیان دیگر، افراد روانروانشناخ 

کنند و به دلیل اینکه ثبات هیجانی لازم را ندارند، دائم مضطراب آمیز تلقی میهای جزئی را فاجعهکنند و ناکامیتهدیدآمیز توصیف می

های نامناسبی همچون پرخاشگری و زورگویی )سان و همکاران، ( و به لحاظ رفتاری واکنش2017دیگر و اولتمان،  و نگران بوده )وی

کند. ماحصل  ها برآورده شدن نیازها را با دشواری مواجه می دهند که مجموعه این پاسخ( از خود بروز می2015؛ هین و همکاران،  2016

شود که فرد های سالم با دیگران، احساس ناشایستگی و کسب این ادراک میست دادن ارتباطاین سبک شناختی، هیجانی و رفتاری از د

های خود را ندارد؛ که به ترتیب اشاره به عدم موفقیت در ارضاء نیازهای ارتباط، شایستگی و خودمختاری و  توانایی مدیریت هیجان

اضطراب و نگرانی دائمی که با خود به همراه دارند، دچار نوعی اجتناب    ناکامی در ارضاء این نیازها دارد. در واقع این افراد به جهت 

کند که از انجام در اعمال خود هستند. بدین صورت که از ارتباط با افراد مختلف اجتناب نموده و این نگرانی تا جایی ادامه پیدا می

شود که همراه دارد، اجتناب نموده و این مساله باعث می مستقلانه و مقتدرانه اعمالی که برای آنان احساس شایستگی و خودمختاری به

چون شایستگی، خودمختاری و ارتباط ناکام بماند. به عنوان مثال دانشجوی با نمره بالا در صفت در ارضای نیازهای بنیادین خود هم

رتباط مطلوب و مناسب با دوستان، استادان و نمایی، نگرانی و غیره در برقراری اهای غیرمنطقی، فاجعه، به دلیل ایدهگراییآزردهروان

چنین وی با توجه به گیرد. همگردد و از این طریق نیاز به ارتباط وی مورد تهدید قرار میسایر کارکنان دانشگاه دچار ضعف بسیار می 

سایر نیازهای بنیادین روانشناختی  شود که مساله نیز  موارد مذکور در انجام مستقلانه تکالیف تحصیلی و غیرتحصیلی خود دچار مشکل می 

 سازد. وی را دچار مشکل می

توان به رابطه مثبت ارضاء نیازها و رابطه منفی ناکامی نیازها با امنیت اجتماعی اشاره کرد. بدین معنی  های پژوهش میاز دیگر یافته

و کیفیت بهتری برآورده شود، میزان آرامش، لذت که هر چه نیازهای بنیادین روانشناختی شامل خودمختاری، شایستگی و تعلق با کمیت  

کنند، بیشتر است. از طرف دیگر، هر چه میزان ناکامی نیازهای مذکور با شدت بیشتری و امنیتی که دانشجویان در روابط خود احساس می 

رابطه مثبت ارضاء نیازها با متغیرهای های دیگر مبنی بر  ها با نتایج پژوهشرخ دهد، امنیت اجتماعی تجربه شده نیز کمتر است. این یافته

)لئو،   اجتماعی  بهزیستی  همچون  کیفیت 2018نزدیک  با  اجتماعی  روابط  همکاران،  (،  و  )بیکر  عوامل 2020تر  با  نیازها  ناکامی  و   ،)

و است. در ( همس 2019( و پرخاشگری )واندنکرکوف و همکاران،  2015تهدیدکننده امنیت اجتماعی، یعنی زورگویی )هین و همکاران،  

توان اذعان نمود، چنانچه نیازهای بنیادین روانشناختی برآورده  ( می2017گری )ریان و دسی،  تبیین این یافته مطابقِ نظریه خودتعیین

های مختلف روانشناختی و اجتماعی تجربه خواهد کرد. در واقع، زمانی که نیاز به ارتباط در دانشجویان شود فرد عملکرد بهتری در جنبه

شود، یعنی فرد احساس تعلق به آن موقعیت یا افراد آن بافت تحصیلی مانند دوستان و استادان خود دارد. این احساس تعلق به ارضا می

شود که دانشجویان احساس امنیت بیشتری داشته باشند، لذا امنیت اجتماعی بیشتری را تجربه محیط تحصیلی و افراد آن محیط باعث می

آورد های اجتماعی مختلف فراهم میه این احساس تعلق به آنان پشتوانه هیجانی و عاطفی مطلوبی در برخورد با موقعیت نمایند. چرا ک می

که یکی از پیامدهای آن احساس لذت و امنیت اجتماعی است. در خصوص ارضای نیاز به خودمختاری نیز قابل ذکر است که زمانی  

ها تواند منشاء فعالیت کند که میشود این بدان معناست که دانشجو خود را فردی تلقی میی نیاز به خودمختاری در دانشجویان ارضاء م

های خود باشد. در واقع وی در روابط اجتماعی خود احساس مجبور بودن و تحت فشار قرار داشتن را ندارد. بدین صورت و انتخاب

ماعی خود احساس لذت و امنیت اجتماعی بیشتری را تجربه نماید. نماید تا در روابط اجتارضاء نیاز به خودمختاری به وی کمک می

توانند در روابط اجتماعی خود، تعیین کننده آورد که میچنین ارضاء نیاز به شایستگی در دانشجویان این باور را در آنان به وجود میهم

گردد که توانایی لازم برای مدیریت و دستیابی به نتیجه می  نتیجه و پیامد آن روابط باشند. یعنی نوعی باور به خودکارآمدی در آنان ایجاد

که این موارد موجب احساس امنیت اجتماعی  (  2016؛ نیشیمورا و سوزکی،  2017)ریان و دسی،  مطلوب در روابط اجتماعی را دارند  

حساس امنیت اجتماعی بیشتر و ناکامی گردد. در واقع بدین شرح است که ارضاء شدن نیازهای بنیادین روانشناختی باعث ا بیشتر آنان می

نیازهای باعث کاهش امنیت اجتماعی می دهد که ارضای مطلوب این های پیشین نیز نشان میگردد. چنانچه پژوهشدر ارضای این 

ن )بارد ( و اضطراب پایی2015نفس )یومیت،  (، عزت2010چون نشاط ذهنی )تیلور و لانسدیل،  های امنیت اجتماعی همنیازها با شاخص

ساز احساس آرامش در کننده روابط و زمینهتواند به عنوان تسهیل ها می( همراه است. در واقع رخداد این شاخص2004و همکاران،  

چنین قابل ذکر است زمانی که فرد در دهد. همفردی ایفای نقش کنند، که در نهایت امنیت اجتماعی را در افراد افزایش میتعاملات بین
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ای نسبت به منبعی )فردی( که باعث ناکامی نیاز  ورزانههای مخالفت خورد، واکنش ازهای بنیادین روانشناختی خود شکست میارضای نی

ساز کاهش گری دیگران است زمینه ( چنین مخالفتی که در حقیقت واکنشی به کنترل2016دهد )ریان و همکاران،  وی شده است ارائه می

 رسد. ی است. در نتیجه این یافته منطقی به نظر میامنیت و لذت در روابط اجتماع

گری ارضاء و ناکامی نیازهای بنیادین  چنین نقش واسطهبا امنیت اجتماعی و هم  گراییآزردهروانبحث آخر مربوط به تبیین رابطه  

متغیرهای پژوهش حاکی از    و امنیت اجتماعی است. در حالی که ماتریس همبستگی بین  گراییآزردهروانروانشناختی در رابطه بین  

)متغیر مستقل( و امنیت اجتماعی )متغیر وابسته( است، لیکن وقتی همه متغیرها با هم وارد مدل   گراییآزردهروان   معناداررابطه منفی و  

گری ارضاء و  شود و نقش واسطهبر امنیت اجتماعی کاسته می   گراییآزردهروانشوند از اثر مستقیم  تحلیل مسیر و معادله رگرسیون می

بر بین  این  در  بنیادین روانشناختی  نیازهای  اینکه صفات جسته می ناکامی  بر  مبنی  پژوهش  تجربی  نظری و  مبانی  با  یافته  این  گردد. 

؛  2014گذارند، همسو است )کوهن و مورس،  ها و به روش غیرمستقیم بر رفتارها و احساسات افراد اثر می شخصیتی از طریق واسطه

د که صفات شخصیّت بیشتر از طریق سازوکارهای انگران حوزه شخصیّت و منش اذعان نموده(. در واقع پژوهش2020باس و لارسن، 

های شخصیّتی و پیامدهای رفتاری و هیجانی فراتر از زنند. بدین صورت که رابطه بین ویژگیای پیامدهایی را برای افراد رقم میواسطه

توانند بر پیامدهای ییک رابطه مستقیم است و صفات شخصیّت از مسیرهای غیرمستقیم همچون انتخاب موقعیت و ایجاد موقعیت م

(. از طرفی بر اساس منطق روش تحلیل مسیر زمانی که 2020؛ باس و لارسن، 2014رفتاری و هیجانی اثرگذار باشند )کوهن و مورس، 

رهای گری متیغشوند و از اثر مستقیم متغیر مستقل بر متغیر وابسته کاسته شده و نقش واسطههمه متغیرها با هم وارد معادله رگرسیون می

 (.2004تواند بر اعتبار مدل تجربی پژوهش بیفزاید )شوماخر و لومکس، گردد، این موضوع میمیانجی برجسته می

های  رغم تبیینو امنیت اجتماعی، علی  گرایی آزردهروانگری ارضاء و ناکامی نیازهای بنیادین در رابطه بین  در تبیین نقش واسطه

های علّی تشکیل دهنده این مسیر نیز قابل تامل است. در و این متغیرها، توجه به خرده مکانیزمصورت گرفته در خصوص رابطه دو به د

راه  گراییآزردهروانواقع   عنوان یک صفت شخصیتی  ویژگی  به  با  فرد  که  بدین صورت  است.  علّی  نظم  این   گرایی آزردهروانانداز 

 گرایی آزردهروانکند. در این میان صفت  ن صفت شخصیتی را ایجاد میهای شناختی، رفتاری و هیجانی متناسب با ایمجموعه پاسخ

پاسخزمینه در جنبهساز  ناسازگار  زندگی میهای  )اسلوایش و همکاران،  های مختلف  و هم2018شود  باعث می(  فرد چنین  که  شود 

محیطموقعیت  و  نوعی  ها  به  که  نماید  انتخاب  و  ایجاد  یا  بیافریند،  خود  برای  را  شاخصهایی  با  متناسب  و  نمودهای موید  و  ها 

هایی همچون ناپایداری هیجانی، اضطراب و دمدمی با ویژگی  گراییآزردهروانباشد. لذا دانشجویان با سطوح بالای    گراییآزردهروان

وند. در ادامه این نظم شآورند، مانع برآورده شدن نیازهای بنیادین روانشناختی خود میهای اجتماعی میمزاجی که با خود به موقعیت 

روانشناختی  بنیادین  نیازهای  ارضاء  پیامدهای سازگار  و  روانشناختی  بنیادین  نیازهای  ارضاء  ناسازگار عدم  پیامدهای  در جهت  علّی 

از  کند که موجب محروم شدن فرد  های دلبستگی و امنیت را با مشکل مواجه می کند. در واقع برآورده نشدن این نیازها پایهحرکت می 

شود. به عنوان مثال گردد. در نتیجه باعث کاهش لذت و امنیت اجتماعی در آنان میفردی میاحساس صمیمت و پذیرش در روابط بین 

های ورزشی، و  های موجود در محیط تحصیلی از قبیل جلسات درسی، کلاسی، مکانموقعیت   گراییآزردهرواندانشجویان با ویژگی  

بینند که در آن شانس کمتری برای ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی خود  گونه ای برای خود تدارک میبه   غیره موجود در دانشگاه را

چون نیاز به ارتباط، خودمختاری و شایستگی را دارند و در ادامه چنانچه در خصوص تاثیر نیازهای بنیادین روانشناختی بر امنیت  هم

 شوند. امنیت اجتماعی در خود میاجتماعی ذکر شد، باعث کاهش احساس لذت و 

 گیرينتیجه •
بنیادین روان نیازهای  که  داد  نشان  پژوهش حاضر  نقش واسطهدر مجموع  بین  شناختی  رابطه  در  امنیت    گراییآزردهروانگری  و 

شناختی منجر به افزایش امنیت از طریق افزایش ارضاء نیازهای بنیادین روان  گراییآزردهرواندهد که  اجتماعی دارد. این یافته نشان می 

بنیادین روان  گراییآزردهروانچنین،  شود. هماجتماعی می نیازهای  ناکامی در ارضاء  امنیت از طریق کاهش  افزایش  به  شناختی منجر 

 شود.  اجتماعی می
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های پژوهش حاضر  از جمله محدودیت هایی نیز است.  ای محدودیت های جدید دارپژوهش حاضر علی رغم نقاط قوت و یافته

نیازمند تامل بیشتری است.   لذا برای استنباط علّی  بدین صورت است که این پژوهش با استفاده از طرح همبستگی صورت گرفت، 

های افراد لازم است این ایر گروهکنندگان پژوهش دانشجویان کارشناسی دانشگاه شیراز بودند که در تعمیم نتایج به سهمچنین مشارکت

به گسترش    نظری،  لحاظ  به.  دارد  بر   در  را   تلویحاتی  کاربردی،  و  نظری  لحاظ  به  پژوهش  این  از  حاصل   نتایجمساله مورد توجه قرار گیرد.  

طریق آموزش به توان از  فردی امنیت اجتماعی کمک نمود. به لحاظ کاربردی نیز قابل توجه است که میدانش در مورد پیشایندهای  

در نهایت به عنوان پیشنهادات پژوهشی نیز قابل  شان به ارتقا امنیت اجتماعی در آنان کمک نمود.  افراد جهت ارضای نیازهای بنیادین

های فردی بین افراد است در نتیجه به بررسی مدل پژوهش حاضر در دهنده تفاوتذکر است که با توجه اینکه صفات شخصیت نشان

های آتی به بررسی سایر صفات شخصیت  شود در پژوهشچنین پیشنهاد میهای شغلی پرداخته شود. همهای تحصیلی و گروهدورهسایر  

گردد که با افزودن متغیرهای موقعیتی به مدل پژوهش حاضر، امکان جهت تبیین امنیت اجتماعی پرداخته شود. همچنین پیشنهاد می

درون  عوامل  نقش  بین  پیشفردی  مقایسه  در  موقعیتی  جامعو  نگاه  وسیله  بدین  و  گردد؛  فراهم  اجتماعی  امنیت  به بینی  نسبت  تری 
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